CuadMon 16 (1971) 3-20
PABLO GORDAN, OSB

EL CONGRESO DE ABADES DE 1970

El II Concilio Vaticano ha suscitado algo asi como una reaccion en cadena dentro de la Iglesia:
lo que habia sucedido y se habia promovido en los planos superiores debia llevarse a cabo a su
vez en todos los demés ambitos. De este modo, en los afios posteriores al Concilio todas las
Ordenes y Congregaciones religiosas tuvieron sus capitulos generales extraordinarios abocados
al aggiornamento de su espiritualidad y legislacion. El método tipicamente posconciliar del
didlogo hizo su aparicion en las detalladas consultas de las bases, previas a todos estos
capitulos.

La Confederacion benedictina, como se llama oficialmente aquella entidad que comunmente se
conoce bajo el nombre de “orden benedictina”, no ha sido una excepcion a esta regla. El
congreso de Abades, supremo organo legislativo de esta confederacion. no es un capitulo
general en el sentido propio del término; ni el abad primado es un superior general como los
superiores de las demés 6rdenes y congregaciones; pero hay en determinados casos funciones
parecidas a un capitulo general, que lo llevan a recurrir a similares métodos de trabajo.

El primer congreso posconciliar de abades se realizo en dos sesiones, debido a la amplitud del
temario que habia que abordar. Estas reuniones tuvieron lugar en el otofio de 1966 y de 1967 en
Roma. En ellas se redacté un documento orientador sobre “Vida benedictina, se trataron con
intensidad los problemas litlirgicos y se constituyeron comisiones que trabajaron en diversos
temas y prepararon los respectivos esquemas para presentarlos al Congreso siguiente. Fuera de
estas lineas directrices de caracter general el Congreso de 1967 se ocup6 de otros puntos de
importancia: Después de la promocion al cardenalato del P. abad primado Benno Gut habia que
designarle un sucesor. El 29 de septiembre de 1967 result6 elegido como nuevo abad primado el
abad coadjutor de la abadia de San Vicente, de EEUU, P. Rembert Weakland. El periodo de
gobierno del abad primado fue reducido de 12 a 6 afios, con la posibilidad de reeleccion.
Ademas se determind modificar el régimen del colegio de San Anselmo, para descargar al abad
primado de los deberes de superior de la casa y dejarlo asi mas libre para las Funciones
primordiales de su cargo. En vista de esta y otras reformas se estimdé conveniente volver a
reunirse tres afios después, en el congreso extraordinario de abades de 1970, en vez de los 6
aflos después, que estipulaba la legislacion anterior. El proximo Congreso ordinario de abades
tendria asi lugar en 1973 y en él se elegiria al abad primado, cuyo periodo de 6 afios terminaria
en esa fecha.

Preparativos

La preparacion de este congreso extraordinario de abades de 1970 fue dirigida por el abad
primado y sus ayudantes. Esta instancia estimul6 y coordiné el trabajo de las comisiones, que
describiremos aqui brevemente.

1) La comision mondstica. Su cometido consistia en seguir desarrollando y profundizando
las cuestiones relacionadas con el documento sobre la “Vida benedictina”. A este fin redactd
cinco esquemas:

a) El papel del monje en el mundo de hoy;
b) La importancia de la comunidad,

c) El abad y la autoridad;

d) Ascesis;



e) Votos.

Los abades y sus comunidades Fueron interrogados a proposito de estos documentos. El
resultado de esta consulta sirvi6 para una nueva redaccion de los documentos,

2) La comision juridica: prepard, con la ayuda de varias subcomisiones, una serie de
esquemas muy importantes para el Congreso:

a) Una nueva redaccion de la “Lex propia”, es decir, de la constitucion
propiamente tal de la Confederacion, que habia sido promulgada por primera
vez en 1952;

b) Diversas proposiciones sobre el derecho monéstico, con vistas a su ulterior
incorporacion al nuevo Derecho canodnico de la Iglesia;

c) Estatutos para el Ateneo de San Anselmo que concordasen con las nuevas
normas formuladas por la Congregacioén para la educacion catdlica;

d) Estatutos para el régimen interno del colegio de San Anselmo.

3) La comision liturgica: De ella provinieron proposiciones para diversas formas del
breviario mondstico y para el calendario benedictino.

4) La comision para la implantacion monastica: la A.1.M. Fuera de un informe sobre sus
actividades, habia preparado una exposicion en la que presentaba en forma grafica el
estado actual del monacato en Africa, Asia y América Latina.

5) La comision ecuménica: habia organizado igualmente una exposicion e informes sobre
la actividad ecuménica de los monasterios en diversos paises.

6) La comision para las religiosas benedictinas: después de detalladas consultas a los
monasterios benedictinos, habia redactado un documento con las proposiciones y deseos de las
religiosas, con el fin de pedir al Congreso que las apoyara.

El desarrollo del Congreso

La gran cantidad de material asi preparado fue tratado por el Congreso en el lapso de tiempo
previsto, gracias a la inteligente planificacion y direccion del abad primado.

El desarrollo dindmico de la reunion se vio favorecido por el sistema de traduccion simultanea,
que se aplicaba por primera vez en un congreso de abades. Las lenguas usadas fueron cuatro:
italiano, inglés, francés y aleman. Los traductores eran monjes peritos en lenguas, que habian
seguido un curso intensivo de preparacidon y cumplieron su tarea a satisfaccion de todos, Como
sala de sesiones sirvid el refectorio, en el que cupieron comodamente los 200 miembros del
congreso que tenian derecho a voto y los 30 participantes restantes. Fuera de los secretarios,
traductores y otros auxiliares estaban presentes en el aula algunos priores de monasterios aun no
independientes, especialmente de paises de mision, algunos observadores de 6rdenes monasticas
no pertenecientes a la Confederacion (cistercienses, trapenses, silvestrinos) y representantes de
comunidades monasticas no catélicas (dos Abades de monasterios benedictinos anglicanos y el
Prior de una fraternidad evangélica de Alemania). El Prior de Taiz¢, que habia sido invitado, no
pudo asistir esta vez; lo mismo ocurrid con un representante del monacato ortodoxo. No todos
los participantes en el Congreso pudieron residir en el mismo San Anselmo; pero habian
encontrado cordial acogida en San Pablo, San Ambrosio, los vecinos cistercienses y las monjas
camaldulenses.



El Congreso comenz6 el 24 de septiembre y finalizé el 1° de octubre. En la mayor parte de los
dias que dur6 solo hubo una sesion plenaria. En la tarde se trabajaba en 5 grupos lingiiisticos
diferentes y los resultados se resumian en un informe presentado a la reunion plenaria.

Fuera del antiguo abad primado y actual cardenal de curia y prefecto para la Congregacion del
culto divino, D. Benno Gut, visitd el Congreso el cardenal Antoniutti. Pronunci6 ante los abades
una alocucién en que esbozo el papel que en el concepto de la Congregacion de religiosos, por
¢l dirigida, le tocaba desempefiar a la orden benedictina en el contexto de la Iglesia.

Ademas se hizo presente el cardenal Willebrands, sucesor del cardenal Bea en la direccion del
Secretariado para la unidad de los cristianos. E1 Congreso escuchd con particular interés su
exposicién viva y convincente sobre el estado actual del movimiento ecuménico y las
perspectivas que en este punto se abrian para el monacato benedictino. Se sintié6 muy vivamente
en este tema que el dinamismo del Concilio no se habia debilitado en la Iglesia y que ésta se
seguia sintiendo en camino hacia la meta de la unidad de todos los que creen en Cristo.

Asimismo la alocucion del arzobispo Pignedoli, secretario de la Congregacion para la
evangelizacion de los pueblos (la antigua “Propaganda Fide”), abria los horizontes y alentaba
las empresas benedictinas en los paises de mision.

El penultimo dia de sesiones, miércoles 31 de septiembre, el Congreso fue recibido en audiencia
por el Papa Paulo VI. A pesar del recargo de su horario de trabajo, el Papa no quiso dejar de
manifestar a los abades su benevolencia y su interés. En una alocucién pronunciada en parte en
latin, en parte en italiano, interrumpida por espontaneas improvisaciones que modificaban el
texto del manuscrito preparado de antemano, daba a entender que se sentia muy bien en el
circulo de los monjes y que esperaba mucho de su oracion y de su trabajo para la Iglesia entera.
A los abades emocion6 sin duda la observacion, entre humoristica y adolorida, que hizo el Papa
a proposito de la actual crisis de autoridad, diciendo que ¢l y los superiores monasticos eran en
este punto “in passione socii” (cf. 2 Co 1,7).

Conclusiones y decisiones

De acuerdo con el caracter especial de un congreso de abades pueden distinguirse los problemas
sobre los que ha habido intercambio de ideas, mutua informacion y sugerencias y aquellos otros
que han desembocado en resoluciones concretas o en peticiones dirigidas a las autoridades
superiores de Roma. Es posible preguntarse cudl ha sido el més importante de ambos complejos
de problemas. Solo el segundo tipo de cuestiones ha tenido consecuencias inmediatas, pero es
posible que el primero tenga mas importancia para la forma futura del monacato benedictino.
Resumamos informaciones sobre lo uno y sobre lo otro:

a)Intercambio de ideas sobre principios fundamentales del monacato:

Cada uno de los documentos preparados por la comision monéstica fue presentado
primeramente a la asamblea general y discutido después en los diferentes grupos lingiiisticos,
siguiendo ciertas pautas. Los reproduciremos a continuacion, porque nos revelan la materia que
se trato:

El problema del papel del monje en el mundo de hoy fue unido -y esto es significativo-
al problema de la falta de vocaciones. El abad primado habia comunicado en su informe
introductorio que el nimero de novicios en la Confederacion benedictina habia disminuido en
un 50% a partir de 1965, ;Qué, es lo que determina a un joven de hoy a entrar a una abadia
benedictina? O mejor: ;Qué es lo que le impide entrar? ;Por qué muchos no perseveran, incluso
a pesar de haber hecho votos solemnes? Se tratd también el problema de la division de las
comunidades a causa de las tensiones generacionales o de las diferencias de punto de vista en



relacién con las bases mismas de la vida monastica; el problema de la crisis de fe, real o
aparente. Se discuti6 si los monasterios eran hoy dia el marco apropiado en el cual el hombre
moderno podia emprender su busqueda de Dios y servirlo; si habla un impedimento para que
fuese ese medio apropiado y cual era el lugar y la funcidon de un monasterio en la Iglesia, pueblo
de Dios y en un mundo secularizado.

Se analiz6 la importancia de la comunidad, las ventajas y desventajas de las comunidades
grandes o pequeiias; la posibilidad de hacer revivir en las grandes las decanias de las que habla
el capitulo 21 de la Regla; el papel de los medios de comunicacion de masas (radio y television)
en la integracion o desintegracion de una comunidad. Otros puntos que se trataron dentro de
este mismo tema fueron la posibilidad de cierto pluralismo en la liturgia (celebracion eucaristica
en grupos mas restringidos, rezo de parte del oficio divino en los lugares de trabajo) y las
ventajas de ciertas “técnicas” modernas, como la dindmica de grupos, la sicoterapia y el yoga.

El abad y la autoridad eran el tema de otro documento que fue tratado con interés especial
en los grupos lingiiisticos. Se reconoce actualmente con mds claridad que antes el caracter
meramente analogico de la paternidad del abad. Esto no dejara de tener consecuencias para la
imagen que guiara al abad en el ejercicio de su autoridad y en el tipo de obediencia que exigira,
a fin de que ambos arraiguen mas firmemente en la Palabra de Dios. Se trataron nuevos
métodos de gobierno, que no deben confundirse lisa y llanamente con lo que se ha llamado la
“democratizacion”.

La ascesis y los votos fueron tratados en la debida relaciéon y fundamentados teolégicamente en
el bautismo. Como tema especial figurdé el del “monacato temporal”, como se estila en el
budismo. Tal vida mondstica temporal seria un periodo destinado al encuentro de si mismo y a
una busqueda de una experiencia mas profunda de Dios. Teoricamente esta posibilidad seria sin
duda digna de ser tomada en cuenta pero no hay asidero para ella en la tradicion monastica
cristiana.

Se sabia de antemano que todas estas reflexiones no iban a desembocar en resoluciones, ni
siquiera en la redaccion de una sintesis doctrinal. Pero el valor de estas conversaciones en grupo
y de los resumenes presentados a la asamblea general estribaba en que expresaba la actualidad
del congreso de abades, la atmosfera cargada de tensiones en la cual debe vivir y desenvolverse
el monacato, la crisis de identidad en la que se debate. Para muchos abades estas reflexiones en
comun llegaban a constituir verdaderas “revisiones de vida”, y ellas no dejaran de repercutir en
las respectivas comunidades.

b) Resoluciones

Fuera de todo lo dicho el Congreso de Abades debla tomar posicion con respecto de una extensa
legislacion. Se trataba de revisar en muchos puntos, la asi llamada “Lex propria”, para
armonizarla con decisiones anteriores del Congreso de Abades de 1967, y de los sinodos de
presidentes de congregacion o con nuevas disposiciones de las autoridades romanas. Las
modificaciones de la “Lex propria”, preparadas de antemano, fueron aceptadas casi sin reparos.
En esta nueva forma la Ley propia de la Confederacion benedictina tiene ahora fuerza legal “ad
experimentum”, hasta su nueva revision y aprobacion definitiva por la Santa Sede.

En estrecha unién con esta ley se tratd de los estatutos para el colegio (internado) de San
Anselmo, como para su ateneo, cuyas constituciones debian recibir nueva forma de acuerdo con
una instruccion de la Congregacion para la educacion catélica (“Normae quedam”). También en
este caso los esquemas previos fueron aprobados por casi unanimidad.

Siguiendo indicaciones de la Santa Sede, el Ateneo de San Anselmo en el futuro también estara
abierto para estudiantes mujeres, lo que no dejard de tener algunas consecuencias para las
disposiciones sobre la clausura.



Igualmente era de caracter juridico un tercer proyecto que contenia algunas recomendaciones
para la comision pontificia de reforma del derecho canonico, a fin de que en el nuevo codice se
tomase en cuenta la indole especial del monacato.

La comision para las monjas habia preparado una serie de votos, previamente revisados y
aprobados por los monasterios femeninos. Uno de los principales era el que las monjas
benedictinas pudiesen considerarse como incluidas en los “institutos monasticos” mencionados
en el n° 9 parrafo 1 del decreto conciliar “Perfectae caritatis”. Se habian expresado también
diversas peticiones con respecto de la clausura, de la formacion de congregaciones, de la
posibilidad de que en materia litirgica los monasterios pudiesen hacer las mismas experiencias
que los monjes, etc. El Congreso, atento a la advertencia del cardenal Antoniutti en su alocucién
con respecto de la independencia de las 6rdenes femeninas, se contentd con escuchar estas
peticiones, autorizando casi undnimemente al abad primado para que a su tiempo presente las
peticiones de las religiosas benedictinas a las autoridades competentes.

La comision liturgica habia aportado un extenso material sobre las diversas posibilidades
de realizar el oficio divino; pero, en vista de que actualmente todo esta en evolucidn, se abstuvo
de plantear esquemas rigidos. De todos modos ya hay diversas maneras de distribuir el salterio
que pueden considerarse como plenamente logradas y maduras; en cuanto a las lecturas hay que
esperar la seleccion que trae el nuevo breviario romano. En lo referente al canto y a los himnos,
las soluciones seran diferentes segun el grupo lingiiistico en que cada monasterio se encuentre.
So6lo se sometid a votacion la mocion de que se prolongase por tres afios mas el permiso de
realizar cambios en el oficio dentro de un marco de normas generales. La mayoria del Congreso
se pronunci6 en favor de un calendario benedictino, que se apartarla en mas de algin punto del
romano; igualmente se decidié que se mantendria la Mesta de san Benito en el dia 21 de marzo,
tradicional hasta ahora.

Hubo ademas un informe sobre el instituto de oblatos y sobre el nuevo catdlogo de la
Confederacion, que pondra al dia los datos ofrecidos en la ultima edicion de 1965.

Mirada de conjunto

El Congreso de Abades fue una manifestaciéon de la unidad en la pluralidad. Ya no es ninglin
secreto que en nuestro mundo, que se vuelve cada vez mas complejo y diferenciado,
paradojalmente la palabra para designar la unidad se llame “pluralismo”. Reconociendo este
pluralismo no se renuncia a la unidad, sino que se la salva. Si ordenes religiosas tan
centralizadas como, por ejemplo, los jesuitas y trapenses, han reconocido esta verdad y han
sacado las consecuencias de ello, para los benedictinos se trataria mas bien de revalorar una ley
esencial y desde antiguo muy arraigada en sus tradiciones. La “unidad” del monacato, tanto en
su sentido numérico como eclesial, es la abadia, la comunidad concreta. Las unidades mayores,
como, por ejemplo las congregaciones (o ‘“federaciones” como deberia decirse mas
correctamente) y la confederacion deben orientarse seglin este modelo. La unidad total se rige
por el principio de subsidiaridad, de modo que las instancias superiores solo llegan a intervenir
en el caso de que la unidad basica -el monasterio o la abadia- no sean suficientes para realizar
determinada funcidén. Este caso de insuficiencia no sera raro, ya que en grado creciente se
presentan situaciones a los monasterios que estos no podran resolver sino en union con los
demas. Asi la Confederacion y su presidente, el abad primado, tienen el importante papel por un
lado de proteger la ley basica del pluralismo y por el otro, de coordinar las fuerzas individuales
y llevarlas a cooperar en obras de interés comun, como por ejemplo el Ateneo de San Anselmo,
el desarrollo de la reforma litargica u obras de orden cientifico o misional. Especialmente en
este ultimo campo se hace sentir la necesidad de una cooperacién mas efectiva.



Cada Congreso de Abades es expresion de la unidad en el pluralismo y representa un avance
mas en el camino de la reflexion a las realizaciones concretas.

Roma



