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LA DIMENSION PENITENTE EN LA VIDA RELIGIOSA"

No podemos hablar de esta “dimension penitente” que es inherente a toda forma de vida
religiosa sin referirnos al pasado, a la tradicidn, para iluminar el presente y orientar el futuro. A
veces sera necesario, en efecto, recordar algunos datos histdricos, sin pretender, no obstante,
hacer comprender el desarrollo orgénico de los mismos.

En primer lugar, ciertamente es un hecho que hoy, como en todo tiempo, la vida religiosa no
puede existir sin penitencia: el paragrafo 7 del Decreto Perfectae caritatis sobre la renovacion
de la vida religiosa, del Concilio Vaticano II volvid a afirmarlo, brevemente pero con energia,
colocando entre las caracteristicas de la vida contemplativa, en el mismo plano que “la soledad
y el silencio” y que “la oracion constante”, lo que una férmula densa designa con dos palabras
latinas: alacris paenitentia. Se trata de una penitencia emprendida con entusiasmo, alacridad, y
hasta con gozo, alegria, porque estas dos especies de actitudes espirituales que son la
mortificacion y el gozo no son de ninguna manera incompatibles.

Y ya que hoy hay una “crisis de la penitencia”, una de las maneras de superarla consiste en
mostrar que ésta no es sinonimo de tristeza sino fuente de dicha. La solucién vendra también del
hecho de percibir mejor la relacién que hay entre lo que se podria llamar “la penitencia”, y “las
penitencias”, o, entre los diversos elementos que implica la penitencia, la cual incluye, en
primer lugar, una actitud interior —es decir sentimientos de penitencia—, luego el sacramento de
la penitencia, por ultimo practicas de penitencia. Ahora bien, quizés ocurre que nos habituamos
a pensar en una de esas tres nociones sin captar su vinculo esencial con las otras dos. Reunirlas
como tres momentos inseparables de una misma actividad de alegre penitencia en la Iglesia
significara favorecer la unidad de nuestra vida espiritual. Significard también continuar siendo
fieles a la tradicion que muestra que los religiosos siempre se consideraron penitentes, que
desempefiaron un importante papel en el sacramento de la penitencia, y que en su vida la ascesis
es tan necesaria como la oracion.

El tema es vasto: raices bautismales de la penitencia; su expresion personal, comunitaria y
eclesial; su insercion en la unién con Dios.

1. Vida religiosa, bautismo y penitencia

Para un cristiano no es facultativo “hacer penitencia”; no es una actividad dejada a nuestra
eleccion, como si pudiéramos ser cristianos sin practicarla. Una vez mdas necesitamos
comprender el sentido exacto de esta realidad.

“Arrepentios”, dicen Juan Bautista y luego Jesus al comienzo de su predicacion (Mt 3,2; 4,17 y
paralelos). Y san Pedro al principio de la suya agrega a ese precepto el de “recibir el bautismo
en el nombre de Jesucristo” y el de “convertirse para que se borren los pecados” (Hch 2,38;
3,19).

La penitencia o arrepentimiento implica un cambio de vida y de mentalidad inaugurado por el
bautismo, condicionado por ese cambio radical de actitud con respecto a Dios que la fe
introduce en el hombre. Hacer penitencia ante todo es reconocerse pecador, y, por lo tanto, tener
necesidad del perdon de Dios.

15 De La vie des communautes religieuses, Vol. 36, N° 7, Sept. 1978.



Ahora bien, nuestra condicion de pecadores es un misterio de fe que no se nos revela
plenamente sino por Jesucristo. En el Antiguo Testamento los portavoces de Dios habian
preparado los caminos para esta revelacion manifestando de muchas maneras que pecar es no
querer estar en la relacion de amor, de libre obediencia, que debe ser la nuestra con respecto a
Dios y que es la tendencia espontanea del hombre y su condicién normal. Pero la vida, la
muerte, la glorificaciéon de Jesus, y su ensefianza, y la accién del Espiritu que el Padre y El no
cesan de derramar en la Iglesia, nos hicieron conocer toda la amplitud, la profundidad, la
gravedad de esta condicion de pecadores; y la necesidad de misericordia que ella engendra en
nosotros. Segtin los Evangelios y los otros escritos del Nuevo Testamento, sobre todo los de san
Pablo, es tan importante el pecado del mundo que Dios se hizo carne y luego murié para
salvarnos de ese pecado. Durante su vida, Jests se acerco a los pecadores, quiso frecuentarlos
para tener la oportunidad de revelarse como aquel que puede perdonar y a quien le agrada
hacerlo.

El pecado no es solamente un acto inmoral o la infraccion de una ley: es nuestro mismo estado
“de alienacion” con respecto a Dios nuestro Padre. No salimos de ¢l al precio de un esfuerzo de
liberacién de nosotros mismos por nosotros mismos, de una conquista o reconquista de nosotros
mismos. Necesitamos un don que proviene de Dios: la gracia que nos confiere el Espiritu de
Cristo resucitado. Péguy hablaba de los que cometen crimenes sin que sean pecados, porque,
como no tienen fe, no saben que son pecadores ni lo que es el pecado. El cristiano sabe que su
naturaleza estd “herida”, pero que para curarla Dios, en Jesus, descendié a su nivel y quiso
experimentar plenamente la condicion de pecador, inclusive el acto penitencial del bautismo,
inclusive el tratamiento de réprobo (2 Co 5,21); todo, salvo el mismo pecado (Hb 4,15).

Esa es la dignidad y al mismo tiempo la humildad, de quien se sabe, por decirlo asi, “pecador en
Jesucristo”: reconciliado con Dios y curado, sigue siendo vulnerable, lleva todavia una cicatriz
que puede volver a abrirse y hacerlo sufrir, pero que ya no puede hacerle perder la esperanza y
la alegria. Sigue siendo un pecador, lo sabe; pero ha llegado a ser un pecador perdonado: s6lo
tiene que ajustar su conducta, lo mas que pueda, a la gracia que estd en él, en otras palabras;
vivir su bautismo. Y ese serd su modo de participar en el misterio y en el ministerio de
Jesucristo, ministro del perdén divino, y de realizar en la Iglesia su servicio de penitencia para
su propia salvacion y para la del mundo.

Este vocabulario y esta nocion del “servicio”, del “ministerio”, de la “diaconia” —que puso de
relieve el Concilio Vaticano II- se aplicaron en el Nuevo Testamento al siervo de Dios por
excelencia que fue Jesus. El titulo de “siervo” es uno de los nombres precisos —técnicos por
decirlo asi— que se le aplicaron cuatro veces en los Hechos de los Apostoles para resumir en una
palabra su vida, su obra, su misiéon (Hch 3,13. 26; 4,27. 30). Y El mismo manifestd que se
consideraba como el siervo que llevd a cabo el ministerio del perdon cuando de alguna manera
protagonizo, y después explicd, la parabola del lavatorio de los pies (Jn 13): habia venido no
para ser servido sino para servir, y ejercid esa actividad de siervo otorgando la purificacion
necesaria para que tengamos “parte con EI” —como El mismo dijo— y de esa manera anticip6 el
bautismo de sangre que pronto conformaria su Pasion revelando sus efectos.

A partir de ese momento, toda actitud de arrepentimiento, toda practica de penitencia, todo
ejercicio ascético, para el cristiano es un modo de participar en esa diaconia de Jesus, de
continuarla en nosotros.

Jestus no era un pecador; no podia entonces ser un penitente en el mismo sentido y de la misma
manera que lo somos nosotros. Sin embargo fue, como lo declaré Pablo VI, el “modelo supremo
de los penitentes™'®, ya que se solidarizé con nuestra condiciéon de pecadores, llevé el peso, las
consecuencias de nuestro pecado hasta aceptar morir para destruirlo y, por esa misma muerte,
reconciliarnos con su Padre, reunirnos con El. Por definicion, Jests estd unido al Padre puesto
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que es el Verbo encarnado. Todas sus actividades son, pues, unificantes: une porque estd unido.
Lo hace por el ministerio de su oracion y de su palabra, pero también por el de su sufrimiento
voluntario. Sirve a la humanidad uniéndola en si mismo a Dios, y la une poniéndose a su
servicio. Une renunciando a si mismo, a su vida, para estar lleno de la Persona del Verbo y del
Espiritu: vive su filiacion divina bajo la forma que san Pablo denominé “kenosis”, término de
contenido tan rico que es casi imposible traducirlo por medio de una sola palabra, pero que
evoca un vacio de si, una especie de anonadamiento. Durante toda su vida terrestre y en su
muerte, la kenosis no es para El una idea sino una experiencia sumamente profunda: vio a Dios
como su Padre, se vio a Si mismo como Hijo que recibia todo del Padre, que todo lo referia al
Padre, renunciando a todo privilegio divino que lo dispensaria de cumplir su dolorosa mision, su
servicio de perdon y de salvacidon, por medio de la humildad de la condicién humana, hasta la
muerte, y muerte de Cruz. Ser manso y humilde de corazén, obediente y pobre, le es esencial,
congénito y en cierto sentido, natural. De esa manera es como en El, Jesus, une, retine a los
hombres con Dios, los reconcilia con su Padre.

De ese misterio, pues, debemos participar y esa conducta es la que debernos imitar si queremos
unirnos a nosotros mismos y unir a los demas, con Dios, en El, con El y por El. Cuando nos
unimos a El, participamos de lo que El es, de lo que hace, de su diaconia, es decir, de su
condicion y de su actividad de siervo, de su ministerio de reconciliaciéon y de su obra de
salvacion. Lo que hace que la penitencia, que la ascesis, sea un servicio no es el hecho de
imponernos mortificaciones penosas para la naturaleza; no es el hecho de sufrir, sino de sufrir
con y para: con El y para la salvacion del mundo; es una imitacion de su sufrimiento voluntario
que procede de la caridad hacia Dios y de la voluntad de amar a todos los pecadores, con los
que somos solidarios y de los que formamos parte. “Completo en mi carne —escribe san Pablo a
los Colosenses (1,24)— lo que falta a las tribulaciones de Cristo en favor de su Cuerpo que es la
Iglesia”. Todo el contexto de ese versiculo habla de la reconciliacion realizada por Cristo y del
sufrimiento voluntariamente soportado por sus miembros: “Ahora me alegro por los
padecimientos que soporto por vosotros...”.

Para Cristo el servicio de la reconciliacidén consistio en renunciar a si mismo, en olvidarse de si,
en no buscar su interés, su gloria, y en morir en la cruz por los hombres. Para el cristiano ese
mismo servicio consiste en realizar lo mismo por causa de El. Como ese servicio fue eficaz en
El lo es, por El, en el cristiano. Aqui no se trata solamente de aceptar las dificultades inherentes
a toda vida humana porque no se las puede evitar y en la medida en que no se pueda evitarlas;
se trata de adorar a Dios y de servir a los hombres al precio de sufrimientos voluntarios. De esa
manera, declara san Pablo, “cumplo” lo que esta en el designio de Dios; “en mi carne”, es decir,
en una naturaleza humana ejecuto, realizo, acabo lo que todavia no estd completo en el plan de
Dios en provecho del cuerpo mistico de Cristo: ese es el sentido de las preposiciones que estan
en el texto griego y en las antiguas versiones latinas: unep, pro, propter: por. En Jesucristo, esto
corresponde a una intencion, a una voluntad, a una opcion: “Con ansia he deseado comer esta
Pascua con vosotros”, dice antes de la Cena y la Pasion en san Lucas (22,15), y el autor de la
Epistola a los Hebreos dice claramente (12,2): “en lugar del gozo que se le proponia, soporto la
cruz”. En adelante el cristiano —como san Pablo— puede encontrar su gozo en esta cruz porque
tiene un sentido, un valor, una eficacia para si mismo y para toda la Iglesia.

Si queremos comprender el sentido de la penitencia en la vida cristiana y en particular en la vida
religiosa, debemos contemplar en Jesis mismo este misterio de la penitencia y de la
reconciliacién. Porque en este misterio de perdon fuimos iniciados por medio de nuestro
bautismo. Nosotros recibimos esta gracia de la reconciliacion y debemos compartirla con los
demas y conducirlos hacia ella. Es lo que santo Tomas llama “una gracia fraterna por medio de
la cual estan unidos los miembros de la Iglesia”'” o, como lo dice en otra parte, “una gracia que

tiende hacia los otros”'s,

7 Sum. theol., 1111, q. 14, a. 2, ad. 4.
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Ahora bien, el llamado a la vida religiosa no se justifica sino como una vocacion a servir a la
Iglesia por medio de la oracion, la penitencia, el ejercicio de la caridad. No hay legitima soledad
sin solidaridad, y nada se opone a que ésta sea tanto mas experimentada como universal cuanto
mas grande es la soledad. Entre las diversas diaconias que atiende la Iglesia, los miembros de
los institutos de vida contemplativa, en cierta manera, estan especializados en el servicio de la
oracion y de la penitencia, sin tener, por supuesto, el monopolio. Por otra parte, éstas son
inseparables y se condicionan una a otra. El sufrimiento de Cristo fue una forma esencial de su
adoracion; El lo acepto y ofrecié por amor para glorificar a su Padre. Lo mismo debemos hacer
nosotros: adoramos al dar gracias por una alegria, pero también al renunciar voluntariamente a
un placer, al aceptar libremente un sufrimiento.

Nuestra ascesis en primer lugar es una alabanza, un servicio a Dios; pero es también un servicio
a nuestros hermanos. Los Padres de la Iglesia lo dijeron al comentar el versiculo de san Pablo a
los Colosenses: “Completo en mi carne...”. Jests sufria por nosotros, explica san Ambrosio, y
nosotros sufrimos por el Sefior y por la Iglesia'’. El mismo misterio que se cumpli6 en el Jefe,
agrega san Agustin, se realiza en sus miembros™: cuando nosotros participamos en su
sufrimiento, El continta el suyo en el nuestro; es El quien sufre en nosotros. A imitacion de
Jesus, la Iglesia se ofrece a los sufrimientos y, en cada uno de sus miembros, continua,
completa, los sufrimientos de Cristo: es una manera eficaz de trabajar en la edificacion del
Cuerpo de Cristo, de quien san Pablo dice dos veces, en ese contexto, que ¢l es el ministro, el
diakonos, es una de las formas de su servicio, y del nuestro.

Como conclusion de esta primera parte, sera suficiente un solo testimonio para recordar la uniéon
que existe entre el bautismo y la conversion a esta vida religiosa en la cual tratamos de
participar lo mas plenamente posible del misterio pascual. A propdsito de un cartujo amenazado
de ser arrebatado de su soledad y que después regresé a ella, san Bernardo escribia en su Carta
250, en el pardgrafo 2, utilizando numerosas reminiscencias de san Pablo, que, para ese
religioso, “lo viejo pasod, todo ha sido renovado: fue nuevamente sepultado con Cristo por el
bautismo del desierto™'. Esa soledad y ese silencio, de que habla el n° 7 de Perfectae caritatis,
son el simbolo de un cambio de vida: el desierto del Exodo habia sido figura del bautismo que
une a la muerte y a la resurreccion de Cristo; de la misma manera, la casa religiosa en la que nos
retiramos voluntariamente para entregarnos a la oracién y a la gozosa penitencia, es el lugar
donde el religioso y la religiosa nos asociamos de manera especial, segin nuestra propia
vocacion, a la pasion y a la glorificacion del Sefior, para el bien de toda la Iglesia.

2. La expresion de la penitencia religiosa

La penitencia cristiana es ante todo una actividad personal, una actitud de cada uno y de cada
una en presencia del Dios Santisimo. Pero la vivimos en la Iglesia y, los religiosos y las
religiosas, en comunidad. Su expresion estd, en efecto, sellada por esos tres caracteres —
personal, eclesial, comunitario— de la existencia religiosa.

En primer lugar, es personal, es decir que implica una toma de conciencia, por parte de cada
uno y de cada una, de su propia condicion de pecador: es todo el ambito de lo que la tradicion
llamé la “compuncion” y luego la “contricion”, Esta tltima palabra es de origen biblico: tener el
corazon “contrito y humillado”, como dice el Salmo 50, v. 19, es la reaccion espontdnea del
cristiano cuando constata su dificultad para ir hacia Dios, la resistencia que opone su naturaleza
a las iniciativas de su Sefior. Esta disposicion interior es el resultado de un acto de fe en la
santidad de Dios y en el misterio del pecado en el hombre; incluso podemos tomar conciencia

19 Citado con otros textos en el mismo sentido, en Vetus latina. Die Reste der Altlateinischen Bibel, t. 24, 2, Epistulae
ad Philippenses et ad Colossenses, Fribourg-en-Brisgau 1966, p. 378.

 Ibid.

2! Ep. 250, 2; PL 182,450.



mas o menos viva de estas realidades en el nivel psicologico. Ahora bien, en estos dos campos,
los monjes y las monjas aportaron al mantenimiento y al desarrollo del sentido de la penitencia
una contribucion que su estado de vida favorecia y que la Iglesia atin tiene derecho a esperar de
ellos.

Indudablemente, el reconocimiento a la luz de la fe de la condicion de pecador, que es propia de
todo hombre, no es monopolio o privilegio de los religiosos. Como hemos visto, es el fruto de
una revelacion dada en Jesucristo a todos los que se adhieren a El; implica un juicio que carga
cada uno sobre si y que le hace acusarse, pedir perdon y obtenerlo. Pero los religiosos siempre
cultivaron esta actitud de fe con una particular insistencia: desde ese punto de vista, me
atreveria a decir que estan especializados en el pecado, o, si se quiere, que son pecadores
profesionales. No quiere decir que hayan cometido mas pecados que los demas, ni mas graves,
antes de entrar en la comunidad; puede ocurrir, pero no es una condicién de la vocacion;
tampoco que cometen mas pecados ni mas graves, una vez que estan en comunidad: puede
ocurrir, pero no es una condiciéon de la perseverancia. Incluso pareceria, que, normalmente,
cometen menos de lo que podriamos llamar “pecados gordos”. Pero profesionalmente, es decir,
en virtud de su profesion y del estado de vida al que los compromete, los religiosos son mas
conscientes de que son pecadores.

Sobre todo a partir de “la era constantiniana”, a comienzos del siglo IV, la disciplina penitencial
publica de la Iglesia para muchos parecia ser s6lo una formalidad juridica rara y sin mayor
contenido interior; algunos deseaban incluso no someterse a ella —asi como tampoco recibir el
bautismo— sino lo mas tarde posible y preferian seguir siendo catecimenos o bautizados no
reconciliados hasta el momento de morir, de modo de no tener en absoluto que cambiar de vida,
que “convertirse”. Es en ese momento que —por uno de esos procesos de compensacion que el
Espiritu Santo suscita en la Iglesia cada vez que es necesario—, los ascetas, los monjes, en
Egipto, en Siria, un poco por todas partes, descubren su condiciéon de pecadores como una
realidad personal y profunda. No les fue facil tampoco a ellos esta experiencia; por eso resulta
mucho mas conmovedora.

Algunos Apotegmas muy antiguos de los Padres nos permiten presenciar esta experiencia. La
tendencia espontanea del hombre no es acusarse, sino excusarse —como lo vemos en el Libro del
Génesis, donde Adan acusa a Eva y ésta a la serpiente—. Asi, cierto monje iba a la celda de su
padre espiritual, le confesaba que habia cometido determinada falta, o que estaba tentado de
cometerla, a veces intentando disculparse como si todo eso fuera obra del demonio, del mundo,
de su carne, de su vida pasada, de su préjimo, de algo o de alguien distinto de él. Y su anciano
lo ayudaba a percibir, acusdndose a si mismo, que uno y otro personalmente eran pecadores. Esa
conviccion, esa sinceridad en la acusacion de si mismo fue uno de los principales aportes del
monaquismo a la Iglesia de entonces. Y luego los obispos, que habian sido monjes o amigos de
los monjes volvieron a introducir esta dimension interior en la practica penitencial de la Iglesia.

Pero ese juicio que el monje hacia de si mismo, no era una vana complacencia en una
culpabilidad enfermiza. Estaba acompafiado por la alegria que proviene de la certeza de estar
perdonado y de la caridad que resultaba de un sentimiento de solidaridad pues el monje sabia
que esa, su miseria personal era la de todo hombre y que debia llorar por si mismo y por todos
los demaés, con el fin de obtener la reconciliacion para todos. En siriaco, uno de los términos que
designaban a los monjes queria decir: “los que lloran”. Y san Jerénimo resume esta conviccion
de todo un ambiente cuando escribe, al final de su tratado Contra la vigilancia que “el papel del
monje no es ensefiar, sino llorar por si mismo y por el mundo”?. Mas tarde, san Benito da una
definicion por lo menos cuando cita estas palabras del publicano de la parabola evangélica,
segun una version que difiere de la Vulgata: “No soy digno, yo pecador...: ego peccator”. En el
siglo XI, san Pedro Damian se presenta al encabezar cada una de sus cartas, como “monje y
pecador”: Petrus, monachus peccator. Volvemos a encontrar la misma idea expresada de modo

2 Adv. Vigilantium, 15; PL 23,351.



semejante, en san Bernardo, y después a lo largo de la historia: en Francia en el siglo XVII,
benedictinos y cistercienses de la Trapa estan de acuerdo en designarse como “penitentes”.

Sabemos hasta qué punto estd viva esa conviccion en el monaquismo oriental: en Los hermanos
Karamazov, Dostoievsky, inspirandose en la Filocalia, pone en boca del staretz, paginas enteras
en que se acusa a si mismo. Nos corresponde a nosotros mantener viva esta tradicion en la
Iglesia con su doble dimension, personal y universal. En su tratado Sobre los grados de
humildad, san Bernardo elabord, entre otras, la teoria de esto: al descubrir su propia miseria,
cada uno se da cuenta de que es la de todo hombre; en consecuencia, no tiene ningin derecho a
juzgar a su préjimo. La caridad procede de la humildad y la “miseria” llama, engendra, a la
“misericordia”.

(En qué ocasion ese acto de fe en el misterio de pecado deviene, pues, una experiencia
personal? Los antiguos no han dejado de ensefidarnoslo: cuando se presenta la tentacion. A veces
nos sorprende la importancia que le otorgan. Una reflexion sobre el papel que tuvo la tentacion
en la historia del pueblo de Dios, en la existencia de Nuestro Sefior, en la vida de su Iglesia
deberia ser suficiente para hacernos comprender esta realidad; éste no es lugar para hablar
extensamente de esos hechos. Pero, si los monjes insistieron sobre el valor, la eficacia, incluso
la necesidad de la tentacion, en su doctrina del arrepentimiento de ese penthos de la tradicion
griega al cual el P. I. Hausherr consagré un sabroso libro®, es porque percibian a la vez su
caracter inevitable y su funcion positiva y estimulante. En el vocabulario de la compuncidn, ella
es el aguijon que nos impulsa hacia adelante; o mas atn, se la compara a esas moscas que nos
mantienen despiertos. La tentacion no es considerada en primer término como ocasiéon de
“caida”, sino de amor. Cuando se presenta —normalmente bajo la forma ordinaria de pequefas
pruebas cotidianas, de esas vacilaciones entre la biisqueda de Dios y la busqueda de nosotros
mismos que son la trama de nuestras jornadas—, somos invitados a renovar nuestra opcion por lo
que agrada a Dios, nuestra preferencia por El antes que por nosotros mismos; es ocasion de
humildad puesto que nos recuerda que somos pecadores; de caridad, puesto que esta miseria no
nos permite juzgar a nuestro prdjimo; de obediencia, puesto que nos impulsa a buscar y a
ajustamos a los consejos recibidos; de oracion, puesto que nos incita a pedir ayuda; de progreso,
de paciencia, de union a Cristo, de participacion en el misterio de su pasion.

Todas esas actitudes tienen muchas oportunidades de expresarse en la liturgia, por ejemplo,
cuando escuchamos en ella a los profetas que educan al pueblo elegido en el sentido del pecado,
o cuando nosotros repetirnos a Dios esos salmos en los que los autores traducen su miseria, su
suplica, su esperanza, su certeza del perdon. Pues la acusaciéon de si no tiene nada de
deprimente. No es el triste placer que se encuentra en la propia miseria. La compuncion siempre
abarca dos aspectos: uno de pesar, de arrepentimiento, de temor -en el sentido biblico de esa
palabra que no quiere decir miedo-; el otro de confianza, de esperanza, de seguridad y de
alegria.

La expresion comunitaria de esa actitud personal es inherente a la vida religiosa: puesto que
buscamos juntos a Dios, es normal que reconozcamos juntos que tenemos necesidad de su
perdon y nuestra gratitud por haberlo recibido, y que nos ayudemos los unos a los otros en
nuestra practica de la penitencia en sus diversas formas. Tradicionalmente esto pertenecio al
ambito de una cierta acusacion de si hecha en ptblico, como acto de humildad, con correccion
fraterna, o mas exactamente, asistencia mutua, como acto de caridad. No es este el lugar de
volver sobre el origen y el verdadero sentido de lo que se habia convertido en muchas o6rdenes,
en el capitulo de culpas, al que dediqué algunas paginas en Le défi de la vie contemplative™.
Esta practica tiene raices biblicas en los pasajes donde san Pablo pide que en las comunidades
cristianas “se instruya”, “se reprenda”, “se exhorte” reciprocamente como signo de la
misericordia de los unos para con los otros, en vistas a ayudarse a crecer juntos en la caridad. En

2 1. HAUSHERR, Penthos. La doctrine de la componction dans I’Orient chrétien, Rome 1944.
# Le défi de la vie contemplative. Paris-Gembloux 1970, pp. 221-223.



la historia esta observancia asumié muchas formas; hoy se buscan nuevas que correspondan a la
psicologia de nuestro tiempo. Seria una lastima que esa confesion publica y esa oportunidad de
reconciliacidén y de ayuda mutua desaparecieran.

A esa forma de “confesion” se agrega la forma de satisfaccion que constituyen las practicas de
ascesis comunitaria, que son preparacion de todos y de cada uno para un mejor servicio a Dios
para su Iglesia. Siempre la vida religiosa fue organizada de modo de contener una cierta parte de
incomodidad aceptada de voluntaria mortificacion. No debemos tener miedo de insistir en esta
ultima palabra porque Jesus destruyo el pecado pasando por un sufrimiento y una muerte
aceptados libremente. No hay duda de que las formas historicas de la ascesis religiosa no han
dejado de evolucionar; hoy deben ser acordes a las necesidades y a las posibilidades de salud a
menudo fragiles, de funcionamientos psiquicos delicados. Nuestros mismos limites se
convierten en ocasion de penitencia y de humildad, en tanto que una buena salud puede ser
fuente de ilusion. Citemos estas palabras de un espiritual de nuestros dias que, al enfermarse y
estar obligado a cuidarse, juzgaba lticidamente su buena observancia anterior declarando: “Todo
lo que yo creia que era virtud, no era mas que salud”. Aun cuando la existencia religiosa es
materialmente menos austera que en el pasado, su caracter ascético no ha disminuido si
aceptamos alegremente la parte de renunciamiento que trae consigo toda vida comun. El
religioso quiere los sufrimientos que tantos otros sufren a pesar de ellos y de los cuales se
quejan; no que los busque o los elija, sino que, cuando se le presentan, los acepta
amorosamente. Le da un sentido a su pena, la compromete para Jesucristo. Transforma esa
pequefia moneda del sufrimiento cotidiano —ja veces tan cotidiano!—, la eleva, la transfigura. O,
mas exactamente, en su oportunidad, se deja transformar por Aquel que, El solo, puede ser y fue
transfigurado. La luz todavia invisible del Resucitado es lo que ilumina a ese pobre sufrimiento
humano que la mayor parte del tiempo ni siquiera procura la satisfaccion de ser heroico. Nuestra
sutil tentacion es eliminar la paciencia; nuestra auténtica penitencia consiste en quererla.

La conviccién subyacente a esa confesion y a esa satisfaccion comunitaria debe ser el
sentimiento de la responsabilidad de los unos con respecto a los otros. No s6lo cada uno de los
miembros individualmente, sino también la comunidad como tal es la que debe purificarse sin
cesar, reconciliarse, crecer en la caridad y la alegria. La liturgia, cuyo caracter es esencialmente
comunitario, ofrece un alimento y un apoyo a esa expresion colectiva de actitudes de penitencia
a través de sus ritos y sus textos.

La expresion eclesial de esas mismas actitudes es inseparable de la que la penitencia reviste ya
en la vida comunitaria, acerca de la cual acabamos de tratar. Pero esta expresion eclesial sobre
todo se sitiia en el nivel de los ritos de arrepentimiento y de reconciliacion. También éstos
evolucionaron mucho en el curso de los siglos y ciertos indicios hacen pensar que las formas
que hemos conocido en el pasado reciente, sufriran todavia modificaciones. No tenemos que
anticiparnos acerca de lo que llegaran a ser, debemos sacar partido de lo que hoy son, segun lo
que dispone la autoridad, habida cuenta de su experiencia pastoral.

Todo lo que en la liturgia y para toda la Iglesia traduce el sentido del pecado, la oraciéon por el
perdon, la voluntad que Dios tiene de otorgarlo, la mediacion de la Iglesia en esta
reconciliacion, la gratitud por la misericordia obtenida, el deseo de conversion, deviene el
sostén normal y la expresion privilegiada de la dimension penitencial de la vida religiosa. En el
Oficio divino y en la Eucaristia son numerosos esos textos y esos ritos. En la primera linea de
estos gestos eficaces encontramos el sacramento de la penitencia. Durante muchos siglos no fue
tal como lo conocemos: la confesion privada hecha a un sacerdote, acompafiada de una
monicién, de una absolucién, de la imposicion de una penitencia que cumplir, repetida
regularmente segun una cierta frecuencia, que constituye incluso el objeto de una obligacion
legal. Pero, a través de las sucesivas formas que este sacramento asumid, han permanecido
constantes dos importantes elementos, que continta inculcando la liturgia.

En primer lugar, la necesidad que tiene el pecador, en la Iglesia, de la mediacion de otro



miembro de la Iglesia, testigo de su confesion y ministro de la reconciliacion, para saberse
perdonado. La confesion no es una confidencia privada que compromete a cada individuo s6lo
frente a Dios. Es un acto publico porque el pecado siempre menoscaba la comunion, el vinculo
espiritual del Cuerpo mistico en su totalidad. Los textos de la liturgia que hablan del pecado y
del perdon, en particular los que acompaiian los ritos de absolucion, debe ser meditados desde
ese punto de vista: deben servir para educar nuestro sentido de la solidaridad universal y
compensar lo que pudiera haber de demasiado individualista en cierta manera de practicar la
confesion privada y en ciertas actitudes psicologicas que la acompaiian.

En segundo lugar, la confesion y la absoluciéon comprometen a una conversion a un continuo
esfuerzo de renuncia al egoismo y de busqueda de Dios. Este es todo el campo de lo que la
teologia cldsica denominé la satisfaccion. “Cumplir la penitencia” no es solamente recitar
algunas oraciones de mas en una vida que contiene ya muchas; es querer enmendarse, reparar si
se ha perjudicado al projimo, abrazar con acrecentada generosidad las mortificaciones
inherentes al género de vida al cual estamos llamados. Desde este punto de vista, para los
religiosos la verdadera penitencia es su observancia en su totalidad, la fidelidad a todas sus
exigencias. Durante el ciclo del afio litargico, los tiempos en los que la Iglesia insiste mas sobre
la penitencia —como Adviento, Cuaresma, las vigilias de ciertas fiestas— deben ser otras tantas
ocasiones de tomar y de retomar la resolucion de ser generosos en el servicio que se nos pide, de
aceptar con alegria, entusiasmo, alacridad, las variadas pruebas, grandes o pequefias, que
implica nuestra existencia.

De esa manera la penitencia recibe su unidad de la liturgia, y singularmente, del rito de
absolucion. La actitud habitual de arrepentimiento en presencia de Dios prepara la
reconciliacion sacramental; se trata no solamente de un acto sino de un estado de contricion.
Este culmina en ese reencuentro con el Sefior que es la confesion, en el curso de la cual la
absolucion otorga la certeza del perdon. Y seguidamente, el cumplimiento de toda la
observancia es la puesta en practica de la voluntad de conversion que procede de la compuncion
y se expresa en la confesion; es la satisfaccion que ofrecemos a Dios como signo de fidelidad a
su llamado, de accion de gracias por el perdon que recibimos de El.

3. La insercion de la penitencia en la unién con Dios

No sera necesario tratar extensamente este ultimo aspecto, después de todo lo que acabamos de
decir. De alli resulta que la actitud penitente es una forma de unién con Dios, inseparable de
esas otras actividades de unidon con Dios como son la oracién y la practica de la caridad. Si los
religiosos y las religiosas tradicionalmente estan formados mas que los demas en la conciencia
de ser pecadores, se debe a que estan consagrados de un modo especial a la busqueda de Dios:
mientras méas desean aproximarse a El, mas experimentan la distancia existente entre ellos y
Aquel que, es el solo Santo. En esa oportunidad, expresan, pues su pobreza espiritual, su deseo
de recibir el perdon para si mismos y para el mundo entero, su amor por Aquel cuya
misericordia conocen. Lo realizan en su actitud habitual de compuncion, en sus momentos de
oracion secreta, en los momentos en que participan de la liturgia.

A manera de conclusion, bastenos evocar ahora una de las formas privilegiadas que reviste la

actividad de unién con Dios para los pecadores contritos y perdonados: la accion de gracias. Los
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testimonios de la Biblia y de los Padres lo demuestran abundantemente™.

El hecho de reconocernos pecadores delante de Dios es un modo de alabarlo, de celebrar su
santidad, su voluntad de vencer el pecado del hombre por medio de su amor; de proclamar que
El realiz6 esta maravilla enviando a Su Hijo a vivir y morir por nosotros, resucitindolo para

3 Confession et louange de Dieu, en Vie religieuse et vie contemplative, Paris-Gembloux 1969, pp. 159-174;
Confession et louange de Dieu chez S. Bernard, en La vie spirituelle, 120 (1969) pp. 588-605.



nuestra justificacion, entregdndonos el Espiritu que consuma toda reconciliacion.

La penitencia alegre engendra en nosotros un estado de relajacion espiritual, de distension, de
“descontraccion”, como se dice hoy. Nos coloca en una situacion de cémoda respiracion
espiritual, de libertad interior, de continuo rejuvenecimiento, de sonrisa y, segun lo expresan
algunos textos, de hilaridad. Nos evita la ansiedad, el escrupulo, la pesadumbre estéril. Expulsa
el miedo y la tristeza. Nos mantiene en la confianza en nuestra dignidad de pecadores y de hijos
de Dios: se nos perdonan nuestros pecados porque son los de hijos de Dios. En la actitud de que
Dios es nuestro Padre, que su Hijo es nuestro Salvador, que su Espiritu es el don que nos
comunica la remisiéon de nuestros pecados, hay para nosotros una fuente inagotable de alabanza
y de gozo. Todo lo que decimos y cantamos en la liturgia para gloria de nuestro Dios tiene su
fuente en su misterio de misericordia, en su voluntad de perdonar, de reconciliarnos con El y
entre nosotros, y esta fe estimula nuestro deseo de conversion.

Clervaux — Luxemburgo



