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LA ABSTINENCIAZ?®

ABSTINENCIA; la palabra evoca la idea de privacion, de prohibicion, de penitencia, de
mortificacion; en resumen, de vejacion. En una civilizaciéon de la abundancia, ;jpor qué
privarse? En una economia de consumo, ;para qué imponerse restricciones? En el momento en
que la “ley natural” es discutida ;qué fuerza podria tener una ley positiva?

Pero ;asi es como conviene plantear el problema de la abstinencia? De hecho en todas las
religiones algunas privaciones, rituales o espontdneas, revisten el doble caracter de una
purificacién espiritual y de un homenaje que se rinde a la divinidad. Sin duda para muchos
catolicos en la actualidad la abstinencia aparece estrechamente unida a una “ley eclesidstica”
sancionada por el derecho, bajo pena de pecado; piensan que es un vestigio de tiempos pasados,
una obligacion caduca que no hay que tener en cuenta, ni siquiera para discutirla. Por el
contrario, los antiguos veian en la abstinencia un complemento indispensable del ayuno y un
ejercicio ascético de un valor eminentemente positivo, Unico apto para disciplinar el cuerpo,
librar al alma de la tirania de los sentidos y liberar el espiritu para la oracion. Los que no podian
ayunar sin graves inconvenientes para su salud, tenian el recurso de practicar al menos la
abstinencia, para no perder las ventajas espirituales que se otorgaban al que ayunaba.

Entendida asi la abstinencia —como debe serlo— no se refiere por lo tanto solamente al comer y
al beber sino también a los cuidados corporales y, en las personas casadas, a la misma actividad
sexual. En medios monasticos, algunas practicas revelaban esta concepcion, y la Regla de san
Benito no las ignord; por eso, antes de pasar a la abstinencia en el alimento —la mas
universalmente aceptada— trataremos brevemente de ellas.

La abstinencia de vino

Los primeros anacoretas se abstuvieron totalmente del vino. Pero muy pronto adquirieron el
habito de beberlo los dias de fiesta cuando tomaban su comida en comun. Sin embargo, muchos
no condescendian sin pesar a esta costumbre, si debemos creer a las Verba seniorum (1,5):

26. Decian del abad Macario que, cuando estaba entre los hermanos, se fijaba un limite
(para no sobrepasarlo), de manera que, cuando habia vino, bebia a causa de sus
hermanos, pero una sola copa; después no bebia agua durante toda la jornada. Los
hermanos, queriendo reconfortarlo, le ofrecian vino: el anciano lo tomaba con alegria, a
fin de macerarse luego. Pero su discipulo, sabiendo el motivo (de esa alegria), decia a
los hermanos: “Por Dios, os lo suplico, no se lo ofrezcéis, porque luego va a someter su
cuerpo a mortificaciones”. Cuando los hermanos lo supieron, dejaron de ofrecerle vino
(PL 73,868 B).

36. Un dia se celebré una misa sobre la montafia del abad Antonio, y encontraron alli un
poco de vino. Uno de los ancianos, tomando una copa pequefia, se la llevd al abad
Sisoes y se la ofrecio: bebiod una vez; incluso aceptd una segunda vez y la bebio; le llevd
una tercera vez, pero no la aceptd y dijo: “Detente, hermano; ;no sabes que es Satanas
en persona?” (Ibid., 869 C-D).

% De Lettre de Ligugé, 181, Jan-Fév 1977. Tradujo: Hna. Graciela Sufé, osb. Monasterio “Gozo de Maria” (San
Antonio de Arredondo, Cordoba, Argentina).



37. Un hermano pregunt6 al abad Sisoes: “;Qué debo hacer? Pues cuando voy a la
iglesia los hermanos por caridad me retienen a menudo para la comida”. El anciano le
respondi6: “Es un asunto bien penoso”. Su discipulo Abrahan prosiguid: “Si venimos a
la iglesia el sabado y el domingo, ;no es demasiado que un hermano beba tres copas?”
El anciano dijo: “Si no existiera Satands, no seria demasiado” (/bid., 869 D).

53. Hubo un dia de fiesta en Escete, y a un anciano se le presentd una copa de vino; él la
rechazé diciendo: “Aparta de mi esa muerte”. Al ver esto, los otros convidados tampoco
bebieron (/bid., 871 A).

54. Otra vez, trajeron alli un pequefio jarron de vino nuevo para servir una copa a cada
uno de los hermanos. Cierto hermano entr6 y vio que tomaban vino: se escapd a la
cripta, la cual se vino abajo. Al escuchar el ruido, corrieron y encontraron al hermano
gimiendo medio muerto y comenzaron a reprenderlo: “Bien hecho, porque cediste a la
vanagloria”. Pero el abad lo reconfort6 diciéndoles: “Dejad a mi hijo; €l obrd bien. El
Sefior estd vivo: esta cripta no serd reconstruida durante mi vida, para que el mundo
sepa que en Escete se derrumbd una cripta a causa de una copa de vino” (/bid.).

San Jeronimo intentard dar crédito a esta reserva apoyandose en un texto de san Pablo: “No os
embriaguéis con vino, que es causa de libertinaje” (Ef'5,18). Segtn Jerénimo, el vino “calienta”
al cuerpo y provoca la lujuria; los jovenes, por lo tanto, deben huir de él como de un veneno.

iQue la esposa de Cristo huya del vino como del veneno! Esa es la primera arma de los
demonios contra la juventud. Menor es el impacto de la avaricia, la hinchazén del
orgullo, el encanto de la ambicion. (...) Vino y juventud: doble hoguera de
voluptuosidad. ;Para qué arrojar aceite sobre el fuego? (cita aqui a san Pablo [Ef'5,18],
evoca a Noé [Gn 9,20-25] y a Lot [Gn 19,30-38)]).

(Carta a Eustoquio, 22,8).

Nunca pruebes el vino. (...) E1 Apostol condena a los sacerdotes borrachos, y la Antigua
Ley prohibe que beban vino o bebidas fermentadas a quienes sirven al altar. (...). Huye
tanto como del vino, de todo lo que embriaga, de todo lo que trastorna el equilibrio del
espiritu. (...). Si sin vino ardo, ardo en virtud de mi juventud (...) con gusto prescindiré
de una copa en la que sospecho que hay veneno.

(Carta a Nepotino, 52,11).

Semejante rigorismo no podia convenir a la gran mayoria. De hecho los cenobitas, apoyandose
en el consejo dado por san Pablo a Timoteo (I 7m 5,23), generalmente se han mostrado menos
intransigentes: prohibido a los de buena salud, el vino se concede a los enfermos y a los
ancianos cuyo cuerpo enfriado tiene necesidad —piensan— de ser recalentado de esa manera. El
mismo san Jeronimo a pesar de sus manifiestas preferencias, debid convenir en ello:

Por lo tanto, en primer lugar, si al menos lo permite el vigor de tu estdbmago, mientras todavia
eres muy joven, adopta como bebida, el agua que por su naturaleza es muy fria. Si tu debilidad
te lo prohibe, escucha a san Pablo con Timoteo: “No bebas ya agua sola. Toma un poco de vino
a causa de tu estdbmago y de tus frecuentes indisposiciones” (/ Tm 5,23).

(Carta a la joven viuda Furia, 54, 10).

Ayunos moderados, abstinencia de carne; en cuanto al vino que tomaba debido a su
estdbmago y a sus frecuentes indisposiciones, ella (= santa Marcela) le conocia mas bien
el perfume que el gusto.

(Carta a la religiosa Principia, 127, 4).

Pero san Jerénimo lee también en san Pablo: “Lo bueno es no comer carne, ni beber vino” (Rm
14,21 a). A partir de ese semiversiculo sacado de su contexto, sueltamente tuerce el sentido en



favor de un rigorismo extrafio al pensamiento del Apostol que, en ese pasaje, afirma solamente
la primacia de la caridad: indiferente en si, esa abstencion es buena cuando se consiente para
evitar la caida de un hermano. Esta exégesis tendenciosa desgraciadamente sera retomada en la
Edad Media, aureolada de “la autoridad” del gran doctor.

Sabemos por Paladio (muerto hacia el 425), contemporaneo de san Jerdnimo, que la abstinencia
de vino entre los monjes estaba lejos de ser general.

En esta montafia de Nitria, (...) consumen también vino y se vende vino (Historia
Lausiaca, 7,4).

La accién de beber vino con motivo es mejor que la accion de beber agua con orgullo.
(...) No nos adherimos ni a los que censuran ni a los que alaban, pero sea que
razonablemente ayunemos con Juan lo mismo dirian: tienen un demonio; sea que, con
Jestis, bebamos vino con sabiduria, si el cuerpo lo necesita, lo mismo dirian: son
hombres glotones y borrachos (/bid., prélogo).

En cuaresma, sin embargo, en Egipto, la abstencion de vino era de rigor, segun la Carta pascual
de Teofilo de Alejandria (+ 412):

Durante el periodo de cuaresma, no vayamos a (...) suspirar por la copa de vino
prohibida; (...) no nos regalemos comiendo carne (...). En cuanto a los que observan los
preceptos de las leyes, no conocen el vino los dias de ayuno, se niegan a comer carne y
por temor de Dios contienen la insaciable avidez.

(Cartas de san Jeronimo, 100,6).

San Benito, con mucha discrecion, otorga una medida de vino cada dia a sus monjes (c. 40),
pero, que se sepa bien que no lo concede mas que a regaiiadientes y porque —jya en sus
tiempos!— ha llegado a ser imposible persuadir a los hermanos de que el vino no conviene a su
estado. “Pero, aquellos a quienes da Dios el poder de abstenerse, sepan que tendran especial
galardon” (Ibid., 4); y donde el vino llegara a faltar, que los hermanos “bendigan a Dios y no
murmuren” (/bid., 8): es toda una ganancia para ellos, piensa san Benito...

Aunque la Regla no habla acerca de las demas bebidas fermentadas (sidra, cerveza, etc...) lo que
es valido para el vino, es valido también para ellas, y a fortiori para las alcohodlicas
(comprendidas los aperitivos y digestivos). La misma reserva se impone —y ain mas
imperiosamente— con respecto a las diversas drogas y estimulantes, desde el tabaco hasta la
LSD, susceptibles de volver toxicomano.

Abstinencia de baiios y de cuidados corporales

Antiguamente el placer del bafio ocupaba un gran lugar en la vida de los ciudadanos de los dos
sexos. Los mas ricos tenian en su domicilio su sala de bafios; los demas frecuentaban los bafios
publicos. Los asistian eunucos o esclavos, procedian a unciones con aceite, fricciones y masajes
que flexibilizaban la piel, distendian los musculos y procuraban una agradable sensacion de
relajacion y de bienestar muy buscada. Los ascetas reprobaban esas practicas propias para
favorecer una molicie voluptuosa y para incitar a la lujuria, tanto mas que no se bafiaban solos
sino entre hombres o entre mujeres, y siempre con el cuerpo completamente desnudo, como en
el gimnasio.

Para justificar la abstinencia de los placeres del bafio, ponian delante dos motivos: la
preocupacion de salvaguardar el pudor y la negativa a otorgar al cuerpo sensaciones que turban,
provocadas por masajes y cuidados muy prolongados. A decir verdad, san Ireneo relata que de
acuerdo al testimonio de san Policarpo, el Apdstol san Juan habria frecuentado los bafios



publicos de Efesio: luego, este hecho no le parecia necesariamente pecaminoso...

El discipulo del Sefior, cuando iba yendo a los bafios en Efesio, de pronto vio a Cerinto
en el interior; entonces, sin lavarse, se arrojo fuera del establecimiento: “Escapémonos —
dijo— de miedo de que los bafios se derrumben puesto que Cerinto, el enemigo de la
verdad, esta adentro”.

(Adversus Haereses, 1. 111, c. 3,4).

Sin embargo, san Atanasio (+ 373) establecia ya principios validos para todo cristiano y daba
vivos ejemplos acerca de ellos en su Vida de san Antonio.

Conviene no desnudarse a la vista de otro, salvo para un bafio necesario por una
dolencia o una enfermedad muy graves. Si lo exige la necesidad, en caso de dolencia,
toma uno o dos veces el bafio; pero no tienes necesidad del bafio cuando te encuentras
con buena salud.

(Syntagma doctrinae, 2 'y 6; cf. PG 28,837 By 841 C).

Nunca (san Antonio) bafié su cuerpo para lavarse, ni tampoco lavd sus pies ni se
permitié meterlos en el agua sin necesidad. Nadie vio nunca su cuerpo desnudo hasta
que murio y fue sepultado.

(Vida de san Antonio, 47).

El ermitafio Antonio no podia disponer de una sala de bafios privada. El caso de los cenobitas
era diferente: un gran monasterio podia poseer una instalacion de banos, y generalmente ese fue
el caso. Pero ya la Regla de san Pacomio (1 346) legisla para prohibir las unciones con aceite y
las abluciones de agua a los monjes con buena salud; solo las autoriza en caso de enfermedad:

92. A la noche un hermano no podra ir sin acompafante a untarse las manos con aceite
para suavizarlas. En cuanto a todo el cuerpo, nadie lo untara salvo en caso de dolencia,
ni se lavard, ni se echard agua sobre el cuerpo completamente desnudo, salvo que
manifiestamente esté muy fatigado.

93. Nadie podra bafiar a otro, o untarlo con aceite, si no ha recibido orden para
realizarlo.
(Praecepta, en Pachomiana latina, ed. Boon [1932, p. 39]).

Como sobre los deméas puntos de ascesis, san Jeréonimo (+ hacia el 420), es partidario de
soluciones radicales y se adhiere a las practicas mas austeras.

T (= Salvina) que en la tumba de tu marido de un solo golpe sepultaste todas las
voluptuosidades, t0, cuyo rostro antes maquillabas con carmin y ceruse pero que sobre
el lecho funebre de tu esposo, limpiaste ese barniz con tus lagrimas (...), jque tus alhajas
sean el ayuno, la palidez, los harapos! jQue una cama de pluma no acaricie con su
suavidad la sangre muy nueva de tu adolescencia!

(Carta a la joven viuda Salvina, 79,7).

Algunos, lo sé, solamente quieren que una virgen de Cristo no tome el bafio en
compafiia de eunucos o de mujeres casadas (...). En cuanto a mi, los bafios me
desagradan totalmente aunque se trate de una virgen adulta que deberia tener vergilienza
de ella misma y no soportar ver su propia desnudez. Si, en efecto, por medio de vigilias
y ayunos, macera su cuerpo y lo reduce a servidumbre, si desea apagar la llama de la
pasion y los vivos instintos de una edad ardiente por medio del frio de la continencia,
(...) ¢por qué, en sentido contrario, despertar los fuegos adormecidos, por medio de los
combustibles que proporcionan los bafos?

(Carta a Laeta, 107, 11).



Paula s6lo fue a los bafios en caso de peligro para su salud. No usé colchones blandos,
aun victima de fiebre muy alta; tomaba su descanso en el mismo suelo duro, y
esparciendo sobre la tierra pequefios cilicios (...).

(Oracion funebre de santa Paula, 108, 15).

San Agustin (+ 431) se muestra menos severo con las monjas, pero lo mismo ocurre con los
hermanos; concede un bano mensual Gnicamente a las hermanas:

Cuando la dolencia obra como necesidad que lo requiere, no serd negado el bafio
(lavacrum) al cuerpo. Que se lo acepte sin murmurar de acuerdo al consejo del médico,
de manera que, aun cuando (el enfermo) se niegue, se haga de acuerdo a la orden del
preboste lo que es preciso hacer para su curacion. Si ¢l lo deseara, y cuando eso pueda
ser tal vez contraindicado, no se obedecera a su deseo: a veces en efecto, aun cuando
deba perjudicar, no obstante se cree que lo que se desea seria provechoso.

(Regla de monjes, 9; PL 32,1383 A).

Que el baiio de los cuerpos y el empleo de la sala de bafios no sea frecuente, sino que se

lo conceda a intervalos convenientes, es decir, una vez por mes. Para aquella cuya

enfermedad exige que baifie el cuerpo, que no lo difiera. Que se haga sin murmurar.
(Carta 211,13; cf. PL 33,963 C).

Vemos que, por ascesis, algunos se oponian a bafiarse; no se bafian por motivo de higiene sino
para someterse a una prescripcion médica, con la esperanza de devolver la salud a un cuerpo
enfermo o debilitado. Asimismo, la biografia de san Fulgencio de Ruspe (+ 533) alaba a su
héroe por haber apartado ese remedio proximo a su muerte:

Los médicos querian persuadirle (a san Fulgencio) para que se bafara: “Los bafios, dijo,
(podran hacer que un hombre mortal, cuando acaba el tiempo de su vida, no muera? Si
por el contrario tampoco el alivio de las aguas calientes puede rechazar la proximidad
de la muerte, /gracias a que me quieren persuadir para que termine relajando el rigor de
la profesion que he observado durante tan largo tiempo?”.

(Vita, 63 = PL 65,149 A).

En la época de san Benito (T 547), ya una larga tradicion reserva, por lo tanto el uso de los
bafios a los monjes enfermos. Es la concepcion de su contemporaneo Casiodoro (+ hacia el 580)
en su monasterio de Vivario:

Hicimos construir bafios, preparados de manera conveniente para los cuerpos enfermos,
donde corre agradablemente agua de fuente transparente, reconocida como sumamente
placentera tanto para las abluciones como para beberla.

(Acerca de la institucion de las cartas divinas, 29; cf PL 70,1143 D).

En ese campo, san Benito se muestra muy liberal, ya que quiere que el empleo del bafio se
ofrezca (offeratur) a los enfermos, y no lo niega absolutamente a los de buena salud, ni tampoco
a los monjes jovenes: solamente prescribe “concédase de tarde en tarde” (tardius concedatur),
sobre todo a estos ultimos (RB 36,8). En definitiva, es el abad quien juzgara en cada caso.
Discrecion que casi no se volvera a encontrar en los costumbreros medievales.

El mismo espiritu preside las decisiones que se refieren a la ropa de cama (RB 22,3): que sea
conforme al género de vida que conviene a los monjes (pro modo conversationis). El superior
apreciara lo que conviene a cada uno; a titulo indicativo, san Benito enumera lo que estima
“suficiente” (RB 55,15): una estera, una colcha (sagum), una manta (laena) y una almohada
(capitale). La ropa de cama otorgada por san Benito esta tan lejos de la cama de pluma que
acaricia, que san Jeronimo niega a Salvina, como del lecho adoptado, segun él, por santa Paula.



Abstinencia de carne, en los origenes, en Oriente

Todas las creaturas de Dios, segun el relato del Génesis (Gn 1,20-31) originariamente eran
buenas; pero la armonia primitiva duré poco. El pecado de Adan hizo perder al hombre su
dominio pacifico sobre los animales; de frugivoro que era en primer lugar (Gn 1,29), devino
carnivoro (Gn 9,3-4) pero recibi6é la orden de abstenerse en adelante de los seres vivientes
considerados impuros (Gn 7,2-8; Lv 11; Dt 14,3-21): los que Dios habia “separado” (Lv 20,25)
y que El no aceptaba como victimas en los sacrificios que debian ofrecerle (Gn 8,20).

A los judeocristianos les costé mucho renunciar a esas prohibiciones alimenticias impuestas por
la Ley mosaica. San Pablo debid luchar para que los fieles que venian de la gentilidad no
estuvieran sujetos al pesado yugo de la Ley. El unico limite que reconoce a la libertad del
cristiano es el que requiere la caridad: evitar el escandalo de los débiles. Segtn €1, en adelante es
legitimo “comer todo lo que se vende en el mercado (...), porque “del Sefior es la tierra y todo lo
que contiene” (I Co 10, 25-26, citando Sal 24,1). Asimismo condena severamente a los falsos
doctores que “prohiben el uso de alimentos que Dios cred para que fueran comidos con acciéon
de gracias por los creyentes (...) Porque todo lo que Dios ha creado es bueno y no se ha de
rechazar ningn alimento que se coma con accion de gracias; pues queda santificado por la
Palabra de Dios y por la oracion” (I Tm 4,3-5). Sélo las “carnes inmoladas a los idolos”,
prohibidas por el “Concilio de Jerusalén” (Hch 15,28-29), plantean algunos casos delicados de
conciencia, que el Apdstol resuelve de la mejor manera posible (/ Co 8), y para terminar declara
sin ambages: “Por tanto, si un alimento causa escandalo a mi hermano, nunca comeré carne para
no dar escandalo a mi hermano” (/bid., 8,13; cf. Rm 14,14-21).

Esta dialéctica de lo puro y de lo impuro, todavia obstinada en el siglo II en las sectas de
encratitas, no fue definitivamente superada mas que en tiempos del concilio de Ankara (314),
que pudo autorizar sin peligro a que los clérigos que lo desearan se abstuvieran de carne con tal
de que fuera por motivo de penitencia y no por menosprecio de ese aumento (canon 14; Mansi,
II, 518 D). Muy pronto, en efecto, la abstinencia de carne apareci6é unida al ayuno, al cual se
superpone. Las costumbres, sin embargo, varian mucho con los lugares y ese pluralismo parece
entonces perfectamente legitimo, dejando cada uno el punto al juicio de su conciencia, a sus
posibilidades y a su generosidad. Asi es el acta levantada en Oriente por san Epifanio (+ 403),
un poco sospechosa de laxismo, en su Exposicion de la fe catolica (c. XXIII):

(...) Algunos se abstienen totalmente de carne, tanto de cuadriipedos y de aves, como de
pescados e incluso de huevos y de queso. (...) Hay los que se abstienen de la carne de
los cuadrupedos, pero se alimentan de la de aves y otras (ceteris); otros se privan
incluso de las aves, pero toman huevos y pescados; otros rehusan incluso los huevos.
Hay los que se abstienen de pescados, aunque se permiten sin embargo el queso; pero
otros no autorizan el queso. Ademas, algunos se abstienen de pan, algunos de frutas de
arboles y de todos los platos cocidos.

(Adversus haereses, 1, 3, t. 2; traducido segun PG 32,830 A-B).

Un dia el obispo de Chipre, Epifanio, envid a decir al abad Hilarién: “Ven para que
podamos vernos antes de morir”. En el momento de su encuentro, durante la comida, se
les sirvid ave; el obispo la tomo6 y le dio a Hilarion. Pero el anciano le dijo: “Excusame,
Padre, porque desde que recibi este habito, no he comido nada que provenga de una
muerte”.

(Vitae Patrum, 1. 5, libel. 4,15; cf. PL 73,866 C).

Si la carne de ave hubiera estado prohibida para los monjes, Epifanio no se la habria ofrecido a
Hilarion (T 371) como para incitarlo a faltar a la regla; el ermitafio, por lo demas, no alega una
defensa para motivar su rechazo sino que se abstiene en virtud de una libre decision. Originario
de Palestina, compartia sin duda el horror de los judios por la sangre derramada.



Cincuenta afios mas tarde, el historiador Socrates (T después del 450) atestigua que la situacion
permanecia igual:

Aquellos que poseen la misma fe no estdn de acuerdo entre ellos en los ritos (...).
Constatamos que hay diferencias no solamente en cuanto al numero de dias del ayuno
cuaresmal, sino también en cuanto a la abstinencia de alimentos. Pues algunos se
abstienen absolutamente de todos los seres animados; otros comen s6lo pescados entre
los seres animados. Varios se nutren de pescados y de aves afirmando que también,
estas ultimas, segin el testimonio de Moisés, han salido de las aguas. Varios se
abstienen de todos los frutos de los arboles y de los huevos. Varios comen sélo pan;
otros incluso se niegan a consumirlo. Un buen nimero, después de ayunar hasta nona,
consumen enseguida cualquier alimento sin discriminacion.

(Historia eclesidstica, 1.V, c. 22; cf. PG 67,634 B-635 A).

Este texto trae un argumento nuevo que es importante subrayar. Hace poco san Pablo habia
afirmado como partiendo de ¢él: “No toda carne es igual, sino que una es la carne de los
hombres, otra la de los animales, otra la de las aves, otra la de los peces” (I Co 15,39).
Convenia, pues, distinguir tres clases de ‘“carnes” comestibles: entre la de los pescados —
comunmente admitida en todo tiempo, incluso los dias de ayuno—, y la de los animales —nuestra
“carne de carniceria”— venia a intercalarse la “carne de las aves” —nuestras “aves”—. Cuando
ayunaban, muchos juzgaban oportuno abstenerse de “carne de carniceria”, pero no de pescado;
;qué pensar de las “aves”? Puesto que, segun Moisés (Gn 1,20-23) las aves aladas fueron
creadas de las aguas con los peces en el quinto dia de la creacion, mientras que el ganado fue
creado con el hombre el sexto dia, parecidé normal asociar aves y peces para el ayuno —que
pueblan el agua y el aire— y distinguirlos netamente de los cuadriipedos desparramados sobre la
tierra. Asi la préactica ascética sacaba de la misma Escritura un fundamento teolégico, y parece
que esta interpretacion lleg6 a ser “comun” rapidamente y por mucho tiempo.

Sin embargo, en algunos medios monasticos donde la ascesis era mas estimada, no siempre se
supo evitar una cierta puja en las austeridades; esta busqueda de performances alimentaba mas
bien la vanagloria y no tardaron en darse cuenta de ello. Asi, san Basilio insiste muy poco en las
abstinencias alimenticias; por el contrario, pone en guardia contra las singularidades en la
observancia en las cuales se complace a la propia voluntad; san Basilio retine aqui la ensefianza
formal de san Pablo:

(...) ¢(Por qué sujetaros (...) a preceptos como “no tomes”, “no gustes”, “no toques”,
cosas todas destinadas a perecer con el uso y debidas a preceptos y doctrinas puramente
humanos? (cf. Is 29,13). Tales cosas tienen una apariencia de sabiduria por su piedad
afectada, sus mortificaciones y su rigor con el cuerpo; pero sin valor alguno contra la
insolencia de la carne” (Col 2,20-23).

De la misma manera, para san Basilio:
La verdadera templanza no consiste en abstenerse de alimentos inertes, por si mismos
indiferentes, y en tratar asi el cuerpo con un rigor que el Apdstol condena, sino en
renunciar perfectamente a las voluntades propias.
(Pequerias reglas, qu. 128).

Incluso una abstencidén temporaria en el comer o en el beber le parece peligrosa:

Puesto que el Sefior dijo: “Para hacer no mi voluntad sino la de el que me ha enviado”,
toda decision de la voluntad propia esta llena de peligros (1bid., qu. 137).

En consecuencia: Si un hermano cree que tiene necesidad de mas ayunos, de mas



vigilias o de mas de lo que sea, expondra a los superiores las razones por las cuales
considera que se fundamenta esa necesidad; seguidamente se atendrd a lo que éstos
hayan decidido, pues a menudo le valdrd mas ocuparse asi que de otra manera (Ibid., qu.
138).

Abstinencia de carne en Occidente

A comienzos del siglo V en Occidente —si debemos creer en el poeta Prudencio—, los cristianos
se abstenian de matar el ganado y se aumentaban de peces y de aves (Cathemerinon liber,
himno III citado en el apéndice). La enérgica reprobacion de san Jeronimo no va a prohibir las
aves sino a condenar el lujo y el excesivo refinamiento en la alimentacion: actitud dictada mas
bien por la preocupacion de la pobreza:

iLejos de tus comidas el faisan, las gordas tortolas, la perdiz blanca de Jonia, y todas
esas aves que hacen volar los patrimonios més ricos! Y no creas que no debes comer
mas carne, desde el momento en que repruebas los alimentos fuertes como el jabali, la
liebre, el ciervo y otros animales de cuatro patas. Hay que juzgar esos platos no segun el
numero de patas sino seguin su sabor agradable.

(Carta a Salvina, 79,7).

Otra preocupacion: evitar comer demasiado:

(...) Debemos calmar el ardor de los cuerpos por medio de alimentos bastante frios. (...)
De alli viene que varios, que aspiran a la vida casta, sucumben a mitad de camino: creen
que la abstinencia es s6lo de carne, y cargan su estdbmago con muy abundantes
legumbres que, tomadas con moderacidn y sobriedad, son inofensivas. Para decir todo
mi pensamiento, nada enciende mas los cuerpos ni excita a los 6rganos (genitalia) como
una comida indigesta e hipos espasmodicos. Considera que es veneno todo lo que es
semillero de voluptuosidades. Deben ser preferidos alimentos que dejan siempre con
hambre en el estdbmago, a ayunos continuados de tres dias: mucho mejor es comer cada
dia un poco que comer raras veces hasta saciarse.

(Carta a Furia, 54,10).

Volvemos a encontrar la misma preocupacion en un contempordneo de san Jerénimo, Juan
Casiano (+ después del 430): cree, segun Ezequiel (16,49), que los sodomitas se corrompieron
por la saciedad y la abundancia de alimentos. Conviene por lo tanto evitar cuidadosamente la
voracidad.

7. Que no se otorgue sino con un estricto discernimiento la cantidad de alimento que se
estima suficiente para vivir, y no lo que sugiere el deleite. Los manjares suculentos, al
par que procuran la salud del organismo, no dafian a la castidad si se toman con
moderacion (...).
8. La medida de la continencia consiste solamente en la privacidon que uno se imponga
sobre la cantidad de aumento (...) quedandose siempre con hambre.
9. La integridad del espiritu es inseparable de la abstinencia. No podemos, pues, gozar
de perpetua castidad si no nos resolvemos a guardar una norma constante en la
temperancia.

(Instituciones cenobiticas, 1. 5, c. 6-9).

San Benito, como buen romano, en su Regla debia legislar también sobre la abstinencia. Pero lo
hizo como verdadero discipulo de san Basilio, con ese sentido de la mesura que caracteriza su
manera de ser. Se muestra también preocupado de evitar el exceso de rigor tanto como el
relajamiento; no pretende “ordenar nada duro, nada penoso” (Prol 46) y en esa delicada materia
adopta el partido del justo medio: los hermanos de buena salud se abstendran en todo tiempo de



la “carne de cuadriipedo” (RB 39,11) que se concederd a los enfermos hasta que hayan
recobrado la salud (36,9). Aunque precisa que la abstinencia se refiere a la carne “de
cuadrapedos”, teniendo en cuenta la problematica de su tiempo es evidente que no quiere
proscribir ni el pescado ni las aves. Algunos han tomado como pretexto la ausencia de esta
precision en el capitulo de los hermanos enfermos (c. 36,9) para preconizar una interpretacion
mas restrictiva, que, como lo atestiguan numerosos textos, no conocieron los primeros siglos
benedictinos.

Estos son algunos ejemplos:

Jonas, contemporaneo y biografo del abad de Bobbio, san Bertulfo (+ hacia el 640),
relata que durante su abadiato, el monje Baudacharius invit6 a treinta hermanos con la
carne de un solo pato: si se hubiera tratado de un plato prohibido, ;lo habria
mencionado sin una palabra de reprobacion? (cf. S. Bertulfi vita, 21; en PL 87,1068 C).

Asimismo, en su Vida de san Cuthbert (+ 687), san Beda (+ 735) narra que el santo ermitaiio de
la isla de Farne un dia sali6 a recibir a los hermanos que venian a visitarlo:

(...) Después de haberlos exhortado, les dijo: “Ahora es tiempo de que vuelva a mi
morada; en cuanto a vosotros que os disponéis a partir, tomad primero algin alimento;
haced cocinar este ganso (el ganso estaba colgado de la pared) y comedlo; luego
embarcad en el nombre del Sefior y regresad a vuestra casa”. Dijo eso, rez6 y les dio su
bendicion, después regreso a su casa. De acuerdo a su orden, comieron algo, pero como
habian llevado comida en abundancia, no se preocuparon por tocar el ganso como se les
habia encargado.
(Subitamente se levantd entonces una tempestad y los retuvo en la isla durante siete
dias, sin que les viniera al espiritu que su desobediencia era la causa de esa malaventura.
Volvieron a ver al hombre de Dios, que salié el séptimo dia para ir a consolarlos).
Desde el momento en que vio que no habian comido el ganso, con calma en la mirada,
gentilmente les reprochd su desobediencia: “;Ese ganso que siempre estd colgado alli
no se habia comido? ;Qué tiene de extrafio entonces que el mar no os haya dejado
partir? Ponedlo pues muy pronto en el horno: cocinadlo y comedlo a fin de que el mar
pueda calmarse y podais regresar a vuestra casa”. Lo comieron; pronto el mar se calmé
y pudieron volver a partir.

(Vita, 36; cf. PL 94,775-776).

San Beda tiene cuidado de citar su fuente: el venerable monje-sacerdote muy conocido,
Cynemundus, que era de la partida; ¢l de ninguna manera se disgustd por esta historia, lo que no
hubiera podido dejar de ocurrir si comer ganso hubiera sido contrario a las prescripciones de la
Regla o a las costumbres aceptadas en su tiempo en los monasterios benedictinos de Inglaterra.

Cuando Carlomagno pide al abad de Montecasino, Teodomar que le exponga las costumbres de
la abadia, éste testifica que se come aves, pero s6lo en Navidad y en Pascua; sin embargo
reconoce:

Respecto de la carne de las aves, Nuestro Padre prudentemente se expresd con tanta
cautela (tam caute) que, si los monjes quisieran comerlas en tiempo conveniente, no
cometerian falta (cf. HAEFTEN, 930).

El concilio de Aix-la-Chapelle (817) parece haberlo recordado:
Canon 78. Que coman aves en Navidad y en Pascua, solo durante cuatro dias, si hay en

el lugar (si est unde). Pero si el abad o los monjes quieren abstenerse de ellas, son libres
de hacerlo.



Entre las aves, ;no habria algunas de las que convendria abstenerse? San Bonifacio (T 754) en
Germania se encuentra enfrentado con unos casos de conciencia que prefiere someter al juicio
del papa Zacharias (741 + 752). Nos ha llegado la respuesta del papa:

Respecto de las aves, es decir, de las chovas, las cornejas y las cigiiefias: debemos
vigilar cuidadosamente para que los cristianos no las coman. Igualmente los castores y
las liebres y los caballos salvajes tienen que evitarse mucho maés (cf. PL 89,951 A =
MGH, epist. 1[1892], p. 370).

En la época carolingia las prohibiciones alimenticias toman creciente importancia en las
preocupaciones religiosas. Las proezas de abstinencia suscitan la admiracion del obispo
Teodulfo de Orléans (+ 821), quien se ocupa de consolar a quienes su estado de salud no les
permite practicarlas.

Quien puede abstenerse de huevos, queso, pescado y vino, da pruebas de una gran
virtud; pero el que no lo puede debido a su delicada complexién o a la clase de trabajo
que realiza, que obre en consecuencia. (...) Lo que esta prohibido es la embriaguez que
procura el vino y la lujuria, no la leche y los huevos. El Apostol no dijo: “No consumais
ni leche ni huevos”, sino més bien: “No os embriaguéis con el vino que lleva a la
lujuria” (Ef'5,28).

(Capitula, C. 40 = PL 105,204 C).

Un pequefio capitulo del abad de Fulda, Rhaban Maur (+ 856), en su De clericorum institutione,
resume bien la doctrina comtiinmente aceptada entonces:

El empleo de carnes y de vino fue concedido a los hombres después del diluvio, porque
en el origen, de acuerdo a la Escritura, sélo se les habia permitido esto: “Ved que os he
dado toda hierba de semilla que existe sobre la haz de toda la tierra, asi como todo arbol
que lleva fruto de semilla; para vosotros serd de alimento” (Gn 1,29). Pero mas tarde,
por intermedio de Noé, se nos dieron como comida todos los animales, y se nos otorgd
permiso para beber vino. Sin embargo, después de la aparicion de Cristo que es el
origen y el fin, lo que habia sido diferido en el origen, paralelamente fue retirado al fin
de los tiempos, cuando hizo decir por medio de su Apostol: “Lo bueno es no comer
carne, ni beber vino” (Rm 14,21 a) y también: “el débil (infirmus) no come mas que
verduras” (Rm 14,2). Las carnes no estan prohibidas porque son malas, sino porque esos
platos hacen aflorar los deseos de la carne, y es eso lo que excita y alimenta todos los
vicios. “La comida para el vientre y el vientre para la comida. Mas —segun la Escritura—
lo uno y lo otro destruird Dios” (I Co 6,13). Sin duda podemos comer pescado, porque
el Sefior lo comié después de su Resurreccion. Ni el Sefior ni los apdstoles lo han
prohibido. Desde el tiempo de los Padres también estd permitido, creo, comer aves
puesto que fueron creadas a partir del mismo elemento que los peces. En la regla de los
monjes, en efecto, no vemos que esté prohibido consumir otras carnes que aquellas de
los cuadrapedos.
Adicion. So6lo los cuadrupedos y no las aves, se prohiben a los monjes. Este es un
cambio introducido —se dice— en tiempos de Luis el Piadoso: en adelante les esta
permitido utilizar sangre en todos los platos, porque hacian un consumo de aves
excesivo y perjudicial para los demas.

(C.1I, c. 27; cf. PL 107,339 C-D).

La distincién tradicional entre carne de aves y carne de cuadrupedos se mantiene aqui. Pero en
la iluminacién de citas truncadas de san Pablo, que falsean la interpretacion, aparenta ser una
deplorable concesion. Ese texto no pudo mas que favorecer la evolucidon hacia una practica mas
austera. En realidad seguidamente las Ordenes monasticas rivalizaron en las austeridades
corporales; renunciar a la carne de aves llegard a ser regla general; todas las “reformas”
prescribiran la abstinencia perpetua. Recién en el siglo XVI los eruditos redescubrieron en



viejos manuscritos el rastro de las costumbres primitivas olvidadas hacia mucho tiempo. Asi
Triteme (+ 1516) dice en su elogio de san Pol de Leon:

(...) Convertido en obispo, sujetd su carne a tan grandes penitencias que ordinariamente
no tomaba como aumento nada mas que pan seco y sal. En los dias de solemnidades,
agregaba a manera de plato suculento, algunos pequefios pescados. En cuanto a la carne,
no solamente cuadriapedos —de modo conforme a la Regla— sino tampoco bipedos,
leemos que haya tocado alguna vez en su vida”.
(De viris illustribus OSB, 1. 3, c. 48; en Opera pia et spiritualia, Mayence, J.
Albini, 1605, f° 74, segin Vita 11,12, cf A. S. marzo 1I,113B).

Renunciar a la carne de aves era, pues, segiin su manera de ver penitencia supererogatoria. Los
grandes comentadores modernos de las costumbres mondsticas, como Haeften (+ 1648) o
Martene (+ 1739), compartieron esa impresion.

Ejercicio ascético, primero dejado a la libre apreciacién de cada uno, la abstinencia pudo
englobar practicas muy diversas. El Oriente, patria del eremitismo y del idioritmo, se avino
perfectamente a ese régimen. Pero en Occidente muy pronto se experimentod, sobretodo en los
medios cenobiticos, la necesidad de reducir ese pacifico pluralismo a una uniformidad rigida, lo
que condujo a imponer a todos un “minimun” enseguida juzgado insuficiente por unos, excesivo
por otros.

A partir de la época carolingia, prevalecio la tendencia hacia austeridades cada vez mayores y el
juridicismo medieval engendrd toda una casuistica: el fiel, lejos de ser estimulado por esto,
soport6 cada vez con mas dificultad ese yugo, cuyo peso termino por parecerle intolerable.

Esa legislacion, pasada al Codex Juris y abundantemente comentada, fue practicamente anulada
por las recientes decisiones. Esta medida no significa en absoluto que el tiempo de la
abstinencia esté acabado, sino muy por el contrario, que cada uno en adelante, al haber
recobrado su autonomia y la posibilidad de dosificar por si mismo sus propios esfuerzos
ascéticos, debe preocuparse mas activamente que nunca por conquistar su plena libertad
espiritual a fin de volverse interiormente mas disponible para la oracion y el servicio del Sefior
en sus hermanos. jPrivilegio de adulto!
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