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JUAN CASIANO Y LA ORACION 2

Juan Casiano ha transmitido al Occidente lo meporlad tradicién espiritual del
Oriente. Nacido hacia el 360, dese0, al terminaresiudios, ir a la misma tierra donde vivio
Jesus. Fue alli donde conocié el monacato de Pagstdonde escuchd hablar del monacato
egipcio. Con su amigo German, visitdé anacoretangloitas, hizo el aprendizaje de la oracion
y hubiera pasado ciertamente el resto de suseafes desierto de Egipto si la controversia
origenista no lo hubiera constrefiido a partir. Déspde un tiempo en Constantinopla cerca de
Juan Crisdstomo, funda en Marsella dos lugaresatedm, dos monasterios: San Victor y San
Salvadof. Se convierte rapidamente en un referente paaablente provenzal de la época.
Estd muy cerca de los monjes de Lérins que desaeer le su isla un nuevo desierto de
Escete y que le piden que les cuente la experigoeiduvo en Egipto. Es asi como escribe sus
célebresColaciones que han marcado toda la tradicion espiritualrioitey donde recoge las
palabras de vida de los Padres del desierto dedEgitasInstituciones cenobiticaglonde
evoca su modo de vida, lo que marco probablemastRéglas monasticas venideras.

La oraciéon continua

En una y otra obra, Casiano concede un amplio espda oracién, que es el medio
ambiente natural para el monje, pero también foa@ cristiano. Fija las bases, invitando a la
oracion continua por la repeticion de un versiagola Escritura. Esa era la practica de los
Padres del desierto, esta rumia de la Escrituravad de la cual vivian su dialogo con Dios. El
versiculo que Casiano retiene no es otro que ayuelabre los oficios de la jornada, pues
expresa de alguna manera todos los sentimientosodeton humano y nos pone en relacion
con Dios. De ese modo Casiano hace resaltar qoea&ion est undocutio ad Deumuna
conversacion con Dios que trae la salvacion. Pdoiegn evidencia la importancia de la
oracion continua, Casiano se inscribe en la trédice los Padres del desierto y de sus
célebres apotegmas, aun cuando los relatos quer@opon respecto a la oracion, a la
discretiq a la pureza de corazén, son mucho mas largasigkho tiempo, parece el precursor
del hesicasmo y de la oracion del corazon, ampliéendesarrollada por Simeén el Nuevo
Tedlogo y toda la tradicion de la Iglesia de Oregtie se expresa por la oracion de Jesus, de
la que Relatos de un peregrino ruse ha convertido en uno de los clasicos.

Pero veamos cudl es este modelo que ha de sedarasstruccion, esta formula de
oracion que buscais.

Todo monje que tiene la mente fija en el recuenistante de Dios, debe habituarse a
meditarla constantemente, y con su ayuda, rechagatemas pensamientos. Porque no podra
retenerla sino a trueque de inhibirse totalmentkaslsolicitudes y voliciones carnales. Es éste
un secreto de incalculable valor. Nos lo han tratdanlos contados supervivientes de los
Padres de la primera edad, y sélo lo manifestameseacorto nimero de almas a quienes
acucia la sed de conocerlo.

Si queréis que el pensamiento de Dios more sinr @@saosotros, debéis proponer
continuamente a vuestra mirada interior esta féana@ devocionDeus in adiutorium meum
intende, Domine ad adiuvandum me festitv®en, oh Dios en mi ayuda, apresurate, Sefior, a
socorrerme—Sal 69,2). No sin razon ha sido preferido este velsiemtre todos los de la
Escritura. Contiene en cifra todos los sentimiemjos puede tener la naturaleza humana. Se
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adapta felizmente a todos los estados, y ayudantéenerse firme ante las tentaciones que nos
solicitan.

En efecto, entrafia la invocaciéon hecha a Dios gantgar los peligros, la humildad de
una sincera confesién, la vigilancia de un almanpire alerta y penetrada de un temor
perseverante, la consideracion de nuestra fradiliddace brotar asimismo la esperanza
consoladora de ser atendidos y una fe ciega eondad divina, siempre pronta a socorrernos.
Quien recurre sin cesar a su protector, adquiesedmridad de que le asiste a todas horas.
Viene a ser como la voz del amor ardiente, derid@d acendrada; es como la exclamacion del
alma cuya mirada se posa medrosa sobre las asashgqunz la rodean, que tiembla frente a los
enemigos que la asedian dia y noche, y de quieiescie no puede librarse sin el auxilio de
aquel a quien invoca.

(JUAN CASIANO, ColacionesX, 109.

La oracion de fuego

Pero Casiano no se contenta con dar los rudimeletts oracion para el monaquismo
naciente en el sur de la Galia. Considera unosptierde oracion que ritman la jornada y que
se convierten en los oficios. Igualmente se fijalizonte de la oracién: la vida en Dios.
Manifiesta, entonces, su experiencia evocandodai@m de fuego , que es la cumbre de la
oracion y que hace comprender algo de Dios, padiele la oracion por excelencia que es el
Padrenuestro.

Sin duda este término de oraciéon de qugmede crear dificultades en la medida en
gue puede evocar fendmenos de orden irracionala@a sabe, pero no es a eso a lo que
hace alusién cuando la evoca, tanto enCanferencia Xcomo en lasinstituciones
Cenobiticad El remite mas bien a esta experiencia Unica equéala oracién no es mas la
obra de la voluntad, sino donde es el Espiritwel @ra en nosotros. Los caminos para vivirla
son diversos e imprevisibles. El Padrenuestro taneé un lugar central y expresivo. Nos da
verdaderamente la experiencia de nuestra adopiiéin Ko s6lo decimos la oracion que el
mismo Cristo nos ha dado, sino que el Espiritu@ans conduce, entonces, hacia el Padre,
nos hace llegar a ser hijos en el Hijo. Sin dudarag aqui de una experiencia fugaz,
excepcional, y Casiano la sitia como tal, apoyam@ostoda una tradicion que desciende de
Macario. Ademas, no la torna rigida. Si bien elrBadestro tiene un papel determinante, no es
lo Unico que conduce a la oracion de fuego: la adiaj el canto en comun de los oficios, las
exhortaciones espirituales, la conciencia de lopips limites pueden también ser un punto de
partida.

Es poco menos que imposible distinguir todas lanés de oracién. A no ser, claro
est4, que se goce de una pureza de corazdn corsymmad ilumine la luz del Espiritu Santo

(...).

A veces, al llegar el alma a este estado de verdaugeza, y a medida que se arraiga
en él, afloran al mismo tiempo en su mas hondenidéid todas las formas de plegaria. Como
una llama imperceptible y devoradora, va de undra @n una velocidad asombrosa. Se
desahoga en preces vivas y puras, que el mismeoitispanto —sin darnos cuenta— dirige en
mistica exhalacién a Dios con gemidos inenarralilaseste solo instante de inefable oracién
concibe y al propio tiempo deja desbordar de laaéiat misma de su ser tantos sentimientos,
que le es imposible en otro momento, no digo yaesegplos, sino ni siquiera recordar.

Cabe también en lo posible que llegue el almaadaién intensa y pura, cualquiera
que sea el estado en que se encuentra, inclug@emero y méas humilde (...).

A estos diversos géneros de oracion seguira uml@stéls sublime y mas excelso
todavia, que consiste en la contemplacion de siis. Parte del ardor de la caridad. El alma se
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esponja y se abisma en la santa dileccion, diatigaan piedad y familiaridad sumas con Dios
como con su propio Padre.(...).

Una vez arribados a esta alta dignidad de hijd3ide, sentiremos consumirnos en esa
piedad y ternura que reside en el corazon de tjpddien nacido. Entonces, sin pensar ya mas
en nuestros intereses, nuestro Unico anhelo seglotéa de nuestro Padre, y diremos:
“Santificado sea tu nombre”. Con lo cual testificangue su gloria es todo nuestro gozo y todo
nuestro afan (...).

[Esta oracion del Padrenuestro] los encumbra, estt@f hasta aquel estado
supereminente del que habldbamos antes, hastdaaquadion de fuego, de pocos conocida y
ejercitada, y que, hablando con propiedad, podsaoadificar de inefable. Sobrepuja todo
sentimiento humano. Porque no consiste ni en senitdola voz, ni en movimientos de la
lengua, ni en palabras articuladas. El alma, suidergn la luz de lo alto, no se sirve ya del
lenguaje humano, siempre efimero y limitado. Tadlegaria se desenvuelve en afectos del
alma. Esta oracion viene a ser en ella como unahantinagotable de donde el afecto y la
oracion fluyen a raudales y se precipitan de unaem@inenarrable en Dios. Dice tantas cosas
en un breve instante, que no podria en modo algypresarlas, ni siquiera recorrerlas después
en su memoria cuando vuelve sobre si. Nuestro S&ffomuestra en si mismo este estado de
oracion cuando se retira a la soledad de la momgarsorar en silencio. Y también cuando en
la agonia del huerto derrama las gotas sangridetasdor, dandonos un ejemplo inimitable del
ardor intenso que informaba su altisima oracion.(..

En ocasiones, salmodiando, un simple versiculondsalmo ha bastado para situarme
en esa oracion de fuego. A veces la voz melodiesanchermano ha despertado a las almas de
su letargo y ha sido parte para encender en ellasatdiente plegaria. Me consta, asimismo,
gue una salmodia imponente y grave ha excitadmalgez el fervor, incluso en aquellos que
no hacian sino escucharla pasivamente. De iguabmad exhortaciones y conversaciones
espirituales de un hombre consumado en perfecadnniotivado una sacudida en espiritus
abatidos y han hecho brotar en ellos un veneraagdm. Parejamente he comprobado que el
recuerdo de mi tibieza y de mis negligencias emgea veces en mi corazén un ardor
saludable. Por eso, no cabe duda de que no fati@siomes inndmeras para salir de nuestra
tibieza, mediante la gracia de Dios, y sacuditaasomnolencia.

(JUAN CASIANO, ColacionedX, 8. 15. 18. 25. 26).

Es, pues, casi una teofania lo que le es dada @eircomprende, por tanto, por qué
Casiano compara esta experiencia a la Transfigurague es como el centro de toda su obra.

Una experiencia de Transfiguracion

En efecto, Casiano partio, asi parece, de la exqpaa central de la Transfiguracion,
como Origenes, e invita igualmente a seguir a @restreconocer que El es el Hijo de Dios,
como lo mostrara en Stratado sobre la Encarnacién

Unicamente pueden contemplar su divinidad con wojog puros los que, elevandose
por encima de todas las obras y pensamientos hagsenos, se retiran y suben con El a esta
montafia elevada de la soledad (...). Y asi, subismaon la eminencia de las virtudes, les
revela la gloria y el esplendor de su rostro. Bs tignen los ojos del corazon bastante puros
para contemplarle.

Cierto que Jesus se deja ver también de los qughan las ciudades y las aldeas; es
decir, de los que estan ocupados en la vida agteralas obras de caridad. Pero en esta gloria
y en esta majestad radiante, sélo se da a condesgae pueden subir —como Pedro, Santiago
y Juan— a la montafa de las virtudes. Asi es canuire tiempo se aparecié a Moisés y hablé
a Elias en el fondo de una soledad.

Jesucristo mismo ha querido confirmarnos esto aorjemplo y trazarnos en su
persona el modelo de una perfecta pureza.

(JUAN CASIANO,ColacionesX, 6).

Invita a la pureza de corazén, pero como prepanaxiésa realidad de otro orden que
es la Transfiguracion, la cual nos es concedida désma manera que la oracion de fuego.

Si lasColacionesde Casiano han sido tan leidas en el curso détss as en razén de
la sabiduria practica que proponen, de la vidaiea @& la que inducen. Casiano no es tanto un



tedrico como un hombre de experiencia, que no daétodo de oracidén propiamente dicho,

sino que relata lo que él ha recibido e invitavarVa actualidad del Evangelio. Sin duda esta
marcado por Origenes y Evagrio, pero igualmentetegireta su manera de considerar la
oraciéon. En esta experiencia Unica de la oracicfueigo, alcanza las cumbres de la oracion y
la une con la mistica, la vida en Dios, lo que maxse pensar en san Simedn el Nuevo Tedlogo,
en la luz del Tabor de un Gregorio Palamas, éeshorialde Pascal o elma Llama de Amor

viva de san Juan de la CfuPor eso es bueno releer esos textos que sordeeadgoyas de la
tradicion espiritual.
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