REGLA PARA LAS VIRGENES
DE SAN CESAREO DE ARLES

1. Introduccién’

La revista Cuadernos Mondsticos ha publicado ya varios textos de Cesdreo
de Arlés, especialmente sus ensefianzas sobre la oracién en la vida del laico, en las
que se puede encontrar un esbozo biogrifico con bibliografia de referencia'.

Uno de los motivos de interés por su persona y ensefianza es su cer-
canfa al pensamiento y a la fe tal como la vivia san Benito, de quien es con-
tempordneo. Como él, considera la vida mondstica como el coronamiento de
la Obra de Dios en el hombre. Se ha sefialado también que en sus respecti-
vas biografias aparecen conocidos en comun, que llevarfa a pensar que teni-
an referencia el uno del otro”.

En este nimero publicaremos la Regla que escribié para las Virgenes,
que pasé a ser la primera regla escrita para monjas que, por otra parte, son
guiadas por su propia hermana, Cesdrea. Pero es ¢l quien las funda cuando
es hecho obispo de Arlés y construye el monasterio al lado de la catedral que
presidia, estableciendo una comunicacién entre la catedral y el monasterio
que pone de manifiesto su proteccién, pero también su participacién en los
avatares que puede vivir toda comunidad mondstica.

2. Cesdreo y la vida mondstica

Cesdreo nacié hacia el 470 en Chalon-sur Sa6ne (Borgofia), de una

* Introduccién y notas a cargo del P. Fernando Rivas, osb, Abad de la Abadia San Benito de
Lujdn, Argentina.

' CuadMon 140 (2002), “Ensefianzas para los laicos acerca de la oracién”, pp. 67-97;
CuadMon 141 (2002), “Sermones a los monjes”, pp. 219-235; CuadMon 142/143 (2002),
“Sermones a los monjes” (22 parte), pp. 465-484; CuadMon 144 (2003), “Ensefianzas para las
monjas”, pp. 91-107.

2 CESAIRE D’ARLES, Oeuvres monastiques, Paris 1988 (SChr 345), 128, n. 4. Cf. Cipriano
de Toulon, Vita Caesarii II, 10-15 y Gregorio Magno, II Libro de los Didlogos 35,1.
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familia galo romana acomodada y muy seguramente cristiana, y desde muy
joven manifiesta su vocacién mondstica. Ingresa con 20 afios en el monaste-
rio de Lérins (segunda isla frente a la costa de Cannes, en el Mediterrdneo).
En ese tiempo gobernaba la comunidad de monjes Porcario, el tercer sucesor
del fundador, quien dio el nombre a la isla: san Honorato.

La austeridad de su vida y su deseo de imponer, como ecénomo, un
régimen muy riguroso entre sus hermanos, llevan al quebrantamiento de su
salud y a que Porcario lo envie a la ciudad de Arlés para recuperarse.

En Arlés el obispo lo incorpora al clero y le permite retirarse en un
monasterio cercano, sobre el Rédano, del que lo hace abad. De esta época
data el conocimiento que Cesdreo adquiere de las obras de Agustin de
Hipona, gracias a su instructor Julidn Pomerio. Sin embargo Cesdreo no sélo
serd un receptor de sus ensefianzas y un discipulo mds, sino que serd quien
depurard su doctrina de toda exageracién generada por las polémicas pela-
gianas y donatistas. De alli que pueda decirse que la teologfa agustiniana que
hoy conocemos le debe mucho a Cesdreo. De un modo institucional fue
clave para la Iglesia el concilio de Orange (429), en cuyo centro estuvo el
debate sobre la doctrina de la gracia y la forma en que los principales grupos
mondsticos de la época interpretaban la doctrina de Agustin (y de las Cartas
de san Pablo).

Hecho abad en el entorno de Arlés, Cesdreo habria escrito una Regla
para los monjes, que se ha conservado. Sin embargo los estudios de A. de
Vogiié han podido clarificar que esta regla para monjes no es sino la trans-
formacién de la Regla para las Virgenes, que fue la que redacté primero, cuan-
do fue hecho obispo.

En el afio 502 debe asumir el episcopado y una de sus primeras medi-
das es la de empezar la construccién de un monasterio para monjas en Les
Alyscamps, para asegurar su oracién por la ciudad. Sin embargo una invasién
franco-burgundia destruye la obra en sus comienzos, por lo que Cesdreo deci-
de transferirla al centro de la ciudad, al lado de la Catedral. El monasterio es
terminado y bendecido el 26 de agosto del afio 512. La abadesa es la herma-
na de Cesdreo, Cesdrea, monja en Marsella. El monasterio es puesto bajo el
patrocinio de San Juan Bautista, tal vez porque dentro de él queda el viejo
baptisterio de la Catedral adyacente.

Entonces Cesdreo comienza la redaccién de una Regla para las monjas,
que tendrd varias etapas en su redaccién. Por eso muchas veces retoma los mis-
mos temas, los va puliendo y decantando por la experiencia de los afios, lo que
llevé a que la Regla esté compuesta por una recapitulacién y agregados finales
que describiremos ahora.

La Regla de Cesdreo fue inmediatamente copiada y adaptada por
Aureliano de Arlés para una nueva fundacién y por el autor de la Regla
Tarnatense. Cesdreo hace, al fin de su vida, una versién para monjes que duran-



te mucho tiempo se pensé que fuese la original. Finalmente esta regla cae en
desuso total con la reforma carolingia, que termina adoptando la Regla Romana
(Ia de san Benito), para todos los monasterios, sean masculinos o femeninos.

3. La Regla para las Virgenes
La regla de san Cesdreo consta de 5 partes:

1. Seccién inspirada por las reglas orientales (cs. 1-16)

2. Seccién inspirada en las reglas de Agustin (cs. 17-35)

3. Legislacién independiente (cs. 36-47)

4. Recapitulacién (cs. 48-65)

5. Los distintos ordines (littirgico, comidas-ayunos, etc.) (cs. 66-71)
6. Conclusién (cs. 72-73)

Respondiendo a la realidad histérica de la vida de Cesdreo y sus ava-
tares, la regla se compone de lo que pudo ser el nicleo inicial (capitulos 1-
47). Pero, dada su dispersién, él mismo percibi6 la necesidad de hacer una
recapitulacién, que son los capitulos 48-65. En ellos se percibe, por un lado,
una sistematizacién mds prolija de lo dicho hasta entonces y, por otro, de-
sarrolla mds largamente los temas ya tratados.

Tal como hoy nos llegé el texto, a estas dos secciones le sigue un
Ordo psalmodiae (organizacién del Oficio divino), inspirdndose en aquello
que Cesdreo habia conocido en Lérins y en la lectura de las Instituciones de
Casiano. [ntimamente unido a la salmodia vienen las indicaciones respecto
del ayuno, que siguen el orden del afio litdrgico. En los capitulos 66-71 trata
de la vida fraterna (Ordo convivii), concluyendo toda la Regla con consejos
para la abadesa (c. 72) y recomendaciones respecto a la clausura (c. 73).

El texto de la Regla fue acompafniado del permiso dado por el Papa
Ormisdas para que el monasterio se construya con dinero que provenia de la
Iglesia local y de los bienes del obispado, lo cual no fue del agrado de todo el
clero. Pero mds impactante todavia es el permiso que consigue Cesdreo para
que ningdn obispo pueda imponer su autoridad sobre las monjas. Por eso la
Comunidad de hermanas goza de una fuerza juridica que le permite no sélo
evitar intromisiones indebidas, sino también, como sucede en la Regla de san
Benito, rechazar a una abadesa indigna.

Como ha sefialado el P. de Vogiié, en el tiempo que transcurre entre
la redaccién de la Regla para las monjas y su muerte (27 de agosto del 542),
Cesdreo aprovecha para hacer una versién masculina de la misma regla, que
siempre se crey6 que fuese la original.
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4. Teologia de la vida mondstica en la Regla para las Virgenes

La afinidad que encontré Cesdreo con las ensefianzas de san Agustin,
no se limité a los temas de teologfa dogmdtica, sino también a todo lo que
ello implica para la vida mondstica. Y por eso, desde los primeros capitulos
de su Regla, Cesdreo cita lo que entonces se consideraba era la regla mondsti-
ca de san Agustin: la Regula ad Servos Dei y el Praeceptum. Las pequefas
variantes y modificaciones que Cesdreo introduce son de un gran valor para
conocer el pensamiento propio del obispo de Arlés. Después de Agustin,
Cesdreo cita la Regla de Pacomio, pero fuera de ellos no pueden identificarse
otras fuentes, mds alld de que en los primeros renglones de la Regla diga seguir
“los estatutos de los antiguos Padres”. Con ello, como sefiala de Vogiié, se
estd refiriendo a Casiano y las reglas de los IV Padres.

Sin embargo el tema mds valioso que subyace a toda su teologia de la
vida mondstica, y que es un rasgo especial de Cesdreo, es la forma en que con-
cibe la gracia de Cristo, tan debatida en esos afios de su obispado en los
ambientes mondsticos.

Teniendo en cuenta el paso de los siglos y siguiendo una mentalidad
moderna, la gracia de Ciristo, hoy, se reduce al perdén de los pecados, y la
condicién que se sefiala para recibirlo es que sea pedido con humildad. Pero
veamos cémo piensa Cesdreo tal como lo revela este primer texto de su Regla:

34. 1. Si alguna por cualquier falta ha sido excomulgada, que sea
separada de la Comunidad en un lugar elegido por la abadesa, acom-
pafiada por una de las hermanas que ha desarrollado una verdadera
espiritualidad, hasta que, haciendo una humilde penitencia, reciba la
indulgencia. 2. Si las hermanas, como suele ocurrir por instigacién
del demonio, se ofenden reciprocamente, deberdn pedirse mutua-
mente perdén y condonarse las deudas, en razén de las oraciones que
hacen, ya que deben ser tanto mds puras cuanto mds frecuentemen-
te las reciten. 3. Pero si aquella a quien se le pide perdén no estd dis-
puesta a darlo, serd incomunicada y recordard la siguiente sentencia:
“Aquél que no perdona, no serd perdonado™. 4. Quien no quiere
jamds pedir perdén o lo pide, pero no de corazén, y no estd dispues-
ta a perdonar, parece no tener razones para permanecer en el monas-
terio. 5. Absténganse de palabras demasiado duras. Y si las deja esca-
par debe buscar sanarlas con el remedio de la misma boca que ha pro-
vocado las heridas.

> Cf. Mt 6,15.



Tal como el mismo Sefior lo predica, toda falta no sélo debe ser per-
donada, sino también expiada por una penitencia, es decir, por una obra
buena que redime la mala y realiza la tarea de desarraigar el mal del corazén
del monje. El perddn, por si mismo, no es garantia de que el mal sea corre-
gido. Y en el texto recién citado, Cesdreo es muy claro: la hermana excomul-
gada recibird el perdén una vez que haya hecho penitencia, lo que la hace
acreedora de la indulgencia. La palabra “indulgencia”, hoy también muy de-
sacreditada, hace referencia a una obra buena que suplanta y redime la mala
que, de por si, es irrepetible y ya ha sido cometida, y no siempre se puede res-
tituir tal cual se produjo. Por ejemplo, Cesdreo sefiala el caso de una herma-
na que ha dicho con su boca alguna palabra dura a otra. En ese caso debe,
con esa misma boca, deshacer lo hecho, pronunciando un pedido de perdén
con los mismos labios que hirieron con su falta. De este modo Cesdreo es
muy claro en la cldsica ensefanza de la Iglesia de que toda falta debe ser pro-
porcionalmente redimida por buenas obras. La gracia de Cristo se hace eficaz
y plena en las buenas obras.

Pero al terminar la Regla Cesdreo es mds claro y fuerte en su teologia
de la gracia, siempre profundamente agustiniana:

72. 1. Delante de Dios nuestro Sefior les ruego y les imploro, piado-
sas hermanas, que tengan a bien de manera permanente rendir a mi
humilde persona y a aquellas santas madres suyas, es decir, a quienes
son los fundadores del monasterio y quienes han instituido esta
Regla, un tributo de reconocimiento; 2. que dia y noche vigile inter-
cediendo por nosotros, y asciendan a la presencia del Sefor sus invo-
caciones con publica plegaria, ya sea en los oficios diurnos, ya sea en
los nocturnos, 3. para que, gracias a la stplica de la santidad de uste-
des, El me conceda y me establezca como un digno pontifice de su
Iglesia y en ella estar dignamente al servicio de las sagradas virgenes.
4. 'Y cuando estemos frente a su tribunal para rendir cuenta de los
talentos confiados, si hubiera negligencias y culpas mias respecto del
cuidado de la Iglesia, o de sus madres en el cuidado de las almas a
ellas confiadas, por la intercesién de ustedes el Sefior se digne perdo-
narnos y sanar la herida de la culpa con la medicina del perdén. 5.
Puesto que las culpas no se reparan, si El no las perdona por las ple-
garias de los santos, ni las perdona si no estdn reparadas.

Al ofr la dltima frase todos consentimos en su contenido: “las culpas
no se reparan si El (Cristo) no las perdona”. Sin embargo la segunda parte de
la frase no es fécilmente admitida por todos los cristianos: “ni (Cristo) las per-
dona si no estdn reparadas”. Y es aqui donde la teologia de la gracia de
Cesdreo asume lo mds profundo de la ensefianza agustiniana sobre la vida
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mondstica. En la perspectiva actual de la teologfa de la gracia, el perdén y la
absolucién que da Cristo en el sacramento de la penitencia son, de por s,
reparadores. Pero Cesdreo, siguiendo a Agustin, dice que no. Y detrds de ello
estd todo el sentido mismo de la Encarnacién y del Misterio Pascual, con la
Pasién y Resurreccién de Cristo. Fueron las obras bien concretas y de pro-
funda humildad y obediencia las que llevaron a recibir el perdén de lo que,
en su mds profunda realidad, fue una desobediencia. Volver por la obedien-
cia a Aquél de quien se habia apartado por la desidia de la desobediencia. Si
la férmula absolutoria fuera todo, eso sonarfa mds a magia que a gracia de
Cristo. La gracia de Cristo son obras que se hacen merecedoras de perdén
porque han logrado restaurar la conducta, no una absolucién gratuita que
deja en el hombre, intacta, la raiz del pecado cometido. Es la gracia de Cristo
la que lleva al hombre a reparar con obras sus pecados y asi poder recibir el
perddn, con “la intercesién de los santos”, que, en rigor, son sus hermanas en
la Comunidad.

Insistimos en esto no sélo porque es la doctrina de la Iglesia sobre la
gracia, sino porque es la tnica que da sentido a la vida mondstica. Para
Cesdreo la vida mondstica es esa entrega de la monja a un género de vida con-
creto de obras (separacién del mundo, oficios divinos, trabajos manuales,
ayunos, vigilias, etc.) por las cuales se repara la herida que el pecado ha pro-
ducido, no sélo en ellas, sino en y para el mundo (Cesdreo es muy claro en
pedirles para él y su clero esa mediacién ante Cristo) y, de este modo repara-
das, pueden recibir el perdén. Es el camino de la misma Encarnacién y
Resurreccién del Senor. No hay absolucién sin reparacién. Por eso no sélo
Benito y Columbano pusieron los pilares de la teologfa del sacramento de la
penitencia en este siglo VI. También Cesdreo hace un gran aporte al sefialar
la unidad confesién-penitencia-perdén. En el pensamiento cristiano contem-
pordneo la gracia ha sido reducida a una realidad puramente espiritual, el
combate es una simple lucha interior, donde no parecen contar las media-
ciones sacramentales ni las obras concretas, y con ello queda tergiversada no
s6lo la realidad de la Encarnacién y de la Pascua, sino la vida mon4stica ente-
ra, pues ella no es sino un conjunto de realidades materiales y observancias
exteriores (claustro, horarios, oficios, etc.) por medio de las cuales los mon-
jes acceden a la gracia o, dicho al revés, la gracia de Cristo llega al monje.

Y es aqui donde debe buscarse el marco de comprensién de un tema
que en Cesdreo parece despertar ciertas aprehensiones: la clausura de las
monjas. La ruptura con el mundo es simbolo de la ruptura con el pecado y
su dimensién visible. Y en ello no hay medias tintas, al menos en la teorfa y
en la intencién. Se estd con el pecado o contra él. En la realidad el monje
seguird siendo y viéndose a s{ mismo, como dice san Benito, un gran pecador



(RB 7,62 ss.). Y al decir que la ruptura con el mundo es simbolo de la rup-
tura con el pecado lo decimos en el sentido fuerte del término: es sacramen-
to. En la vida mondstica toda observancia reviste ese cardcter sacramental, es
decir, una préctica exterior y material se hace portadora de una realidad inte-
rior, espiritual, divina: la vida de Cristo en el monje (cf. Co/ 1,27). Por eso
las distintas reglas y los distintos grupos mondsticos no sélo insistieron sobre
determinadas prdcticas caracteristicas del estado mondstico (ayuno, oficio
divino, clausura, desapropiacién) sino que también fueron muy claras en
sefalar que ellas toman todo su valor si se hacen portadoras de la vida de
Cristo en la monja, y los signos caracteristicos de esa presencia son: la obe-
diencia, la renuncia a la propia voluntad, la caridad fraterna. De otro modo
las pricticas quedan reducidas a meros ejercicios de fortaleza (es lo que signi-
fica el término pagano “ascesis”), que no son propiamente cristianos.

Por eso la meta de toda la vida mondstica de la monja, y en particu-
lar de su clausura es, para Cesdreo, poder llegar a decir un dia: e/ mundo estd
crucificado para mi y yo estoy crucificado para el mundo (Ga 6,34: Regla c.
52,6). En la tradicién mondstica esta afirmacién de Pablo se convirtié en una
verdadera constante y como una sintesis del camino que debe recorrer el
monje: al entrar en el monasterio, “crucificar el mundo”. Lo dejé afuera. Este
es el dmbito de la clausura, donde ya no puede entrar el mundo y sus aliados.
Sin embargo puede suceder que el monje mismo, en la clausura, no esté “cru-
cificado para el mundo”. Contempordneamente a Cesdreo, en Palestina, abba
Zésimas y Doroteo comentaban este fenémeno y usaban la misma cita del
apéstol Pablo, para describir un proceso que debe darse en la vida de todo
monje o monja:

Los Padres, tal como decimos, después de haber crucificado el
mundo para si mismos, se esforzaron por sus combates en crucificar-
se ellos mismos para el mundo. Nosotros, en cambio, decimos haber
crucificado el mundo para nosotros mismos por el hecho de venir al
monasterio, pero nos oponemos a crucificarnos a nosotros mismos
para el mundo (cf. Gz 6,34). Todavia gozamos con los placeres, tene-
mos sus apegos, nos atrae su gloria, el gusto de los alimentos y de los
vestidos. Si vemos una herramienta que nos gusta, enseguida nos
apegamos a ella. Dejamos que este objeto de poco valor tenga para
nosotros un valor grandioso, tal como dice abba Zésimas'. Sélo en

* «Sucede muchas veces que, después de haber despreciado cosas cuantiosas, se apegan a un
pequeiio alfiler; y ese apego desordenado nos hace turbar. Ese pequefio alfiler puede ocupar el
lugar de una gran cosa: pasamos a ser esclavos de ese pequenio alfiler, de la cogulla, del manto
o del libro al que nos aferramos, en lugar de ser esclavos de Dios. Como ha dicho un sabio:
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apariencia, al venir al monasterio, hemos dejado el mundo y aban-
donado lo que a ¢l le pertenece, porque por cualquier insignificancia
enseguida retomamos nuestros apegos. Es una gran locura el hecho
de haber renunciado a cosas considerables para satisfacer luego nues-
tros apetitos con cosas que no tienen ningdn valor. Cada uno de no-
sotros ha dejado lo que posefa en el mundo, grandes bienes, si es que
los tenfamos, o bien lo poco que nos pertenecia, cada uno segin sus
medios. Hemos entrado al monasterio y, como ya dije, alli buscamos
satisfacer nuestros deseos con cosas miserables e insignificantes. No
debemos obrar asi. {Hemos renunciado al mundo y a las cosas del
mundo! De la misma manera debemos renunciar al apego a las cosas

sensibles (Doroteo, Conf 1, 14).

Este pasaje pone de manifiesto cémo la vocacién mondstica no se
reduce a dejar las cosas de afuera y al mundo mismo, sino a librar todo afecto
de aquello que no sea Ciristo. El afecto puede seguir, aunque la realidad sea
dejada, y por eso termina aferrdndose a otras realidades que simplemente sus-
tituyen las dejadas, aunque sean cosas minimas. Del mismo modo que
Doroteo, Cesdreo, por medio de la clausura de las monjas, busca el abandono
exterior del mundo vy sus afectos: e/ mundo estd crucificado para mi (Ga 6,24).
Sin embargo todo estd dirigido a que del simple abandono exterior, se llegue
también al interior: y yo estoy crucificado para el mundo (Ga 6,24). El primero
es simbolo (sacramento) del otro. Y por eso puede suceder que se dé el pri-
mero, sin que se dé el segundo. El recorrido del simple abandono exterior al
verdadero despojo interior marca todo el itinerario y sentido de la vida en el
monasterio. Las nuevas relaciones de obediencia, amor fraterno y filial, irdn
ordenando el amor y los apegos, tal como lo decia Agustin, en el corazén de
las hermanas (cf. Cr 2,4). Sin embargo Cesdreo es consciente de que el nuevo
orden de la caridad fraterna, que se vale de la correccién como de su instru-
mento natural, puede ser perfectamente desplazado por los afectos hacia el
exterior, que siempre son pasajeros y, momentdneamente, mds satisfactorios.
Y por ello son indicio de que en vez de la bisqueda de Ciristo, la hermana se
sigue buscando a s{ misma. La relacién de humildad con la abadesa, la caridad
fraterna, la paciencia hacia las hermanas, la aceptacién de las correcciones y el
reconocimiento de la presencia de Cristo en su comunidad, hard interior-
mente lo que la clausura s6lo puede hacer en un plano exterior. Es lo mismo
que sucede con la desapropiacién, con el ayuno y las grandes précticas de la
vida mondstica: son instrumento y sacramento de una comunién cada vez mds
estrecha con Cristo, aunque pueden llegar a ser instrumento de todo lo con-

cuantas pasiones, tantos tiranos para el alma. Y el Sefior: “Donde esté tu tesoro, allf estard tu

corazén ” (Mr 6,21)», (ZOSIMAS, Allog. 1, 5 PG 78, 1689B).



trario: el orgullo, el desprecio y la exacerbacién de las pasiones.

5. El Oficio Divino

Cesdreo pide a las monjas seguir el Oficio divino segtin las pautas
que €l conocié en Lérins (Regla 66, 1). Pero no quedaron fuentes anteriores
a Cesdreo para poder conocer ese Oficio. Sélo ciertas criticas que Casiano,
mds de 100 afios antes, les hizo a estos monjes (/nstituciones 2 'y 3) nos per-
miten reconstruirlo, junto con los textos de Aureliano de Arlés, quien dice
también seguir de cerca el ordo del Oficio de Lérins. De este modo se da esta
paradoja: la Regla para las Virgenes de Cesdreo y la de Aureliano son las que
nos permiten conocer cémo era el Oficio divino en Lérins y en qué medida
lo adapta a las monjas.

Respecto de los Oficios nocturnos, Casiano, en su Institucién 2, dice
que ciertos monasterios del sur de Galia dicen 20, 30 o mds salmos. Salvo
algunos que rezan 18. Cesdreo pide a las monjas que recen 18, lo que parece
ser la costumbre en la isla de Lérins, tal como lo conocié Casiano. Respecto
a las horas diurnas (tercia, sexta, nona), muchos monasterios rezaban la can-
tidad de salmos que indicaba la hora: tres para tercia, seis para sexta. Pero,
agrega Casiano, algunos rezan en cada oficio seis. Y es lo que Cesdreo pide a
sus monjas en correspondencia al uso de Lérins.

Si se tienen en cuenta otros ordenamientos de la época y de la misma
regién, se puede decir que el Oficio de Lérins y el que Cesdreo toma, son
muy sobrios, aunque mds voluminosos respecto de los de Egipto y Palestina
que describe Casiano. Basta recordar “la regla del Angcl”, originaria de
Pacomio, por la que en Vigilias se rezaban s6lo 12 salmos. En los oficios diur-
nos, sélo 3 salmos. Esta correspondencia con Casiano se verifica en otras nor-
mas; sin embargo hay un punto en el cual difieren radicalmente. Se trata de
los llamados “oficios reduplicados”. Son oficios o dias en los que, una vez ter-
minados los salmos y las lecturas que le siguen, vuelve a repetirse el mismo
ndmero de salmos (n. 68, 4). Esta prictica, que rige principalmente para los
sdbados y domingos, también puede darse en los dfas festivos. En las noches
de invierno, el conjunto de 18 salmos de Vigilias pasa a ser la primera parte
de un oficio que, después de las lecturas, sigue con 18 salmos mds.

Ante este oficio propiamente mondstico (Vigilias), Cesdreo prevé la
celebracién de los oficios mds eclesidsticos, como Laudes y Visperas, y respe-
ta su naturaleza original. De este modo los hace antifonados y con aleluya,
cosa que no sucede con los oficios nocturnos. Los Domingos y dias festivos,
Cesdreo introduce el rezo de Prima, muy seguramente para que las monjas
no se vayan a dormir, siguiendo un tentacién ya mencionada por el mismo
Casiano y el Maestro.
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Junto con los salmos y sus antifonas, Cesdreo menciona en forma
constante la presencia de un himno. Se trata de una caracteristica littirgica del
siglo VI’ y que se encuentra también en Benito y el Maestro. Pero los medios
mondsticos con mayor influencia del monacato egipcio, los rechazaban®. Por
los versiculos iniciales que cita Cesdreo, se trata de himnos muy simples y
cuyo origen pueden remontarse a Ambrosio; sin embargo muy pocos nos han
llegado completos, quedando sélo sus versiculos iniciales.

De este modo se puede decir que, siguiendo una tendencia caracte-
ristica del monacato galo, el Oficio de la Regla de las virgenes, tomando como
base el de Lérins, lo ha aumentado en forma significativa, alejdndose de
forma muy notoria de las indicaciones dadas por Casiano, sobre quien se
apoyan y fundamentan los ordos litdrgicos de las reglas de origen itdlico.
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TEXTO?

REGLA PARA LAS VIRGENES
DE SAN CESAREO DE ARLES

Comienzo de los estatutos de las santas Virgenes

PROEMIO

1. 1 Cesdreo, obispo, a las santas y muy venerables hermanas en
Cristo, establecidas en el monasterio, que gracias a la divina inspiracién y
ayuda, hemos fundado. 2 Ya que el Sefior, por su misericordia, se ha dignado
inspirarnos y ayudarnos a fundar un monasterio, hemos preparado para uste-
des santas y espirituales ensefianzas sobre el modo en el cual deben vivir en el
mismo monasterio segun los estatutos de los antiguos Padres. 3 Para poder
observar, con la ayuda de Dios, tales admoniciones, permaneciendo conti-
nuamente en la pequeiia morada del monasterio, e implorar con asiduas ple-
garias la visita del Hijo de Dios. 4 Y asi poder decir luego con confianza:
Hemos encontrado a Aquél que nuestro corazén buscaba’. 5 Les ruego, pues,
sagradas virgenes y almas consagradas a Dios, que esperen con las ldmparas
encendidas y con conciencia segura la llegada del Sefior. 6 y que pidan con
santas oraciones que pueda acompafarlas en su viaje, puesto que saben bien
cudnto he trabajado para construir el monasterio. 7 De modo que, cuando
entren felizmente en el reino con las santas virgenes sabias me tengan también
a mi, por sus oraciones, y no quede fuera con las necias. 8 Rece, pues, su san-
tidad por mi, y resplandezcan como las gemas mds preciosas de la Iglesia; las
colme el divino favor de los bienes presentes y las haga dignas de los eternos.

REGLA

2. 1 Dado que en los monasterios femeninos muchas disposiciones
parecen diferentes de las de los monjes, hemos elegido algunas pocas, entre
las numerosas que disponemos, que puedan sernos utiles a fin de regular la

q q g

7 La edicién critica utilizada, con su correspondiente numeracién, es la de G. Morin
(Maredsous). Los 73 capitulos coinciden con la edicién de Sources Chrétiennes (de Vogiié)
pero la numeracién interna de cada capitulo puede tener alguna diferencia de versiculo.
Traduccién de la Prof. M. R. Di Risio.

8 Ct3,4.
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vida conjunta de ancianas y jévenes. 2 Hacemos, por lo tanto, con vistas a la
verdad espiritual aquello que se adapta particularmente a su sexo. 3 En pri-
mer lugar, aquello que conviene a sus almas’: si alguna quiere abandonar su
familia, renunciar al mundo y entrar al santo redil de las ovejas, para poder
escapar con la ayuda de Dios de las fauces de los lobos espirituales, no salga
hasta la muerte del monasterio; 4 ni siquiera para acceder a la Basilica, con la
que se comunica a través de una puerta.

3. 1 Se prestard atencidn a fin de evitar todo juramento y las habla-
durfas malévolas como veneno del demonio.

4. 1 A aquellas que Dios inspira para llevar la vida mondstica no les
serd licito usar inmediatamente el hébito religioso antes que su decisién sea
aprobada a través de numerosas pruebas'. 2 Pero, confiada a una anciana,
permanecerd por un afo entero con la vestimenta con la cual ha llegado. 3
Sin embargo, este cambio de hébito o el serle permitido tener la cama en el
dormitorio comun, depende de la superiora. 4 Ella tendrd cuidado de regu-
lar bien la cuestién; mds tarde o mds temprano, segin llegue a conocer a la
persona y la seriedad de su actitud".

5. 1 Aquellas que hayan llegado al monasterio como viudas, o
habiendo dejado a su marido o con el hdbito ya cambiado, no serdn recibi-
das hasta tanto no hayan hecho, a modo de proteccién de su patrimonio,
incluso si es modesto, un testamento, 2 actos de donacién o de venta, de
modo tal que no conserve en su poder nada que pueda ser administrado o
poseido personalmente, 3 en nombre de estas palabras del Senor: Si quieres
ser perfecto ve y vende todo lo que tienes; 4 y: Si alguno no deja todo y me sigue,
no puede ser mi discipulo®. 5 Les digo esto, hijas venerables, porque las mon-
jas que poseen algo no podrdn alcanzar la perfeccién. 6 Incluso aquellas que
se presentan a la vida mondstica desde solteras, si no cumplen con esta obli-
gacién no serdn aceptadas, 7 o al menos no se les permitird recibir el hdbito
religioso hasta que no se hayan liberado de todos los lazos con este mundo.

6. 1 Aquéllas que, teniendo atin vivos a sus padres, no disponen ente-
ramente de s{ mismas, o ain son menores de edad, 2 estdn obligadas a hacer
el testamento cuando tengan a su disposicidn el patrimonio de sus padres o
hayan alcanzado la edad legal. 3 Prescribimos esto a sus almas santas, atemo-
rizados por el ejemplo de Ananfas y Safira que, incluso habiéndole dicho a los

® Cf. Regla IV Padres 4,20.

10 Cf. Casiano, Inst. 4,3,1.

"' Cf. Casiano, Inst. 4,7.

2 Mt 19,21 y ss.

¥ Lc 14,26-33 y ss.; cf. Visio Pauli 40.



Apéstoles que lo habian entregado todo, retuvieron una parte para si mis-
mos'*; 4 cosa que no estd bien hacer, ni estd permitido, ni es ttil.

7. 1 A ninguna le es licito, tampoco a la abadesa, tener una criada
propia a su servicio”, pero si se tiene necesidad de ello, pueden recibir en
ayuda a una de las mds jévenes. 2 Y, en tanto y en cuanto sea posible, no se
recibirdn jamds en el monasterio, o dificilmente, nifios pequefios, 3 sino sola-
mente cuando tengan seis o siete afios y estén en condiciones de aprender a
leer y a escribir y a practicar la obediencia. 4 No se admitirdn absolutamen-
te hijos, sean o no de la nobleza, a fin de educarlos e instruirlos.

8. 1 Ninguna podrd ejercitar a su gusto un trabajo o un arte, sino que
dependerd del juicio de la anciana que dard la orden que encontrard mds util.

9. 1 A ninguna le estd permitido tener una habitacién aparte ni un
pequefio armario u otro mueble del mismo tipo que se pueda cerrar o de uso
personal, sino que todas utilizardn un dnico ambiente, con camas separadas.
2 Aquellas que estdn enfermas o son ancianas, es necesario cuidarlas y dispo-
ner, no ya que cada una tengan su propia celda, sino que se agrupen todas en
una sola y allf vivan'. 3 No hablardn nunca en voz alta, conforme al dicho
del Apéstol: Se suprime entre vosotros todo grite'”. 4 No es conveniente en
absoluto, ni util hacerlo.

10. 1 De modo semejante, mientras se recitan los salmos, no es lici-
to en absoluto ni hablar ni trabajar.

11. 1 A ninguna se le permitird ser madrina de los hijos, sea de un
rico o un pobre, pues aquellos que, por amor, han renunciado libremente a
tener hijos propios, no deben buscar arrogarse como padres de los hijos de
los demds; 2 a fin de que pueda servir plenamente a Dios sin ningtin impe-
dimento.

12. 1 Aquella que, después del llamado, llegue tarde al oficio divino
o al trabajo, sufrird una reprimenda, como es justo. 2 Y si, habiendo sido
amonestada una segunda o una tercera vez no se hubiera corregido, no serd
tenida en cuenta, o serd excluida del comedor comun.

13. 1 Quien haya sido por cualquier motivo amonestada, castigada o
reprobada, no ose responder a quien la reprende®, 2 y si llegase a rechazar
algunas de las 6rdenes recibidas, serd excluida de la oracién comin o del
comedor, segtin el tipo de falta cometida.

¥ Cf. Heh 5,1 ss.

5 Cf. Regla IV Padres 2, 35.

1 Cf. Pacomio, Praecepta 107.
v Ef4,31.

'8 Cf. 2 Regla de los Padres 40.
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14. 1 A aquéllas que trabajan en la cocina, se les otorgard un vaso de
vino de mds a cada una, para mitigar su fatiga. 2 Para cada servicio de oficio,
sea tanto en la cocina como en cualquier tarea desarrollada a lo largo del dia,
deben relevarse en turnos, a excepcién de la madre superiora y la priora®.

15. 1 Durante las Vigilias, con el objeto de que ninguna sea sor-
prendida por el suefio, se hard un trabajo que no impida escuchar la lectura.
2 Si alguna es vencida por el suefio, se le ordenard permanecer de pie, mien-
tras las otras estdn sentadas, para que pueda sacudirse el torpor del suefio y
no sea tibia ni negligente en la Obra de Dios.

16. 1 Para el hilado de la lana reciban con humildad la cantidad coti-
dianamente asignada a cada una y hagan una carrera de presteza y alegria para
terminar la tarea.

17. 1 Ninguna considerard como suya ninguna cosa, sea para la ves-
timenta o cualquier otro objeto™.

18. 1 Ninguna haga cosa alguna con murmuracién, para no perecer
con el mismo castigo de los murmuradores; conforme al dicho del Apéstol:
haz todo sin murmuracion”. 2 Todas obedecerdn, después de Dios, a la
madre; y serdn deferentes con la priora®. 3 Cuando se sienten a comer esta-
rdn en silencio y prestardn atencién a la lectura para que no se aleje del cora-
z6n la sagrada meditacién. 4 Pero si se tiene alguna necesidad, se ocupard de
ello la encargada del comedor, y se pedird lo que es necesario mds con una
sefia que con palabras®. 5 Que no esté solo la boca para tomar el alimento,
sino que también los oidos escuchen la Palabra de Dios. 6 Todas aprenderdn
a leer y escribir.

19. 1 En cada estacién se dedicardn a la lectura por dos horas, esto
es, desde la salida del sol hasta la segunda hora. 2 En el resto del dia hardn
sus labores y no perderdn el tiempo conversando, conforme al dicho del
Apéstol: Trabajando en silencio™; y de acuerdo también con este otro: En el
mucho hablar no evitards el pecado®. 3. Es por ello que sélo deben hablar de
aquello que se dirige a la edificacién espiritual o a la utilidad del espiritu.

20. 1 Cuando lo requiera el trabajo, estd permitido hablar. 2

" Cf. 2 Regla de los Padyes 3,22.

2 Primer texto citado perteneciente a san Agustin (Ordo Monasterii= OM 4).
2 Flp 2,14.

2 Cf. OM 6-7.

% Cf. Casiano, Inst. 4,17 y Pacomio, Praecepta 33.

2 75 3,12.

» Pr10.19.



Mientras todas trabajan juntas, que una hermana lea hasta la tercera hora. 3
Pero que nunca se aleje del corazén la meditacién de la Palabra. 4 Tengan
una sola alma y un corazdn tinico en el Seiior. Asi se lee en los Hechos de los
Apdstoles: Tengan todo en comiin y se le dard a cada uno segiin la necesidad” .

21. 1 Aquella que en el mundo posefa algo lo ofrecerd humildemente
a la madre para que sirva al uso comun. 2 Y aquella que no posefa nada no bus-
card en el monasterio obtener lo que no pudo conseguir afuera. 3 Aquellas que
en el mundo habfan poseido algo no desdefiardn a las hermanas que llegaron a
esta santa unién bajo la condicién de pobreza; 4 y no serdn soberbias por sus
bienes donados al monasterio, como si gozaran de ellos en el mundo. 5 ;Para
qué sirve despojarse y hacerse pobre, si la misera alma se infla de soberbia dia-
bélica? 6 Vivan, pues, todas en humildad, unanimidad y concordia y honren
en ustedes reciprocamente a Dios, de quien han merecido ser el templo. 7
Atiendan sin interrupcién a la plegaria, conforme a lo dicho en el Evangelio:
Reza todo el tiempo para ser considerado digno®, y Recen sin interrupcion®.

22. 1. Cuando recen a Dios con salmos y cdnticos, pondrdn en el
corazdn lo que se expresa con la palabra. 2 En cualquier tarea que se cumpla,
si no se realiza ninguna lectura, pronunciar siempre algo de las Sagradas
Escrituras. 3 Las enfermas deben ser tratadas de tal manera que se recuperen
rdpidamente: pero cuando hayan recuperado la fuerza de antes, retornardn a
la buena costumbre de la abstinencia®. 4 Que su vestimenta no se haga notar
y no deseen gustar a causa de ella, sino por su conducta, como conviene al
ideal que se han propuesto.

23. 1. Que no nazca en ustedes, por instigacién diabdlica, ninguna
concupiscencia de los ojos hacia cualquier hombre. 2 Y no digan que han
tenido un dnimo pudico si tienen impudicos los ojos. Porque los ojos impu-
ros son indicio de un corazén impuro. 3 Y no debe creer aquélla que pone la
mirada sobre un hombre que no ha pasado nada porque nadie la ha visto,
pues cuando hacen eso son vistas por quienes menos lo imaginan. 4 Ahora
bien, supongamos que se escapa a la mirada de las otras y de cualquiera,
¢c6mo va a hacer con quien la observa desde lo alto, si no es posible perma-
necer oculta? 5 Tema, entonces, disgustar a Dios; cuide no gustar indebida-
mente al hombre. 6 Cuando estén juntas, si llega el proveedor del monaste-
rio o alguno de los hombres de su dependencia, vigilense reciprocamente en

% Heh 4,32.

7 Ibid. Cf. OM 9.

» Le21,36.

» 1755,17.

* Cf. Praeceptum (Praec.) IV,5, de san Agustin.
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su modestia. 9 El Sefior, que de hecho habita en ustedes, las custodiard tam-
bién por este medio.

24. 1. Si después ven a alguna actuar de modo mds liberal del que
resulta conveniente, repréndanla en secreto como hermanas. 2 Si no quiere
escuchar, hdganselo saber a la madre. Y no piensen que son malévolas cuan-
do hagan esta denuncia con recta intencién. 3 Serdn culpables si, callando, se
hacen cédmplices de su pecado, dejando perecer a su hermana, mientras que
con el castigo podrdn corregirla. 4 Si tuviera en el cuerpo una llaga o fuese
mordida por una serpiente y quisiese mantener esto oculto por temor a una
intervencién medicinal, ;no serfa crueldad guardar silencio y sentir compa-
sién de revelarlo? 5 Cudnto mds entonces deben manifestar las maniobras del
demonio, su insidia, para que la llaga del pecado no se agrave en el corazén
ni crezca en el dnimo el mal de la concupiscencia. 6 Y hdganlo por amor a la
hermana y por odio al vicio.

25. 1 Quienquiera, Dios no lo permita, que reciba cartas en secreto,
o cualquier envio o pequefo regalo, 2 y lo confesara espontdneamente, mere-
cerd indulgencia y se rezard por ella®. 3 Si en lugar de ello intenta ocultarlo,
serd denunciada y por lo tanto hallada culpable, y serd gravemente castigada
segtin las constituciones del monasterio. 4 Se la someterd al mismo castigo si
hubiera osado con sacrilega impudicia enviar a quienquiera cartas o peque-
fios regalos. 5 Sin embargo, si por afecto a los familiares o por relacién de
conocimiento con otros, alguna quiere hacerle llegar un regalo, un pan ben-
dito, que lo someta al juicio de la madre; 6 y si ella lo permite, se lo dard a
las porteras, quienes a su vez lo trasmitirdn a la persona deseada. 7 Pero ella,
sin la priora o la portera, no pretenderd dar o recibir lo que fuere.

26. 1 No se deberfa, ya no digo pensar, sino también creer posible
que de las virgenes consagradas surjan palabras dsperas o injurias. 2 Si fuese
el caso que alguien, dada la humana debilidad, osase caer en tal indignidad,
por instigacién del demonio, de cometer un robo o irse a las manos entre
ellas, 3 es justo que reciban el peso prescrito por la Regla. 4 Es preciso que se
realice en ellas lo que el Espiritu Santo ha dicho a propésito de los hijos rebel-
des por boca de Salomén: Quien ama bien a su hijo, le estd encima con la
vara®. 5. Y atn: Golpéalo con la vara y liberards su alma de la muerte®. Que
este castigo lo reciban en presencia de la Comunidad conforme al dicho del
Apéstol: Castiga el pecado delante de todos*.

3 Cf. Praec. IV,11.

* 8 30,1.
» Pr23,14.
*1 Tm 5,20.



27. 1Y dado que a la madre superiora concierne tomar a su cuidado
la salvacién de las almas y también el pensar continuamente en los bienes del
monasterio, 2y lo que es necesario para el sostenimiento del cuerpo, y ademis
debe ofrecer una afectuosa recepcién a los visitantes y responder a las cartas de
muchos fieles, 3 corresponderd a la solicitud de la priora y de la encargada de
la lana organizar el trabajo correspondiente, gracias al cual se proveerd a las
santas hermanas la vestimenta. 4 Gracias a su laboriosidad se preparardn con
celo y amor las vestimentas necesarias, 5 tan fielmente que cada vez que haga
falta a las santas hermanas, (la madre) se las distribuird con santa discrecién.

28. 1 Estas vestimentas se hardn en el monasterio con tal presteza
que la abadesa no se vea nunca obligada a comprarlas afuera. 2 Y no deben
ocuparse de que la calidad de la indumentaria que les es asignada correspon-
da segin cada estacién. 3 Si surgen a propdsito de ello litigios y lamentacio-
nes, en el caso de que alguna crea que ha recibido una prenda menos conve-
niente que la que tenfa antes, 4 midan bien esto y vean cudnto les falta de
aquel santo vestido interior del corazdn, ustedes que se lamentan por el hdbi-
to del cuerpo®. 5. Sin embargo, si su inestable salud hace légico que se exija
mds de lo que es la medida cotidiana, repondrdn lo que han recibido en un
solo lugar, a custodiar en comtin; 6 y serd la tesorera quien tendrd la llave de
sus armarios y prensas para la ropa.

29. 1 Ninguna hard nada que no haya sido ordenado o permitido
por la abadesa, 2 pero todas sus labores serdn realizadas para el uso comun,
con un santo celo y fervorosa actividad, como si hiciese algo personal®.

30. 1 En la despensa, en la puerta de servicio y en el taller de lanas
serdn elegidas por las ancianas personas que no consideren el deseo de nadie
sino las necesidades de todas, con temor de Dios. 2 Por ello ninguna se atre-
verd a tomarse un descanso o poner cerca de la cama alimentos o bebidas. 3
Cualquiera que haya cometido estas infracciones sufrird un castigo gravisimo.
4 Sobre todo les ruego delante de Dios y sus dngeles que ninguna de las her-
manas compre de manera oculta vino o lo reciba de quienquiera. 5 Si, pese a
todo, le es enviado, las porteras lo recibirdn en presencia de la abadesa o la
priora, o bien lo consignardn a la bodeguera. 6 Y ella, segin la Regla, lo entre-
gard a la hermana a la cual le ha sido enviado en la medida que conviene, de
acuerdo al estado de su salud. 7 Pues se comprende que la despensa del
monasterio no tenga siempre buenos vinos. 8 Corresponderd a la presteza de
la abadesa proveer tales vinos, del que podrdn beber un poco las enfermas o
aquellas que requieran un nutrimento mds delicado.

31. 1 No se negard el bafio cuando lo exija el estado de salud. 2 Para

5 Cf. Praec. V,1.
% Cf. Praec. V,2.
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que ello ocurra sin murmuracién es mejor hacerlo con el consejo del arte médi-
0, 3 de modo que si la enferma se negara a tomar el bafio se hard a través de
una orden de la superiora, segin lo que es mejor para la salud”. 4 Si, en cam-
bio, no estd obligada por una enfermedad, tampoco se consentird su capricho.

32. 1 El cuidado de las enfermas o de cualquiera que sufra alguna
molestia serd asignado a una persona cuidadosa y seria, que pida a la despen-
sa todo aquello que considere necesario®. 2 Se debe elegir a una persona capaz
de custodiar la austeridad mondstica y a la vez servir con bondad a las enfer-
mas”. 3 Y si la necesidad de las enfermas lo requiere y es justo, la madre del
monasterio les permitird disponer de una pequefna despensa y una cocina. 4
Aquellas que son nombradas jefas de la despensa o de la bodega o del guarda-
rropa o de la biblioteca o de la puerta de servicio o del taller de lanas, toma-
rdn las llaves sobre el Evangelio y servirdn sin que ninguna murmure por ello®.
5 Si alguna desperdicia o descuida la vestimenta, los zapatos o los utensilios,
serd severamente castigada como dilapidadora de los bienes del monasterio.

33. 1 No litiguen entre ustedes, conforme al dicho del Apéstol: No
conviene que el siervo de Dios litigue"'; y también esta otra: Mantente lejos de los
litigios y disminuirds tus pecados™. 2 Pero si hubo litigios, lo mejor es termi-
narlos lo més rdpido posible, para que la ira no degenere en odio y la paja no
se transforme en viga y el alma no se convierta en homicida. 3 Lean lo siguien-
te: Aquel que odia a su hermano es un homicida®, y también: Levanta la mano
santa sin ira y sin altercado. 4 Cualquiera que haya ofendido a una hermana
con injurias, maledicencias, o acusaciones, se le recordard que expie la culpa
con digna reparacién. 5 Y si ha osado caer en el mismo pecado, serd punida
con el castigo mds severo hasta que alcance la reparacién y se haya reconcilia-
do. 6 Las jévenes en particular tendrdn deferencia hacia las ancianas®.

34. 1 Si alguna por cualquier falta ha sido excomulgada, que sea
separada de la Comunidad en un lugar elegido por la abadesa, acompafniada
por una de las hermanas que ha desarrollado una verdadera espiritualidad,

7 Cf. Praec. V,5.

3 Cf. Praec. V,8.

* Cf. Regla IV Padres 3,24.
“ Cf. Praec. V,9-11.

2 Tm2,24.

2 8728,10.

© 7 Jn3,15.

“1Tm?2,8.

© Cf. Praec. V1,1-2.



hasta que, haciendo una humilde penitencia, reciba la indulgencia. 2. Si las
hermanas, como suele ocurrir por instigacién del demonio, se ofenden reci-
procamente, deberdn pedirse mutuamente perdén y condonarse las deudas,
en razén de las oraciones que hacen, ya que deben ser tanto mds puras cudn-
to mds frecuentemente las reciten®. 3 Pero si aquella a quien se le pide per-
dén no estd dispuesta a darlo, serd incomunicada y recordard la siguiente sen-
tencia: “Aquel que no perdona no serd perdonado™. 4 Quien no quiere
jamds pedir perddn o lo pide, pero no de corazén, y no estd dispuesta a per-
donar, parece no tener razones para permanecer en el monasterio. 5.
Absténganse de palabras demasiado duras. Y si las deja escapar debe buscar
sanarlas con el remedio de la misma boca que ha provocado las heridas.

35. 1 Por necesidad de la disciplina y para frenar los abusos, es obli-
gacién de aquellas que tienen autoridad decir palabras duras, aunque si se dan
cuenta de que se han excedido en la medida para hacerlo, no se les exigird
pedir perdén®, 2 por el temor de que la excesiva prictica de la humildad com-
prometa la autoridad de mando entre las que han sido sumisas. 3 Deberdn
pedir perdén a Aquél que es el Sefior, y que sabe con cudnta benevolencia ama
a sus hermanas, a las que reprende con mayor severidad. 4 A la madre que
toma a su cuidado a todas y a la priora, se les obedecerd sin murmurar, para
que no se vea en ellas disminuida la caridad®. 5 Ofrecerdn por si mismas ejem-
plos de buenas acciones por respeto a todas; 6 reprenderdn a las indisciplina-
das, animardn a las timidas, sostendrdn a las débiles, siempre pensando que
deberdn rendir cuenta a Dios. 7 Deben ser obedecidas santamente, por piedad
para con ellas mds que por ustedes mismas; 8 puesto que cuanto mds apare-
cen como superiores por el puesto que ocupan, en tanto mayor peligro se
encuentran. 9 Por lo tanto, no sélo a la madre, sino también a la priora o a la
directora del coro o a la maestra, obedézcanlas humildemente con reverencia®.

36. 1 Sobre todo, para proteger su buen nombre, ningtin hombre
entrard al interior del monasterio ni a los oratorios, salvo los obispos, el admi-
nistrador, y el sacerdote, el didcono y el subdidcono, uno o dos lectores reco-
mendables por conducta y por edad, que deben celebrar alguna vez una Misa.
2 Cuando se deban rehacer los techos, o ajustar puertas y ventanas o reparar
alguna cosa similar, entrardn juntos el administrador con los operarios y
aprendices para hacer el trabajo, si lo exige la necesidad. 3 Pero nada de esto

 Cf. Praec. V1,2-3.
7 Mt 6,15.

 Cf. Praec. V1,3.

© Cf. Praec. VII,1.

* Cf. Praec. V11,3-4.
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puede ocurrir sin que la madre lo sepa y lo autorice. 4 El mismo administra-
dor no entrard al interior del monasterio si no es por estos servicios que
hemos enumerado con anterioridad y jamds lo hard, o muy dificilmente, sin
que haya otra testigo de honestisima fama; 5 de modo que las almas consa-
gradas mantengan sus secretos como se estila y es til.

37. 1 Incluso a los seglares casados y las jévenes y las otras mujeres,
atn con el hdbito laico, les serd prohibido igualmente entrar.

38. 1 También requiere la observancia que la abadesa no vaya al
locutorio de los visitantes sin un digno y honorable acompafiante, es decir,
sin dos o tres hermanas. 2 A los obispos, los abades y otros religiosos que se
recomiendan por su alta posicién, si lo piden, deberdn permitirles el acceso
para la plegaria. 3 Estd también prescrito que la porterfa del monasterio esté
abierta a los visitantes en horarios oportunos.

39. 1 Ni siquiera a estas personas, es decir, a obispos, abades, mon-
jes, eclesidsticos, o a un hombre seglar o mujer en hdbito seglar, ni a los
parientes de la abadesa o alguna monja, no les preparardn nunca comidas ni
dentro ni fuera del monasterio; 2 ni se le ofrecerdn comidas al obispo de la
ciudad, ni siquiera al administrador del monasterio. 3 Tampoco si es una reli-
giosa de la ciudad, salvo si se trata de alguien de gran santidad y que honre
al monasterio. Pero es algo rarisimo.

40. 1 Si en cambio una mujer de otra ciudad viene a visitar a su hija
o viene a visitar el monasterio y es una religiosa y le parece bien a la abadesa,
se la debe invitar a comer; 2 las demds absolutamente jamds, porque las sagra-
das virgenes y las personas devotas de Dios deben vivir por Cristo, rezar por
todo el pueblo y no preparar comidas para el cuerpo. 3 Si alguien quiere ver
a su hermana o hija o a cualquier pariente, no se le negard el didlogo en pre-
sencia de la maestra o de una anciana cualquiera®.

41. 1 La abadesa, a menos que la obligue una circunstancia
extraordinaria o enfermedad o una ocupacién urgente, jamds comerd apar-
te de la Comunidad.

42. 1 De esto, sobre todo, les advierto y suplico, oh santa madre y
td, venerable priora, quienquiera que seas, y también la persona encargada de
las enfermas, e incluso la directora del coro y la maestra: 2 vigilen muy aten-
tamente a algunas hermanas que, por estar habituadas a un nutrimento mi4s
delicado o quizd porque sufren a menudo de languidez estomacal, 3 no pue-
den hacer abstinencia como las otras o sobrellevan los ayunos con gran difi-
cultad, y por vergiienza no se animan a solicitar; estén atentas ustedes a pedir-
le ala celeraria que les ofrezca todo lo que necesiten y le ordenen a ellas acep-
tarlo. 4 Y estén seguras de que en ese alivio recibirdn a Cristo, no importa lo

5! Cf. Pacomio, Praecepta 53.



que tomen, porque se los da o se los ordena la superiora a cualquier hora. 5
La celeraria y aquellas que estén a cargo de dar servicio a las enfermas, reci-
birdn su encargo en presencia de Dios y de los dngeles, sabiendo que deben
atenderlas con toda premura, postergando cualquier otra urgencia. 6
Advierto también esto: que no se den cotidianas o continuas limosnas a la
porterfa del monasterio para evitar demasiados apuros; 7 pero aquello que
Dios da para que quede al servicio de las necesidades del monasterio, la aba-
desa ordene entregdrselo a los pobres a través del administrador.

43. 1 Sobre todo se atenderd a esta observacién: ninguna entregue o
envie vestimenta o cualquier objeto a su propia hija 0 a una monja que tenga
con ella alguna relacién de parentesco, no se reciba nada de manera oculta™.
2 Por lo tanto suplico, en nombre de Dios y de sus dngeles, a todas aquellas
que custodian la puerta de servicio, a fin de no permitir que nada sea entre-
gado desde el interior del monasterio, ni consentir que sea recibido dentro de
él sin el conocimiento y opinién de la abadesa. 3 Sin embargo, si la abadesa,
como cabeza, estd ocupada con visitantes, las porteras le mostrardn a la prio-
ra cuanto les ha sido ofrecido. 4 Y si dejan de cumplir tales prescripciones, ya
sean las porteras que dejan hacer, ya sean las monjas que los reciben, no sélo
sufrirdn el castigo mds grave del monasterio, sino sepan que ademds deberdn
justificarse conmigo frente a Dios por la trasgresién de la santa Regla. 5 El
objeto que fue enviado, si le hace falta a quien le hubo sido dirigido para su
uso, lo tendrd, 6 pero si ella no tiene necesidad, serd puesto a disposicién
comdun, o se le dard a quien le fuera necesario, en vista de aquel precepto:
Quien posea dos tinicas que dé una a quien no la posea. En cuanto a la vesti-
menta misma, cuando se reciban nuevas, si no tienen necesidad de las viejas,
la restituirdn a la abadesa, quien las entregard a los pobres, a las recién llega-
das o a las mds jévenes.

44. 1 Tendrdn todas vestidos de colores simples y discretos, nunca
negros ni blancos cdndidos, sino solamente grises o en la gama de la leche; 2
se confeccionardn en el monasterio con el cuidado de la priora y solicitud de
la encargada de las lanas, y serdn distribuidas por la madre del monasterio,
segtin la razonable necesidad de cada una. 3 No se hardn en el monasterio
tinturas de otros colores que no sean el gris y el blanco-leche, como ha sido
dicho; 4 porque no convienen otros colores a la humildad de las virgenes. 5
La misma cama deberd ser simple, puesto que es verdaderamente inconve-
niente que sobre la cama de una religiosa luzcan cobertores variopintos,
como de seculares, o mantas bordadas. 6 No tendrdn plateria para su uso,
sino sélo para el servicio del oratorio.

2 Cf. Praec. V,3.
% Le 3,11,
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45. 1 No se hardn en el monasterio ni tejidos con figuras, ni borda-
dos, ni tejidos variopintos de cualquier tipo o cobertores muy coloridos o con
dobladillos llamativos. 2 Las mismas cubiertas del oratorio serdn sencillas,
nunca bordadas o tejidas con figuras y colores, nunca de cualquier tipo de
seda, ni de algoddn; y si han de tener algtin ornamento, que sean cruces negras
o blanco-leche aplicadas con sencillez en pafio o en lino. 3 Tampoco se deben
poner cortinas brillantes, ni colgar cuadros, ni realizar fresco alguno sobre las
paredes ni en los techos, puesto que quien deleita no a los ojos sobrenaturales,
sino solamente a los ojos terrenos, no debe tener un lugar en el monasterio. 4
Si ustedes o algtn fiel pariente llevan al monasterio cubiertas preciosas, serdn
vendidas para sostener el monasterio o serdn entregadas a la Basilica de Santa
Marfa, si es que las necesitan. 5 No se hardn nunca bordados, excepto en los
panuelos y en las toallas, siempre y cuando lo ordene la abadesa.

46. 1 Salvo por orden de la abadesa, ninguna de ustedes se atreverd
a recibir vestimenta, eclesidstica o laical, para lavar, coser, tefiir o guardar sin
el permiso de la abadesa, ni siquiera de parientes o de algtin extrafio, sea hom-
bre o mujer, 2 a fin de evitar que esta familiaridad descuidada y enemiga del
buen nombre pueda lastimar la fama del monasterio. 3 Cualquiera que no
cumpla esta prohibicién serd sancionada con el castigo habitual en el monas-
terio, como si hubiese cometido una accién verdaderamente mala.

47.1 T4, santa y venerable madre del monasterio, y td, priora de la
santa Comunidad, advierto e imploro en presencia de Dios y de sus dngeles,
que nunca ninguna amenaza, reprobacién o adulacién doblen su dnimo a fin
de suavizar las santas y espirituales prescripciones de la Regla. 2 Confio sin
embargo en que puedan, gracias a la misericordia de Dios, no sélo no incu-
rrir en falta por cualquier negligencia, sino prevenir con felicidad la eterna
beatitud mediante la santa obediencia que es agradable a Dios.

Inicio de la recapitulacién de la Regla

48. 1 Si bien con la ayuda de Dios en el momento de la fundacién
del monasterio ya habfamos compilado una Regla, sin embargo, después y en
varias ocasiones, le hemos realizado agregados y la hemos temperado. 2
Ahora, tras haber experimentado y examinado hasta qué punto estdn en con-
diciones de cumplirla, hemos fijado definitivamente una norma conveniente
segtin la racionalidad, la posibilidad y la santidad. 3 En base a cuanto hemos
podido deducir gracias a una diligente experimentacién, la Reglz misma ha
quedado temperada, tal como Dios nos lo ha inspirado, de tal modo que pue-
dan observarla integralmente con la ayuda de Dios. 4 Por lo tanto, en pre-
sencia de Dios y de sus dngeles, intimamos a que nada en ella sea modifica-
do o atenuado ulteriormente.



49. 1 Cualquier otro documento hecho con anterioridad sobre este
mismo tema serd declarado nulo; en cambio éste, en el cual mi mano ha
escrito la Recapitulacidn, les ruego que la observen, con la ayuda de Dios, fiel
y felizmente. 2 Invocando sin cesar la ayuda de Dios, para que no las obsta-
culice con sus venenosos consejos el antiguo enemigo, quien ya tantas veces
ha llevado desde la cumbre misma del cielo hasta las profundidades del
infierno a aquellos que le han dado consentimiento. 3 Las exhorto, entonces,
santas y venerables hijas, a estudiar y rechazar sus insinuaciones con toda su
energfa y vigilante cuidado. 4 Corran con la ayuda de Dios por lograr y alcan-
zar la meta*, puesto que no quien ha comenzado, sino quien ha perseverado
hasta el fin serd salvo”. 5 Sé muy bien que, tan devotas como lo son para mi,
por un lado tendrdn siempre presente cuanto se ha escrito precedentemente,
y por el otro, esfuércense en cumplirlo, con la ayuda de Dios, no sélo con
fidelidad, sino también con buenos resultados. 6 Sin embargo, para que
nuestras prescripciones puedan fijarse con mayor tenacidad en sus corazones,
hemos querido hacer esta breve recapitulacién, que he escrito de mi mano. 7
Y ruego que Dios las inspire para recibirla de buen grado e intentar obser-
varla ininterrumpidamente con su ayuda.

50. 1 He aqui que deseamos que sea observada por ustedes de modo
particular y sin ninguna atenuacién. 2 Que ninguna de ustedes, hasta la
muerte, sea autorizada o pretenda por cuenta propia salir del monasterio, ni
tan siquiera para ir a la Basilica, hacia la cual hay una puerta.

51. 1 Ninguna tendrd una celda aparte. 2 Ninguna mantendrd en
secreto familiaridad o cualquier relacién ni con religiosos ni con laicos, ya
sean hombres o mujeres, ni les sea permitido conversar con ellos a solas ni
siquiera por un momento. 3 Ni tampoco reciban indumentaria para lavar,
tefiir, coser o reponer; 4 y, como hemos establecido en la verdadera Regla, no
osen enviar alguna cosa afuera, de manera oculta, ni recibirla del exterior.

52. 1 Ninguna tendrd como propios bienes fuera del monasterio, ni
cosa alguna dentro, ni se reservardn la administracién de nada; 2 pero como
hemos dicho en la redaccién precedente, hagan los papeles en favor de quien
quieran, estén libres de todo impedimento, 3 en consideracién de lo que dijo
el Sefor: S7 alguno no renuncia a todo lo que posee no puede ser mi discipulo*,
y también: S7 alguno quiere venir tras de mi, renuncie a st mismo”. 4 Quien ha
recibido el mandato de renunciar a s{ mismo, cdmo se atreve a mantener,

1 Co9,24.

» Mt 10,22. Cf. Casiano Inst. 4,36.
% Le 14,33.

7 Mt 16,24.
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todavia, alguno de los impedimentos de este mundo; 5 y no tiembla ni teme
lo suficiente frente a lo que estd escrito: Los impedimentos del mundo los hardn
infelices’*. Recuerde lo dicho por el Apéstol: Quiero que estén sin preocupacio-
nes®. 6 Observando con fidelidad estos dictdmenes, podrd decir con la con-
ciencia tranquila: E/ mundo estd crucificado para mi y yo para el mundo®. 7Y
también: He estimado que todo es basura, para ganarme a Cristo®.

53. 1 No se le ofrecerdn comidas al obispo de esta ciudad o de otra,
ni a hombre alguno, como hemos establecido en la Regla.

54. 1 No se recibirdn de manera oculta cartas de nadie, tampoco de
parientes, y sin el permiso de la abadesa no le serdn enviadas a nadie, sea cual
fuere el tenor de las mismas.

55. 1 Exhorto de modo especial, como ya lo hemos dicho, a no usar
vestidos de un color blanco cdndido, ni negro o tefiidos de parpura o de piel
de castor, sino solamente grises o del color de la leche.

56. 1 No se cubran la cabeza con una medida mds alta de la sefialada®.

57. 1 Hagan todo el trabajo en comun.

58. 1 Cuando alguna se presente para la vida mondstica, se le leerd
en el locutorio muchas veces la Regla, y si declara, con libertad y prontitud,
que estd dispuesta a cumplir todas las prescripciones que ella contiene, per-
manezca cuanto parezca justo y razonable a la abadesa. Si en cambio declara
que no puede cumplir la Regla, no se la aceptard de ninguna manera.

59.1 No se hard jamds por su deseo o con su autorizacién la puerta
del monasterio en otro lugar que no sea sobre la basilica, y ella nunca estard
abierta por la tarde, ni de noche o a la hora del mediodia; 2 a tales horas y en
el momento de las comidas la abadesa tendrd la llave consigo. 3 Suplico en
nombre de Dios que la abadesa se preocupe de proveer lo necesario para el
sostenimiento de la santa Comunidad, a la cual no le es licito poseer nada ni
se le permitird tener cosas personales.

60. 1 No se hardn nunca en el monasterio tejidos con figuras y bor-
dados llamativos, vestidos de ptrpura ni cualquier clase de tejido multicolor,
en consideracién del dicho del Apéstol: Nadie que milite por Dios se mezcle en
asuntos seculares, para gustar a Aquél bajo el cual se ha enrolado®.

8 1 Co 7,32. Cf. Visio Pauli 40.

» 1 Co7,32.
© Ga 6,34.
5 Flp 3.,8.

%2 En los manuscritos se sefiala una linea —mds o menos ornada— con medidas diferentes, segtin
el criterio del amanuense, y va desde 2,5 cm. hasta cerca de 9,5 cm.

%2 Tm 2,4.



61. 1 En caso de que la abadesa se vaya con Dios, no se elegird otra
que, por respeto a un sentimiento muy humano, sea por el nacimiento, sea
por la riqueza o a las relaciones de parentesco, tenga menor severidad. 2 Pero
todas undnimemente, siguiendo la inspiracién de Cristo, elegirdn a una que
sea santa y verdaderamente espiritual, que pueda ser eficaz custodia de la Regla
del monasterio y sepa también dar una respuesta sabia a los visitantes: con su
capacidad edificante, con su discrecién y santo afecto. 3 De modo que todas
aquellas personas que buscan en ella con gran fe y reverencia su edificante
apoyo, bendigan grandemente a Dios y con espiritu sobrenatural se congra-
tulen de haberla escogido y de la conducta ejemplar de la que eligieron.

62. 1 Y aunque, oh santas hijas que me son tan venerables en Cristo
y en su Unico amor, yo esté seguro de la obediencia que me tributan con
santa devocidn, 2 sin embargo en nombre de una paterna presteza por la que
deseo que sean semejantes a los dngeles, nuevamente les ruego y les imploro
que nada en la santa Regla se vea atenuado, 3 sino ocipense de custodiarla
con la ayuda del Sefior, sabiendo bien que cada uno recibird la merced segiin
la propia tarea™.

63. 1Y ante todo les ruego: que su santidad no acoja nuestra admo-
nicién como algo intrascendente. 2 Porque no hablamos por nuestra pre-
suncion, sino que las exhortamos, conforme a lo que se lee en la Escritura
candnica y estd contenido en muchas copias de los libros de los antiguos
padres, con gran afecto y verdadera caridad, para el bien de ustedes. 3 Y
puesto que leemos: Quien descuidase un solo mandato, incluso si es minimo,
serd considerado el menor en el reino de los cielos®, y no querrdn despreciar
como de poquisima cuenta las palabras que nuestra humilde persona les diri-
ge; 4 en consideracién de lo que estd escrito: Quien los desprecia a ustedes me
desprecia a mi*, y también: Quien descuida las pequerias cosas, poco a poco se
aproximard a su ruina”. 5 Tal como en cualquier competicién fisica uno
resulta tanto mds despreciable cuanto mds insignificante y débil es la perso-
na que lo vence, 6 asi también en la lucha espiritual aquel que fue negligen-
te en lo pequefio, verd realizada la sentencia de la Escritura: 87 uno ha obser-
vado la ley, pero tropieza en un punto en particular, se hace culpable de todo®.
7 Reflejando esta verdad con gran temor y temblor, mi 4nimo teme que cual-
quier pecado, aunque sea levisimo, se insinde en ustedes. 8 Por ello no sélo

1 Co 3,8.
© Mz 5,19.
% Le10.16.
787 19,1.
St 2,19.
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las exhorto, sino también les suplico e imploro con un gran sentimiento de
caridad, que puedan alcanzar sin padecer confusién alguna la beatitud eter-
na, con la ayuda de los dngeles y de todos los Santos, 9 y que yo merezca feliz-
mente verlas junto a Santa Maria y todas las otras virgenes recibir la corona
de gloria y seguir al Cordero celeste; 10 y para ello presten atencién para
cumplir con toda el alma las prescripciones mds arriba contenidas y asi poder
felizmente alcanzar el premio eterno.

64. 1 Si bien no lo creo y espero que Dios en su misericordia no lo
permita, pero si en algin momento a alguien se le ocurriese cambiar o suavi-
zar esta Regla, 2 o quisiese a causa de sus parientes o de una circunstancia
cualquiera tener una relacién de dispensa y familiaridad con el obispo de esta
ciudad, 3 si Dios las inspira, nosotros las autorizamos a resistir este punto con
respeto y severidad y no permitirlo por ninguna razén. 4 Y, segin los sagra-
dos estatutos de Su Santidad el Papa de la ciudad de Roma, busquen defen-
derse de todo con la ayuda de Dios. 5 Pero por encima de todo les imploro
no atenuar absolutamente nada de la recapitulacién que he redactado de mi
mano y firmado. 6 Cualquier abadesa o cualquier priora que intente hacer
algo contra las prescripciones de la santa Regla, sepa que deberd justificarse
conmigo delante del tribunal de Cristo.

65. 1Y si por caso, Dios no lo permita, hay entre ustedes algunas de
temperamento terco que no cumplen, por desprecio, esta recapitulacién de la
Regla, escrita para el bien y conforme a los estatutos de los santos Padres,
encendidas con el buen celo del Espiritu Santo, al¢jenla de la Comunidad en
la cual se han santamente reunido. 2 Y que ella sea aislada en el locutorio,
hasta que pida humildemente perdén, haciendo adecuada penitencia. 3 Y
hasta que no se corrija uniformdndose a los estatutos de la Regla, no vuelva a
entrar. 4 Digo esto puesto que hay que temer, si se es indulgente y no se cas-
tiga la mala voluntad conforme a la Regla, que sean corrompidas las demds que
podrian haber hecho el bien. 5. Pero confiamos con la misericordia de Dios
que, actuando usted, por una parte, con santidad y verdadera espiritualidad, y
reprobando, por otra parte, con verdadera caridad a la reacias, 6 puedan alcan-
zar felizmente todas juntas el premio eterno, con la gracia de nuestro Sefior
Jesucristo, al cual es el honor e imperio por los siglos de los siglos. Amen.

66. 1 Con la ayuda de Dios, salmodien con sabiduria®. 2 Hemos cre-
ido necesario introducir en este texto un ordenamiento acerca del modo en
que deben recitarse los salmos, uniformdndose al méximo con la Regla del
monasterio de Lérins. 3 En el primer dia de la Pascua, en tercia, se recitardn
12 salmos con sus respectivos aleluidticos® y antifonas; 4 tres lecciones: una

 Sal 46,1.

7 La Regla de Aureliano (PL 68,393 B) permite entender esta expresion. “Aleluidtico” es el ulti-
mo salmo de cada tres, que se cantaba con “aleluya”. Por tanto esta hora estd compuesta por



de los Hechos de los Apdstoles, otra del Apocalipsis, la tercera del Evangelio; el
himno lam surgit hora tertia”. 5 En sexta, 6 salmos con la antifona, el himno
Iam sexta sensim volvitur” y sus lecciones. 6 En nona igualmente se deben
recitar 6 salmos con antifona, el himno Ter hora prima volvitur®, las leccio-
nes y el capitulo. 7 Para el lucernario™, un canto directo breve y tres antifo-
nas, el himno Hic est dies verus Dei”: este himno lo deben recitar en toda la
pascua, ya sea al Oficio matinal, o sea al vespertino. 8 Y a la duodécima hora
se recitard al principio So/ cognovit occasum suum’, luego 18 salmos, 3 anti-
fonas y el himno Christe precamur annue”. 9 Al dia siguiente, en la duodéci-
ma, se recitard el himno Christe qui lux es et dies™. 10'Y asi siempre se recita-
rdn alternativamente estos dos himnos. 11 En la duodécima hora del tiempo
pascual se dirdn dos lecciones: una del Apéstol y otra del Evangelio de la resu-
rreccién. 12 En el Oficio nocturno se recitardin 18 salmos, las antifonas
menores con su aleluya y dos lecciones, el himno y el capitulo; 13 cada uno
de los siete dias de la semana se debe celebrar con este ordenamiento. 14 Tras
la Pascua, el Oficio nocturno se debe celebrar hasta las calendas de Octubre,
pero hasta las calendas de Agosto las vigilias se celebrardn solamente la sexta
feria y el domingo. 15 Tras la Pascua y hasta Pentecostés, en la sexta feria se
hard una sola comida. 16 Y tras la duodécima habr4 seis lecturas (con sus res-
pectivas conclusiones), es decir 18 lecciones a recitar de memoria y luego 18
salmos y 3 antifonas. 17 En cambio tras el Oficio se deben hacer sobre el
libro tres lecturas hasta la manana”.

cuatro grupos de tres salmos. La expresion siguiente (“antifona”) se refiere a salmos antifona-
dos que se agregaban a los precedentes. En la Regla de Aureliano son 6.

7" Este es un himno original de Ambrosio (por el testimonio de Agustin en De natura et gra-
tia 63) y celebra la crucifixién del Sefior (cf. PL 16,1409).

72 Para este himno cf. PL 17,1178.

7 Para este himno cf. PL 17,1179. La expresién que sigue, “capitulo”, segiin Aureliano serfa
un versiculo de un salmo con el que se concluye todo ese oficio.

7 También llamado mds abajo como “Visperas”. La expresién “canto breve directo (directa-
neus)”, que aparece en la Regla de san Benito (12,15 17,6), es un salmo breve sin antifona.

7 Para este himno pascual, cf. PL 17,1183.

76 Se trata de un “salmo abreviado sin antifona” (Sz/ 103,19, cf. Aureliano PL 68,393 D).
77 Para este himno cf. PL 86,314.

78 Para este himno cf. PL 17,1176.

7 Esta “vigilia hasta el amanecer” entre el sibado y el domingo es condenada por Casiano

como excesiva. Su origen es apostdlico y muy comun en la Iglesia de Oriente. Consiste en tres
salmos antifonados, tres responsorios y tres lecturas. Todo terminaba dos horas antes del alba,
para que pudiera haber algo de reposo, siempre quedaba un margen de tiempo para descan-
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67. 1 Ayuno: Desde Pentecostés hasta las calendas de septiembre
decidirdn ustedes mismas en qué medida han de ayunar, es decir, la madre
del monasterio se ocupard de adecuarlo a las virtudes y posibilidades que haya
encontrado. 2 Desde las calendas de septiembre hasta las calendas de noviem-
bre se debe ayunar la segunda feria, la cuarta y la sexta. 3 Desde las calendas
de noviembre hasta la Navidad del Sefior es bueno ayunar todos los dfas,
salvo las fiestas y el sdbado. 4 Antes de la Epifania es necesario ayunar siete
dfas. 5 Desde la Epifanfa hasta una semana antes de la Cuaresma se debe ayu-
nar la segunda, la cuarta y la sexta feria.

68. 1 En la Navidad del Sefior y en el dia de la Epifania se deben
celebrar las Vigilias desde la tercera hora de la noche hasta el dia, de modo
que antes del Oficio nocturno se hardn seis lecturas del profeta Isazas y tras el
Oficio nocturno seis lecturas del Evangelio. 2 En la Epifania, antes del Oficio
nocturno, se hardn seis lecturas de Danzel; tras el Oficio nocturno, se hardn
seis lecturas del Evangelio. 3 En los dias comunes, en tercia, sexta y nona se
recitardn 6 salmos con sus antifonas, el himno, las lecciones o el capitulo. 4
El sédbado y el domingo en tercia 6 salmos; tras los cuales 3 lecciones, una de
los Profetas, una del Apdstol, la tercera del Evangelio; y tras estas lecciones 6
salmos, la antifona, el himno y el capitulo. 5. En todos los dias festivos se
agregardn tres antifonas a los doce salmos que se deben recitar en tercia; y las
lecciones se dardn respecto al argumento, es decir, relativas a la fiesta misma.

69. 1 Desde las calendas de octubre hasta la Pascua se debe agregar
un Oficio nocturno, es decir, 18 salmos, dos lecciones y el himno. 2 En el
primero se dird al comienzo: Miserere mei, Deus, secundum magnam miseri-
cordiam tuam®, y al finalizar: Rex aeterne Domine"'. 3 En el segundo: Magna
et mirabilia®. La noche siguiente, en el primer Oficio se debe decir: Mediae
noctis tempus est; en el segundo: Aeterne rerum conditor. 4 En el segundo
Oficio dirdn al comienzo: Miserere mei Deus, miserere mei**. 5 Tras los salmos
nocturnos se leerdn las tres lecturas (con sus respectivas colectas), y se dird la
antifona, el canto directo y otra antifona. 6 A continuacién y hasta el dfa se
dirdn cuatro lecturas. 7 Si es posible, no se disminuird nunca su ndmero: no
se hard la llamada matutina ni demasiado temprano ni demasiado tarde. 8

sar. Cesdreo rompe esta prictica y un siglo después de su muerte las monjas siguen con esta
vigilia del sdbado hasta el amanecer.

% Cf. Sal 50,3.

8 Para este himno cf. PL 17,1205.

% Este himno estd inspirado en Ap 15,3-4.

% Para este himno cf. PL 17,1179. El himno Aeterne rerum es de Ambrosio.

% Segtin la Regla de Aureliano se trata de un “directaneus”, es decir, un salmo abreviado sin antifona.



Después de que se reciten los salmos matinales de acuerdo con la Regla, en
los dias laborables se salmodiard con antifona y en los dias festivos con ale-
luya. 9 Cada domingo se hardn seis lecturas, luego se celebrard el Oficio
matinal. 10 Al principio se hard un canto directo breve; el Confitemini se
recitard con antifona, el Cantemus Domino y todos los salmos matinales con
aleluya. 11 El sdbado y todos los dias festivos se celebrardn las Vigilias. En
esta solemnidad, hacia el final del oficio matinal, canten también el himno
Te Deum laudamus. 12 Se debe ir al oratorio externo y se debe decir el direc-
to breve, tras el cdntico Cantemus Domino, luego el Benedicite de los tres
jovenes®, y después el himno Gloria in excelsis Deo. 13 Luego se debe conti-
nuar con 6 salmos y el himno Fulgentis auctor aetheris*; 14 dos lecciones, una
del Antiguo Testamento y otra del Nuevo Testamento y el capitulo. 15
También se lo debe hacer el sébado y el domingo y los dias de fiesta m4s
solemnes. 16 Al atardecer, también en el oratorio externo, se dird el canto
directo breve y tres antifonas; un dia el himno: Deus qui certis legibus”, y al
dfa siguiente Deus creator omnium™. 17 Todos los domingos en las vigilias se
deben leer los Evangelios: pero siempre en la primera lectura se leerd uno de
los relatos de la resurreccién; al domingo siguiente el segundo relato y asi
hasta el tercero y el cuarto. 18 Y mientras se hace esta primera lectura sobre
la resurreccién (y siempre en la primera lectura se leerd la resurreccién), nin-
guna ose estar sentada. 19 En cambio, durante las otras cinco lecturas
siguientes, todas estardn sentadas como de costumbre. 20 Cuando se cele-
bran las fiestas de los Mdrtires, la primera lectura se hard del Evangelio; las
otras, de los relatos de la pasién de los Mdrtires. 21 En los dfas laborables, en
Vigilias, se leerdn los libros del Antiguo y del Nuevo Testamento en su orden.
22 En invierno, cada dfa, tras el Oficio, se realizardn las tres lecturas. 23
Sobre todo la lectura de la Vigilia debe ser medida de modo tal que (pueda)
ser deseada y siempre aumentada. 24 Por eso en cada lectura se leerdn dos
pdginas por vez y nunca mds de tres. 25 Si ocurriera que se levantaron dema-
siado tarde para la Vigilia, se leerd una sola pdgina o cuanto le parezca ade-
cuado a la abadesa. 26 Y estard en su poder dar la sefial para que la lectora se
levante inmediatamente, de modo tal que se pueda cumplir con el nimero
reglamentario de lecturas. 27 Estas Vigilias estardn reguladas de tal modo
que aquellas que se sientan bien tras el despertar no se vean sometidas al
suefio. 28 En todas las estaciones, tras el Oficio matinal, escuchardn la lec-

% Cf. Dn 3,52-56.
8 Para este himno cf. PL 17,1180.
% Para este himno cf. PL 17,1179.

% Este es un himno ambrosiano (cf. PL 16,1409, citado por Agustin en De Musica 6, 23 y
Confessiones 9, 12).
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tura hasta la hora segunda y después hardn sus trabajos.

70. 1 Cuando alguna haya cumplido su recorrido terrenal, un
pequefio nimero de hermanas celebrard las Vigilias cerca de ella hasta la
medianoche y se leerd al Apdstol; 2 después de la medianoche, aquellas que
celebraron las Vigilias reposardn hasta el Oficio matinal, y todas las otras cele-
brardn las Vigilias, haciendo una lectura de los Evangelios y otra del Apédstol.
3 Esto si ha abandonado este mundo una anciana. Pero si se trata de una
joven, se leerd al Apéstol hasta el Oficio matinal. 4 Ante todo, es necesario
procurar que, cuando una de las hermanas haya cumplido su recorrido, se
anoticie a su santidad el obispo, para que en persona la acompane, recitando
salmos, segin la pia devocién, hasta la Basilica, donde debe ser sepultada, y
junto a él se hardn presentes los sacerdotes de Santa Marfa.

71. 1 Creemos conveniente introducir en esta Regla incluso el orde-
namiento de las comidas. 2 Todos los dias se hardn tres platos, cuando es dia
de ayuno; cuando hay otra comida, s6lo dos. 3 En las fiestas solemnes, en el
almuerzo y en la cena se agregardn dulces y verduras frescas. 4 Todos los dias
de verano en el almuerzo se servirdn dos vasos de caldo; en invierno también
dos vasos. 5 Como tnico desayuno recibirdn tres vasos, para la cena en cam-
bio con dos es suficiente. 6 Las mds jévenes, en el almuerzo, en la cena y en
el desayuno recibirdn dos vasos. 7 Se les dard pollo sélo a las enfermas; a la
Comunidad no se le servird jamds. 8 Jamds se servirdn otras carnes a ningu-
na. 9 Si alguna se hallase en condiciones desesperadas, podrd recibirlas bajo
la orden de la abadesa.

72. 1 Delante de Dios nuestro Sefor les ruego y les imploro, piado-
sas hermanas, que tengan a bien de manera permanente rendir un tributo de
reconocimiento a mi humilde persona y a aquellas santas madres suyas, es
decir, a quienes son los fundadores del monasterio y quienes han instituido
esta Regla. 2 Que dia y noche vigilen intercediendo por nosotros, y asciendan
a la presencia del Sefior sus invocaciones con publica plegaria, ya sea en los ofi-
cios diurnos o sea en los nocturnos, 3 para que, gracias a la stiplica de la san-
tidad de ustedes, El me conceda y me establezca como un digno pontifice de
su Iglesia y esté en ella dignamente al servicio de las sagradas virgenes. 4 Y
cuando estemos frente a su tribunal para rendir cuenta de los talentos confia-
dos, si hubiera negligencias y culpas mias respecto del cuidado de la Iglesia, o
de sus madres en el cuidado de las almas a ellas confiadas, por la intercesién
de ustedes el Senor se digne perdonarnos y sanar la herida de la culpa con la
medicina del perdén. 5 Puesto que las culpas no se reparan si El no las per-
dona por las plegarias de los santos, ni las perdona si no estdn reparadas.

73. 1Y ya que para la proteccién del monasterio he cerrado algunas
puertas de acceso, (sea en el antiguo baptisterio, sea en el dormitorio, sea en
el taller de tejido y en la torre cerca del huerto), 2 nadie pretenda nunca abrir-
las bajo cualquier pretexto. Le serd licito a la santa Comunidad oponerse, y



no permitan que se haga aquello que les parezca dafino a su buena fama y al
recogimiento. 3 Yo, Cesdreo pecador, he releido y firmado esta Regla de las
sagradas virgenes: y la he registrado el dia 22 de junio, en el tiempo del

Cénsul Paulino.

4. Simplicio pecador: he aprobado y firmado.
5. Obispo Severo: he aprobado y firmado.

6. Obispo Luperciano: he aprobado y firmado.

7. Juan: he aprobado y firmado.
8. Obispo Cipriano: he aprobado y firmado.
9. Montano: he aprobado y firmado.

10. Firman pecadores: he aprobado y firmado.
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