CRISTIANA PICCARDO, OCS®

El trabajo en la historia y la espiritualidad de laexperiencia monastica benedictina

Introduccidén

Estas cuatro conferencias fueron impartidas alagdgpjévenes profesos de la Regidén Andina
durante la Ultima semana del mes de abril de 2008 &lonasterio Trapense de Miraflores,
Chile. La Madre Cristiana Piccardo fue invitadaapanimar la Reflexion sobre “El Trabajo
en la historia y en la espiritualidad de la expwagi@ mondstica benedictina”. Partiendo de su
propia experiencia personal del trabajo, desdeifsegznva asociandola a su vivencia en el
monasterio a través de los afios. Luego, expone @oracion esta en el origen del trabajo y
coémo es el camino que nos permite entrar en la dbr®ios que construye el mundo. A
continuacion, a partir de algunos escritos de brés Cistercienses, en concreto la sentencia
120 de San Bernardo, nos hace comprender que ddnieofatiga de la cotidianidad existe
un camino por recorrer; el camino que pasa de iInpatade la busqueda de afirmacion y
apariencia, al camino de la humildad, de la comidunpara llegar al camino del amor que
introduce en la libertad y en la gloria de la veleta devocién. Al finalizar, a través de textos
de la psicologia contemporanea y de los didlogasidgoven comunidad de su orden, afirma
que el trabajo como servicio, supone una formad#ia responsabilidad para realizar lo que
se nos encomienda con fidelidad y empefio, y prastaicion a la tentacion del “poder” que
siempre estd al acecho de quien emprende una @Ectueesponsable en la vida. En
conclusion: todos y cada uno de los miembros dmtaunidad estan llamados a realizar el
trabajo de la conversion sobre la responsabilidatiande la santificacion, invocando toda la
fuerza del Poder de Dios.

Equipo Coordinador

Un poco de historia
Presentacion

Soy hija de una familia pobre, aunque la pobrezaagumellos tiempos era, quizads, muy
relativa, porque el trabajo de mi papa era sufieigrara que la familia disfrutara de un cierto
bienestar y para que la mama pudiera quedarseuttamgnte en la casa, cuidando los
menesteres domésticos, de su hija y compartienddosomas pobres lo poco que se tenia.
Todo esto era muy normal. No éramos ciertamentenai familia rica, ni burguesa: la
sobriedad y sencillez de la vida aseguraba, a pésalos escasos recursos, una cierta
tranquilidad domestica y una posibilidad de compdtna verdadera escuela.

De mi padre aprendi la dedicacion escrupulosabéjo, la puntualidad rigurosa y el sentido
profundo del deber: ganar la vida sin quejas yepissbnes, agradecer al Sefior por disponer
de un trabajo y no carecer de nada. Mi mama satwier lmucho con pocas cosas y gastando
poco. Siempre me ensefiaba que, durante la huidgptoEle la Sagrada Familia, la Virgen
Maria habia bajado de su asno para recoger, evivel gel camino, una migaja de pan en el
polvo del camino. No se debia desperdiciar nada.
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Monasterio de Humocaro, Venezuela, en el que tanfbi&Abadesa.



Toda esta formacion, sencilla y profunda y a lateezhumana, respetuosa de la dignidad de
la persona y rigurosa frente al deber del traba@sirvié mucho en la vida; alin mas después,
en mi experiencia monastica. Contentos con poc@dager lo recibido, no desperdiciar
nada, respetarlo todo, ganarse seriamente |la codapartir con quienes menos tienen... Son
valores que no se olvidan.

De hecho una de las cosas que mas me habia fasamadl descubrimiento de la vida
trapense era ver que las monjas se ganaban l&andau trabajo, en particular -en aquellos
tiempos- el trabajo manual y campesino, y queadiajo era considerado como uno de los
valores fundamentales de la vocacion monasticaueeda ociosidad es enemiga del almax»
comoafirma el comienzo del capitulo 48 deRaglade san Benito; y contindia en el versiculo
8 del mismo capitulo‘son verdaderos monjes cuando viven del trabajosds propias
manos, como nuestros Padres y los Apostolea’referencia a la Iglesia Apostolica, tan
guerida a san Benito como modelo esencial de sau widnastica, da forma también a su
vision del trabajo.

A su vez nuestras constituciones subrayan el \d@btrabajo como participacion a la obra
divina de la creacion, reconocen al trabajo unezéusedentora, una dimension de fatiga sana,
equilibrada, que educa a la responsabilidad, yidersn como finalidad del trabajo el
sustento de la comunidad y de los pobres que academonasterio: por eso valoran la
solidaridad que el trabajo permite vivir con el mlarobrero y el mundo campesino, es decir,
el mundo de los trabajadores mas humildes del nmapaano. La comunidad monastica
benedictina aparece entonces fundamentada, ad@wal propio sustento y de su solidaridad
con los mas necesitados, sobre el trabajo y noeslatsr limosnas o los beneficios. La
Providencia es un constante milagro que nos matafie misericordia de Dios. Exordio

del Cister es categdrico en el rechazo de toddibande la sociedad feudal de siglo XII.

En los primeros contactos con el monasterio, megenon habia sobrevivido a la tragedia de
la segunda guerra mundial y a la locura de lasadicas fascista y nazi .El hecho de

encontrar una forma de vida que expresaba su deredh libertad, a la libertad de poder

vivir su propia eleccion vocacional, incluso travajo duramente, era fascinante.

Naturalmente el ideal supremo era trasformar naedtta en una alabanza continua del

Sefior, un agradecimiento universal, respirar urggiencia que conformaba integramente la
vida a la voluntad de Dios y encontrar, por finsehtido de la existencia; sin embargo, a
pesar del rigor de la observancia de aquel tiemple, la evidencia de una propuesta fuerte de
conversidn, la libertad era la respiracion del zéna

Mi generacion ya empezaba a entrar en el monagdtaliiendo cursado estudios superiores,
titulos universitarios y doctorados, pero se emadiat en la Trapa, hace 50 afos, con el
trabajo del campo, todo manual, sin duda bastamte @, al mismo tiempo, sumamente
liberador de todas vanas imagenes de éxito munddada ley de la eficiencia, de la
competitividad, de la afirmacion personal. Era antacto radical y directo con la realidad en
su forma mas bruta, mas bella e mas purificadora.

El trabajo era considerado, por una parte, comorlaa mas concreta y verdadera de una
ascesis, de una sana penitencia; por otra, corfmriga mas real para el desarrollo de un
equilibrio humano: el hombre estd hecho de almaigrpo y necesita, junto a la intensa
actividad intelectual y animica que siempre la idraditirgica y lalectio exigen, cierta
actividad fisica para lograr un equilibrio arménide su persona. Ademas, el trabajo
evidenciaba las capacidades y los limites realesmda persona (la persona siempre se revela
sin disfraces en el trabajo), desarrollaba cientgatvidad y responsabilidad formaba
concretamente a la colaboracién, a la caridadaycarmunién: era una verdadera escuela.

Una de las mayores gracias para mi ha sido la tlaresn una comunidad pobre y haber
recibido el ejemplo de una generacion de ancianag,sencillas, quizas incultas, pero muy



generosas y muy fieles en su adhesion tanto a daredncia monéstica como a la vida
comun. Recuerdo que mi Madre Maestra, que no eyabmillante en sus la exposicién de los
temas formativos, y que, sin embargo encabezabamiente la larga fila de las novicias que
iban al trabajo de la huerta o de la vifia y marcaasu presencia asidua todo el ritmo de la
jornada monastica. Era una escuela viva que tréiasndon su ejemplo, un valor de
dedicacion y sacrificio muy concretos y positivBsrque lo que mas cuenta en la formacién
monastica es la transmision de un carisma y devigdi@aa través de la experiencia concreta
que surca el camino de una generacion a otra.oSieaiores nunca se aprenden tedricamente
sino a través un proceso de transmision vital, totgso de paternidad y maternidad que
engendra fidelidad y una experiencia de profundiacidn que recibe con respeto y
admiracion el patrimonio de quien nos ha precedidoestas ancianas, nuestra generacion de
post-guerra, se ha sentido verdaderamente hijajageramente engendrada justamente
porque la guerra habia borrado el sentido de usmastmision. Un detalle que era una
modalidad de aquel tiempo, pero quizas reveladamadeunidad sencilla y vital entre trabajo
y la oracion, consistia en el uso de marchar casiegionalmente al ir al trabajo llevando la
escardilla bajo el brazo izquierdo y la coronardshrio en la mano derecha. Una costumbre
aparentemente un poco ridicula, pero la imagensguéjaba en la memoria era la de un
camino procesional y orante para abrazar el tratr@jeo una forma de oracion, de ascesis y
de adhesion a la voluntad de Dios y al servicidadeasa. Pues lo que hace de la vida una
oracion permanente es justamente la inmersion éptdh voluntad de Dios a través de la
obediencia, es vivir cualquier acto y servicio cortario a la presencia del Sefior. Es la
conciencia de esta Presencia que nos hace relpiveta como una ofrenda permanente de
alabanza a Dios.

Con el tiempo, casi todas las comunidades monastieao que el puro trabajo campesino no
garantizaba mas el mantenimiento de la comunidedné&cesario trasformar el trabajo de los
campos en cultivos especiales y elaborar los ptodutel campo de manera mas industrial:
asi empezaron la produccion de vinos, de mermelddaaceite y los cultivos ecoldgicos, etc.
Y para completar la renta campesina, siempre nmiyalila con otros ingresos, surgieron la
otras actividades que bien conocemos, pues sonnEsr@muchos monasterios: elaboracién
de tarjetas, trabajos de encuadernacion, iconoslupcion de jaleas o pastas caseras, miel,
chocolate, galletas, etc. Sin embargo siempre seubeado mantener la forma del trabajo
manual, y de custodiar una manera de participad@ncuerpo en la ascesis de la fatiga
laboral, es decir, una busqueda de equilibrio entr@ actividad mental y corporal como
deciamos antes...

El trabajo se alterna -como bien sabemos- conidagpbs de oracidn kectio, con el respiro
amplio y eclesial de la liturgia en una vida ordéngor un horario preciso y totalmente
orientada al encuentro con el Sefior. Y sabemosgexyperiencia directa, que sin un largo
respiro de oracion, sobre todo nocturna, no serdgue trabajo. Siempre he observado que
las monjas més trabajadoras de mi comunidad soquiaempiezan el dia con sus cuatro o
cinco horas de liturgia nocturna y matinal, dergile orante, déectio divina hay una paz
interior, un espacio sereno de aguante, una ad@ptagradecida de la vida que solo se
forman en este silenciagiliar.

Actualmente observo que nuestro Ultimo Capituloggarestuvo preocupado por el hecho de
gque estamos en una “economia de mercado” que wespieader el valor del trabajo manual
como componente esencial de la vida y de la esglidad benedictino-cisterciense, con el
peligro de volcarse a lo que es mas tecnoldgicarsmfisticado o mas nuevo o mas eficiente
0 mas productivo, descartando el trabajo humildarentemente improductivo, sea agricola,
sea propio de los menesteres sencillos de la essasip embargo, construyen la belleza, la
pulcritud del monasterio y la paz comunitaria. Eblppema ha quedado abierto, pues que
todos los abades presentes se han dado cuente @étopbajo tiene un valor insustituible en
nuestra experiencia, que lucha contra la acediaekponsabilidad, la evasion del sacrificio y
del dolor es la gran tentacion moderna y que justéenla experiencia del trabajo nos permite



de permanecer anclados a la realidad en la cuak B® manifiesta, madurando
responsabilidad, realismo y generosidad.

Interesante uexcursushistorico del trabajo monastico para darnos cudatadmo el interés
para el trabajo ha acompanado desde siglos nuegtegiencia. Se trata de un estudio que se
enfrenta con el problema de una necesaria innavakiboraf, dada la necesidad de
creatividad que la economia actual exige. Y lo aitgpliamente, no por una problematica de
innovacion que puede ser muy relativa para nososine para subrayar la importancia que
siempre ha tenido la formula benedictina deta et labora»en toda la evolucién de la
economia no tanto monastica como occidental. @iterhente algunos parrafos (4° capitulo):

«La tension por encontrar soluciones a los problemi@da vida cotidiana es propia
del hombre de todas las épocas, incluso en suemeiy EI hombre prehistérico
descubre el fuego para calentarse y cocinar lo gaeesita por su supervivencia
bioldgica; construye las primeras puntas de flegla@a cazar con eficacia; inventa
la rueda para transportar mas facilmente pesos;cdbse en la naturaleza los
materiales necesarios para su subsistencia comogjmnplo, el hierro o el cobre.
Sin embargo, desde el punto de vista historicegadadero desarrollo econémico en
el mundo europeo y occidental encuentra su origenlee Edad Media. Ya el
hebraismo y el cristianismo introducen en la cwtunumana una innovacion
fundamental: el paso de una concepcion circular tisinpo a una dimension no
repetitiva, sino dirigida hacia una finalidad: esdr, introducen la idea de un
desarrollo temporal Pocos afios después de la caida del Imperio ropsarmoBenito
de Nursia suscita una nueva forma de vida capaesistir a la presion barbarica.
Es el monacato benedictino, que se difunde enEogapa y que constituye el origen
del desarrollo econdmico de todo el occidente. Wmje medieval pronuncié esta
frase: “propter necesitatem inventa est mechanic&n los monasterios la
innovacion nace de las necesidades practicas. giarafirma“vivan los monjes del
trabajo de sus manbgcap. 4§ sin que el trabajo disminuya el espacio de la amc
(opus Dei). Partiendo de la exigencia de que umaedision orante del tiempo no
debia quitar espacio a otra dimensién activa, pges todo era espacio sagrado, los
monjes fueron de una creatividad extraordinariayeintando métodos de cultivo,
instrumentos para la produccion agricola, aprendiera poner las fuerzas de la
naturaleza al servicio de su trabajo, sea para gam@mpo por el respiro
contemplativo de su vida, sea para ayudar a susi@e@ mejorar sus condiciones de
vida. Fueron hombres de oracibn y educadores ec@muod®m. Su creatividad
inteligente y exigente, acostumbrada a la conteniptay a la reflexion, logro, con la
observacion directa de la realidad, descubrimien®sinventos, importantes y
decisivos para el destino de Europa, sin los cuatese puede explicar la Revolucion
Industrial del Setecientos. Utilizaron, por ejemplel hierro para proteger las
pezufias de los caballos; el arado avantrén paraunat zonas de bosque o de
aluvion; los molinos de agua y, mas tarde, los idate; el cabestrante para levantar
pesos; la carretilla y la rueda con aro; la brdjylgue no es una invencion china, los
anteojos; el dique para controlar el agua de loesriy canalizarla; el collar del
caballo para el tiro y muchos inventos mas. SanitBeintroduce en la cultura
occidental no solamente la innovacién técnica, sima excepcional innovacion
organizativa:el horario. La alternancia ritmica entre el servicio de Dipel trabajo
quedan hoy dia como una modalidad organizativa d@asin nuestra estructura
social. Tarea del abad era cuidar el toque de lmpana y vigilar por una sagrada
puntualidad. De hecho, el tiempo tiene una impari@mpeculiar en la Regla de san
Benito. Se atribuye a un monje benedictino quedven Cataluiia, Gerberto de
Aurillac, la invencién del reloj mecanico. En losomasterios habia entonces el
Santuario, la Regla, un horario, una orden orgativza que eliminaban la sorpresa,
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las dudas, el capricho, la irregularidad. Contraslanciertas fluctuaciones del mundo
estaba la roca de la disciplina de la Regla. Habiala Edad Media cerca de 40.000
monasterios benedictinos que dictaban un modelcodgivencia humana altamente
calificado y eficiente. Hay estudiosos que venaeRégla de san Benito todos los
valores necesarios para el éxito de cualquier empréaboral incluso en la
actualidad. En realidad los monasterios testimorgae cualquier tipo de innovacion
que transforma y desarrolla la capacidad del hombiemte a las necesidades de la
vida, nace de algo que viene antes, nace de unieogue sabe mirar a la realidad
con inteligencia, simpatia, admiracion y respetesalbriendo, a su vez, que la
realidad revela el designo eterno del Creador yptasencia insondable del Misterio
divino. La capacidad de ver la realidad en todos sspectos positivos nace
solamente de una relacion del hombre con Dios, kiada oracion. Se trata de mirar
la realidad hasta al fondo. Pero «mirar la realidadsta el fondo» ya es rezar y vivir
el estupor de un encuentro que va mas alla de ¢éosguoca.

Para quien sabe mirar, la realidad provoca sierapt@por y preguntas, y la circunstancia,
cualquiera que sea, siempre nos apasiona si egiéoreon el Insondable, con el Misterio,
con la Gran Presencia.

Todos conocemos el realismo de san Benito y sarvidé la vida extremadamente concreta,
como un trabajo, como wpusa cumplir, en el sentido que la vida siempre esioha hacia
un cumplimento, hacia un “mas alla”, hacia una iplehde significado y de encuentro. No
por nada él nos invita a subir los 12 peldafiosadaimildad, que son camino hacia el hombre
total. San Benito define la misma oracién cofopus”, “opus Dei”, porque es una accion
litirgica, una obra, que pide al hombre toda snc@ tanto racional como fisica. De hecho
la alabanza litargicdla obra de Dios"- es participacion vital y concreta de todo el saren

la tierra, a la infinita alabanza del paraiso,edtoho de la creacion, al misterio del tiempo, a
la evolucion de la humanidad que peregrina hac&dmo. jEs un gran trabajo! No hay nada
de mecéanico ni de pasivo en “elpus Dei” de san Benito, todo es participacién activa,
inteligente, responsable.

El monasterio benedictino estd dominado por el grdto de la alabanza del Sefior, por el
continuo encuentro con la gran Presencia de Diok esacralidad de un camino hacia la
plenitud de la conversion: el trabajo no esta fuler&ste culto plenario, de esta alabanza que
se mueve como un rio y atraviesa todas las ciranasts de la vida. Solo tenemos que
aprender a trabajar de forma contemplativa y trasdo el trabajo en oracion, no porque nos
distraemos de lo que estamos haciendo, quizageragntjaculatorias, sino porque trabajamos
en presencia de Dios, cumpliendo el destino deldmyrde la humanidad.

Mi Padre siempre trabaja.Dios trabaja siempre creando, y crea el mundo Hel@a a su
cumplimento a través también de nuestra actividadrbl

El significado del trabajo y su relacion con la vid de oraciort

Como punto de partida quiero hacer una referenciaeatro ultimo Capitulo General en el
que se habl6 del trabajo. Hubo algunas interversianuy interesantes. Puede destacarse la
de Don Armand Veilleux, quien afirmaba que todoviegs, sea rentable o no, construye la
comunidad. Toda la vida es trabajo. Como hemosodicites San Benito define como trabajo
también la oracidbn comunitaria, &bpus Dei”, la “obra de Dios”, porque una accion
litirgica es realmente un trabajo que requieresel de todas la fuerzas vitales del hombre:
corporales, intelectuales, espiritual€Boda nuestra vida-decia este abads trabajo y, al
mismo tiempo, es oracién: rezamos cantando, leyeaddando, trabajando”.Para Don

3 Uso una interesante conferencia de Don Massimo GM8CA a los sacerdotes de la Fraternidad San Carlos
Borromeo



Armando el trabajo monastico tiene siempre una déid& contemplativa. Si somos de veras
monjes contemplativos, lo seremos tanto en loalestidel coro como en cualquier otro lugar
donde la obediencia nos ponga. Si no somos coradingsd en todo lo que hacemos, no lo
somos en absoluto, porque no puede fragmentavsgal@n compartimentos estancos. Ahora
bien, convertir el trabajo en oracién no signifcéolimar la fatiga, ni cargar la fatiga de no se
sabe qué dimension expiatoria, sintiéndose victlmaina gran prueba, ni tampoco recitar
jaculatorias, sino sencillamente trabajar en lssqmeia de Dios, trabajar bajo su mirada,
entrar en la obra de Dios que construye el munoibitan a través del granito de mi fatiga
laboral.“Y para que esto acontezcssubraya Don Armandcel trabajo no tiene que ser un
pasatiempo, sino algo que requiera nuestra respofidad y entrega. Porque sélo asi
participamos en la obra de Dios y vivimos en comurton El, justamente cuando el don de
si se hace responsable y la obediencia comunitadancreta’ Un pensamiento muy claro
que encontré un eco positivo en la asamblea capitul

Hay una frase de Don Giussani que siempre me corenidluestra desorientacion -
religiosamente hablando- consiste en que no tenemaspercepcion del cristianismo como
una realidad presente en la experiencia actualglue no esta presente en la experiencia no
existe: si existe, debe estar presente de alguronmnodiuso la estrella mas lejana, aunque no
la viésemos, por el hecho de existir reflejaria lmen el orden actual de mi preserite”

Nuestro Abad General, Don Bernardo Olivera, mas sulerayar la experiencia de la
Presencia, sitla claramente la experiencia momasticclave esponsalLa experiencia -
afirma- nos ensefia que un celibato-virginidad consagrados okave esponsal es
cualitativamente diferente a otro motivado por lenwnidad, el servicio, la misién... La
experiencia esponsal permite una fidelidad practicaconcreta y, al mismo tiempo,
trascendente... Se trata de una alianza esponselAtguien que puede llevarnos mas alla de
nuestro mismo compromiso... La espiritualidad méstsponsal no se refiere a “fendmenos
misticos”, sino que es una posibilidad de nuesaturaleza, creada a imagen y semejanza de
Dios, potenciada por la gracia divina. Nuestra martonsiste en buscar asiduamente y
ardientemente al Sefor y en darle un “si” incondital y permanente. Esta busqueda y este
“si” unen nuestra voluntad con la voluntad divinadiendo de los dos un solo espisitu

Es la misma optica. Vivir constantemente bajo leada de Dios o vivir un “si” incondicional
y permanente a su Voluntad expresan la misma postlrmonjeLa actividad laboral del
monje se inscribe en experiencia de esponsalidaelcserior.

El lugar donde estos esponsales se realizan déotma plena e intensa es ciertamente la
casa de Nazaret; esponsales entre un carpintermadpaga duramente y una mujer que acude
a todos los menesteres de la casa, en un amlitalgitde prevalece, en el amor, un nifio, un
adolescente, un joven que es Dios. La gran Presepor la cual todo se hace respiro
contemplativo, adhesion enamorada, “si” incondi@ioconsumado en la obediencia a la
voluntad del Padre. Decia Jean Vani&so es la encarnacion, esa revelacion de que Dios
esta oculto en la realidad, en la realidad mas #&ng cotidiana, en la materia misma del
mundo; que no esta fuera de nuestro alcance, queecesitamos buscarle en otro lugar
alejado, en el cielo o en las estrellas o en unrfutmuy lejano, sino que estd muy cerca de
nosotros, incluso cerca de nuestro mal y de nudstradas. Dios esta presente en un eterno
presente”.

Nazaret es eso: materia que se llena de lo divame que se hace morada de lo eterno,
trabajo que se hace servicio amoroso, gozo de wamsia, responsabilidad frente al
Altisimo, participacion por la fe en la césmica lewidon de la humanidad y del mundo.
«Aguel que siendo Dios se hizo semejante a nosetrdsedo, dedico la mayor parte de los
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afnos de su vida terrena al trabajo manual juntdahco del carpintero. Esta circunstancia
constituye por si sola el mas elocuente “Evangeéibtrabajo™".

Frente al trabajo hay distintas posturas. La pinesr propia de quienes ven en el trabajo una
condena. Tenemos que admitir que realmente hayspacto de condena en el Génesis
cuando Adan y Eva fueron arrojados del Paraiscs Biice con claridad que hay una realidad
de fatiga, de sacrificio y peso en el trabajo daue Adan tendra que ganarse el sustento. Sin
embargo, no consiste en eso la esencia del trakmjdimension dolorosa es so6lo una
condicion inevitable. Hay una dimensién positiv& duan Pablo Il afirma con pasid@on

el sudor de tu rostro comeras el pan. Estas palsisearefieren a las fatigas, a veces pesadas,
gue acompafan al trabajo humano; pero no cambigmeeho de que éste es el camino por el
que el hombre realiza el dominio que le es promibre el mundo visible, sometiendo la
tierra” . «El hombre debe someter la tierra, debe dominartagpe como “imagen de Dios”

es una persona, es decir, un ser subjetivo capasboir de manera programada y racional,
capaz de decidir acerca de si y que tiende a ra@iez a si mismé. Lastimosamente para
muchos el trabajo es solamente la inevitable candarla que hay que dedicar las menos
energias posibles. Conocemos bien la teoria deimmiasfuerzo. Esta postura tiene grandes
limites: el primero es el mas grave, pues olvida ejurabajo es el camino a través del cual el
hombre es llamado a expresarse y realizarse. Dwlatdrabajo, como el amor, es una forma
privilegiada de expresién para el hombre. EI homiwemal, en su madurez vital, desea
trabajar, desea construir y dejar algo de si estificacion del mundo. Es una madurez que
empieza con la adolescencia y ya se vislumbra @éfdacia si tenemos en cuenta la pasion
con la que el nifio juega, con la se que vincukasacbsas a través de su creatividad y de su
fantasia. EI hombre, de hecho, nunca tiene sélorelagion especulativa con la realidad,;
siempre tiene una relacion activeingrgig... Por tanto, negar al hombre el trabajo -como
varias veces ha afirmado Juan Pablo II- es nedambre la posibilidad de ser él misrtigl
trabajo es un bien del hombre -es un bien de lagdmidad-, porque mediante el trabajo el
hombre no sélo transforma la naturaleza adaptéandolas propias necesidades, sino que se
realiza a si mismo como hombre, es mas, en cieritd® se hace mas hombPeDios ha
creado un mundo incompleto y ha confiado al homhieelo complete. Por eso el trabajo, aun
hablando solamente de las estructuras humanasalestuleva al hombre, no sélo a la
realizacion de si mismo, sino a perfeccionar lidad que lo rodea, y el universo entero.

Hay otra postura del hombre frente al trabajo, &xaente opuesta a la primera, propia del
hombre que concibe el trabajo como forma excludeau personalidad, y se deja dominar
por la tension del éxito, de su propia afirmaciéambicion, a las que todo tiene que ser
sacrificado. Me estoy refiriendo al activismo. Taémbesta postura ofrece una vision parcial,
deformada y deformante. Mientras la primera redati®aombre al“otium” latino, esta
segunda -la exaltacion d&legotium”- se olvida de la verdadera raiz del trabajo y de la
responsabilidad creativa del hombre. Ignora queabhjo no es un fin en si mismo, sino que
guarda relacién con el crecimiento y el destinandtdel hombre. El trabajo no es un bien
gue se afirma por si mismo, sino un bien que tipreeser constantemente recuperado en su
verdad, en su significado, y liberado de su amluigdie

A veces trabajamos mucho para no enfrentarnosa&aa con nuestra soledad, nuestras
limitaciones o nuestra frustracion. Es el mismdpma del activismo: se busca en el trabajo
no la expresiéon de si mismo, sino el olvido deRsvela aquella disociacién de nuestra
personalidad que esta en el origen de la queja, loiégsqueda de descanso, de una ausencia de
lo real, de una falta de compromiso.

6 Laborem exercende JUAN PABLO I, 6
" Laborem exercen$.
8 Laborem exercens.
% Laborem exercens.



El siglo pasado, el siglo veinte, debia ser ebsifgll trabajo segun los profetas del marxismo
y de la sociologia. Se dio al trabajo una impolitagae surgia de una justa raiz: la necesidad
de reconstruir, desde el desastre de la guerespleranza de un mundo nuevo. Sin embargo,
este énfasis no obtuvo el resultado esperado powtenia raices adecuadas.

Después vino el 68, gue maté hombres en Europagdenel mundo, que destruyo el gusto y
el sentido del trabajo, subrayé la anarquia conmeerazia de vinculos y aniquilé, como
consecuencia logica, el sentido mismo de la patadny de la transmisién de una herencia
humana. Donde no hay un padre, es decir, dondeyoddie que conteste a una necesidad
primordial, no hay tampoco gusto por el trabaja, lparesponsabilidad que construye, nadie
que empuje por aquel don de si mismo que puedsntiinuna herencia vital. Vivimos en
una sociedad que ha madurado un progresivo désnt@cia el trabajo y que desarrolla un
activismo evasivo y disperso.

Esté claro que estas dos posturas ante el trabajerren posibilidad alguna de relacionarse
con la oracion.

Entramos, entonces, en una consideracion nuevsathejo, la que es propia del cristianismo
y que genialmente san Benito expresa en una formaitgstica totalmente innovadot@ra
et labora.”

Benito sale de la contraposicién eritodum et negotium”y subraya otro tipo de relacion no
contrapuesta, sino profundamente relacionaatatio et labor”. El “labor” de Benito es lo
gue Jesus expresa en el Evangelio: entrar en éadebDiog“Mi Padre siempre trabaja y yo
también trabajo’; Jn 5,17), y su relacién tan directa y estrecha con‘deatio” indica
claramente que el primero no funciona sin la segund

Rafael Mies, que no es un monje sino un expertbnamzas, afirma‘En contraposicion a
una vision antitética entre la espiritualidad y ®hbajo, san Benito nos propone una
integracibn que llena los vacios dejados por eltrimeental analitico moderno -
principalmente econémico- que ha intentado explieargran proceso historico de la
evolucion econdmica de occidente, dejando de ladoverdaderos motivadores que estan
detras del progreso material de nuestra sociedadalistraccion de la realidad espiritual del
ser humano y su reemplazo por fendbmenos meramstaeiamarios reduce el campo de
validez del trabajo’”

Afirmar que la oracion estd en el origen del trabb@p es una afirmacion piadosa, sino el
camino que nos permite entrar en la obra de Diesagpnstruye el mundo. Revela que el
deber de ganarnos el pan que comemos no es uagptamente material y mecanica, sino
algo que forma parte del misterio de la creaciénadinalidad misma de la creacion, del plan
de Dios: Dios crea el mundo para el sustento dabine, para la transmision de la vida y para
el dominio de la tierra. Por eso el amor al traplaj@ceptacion de la fatiga del trabajo, junto -
por supuesto- con el legitimo deseo del descart gilencio(calma frente a la agitacion)
revelan lavitalidad de la vida cristiana. No hay vida cristiana sine@rcicio de una
responsabilidad laboral, porque la inercia, el pd& abulia consentida contradicen el
equilibrio cristiano de la vida. Ver personas geadn como ideal de vida trabajar lo minimo
posible, que procuran de todas formas no cansaeseautoprotegerse constantemente;
personas que tienen miedo a la fatiga, que no esiedentro de si la pasion por el
cumplimiento de los designios de Dios sobre el mugde no son movidas por el deseo de
comprometerse en la obra de rescate del mundo gbaReino, es constatar una postura
negativa que se ha hecho costumbre, una acedidepsipera la dignidad humana, una
dimensién del hombre totalmente nihilista.

El trabajo nace de nuestro amor a Cristo, es uria ga nuestra respuesta a Aquel que nos ha
amado primero, que ha aceptado la muerte pararsa/aque nos ha dado su espiritu. Por



eso la raiz del trabajo es la oracion, no entendatao un alejamiento de la vida, de la
responsabilidad, de la realidad, sino como el moonda luz que empapa todo el dia y en el
cual aparecen con claridad meridiana las respditd®es y los servicios que nos han sido
confiados. En realidad la oracién profunda esténgie poblada de rostros, de cosas, de
responsabilidades. Pensamos muy a menudo quetaed&radistracciones y nos sentimos
culpables: en realidad, adorar al Sefior signifiotrae en conexién con un horizonte
universal, con la plenitud de la realidad, conndledo de toda la humanidad. Un dialogo lleno
del amor y del dolor de toda la humanidad. No hal#ofantasias sentimentales o de
evasiones provocadas, sino del abrazo universatigngopre conlleva la oracion. Por eso la
oracion es el horizonte en el que se sitla tambigstro trabajo. A veces, muchos de
nuestros cansancios provienen de una falta degilerante, de una falta de ofrenda al Sefior
del trabajo que vivimos, del hecho de no vivir stado de ofrenda, de una abstraccion de lo
concreto o de una superficialidad que no perciisto como presente en la realidad que
estamos manejando. Nos dejamos dominar por umafiagipida, por un rechazo interior que
no respira mas la plenitud del don de si, sobre o una distraccion de la Presencia. El
gusto del trabajo nace de una pertenencia. Sgarpbeque pertenecemos a Alguien, porque
pertenecemos a una familia, a una comunidad, paogu®s todos llamados a construir una
casa mejor, un mundo mejor para todos los que asydlamados a ensanchar el amor -como
dice Benedicto XVI-, el corazon defamilia humana

Es probable que hoy sélo en los monasterios sewigaeducacion en el trabajo. Juan Pablo
Il hablaba de ldformacion de una espiritualidad del trabajo, quguale a todos los hombres
a acercarse a través de él a Dios, Creador y Remleat participar en sus planes salvificos
respecto del hombre y del mundo y a profundizasusrvidas la amistad con Crist§”

El monasterio tiene dos armas potentes para edigcam una profunda experiencia de la
relacion entre ebra et laborade laRegla No se asombren de mi eleccién, que subraya dos
valores que aparentemente no parecen estrechansdat®nados con el trabajo, pero que
tienen su sentido al respesb:silencio y la vida comun.

La oracion es el camino fundamental de nuestracidin, pero la conciencia de ser hijos de
Dios no puede mantenerse sin el silencio. El sibees una forma de oracién porque expresa
la tensién por la percepcion de la presencia de Biotodo instante En eso coincide con la
memoria el instante presente se llena con Aquel que ngé ganos salva a través de toda
cosa, de toda situacion, de toda actividad; umgaibeque nos salva de la invasion misma del
ruido y de lo mundano. Hacer silencio es mucho m#s no hablar; significa mas bien
aceptar que el gesto que cumplimos esta penetrad€@iisto y que cada instante, quiza
aparentemente muy banal, es un paso hacia lotmfyai lo eterno. El silencio es el instante
verdadero, porque esta habitado por el Otro y mzadmente por NOSotros mismos.

La ausencia de silencio da al dia y al trabajo \quenos un tipo de desorden donde todo
parece moverse por casualidad. Y termina cansasdovaciandonos.

¢, Qué es lo que se opone al silencio?

Don Camisasca dice que, ante de todo, 10 que seeog® unanirada politicaque reduce
todo a calculo y no penetra la verdad ni de lo loaeemos, ni de las personas con quienes
trabajamos, ni de lo que se mueve alrededor darausdividad. Una forma de desinterés y
olvido por todo lo que no puede ser calculado emitéos de utilidad. San Benito habla del
olvido casi con espanto y afirma que d#Vido al despreciosolo hay un breve paso.
(“Mantener siempre ante los ojos el temor de Diosvitar a toda costa echarlo en olvido
RB7,10. La mirada politicaes, en el fondo, la afirmacién de nuestros casgrile nuestros

10 aborem excerceng4.
1 Massimo CAMISASCATTerra e cielg ed. Cantagalli.
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proyectos. Siempre se puede proponer una idea grayecto, pero nunca condicionar la
colaboracién en el trabajo a nuestros célculos.

Cierto que hay un silencio que aisla y establecetss y un silencio que supone la atencion
del corazén, que es apertura, oracion. De estacgleamante nace la colaboracion, la
compenetracion, la misma creatividad, la respotidatdi que supera el calculo y establece
relaciones constructivas con todo y con todos.

También se opone al silencio toda forma ré&raimientg el dejarnos aplastar por el
cansancio, la desilusion, la fatiga, la humillacidfo resulta facil, por descontado, la
aceptacion de servir, de depender, de movernog sathicaciones que no nos convencen o
que no coinciden con nuestros criterios, o verrgquestro trabajo no es valorado. La tentaciéon
es cerrarnos, asumir una actitud de defensa oigadiy, quizas, entrar incluso en formas
sentimentales de oracion a nivel de rinconcitosolauores. Pero la oracién no sirve como
refugio en las dificultades de la vida: la oracg®nadentrarse en el movimiento de Dios y, en
su relacion con el trabajo; es justamente dar atogde nuestro servicio una dimension
positiva, comunicativa, abierta. En realidad querrepliega sobre si mismo no vive ningun
silencio, solo vive un dialogo patolégico consigésmmo, poblado del mucho ruido de su
sensibilidad distorsionada.

Hay una tercera forma de oposicion al verdadeemaib que es ehdividualismq del que ya
hablamos , y que es tipico de las personas quersmpcen solo a si mismas, que no se fian
de nadie, que no arriesgan una amistad, que raeséfican con la comunidad. Un silencio
gue parece mas bien una sordera, una cerrazéimdelmas que una ausencia de patabsa

el pesado silencio de una falta de apertura y deunicacion, una forma de mirada negativa
que levanta barreras. Es evidente que este tigtateio nunca captara la Presencia que nos
hace abrazar el trabajo como ofrenda.

Y se opone también al silencio la atencidén exchugiabsorbente a su propia responsabilidad,
a su propia actividad, a su propio empleo fueracdal nada existe y nada merece atencion.
Normalmente quien vive esta experiencia no tiegrapo para nadie y para nada que no sea el
pequefio mundo de su actividad laboral. Es una fatemanaterialismo, el disfraz de un
miedo, la pretension de obtener consideracionqudati sobre su prestacion laboral.

Es evidente que el verdadero silencio es la aterdgbcorazon que reconoce la presencia del
Sefior en todo lo que acontece. Por eso el silagien componente esencial en la relacion
entre trabajo y oracion, una dimensién necesari gue también el trabajo forme parte de la
experiencia contemplativa de nuestra vida.

La que yo llamesegunda armas la vida comun, la vida fraterna.

No se puede trabajar unidos si no se reconocelehjtr hecho por otro, si no se valora el
trabajo del hermano, incluso del hermano menosz¢apanos habil, menos Util; si no se
colabora con todos y si no se respetan las exigencnecesidades de todos. El trabajo es
fecundo si es expresion de comunién; y si lo edepece a la dimension de la oracion, de la
unién con el Sefor, que es amor.

Cada uno de nosotros necesita del trabajo de muElegpendemos del trabajo de muchos:
nadie puede pensarse aislado frente a su supetidavéra vida comudn es la gracia peculiar

que nosotros, monjes, tenemos para desarrollacapecidad de colaboracion, una fuerza de
fecunda convivencia, en la que el trabajo supeta lisnite exclusivista y se abre -diria san

Elredo- a la amistad.

Todos conocemos la vision comunitaria de los Padistercienses y su pasion por la
concordia y la union comunitaria. Puede ser queEsa@to sea uno de los Padres que va mas
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lejos en su deseo de promover entre sus hijos sameclima de profunda y verdadera
amistad. Basta con citar un pequefio trozo de swdantratado De la amistad” para
comprender la importancia de su ensefiarka:amistad es la gloria de los ricos, la patria
de los desterrados, la rigueza de los pobres, ldioma de los enfermos, la vida de los
muertos, la gracia de los sanos, la fuerza de lsilds y el premio de los fuertes... Hay algo
que supera todo lo dicho, y es esto: la perfecciimsiste en el amor y conocimiento de Dios,
y la amistad esta junto a ella como un escalonnidelo que el hombre, de amigo del hombre
sube a ser amigo de Dios, segun aquello del Satvadosu Evangelio: Ya no los llamo
siervos, sino amigos».

La gran escuela comunitaria nos proporciona labgmid de vivir el trabajo como amistad.
Mas profundamente: no podemos reducir la persandigiduo. El hombre no pertenece a
ninguna serie sino a una absoluta originalidachgudaridad. Del mismo modo no se puede
reducir aformalismola relacién con los demas porque eso significpoter acoger el otro en
su profunda originalidad, como aquel que abre maysu verdad y a su cumplimento. Claro
que el otro significaliferencia El encuentro con el otro -afirma el Cardenal &cebk siempre
un abrazo y un choque. Si el otro se quedi®”, tengo que enfrentarme condleridady
eso implica sacrificio, tengo que sacrificar algondi si quiero acceder a la verdad del otro,
que me revela la verdad de mi mismo. La persor@msinidn porque es imagen de Dios,
uno y trino, por eso mi yo siempre se cumple etduel “t4” infinito y eterno de Dios y el
“ta” limitado, pero irreductible, del otro, de mi hemoaEso siempre va con el dolor, porque
el dolor es una dimension inalienable de la videl, gacrificio la Unica verdadera posibilidad
de encuentro positivo con la alteridad. Sin dotmisa vive, sin dolor no se crece, sin dolor no
nos relacionamos. Von Balthasar afirma que existsngrandes polaridades constitutivas de
la experiencia humana: el cuerpo, el alma y la codad. Y Benedicto XVI habla
constantemente de familia humanade la humanidad que es uianilia, y afirma que el
bautismo nos inserta en una compafia de amigosaguacompafia hasta la muerte...

El hombre se completa a si mismo donandose, sacrifoseEn verdad les digo: si el
grano de trigo que cae en la tierra y no muere,dgusolo; pero si muere, da mucho fruto. El
gue ama su vida la destruye, y el que desprecidauen este mundo la conserva para la
vida eterna”.(Jn 12,24. Muy intenso y conmovedor el trozo de Paul Claudetlénuncio a
Maria cuando Ana Vercors, delante del cadaver de siMjaine, dice:“¢ Pero el fin de la
vida es vivir? ¢Pero los hijos de Dios se quedacam pies firmes sobre esta tierra
miserable? No vivir, sino morir y dar con alegria ue tenemos. jAqui esta el gozo, la
libertad, la gracia, la eterna juventud! ¢ Qué velemundo respeto de la vida? ¢Y qué vale la
vida sino por ser donada? La existencia humananesomsumirse por algo, por alguien....”
Hay una oracion de Tomas Merton que toca esta misai@ad:“Dios mio, sélo a ti puedo
hablar... no puedo explicar a nadie la angustia ggete gozo, ni la pérdida que es la
posesion de ti, ni la distancia de todas las capsases la llegada en ti, ni la muerte que es el
nacer en ti*%. Entrar en el misterio, entrar en el amor siengorgleva esta pérdida que es la
verdadera posesion. La grandeza del hombre es &erddon, pues que ha sido creado a
semejanza de Dios, don eterno de amor que crelva;, gar eso su consumacion esta en el
ser don. La ley de la existencia es amor, donoidé delicidad se alcanza a través el
sacrificio de si.

La comunidad es la gran escuela en la que se Epeicoria sobre el egoismo y la ambicion
que heredamos del pecado original y donde la vwdhase don, fraternidad, reciprocidad,
familia.

En esta gran escuela, el trabajo, vivido como serén estado de ofrenda, de gratuidad, de
alegria, libera el hombre de si mismo, de su lieg@céntrico, de su encierro ambicioso y lo
lleva a los espacios abiertos de la humildad eVmagd.a vida comun puede, de veras,

12 Thomas MERTONDialoghi con il silenzioSan Paolo.
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transformar el trabajo en oracion viva, en alabgiena, en la libertad de la cual gozan los
humildes que sirven. De nuevo Tomas Merton nos. d®efior, qué alegres vy felices tienen

que ser los humildes, aquellos que no encuentrasi emsmos nada digno de importancia.

No les interesa atraer la atencion sobre si. Ncciiem en si virtud alguna, ni les aplasta el

pecado. Sélo ven su insignificante debilidad, sapf@ nada, una nada obscuramente llena de
tu amor, Dios mio. Son los pobres de espiritu queagseen el reino de los cielos. En ellos
resplandece la luz de Dios, y ellos mismos y laslgwen, sélo te rinden gloria a ti, Sefibt”

Oracion y humildad, servicio y amistael trabajo adquiere aqui su configuracion defiaiti
con aquel que llamabaat hijo del carpintero...

Quiero terminar citando un autor considerado conmde los mejores expertos en campo del
psicoanalisis moderno -Valerio Albisetti- como peoasiderar que también las ciencias de lo
profundo humano no estan lejos de nuestra exp@iefi@a oracion y la accién no son
antitéticas, todo lo contrario, la una toma fuerda la otra. La oracion hace que la accién
sea mas intensa, mas dindmica, mas realista, mtesgo Diria que la accion no adquiere
energia en su intensidad y en su extension si rigedge la oracion y no se inscribe en ella...
quien ora sabe ver con claridad la esencia de lasas que lo rodean... la oracion le da al
hombre el coraje de la accion. Es la oracién queipitita la grandes impresas, la que
permite enfrentar con temeridad y creatividad sifoaes dificiles o nueva (jlos santos!)... la
justa proporcion entre oracion y accion permite anila propia existencia desde afuera, adn
permaneciendo inmersos en la actividad de todoslias...siempre volver a la oracion si el
hombre quiere que su misma accién no lo sumerja gugere darle un sentido, un

significado™.

El pensamiento de los Padres

No soy una experta en Patristica, tampoco en samR® cuya obra sobre el pensamiento
espiritual, filosofico y mistico es de una amplitextraordinaria. En los distintos textos en
gue Bernardo habla del trabajo me interesé paatiménte la originalidad de una sentencia
en la que Bernardo no trata del trabajo en el dergimple de nuestra experiencia laboral,
sino que expone una filosofia del trabajo que eewela intuicion psicologica interesante y
aguda. Mi interpretaciobn es muy personal: no pdaieglaborar una exégesis competente.
Ademas, esta sentencia abarca la amplitud de taiéraY Bernardo habla un poco de... todo

Todo tiene su origen en aquella frase d®kémlaque llegd a ser casi un lema de la vida
monastica:*Son verdaderos monjes cuando viven del trabajosdg propias manos como
nuestros Padres y los apdstoles” (RB). Bernardo, como también los Padres Cistercienses,
asumen el lema con mucha concrecién y fidelidady jmedesarrollan a su manera. Bernardo
afiade la originalidad de su fantasia.

Bernardo habla de tres géneros de tral@jtrabajo carnal, el trabajo de la compuncion, el
trabajo de la carida®. De inmediato esta clasificacion parece mas fileséispiritual que
practica; sin embargo, se refleja muy concretamentta vida diaria de los monjes para los
cuales esta pensada. Intentamos comprender mugmebte lo que Bernardo nos dice de
estas tres formas de trabajo.

El trabajo carnal -afirma el abad de Claraval- @® dagotador, agobiante. De hecho el Sefior
-dice Bernardo- llama y consuela con ternura agles trabajan penosamenfeérquense a
mi todos los que trabajan y estan agobiagiog los aliviaré(Mt 11). Todos tenemos que

B Ibidem
M valerio ALBISETTI, Curarse con la meditacién cristian&ds. Paulinas.
15 Sentencid 20 de la Tercera serie.
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trabajar, como se lo dijo Dios a Adan al ser esfrilsado del paraisdcon el sudor de tu
frente comeras el pan"Pero el Sefior mira con compasion a los que egtdbiados por
conseguir su necesario sustento, y, mas aungsiddos agobia es la obediencia y el servicio
de los hermanos: para ellos esta promesa de up giiNe consuela y renueva las fuerzas:
“Vengan a mi..." Es una expresién de gran humanidad, de un anederpncial, de un
consuelo que se desborda hasta la eternidad yemarflo pone al comienzo de su sentencia
como a manifestacion de su comprension paternk ffatiga laboral de sus monjes.

Sin embargo, para Bernardo el trabajo carnal nmaetsel aspectpunitivocomo aparece en
Génesis3,24 Pero el aspecto punitivo que Bernardo subraya nargs el sudor de la frente

y el agotamiento fisico, cuanto el centrarse enalmalidad de la existencia, en buscar la
satisfaccion en los resultados materiales, en d#isarla ambicion de su propia afirmacion.
La punicion esté en esta vision restrictiva y eégodel trabajo. De esos trabajadores Bernardo
afirma que ya recibiran en esta vida la recompeessus sudores, pero no en la vida eterna.
Dios los entregara a la bajeza de sus deseos cannaiguiente degradacion de sus propios
cuerposBernardo reduce entonces la carnalidad del trabajtanto a una materialidad o a la
humildad del servicio que la vida nos pide, sir@dgn mucho mas profundo: la ambicidon que
altera la dinamica fecunda de la actividad labd¢maiana, la pasién por los resultados
tangibles, la satisfaccion por el éxito que complacestro amor propio y nos sitla por
encima de los demas. Esto es, para Bernardo, daderamente carnal.

“En cada trabajo hay una cruzafirma-,el trabajo carnal supone la cruz de la pena, porque
aqui y en el futuro es punitivo. Todo trabajo sugpoma muerte, pero la muerte del trabajo
carnal es funesta, porque quien se declara amigondedo es enemigo de Dios”

Todos conocemos la humillacién de un trabajo vutgpesado, y manifestamos abiertamente
nuestro deseo de recibir confianza, aprobaciormeac@n. Nadie estid exento de la tensién
ambiciosa de su propia afirmacion, pero nadie pigu® la materialidad, mejor la carnalidad
de nuestro servicio no esta en el lavar platoglar patatas, sino en la modalidad de nuestra
actuacién, que puede ser siempre dominada porrabiian, un cierto perfeccionismo, una
basqueda de apariencia o de aprobacion y, pomgmjfestar el rechazo interior del corazon
por el desaparecer en una gratuidad que sirve eonillez y alegria sin busqueda de
compensacion.

Bernardo es un maestro muy agudo y llama a todesparombre eliminando toda ilusion
aleatoria y clavandonos a la verdad de una corieieheminada por la gracia. Los
trabajadoresarnales “sienten el agobio como los que se somatatiablo, cuyo yugo es
insufrible y su carga insoportableEl diablo esta presente en la carnalidad de ur@cam
mundana. Bernardo es categoérico. Y en la carnaliestdn también el cansancio, el
agotamiento, la pereza, el deseo de evasion. Chap,cansancios legitimos, pero aqui
Bernardo se refiere a la antigua tradicion evagridela acedid.

El trabajo de la compunciénBernardo define curiosamente esta forma de tralzajaro
trabajo afectuosotos que trabajan con un corazén compungido, es beniilde“trabajan y
no sienten agobio, porque el yugo del Sefior esesyau carga ligera”El trabajo se hace
respuestaafectuosaa un amor que viene primero, a un sacrificio toia¢ precede a todo
sufrimiento nuestro.

¢De dbnde viene -segun Bernardo- estfectus, este amor por servir, por trabajar
humildemente, y a veces también penosamente, pararccorazon lleno de dulzura, con un
corazon afectuoso?

El analisis de Bernardo sorprende.afgctusnace, ante de todo, de la conciencia del propio
pecado, conciencia de la que nace aquel arrepentiniconstitutivo del hombre que
encontramos en el grado duodécimo del séptimoutapit la regla‘Que el monje no solo
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posea la humildad en su corazon, sino que tamtaémadnifieste siempre...con la cabeza
baja, los ojos fijos en el suelo, creyéndose en tadmento reo de sus pecados®. De este
arrepentimiento, que se ha hecho modalidad de ewmstumbre serena y profunda, segun
Bernardo, nace el “afecto”. No me detengo en eligigde la palabradfectus, que en el
lenguaje medieval de los Padres adquiere una gnatitad de significados, sino que la uso
en su expresiéon mas sencilla: la “afeccion delzira Afecto, entonces, por el trabajo que la
obediencia pide; afecto por las personas con gsiieeecolabora y se comparte la fatiga;
afecto por la realidad que estamos contemplandeigndo: solo si el hombre trabaja porque
ama algo y a alguien, el trabajo se hace esfuargitiyp y aceptable. Por ultimo, el afecto
produce también resultados seguros porgue el asmapee construyesEl mando del amor -
dice Benedicto XVI-es posible porque no es sélo una exigencia: el gmede ser mandado
porque antes ha sido donado».

Cierto, el trabajo de compuncién no excluye la qgaro ambas, cruz y compuncion -dice
Bernardo- se complementdis poniendo la mirada en el costado traspasaddCdeto -del
cual nos habla Juan (1 J4,8)-... donde puede contemplarse esta verdad: Diosnmas”a
(DCE ,12) Y si Dios es amor el yugo del trabajo se hacatioiy aceptable.

Bernardo continta su reflexién con la imagen detda empedernido que cuelga de la cruz
en él cual ve reflejada la carnalidad de la vida garnalidad del trabajo, mientras que en la
segunda cruz donde el ladrén confiesa sus crimerezsbe el perdon, Bernardo ve el trabajo
de la compuncién y lo liviano que se hace el tmkeajla experiencia del perdén recibido que
es suprema manifestacién del amor de Dios. La diifderde la compuncion es siempre -para
Bernardo- fuerza de reconciliacion, experienciapaetion.

Claro, no parece que estiabajo de la compuncion”se refiera mucho a lo concreto de
nuestro servicio laboral, de la concreta fatigandestro servicio y, sin embargo, hay una
actitud fundamental del corazén arrepentido que lawmnecesidad del perdén y del amor, que
da a nuestro trabajo cotidiano una dimension derthbl, de humildad, de la alegria de ser
“siervos”, que vale la pena subrayaBetvir nos hace humildediee Benedicto XVI-quien
sirve no asume una posicion de superioridad frettetro... Cristo ha tomado para si el
altimo puesto en el mundo -la cruz- y justamenteepta humildad radical nos ha redimido y
constantemente nos ayuda... Cuanto mas uno (simt) tads comprendera y hara suya la
palabra de Cristo: “Somos siervos inutiles”, puesconoce que actla no sobre una base de
superioridad y de eficiencia, sino porque el Seféoconcede el don de semwi(DCE, 35)
Bernardo afiadiria que nuestro servir en la companes fuente de alegria y de afeccion
(afectusluniversal.

Bernardo subraya esta actitud humilde de quiergj@abon corazdon pobre y sabe que se
puede equivocar, de quien actia y sabe que pudlde fala subraya con palabras muy
intensasAcusandote subira alli de donde caiste por excasaientras Dios se acerca y el
hombre se acusa, la misericordia de Dios que sexapra y la verdad del hombre — si es
sincera - se encuentran mutuamemhtay un abrazo vital entre compuncién y misericardia

En el trabajo de la compuncion Bernardo ve, ader@sjecesidad de tres esfuerzos
necesarios para luchar contaa tinieblas, la amargura, la perturbacioba tiniebla ahuyenta

el sano gusto por el trabajo, la amargura blogaeadion, la perturbacidén crea confusion. Se
revela aqui toda la finura psicolégica de BernaB#ynardo se refiere al libro de Jab @,5):
“Que la tiniebla se pose sobre él... que lo envuédvamargura... que se apodere de esta
noche oscura la confusién'Como siempre, la fantasia de Bernardo, se explaysae
Escrituras, y se mueve con total libertad paracdarpo a la compuncion de la cual puede
brotar el ‘afectu$. Légicamente Bernardo identifica las tinieblasi@ pecado que oscurece
el sentido y perturba. La lucha contra la amargaeesita las lagrimas del arrepentimiento

¥ RB7,62.
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que purifiquen y liberen el hombre de lo que bl@jekdon de si en el servicio laboral. La
lucha contra la perturbacion necesita un ancldjdcsén la fe para aguantar la tempestad.
Bernardo describe la perturbacién que provoca ehge como el viento impetuoso del que
dice David:“Como viento intenso que destroza las naves desia(Sal 47 [48],9. Un
viento que mueve al hombre en la busqueda de plagemtras que lasavesson los hombres
que fluctban en la voragine del mundo. Pero ex@twién el fuerte viento de la penitencia
que azota a los pecadores para que una acendradenpm venza la fluctuacion en la
voragine mundana y los rescate del abismo. Y dagilagrimas de la amargura compungida
para liberar el cuerpo de su oscuridad, de sucaflicy de su impotencia.

Una vision un poco apocaliptica, que deja demasiejds de la sencilla compuncion que
engendra el afecto, de la que hemos hablado, popiayudaba a desarrollar la costumbre de
trabajar con amor y serenidad. Sin embargo, esaderd todos lo experimentamos- que
cuando el corazon no se adhiere a lo que la ob&di@ide, termina por ser habitado por la
tiniebla, la amargura, la confusion. Las famosasalidades de lsacedia que son muy
conocidas por nuestros Padres del desierto, sothoepior Evagrio Pontico. ElI Padre General,
Don Bernardo Olivera, describe perfectamentadediaen su carta del 26 de enero 2007:
“Las principales manifestaciones del «demonio manigh> de la acedia son: inestabilidad
interior y necesidad de cambio (vagabundeo de puits#o y de geografia); cuidado
excesivo de la propia salud; aversién al trabajonmal (ociosidad y pereza); activismo
descontrolado (bajo capa de caridad); negligencealds practicas monasticas; desaliento
exagerado (portico a la depresionOtro lenguaje para hablar de la misma realidad que
Bernardo define como tiniebla, amargura, confusion.

Podemos pasar ahora a lo que Bernardo define cbinabajo del amor Bernardo afirma
que elesfuerzo de la caridad es efectivo porque llevalzodo que sugiere la compuncion.
¢, Qué significa? Bernardo lo define también c6remunerante”. Y cita elSalmo127 (128):
Seré dichoso, te ird bierY. continta:«El trabajo de la caridad reclama la cruz de la ghor
porque el que ama a Dios crucifica sus bajos ingfincon sus pasiones y deseos. Esta
crucifixion termina en una glorificacion. Por esicel Pablo: “Dios me libre de gloriarme
mas que en la cruz! Y distingue entre la cruz del trabajo carnal qupessada y exigente, la
cruz de la compuncién que es purificadora, y laz alel amor que es libre, voluntaria,
amante:Te ofreceré un sacrificio voluntario (S&B [54],8. Ilgualmente distingue entre la
muerte funesta del trabajo carnal, la muerte mcatite del trabajo de la compuncién y la
muerte gloriosa del trabajo del amor. En la misgragaracion con los ladrones crucificados
con Jesus, citada anteriormente, Bernardo ve ldetandel primero, el perdon del segundo,
la promesa de la gloria que sigue el perdanestaras hoy conmigo en el Paraiso 2B3¢43.

Es evidente que el trabajo del amor, o0 para quaaja con amor, hay una recompensa casi
inmediata que ensancha el corazén: el que trabajammor encuentra su remuneracion en el
mismo amor con que actla, la cruz es para él fulntgoria y ya la promesa del Paraiso se
acerca a su experiencia con evidencia segura. écapacteriza el amor es la libertad que da
a nuestro servicio una dimensién de voluntariedadempsa, sin calculos, desprendida
“Entonces dice Benedicto XVI-aprendo a mirar (las cosas) y a la otra personayaosolo
con mis 0jos y mis sentimientos, sino desde lappettva de Jesucristo. Su amigo es mi
amigo” (DCE 18)

Curiosamente Bernardo hace una afirmacion detent@ndna exigencia de la caridad es
amarse a si mismo, otra amar al proximo, otra amdpios”. Benedicto XVI diria que no

separa ekros del agape. Bernardo parece indicar que el caminandduracién del amor
empieza coriCompadécete de tu alma”, “pues el que descuidaidamismo, ¢cémo amaré el
otro?”. El segundo paso es el amor del proximo que Baongrefiere llamar como
“preocupacion de los demas’parece escuchar el reciente documento vaticano it@am
desde Cristo”: kspiritualidad de comunion significa capacidad éatir al hermano de fe en
la unidad profunda del Cuerpo Mistico y, por tartomo “uno que me pertenece’Palabras
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distintas para definir la mism@reocupacion del otrgue pide Bernardo. Y el amor de Dios
perfecciona, sea el amor de si con la purificacgén, el amor del otro con la compasion y sea
el mismo amor de Dios con la piedddmarse a si mismo lleva la recompensa del perddn;
amar al proximo, la de la gracia; amar a Dios, la & gloria”.

Todo esto nos lleva lejos de nuestro tema fundaahet trabajo”; sin embargo, incluso
dentro la fatiga de la cotidianidad, existe siemgrenismo camino por recorrer: el camino
gue pasa de lo carnal, de la busqueda de afirmg@gariencia, al camino de la humildad, de
la compuncién, para llegar al camino del amor gir@duce en la libertad y en la gloria de la
verdadera devocion.

“El camino de la justificacion (rigor que provocatemor) lleva al jardin. Después el camino
de los mandamientos (compuncién obediencia) peregtria bodega. Finalmente el camino
de la verdad (amor) lleva hasta la alcoba del rEgte camino es admirable; primero es
amargo, luego dulce (afectus) y finalmente devoto”

Una filosofia del trabajo aguda y actual, que regal, fresca, de fuentes nueve veces
centenarias. El hombre no renuncia a sus fuenteguaucambie la realidad social y cultural
en la que hoy se mueve.

Otras reflexiones interesantes podrian venirnosate Elredo, monje ingles que entra en
Rieval (Inglaterra) en 1134, veinte afios despuésBprnardo habia entrado en Claraval, y
que sera abad de Rieval en 1147 después de umaetgpgriencia de Padre Maestro. De él
Padre Eduardo Gowland dice dis& amor constante por el hombre, su método pedagdg
su rica experiencia de Dios lo acercan llamativateemla problematica de nuestro tiempo”.

También él tiene su filosofia de trabajo, mas paktpuede ser, de la de san Bernardo, pero
igualmente aguda e interesante. En &@mones de los Santdsay unSermoén para la
Asuncion de la Virgen Marjaen el cual Elredo compara Maria a la “mujer fiegegun
Proverbios 31,11, que trabaja la lana y el lino, que no seegat al ocio y da una
interpretacion espiritual a su trabajo. Ella -dicebre con el lino de la justicia la desnudez de
nuestra vergiienza y con lana el frio de la eteomalenacion. El trabajo de la mujer fuerte
adquiere de inmediato una connotacién mistica sagiante insertada en el misterio de la
redencién y muy propia de la maternidad de Marieedd se detiene sucesivamente en
describir todas las calidades de las vestidurapéite de lana, de lino y de purpura) pero
llega a algunas conclusiones pastorales sobralmjtr, desarrollando los conceptos de vida
activa y contemplativa, con una referencia a Maftéaria enLucas10,42.

«Nadie se engafie, hermanos mio. Se engafan totaimeatintentan engafar a otro... los
que estan ociosos y llenos de desidia, y puestonquieacen nada, andan curioseando y
cubren su misma ociosidad y curiosidad con el deléa contemplacion diciendo: ¢para qué
trabajar? ¢ Qué hay de ganancia ya en el golpeatranco con el hacha o ya el pefiasco con
el martillo? Maria ha escogido la mejor parte. Agssles arguye directamente San Pablo
escribiendo a los Tesalonicenses: “Oimos decir qgalgunos de vosotros andan

desordenadamente, sin trabajar en nada, sino nubiEm en todo. Pues a éstos tales
recomendamos, en nombre del Sefor Jesucristo, rgbajeén con sosiego para comer su
propio pan”.

Se evidencia la ensefianza deRlegla “La ociosidad es enemiga del almaafirma san
Benito en apertura del capitulo 48. Hay en Benitorerdadero miedo del ocio en el cual se
infiltran pensamientos malos y se produce inersrigual y busqueda de evasion. Ya San
Basilio criticaba y combatia dsperamente los mmsadi y los gnosticos que condenaban el
trabajo como actividad indigna de las personagigsges; y el mismo san Agustin los llama
“parasitos de la sociedad”Elredo se inserta en la tradicién del Cister yattel antiguo
monacato, empezando por los anacoretas del degiertotiene su nota particular que refiere
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la ociosidad a lzuriosidad y a la mentiraEl que no trabaja se dispersa. Bernardo también
pone lacuriosidad en los vicios capitales, inmediatamente despuék aeegligencia y la
defineuna fosaen la cual el curioso cae hondament@uando el alma pierde el gusto de
vivir consigo misma, se atrofia por el descuidcs@ley cualquier cosa aviva su curiosidad. El
que se aleja de su interior, se dispersa por ebriot...Pero la Escritura grita: «La muerte
penetrd por las ventana (B,21)” »'". Elredo asocia la curiosidad al ocio y sobre ttalo
asocia a la mentiraubren su ociosidad y curiosidad con el velo dedatemplacidnEs
evidente que la verdadera contemplacion penetimel de la gran Presencia, la entrega a la
obediencia, la llena de la sabiduria del amt@uien me diera, buen Jesus, seguir
constantemente tus pasos y correr en pos de $iyeee que algun dia te alcan¢&Hay una
dindmica enamorada en la contemplacion que nade tjge ver con la ociosidad. También
en su tratado d&/ida reclusa” en la cual Elredo ordena cuidadosamente el righborario,

el programa de vida de quien se dedica totalmenge cantemplacion en la vida solitaria
comenta duramente la ociosidad qtefectivamente fomenta la lujuria, provoca las
divagaciones, alimenta los vicios, causa la aceéiagendra la tristeza... el hastio a la
soledad, y hace la celda insoportable”.

Al lado de Elredo también Isaac de la Estrella #dprovocador que esconde una gran
provocacion diabdlica’quien critica la forma del duro trabajo de los mencisterciense
definiéndola una actividad no apta, no digna pammbres dedicados a la contemplacion.
Curiosamente Isaac afirma que lo que altera laipsid del trabajo es la falta de silencio,
de obediencia, de colaboracion, de equilibrio. dltafde silencio distrae, dispersa, nos hace
equivocar. Isaac usa términos latinos peculiavasiloquiun, stultiloquium, turpiloquium.
Isaac ve en la palabra facil y superficial la priangentacion para evadirse del trabajo, asi
como Eva se evadio escuchando la palabra tentdddeaserpientéEl movimiento del alma
se nos se derrama afuera, queda como una llamand&tay que se concentra al interior del
hombre y calienta su coraz6nQuien custodia el silencio trabajando, custodidldma
interior de su contemplacion y trabaja con sumaceptracion, atencion y eficacia. El
tentador -continla Isaac- hace otra objecigfor qué trabajar en la obediencid&? diablo
empieza siempre con discutir. Antes del pecaddnaliga Adan y a Eva les parecia normal
obedecer al Creador. Después del pecado empiezhscatir, lo que, para Isaac, ya es
expresion de desobediencia. Isaac contesta al Gpaglor” que el monje trabaja en la
obediencia porque quiere vivir la imitacion de @risobediente hasta la muerte. El
“provocador” contintat¢,Por qué no trabajan aislados, cada uno por surtag moviéndose

a su antojo?”’Isaac contestdPorque necesitamos ayudarnos los unos a los ofrpsrque
trabajar juntos, en la concordia, es un bien y wz@'. Aqui encontramos en Isaac no solo la
valoracion del trabajo comudn, sino el valor de tdaboracién considerado como fuerza
positiva no solo para producir mejor, sino paraceerl Mal.

La dltima tentacion se refiere al activismo, alnafie producirAquel que trabaja mucho,
gue produce mucho, que se enriquece para comeneattida, trabaja so6lo para su vientre, y
la saciedad del vientre, no sirve para nad&troducir demasiado en detrimento de de la
finalidad primaria de la vida monastica que es damtemplacion; salir demasiado para
negociar, traficar, vender... no conviene al morgaat condena duramente el activismo pero
condena también el mendigar para ahorrarnos lgafatel trabajo o la experiencia de la
pobreza. Se trabaja con responsabilidad para t#ndasde la comunidad y la ayuda a los
pobres y para edificar el monasterio como lugdadgoria de Dios.

El equilibrio benedictino plasma la teologia delb@jo sea de Isaac asi como la doctrina
espiritual de todos nuestros Padres.

17 SAN BERNARDO,Sentenci®8, Tercera serie.
18 ELREDO DE RIEVAL,Cuando JesUs tenia doce afids
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Esta rapida memoria de algunos Padres nos sir@asfiaarnos en la misma vision teoldgica
que plasmo su santidad.

La formacion a la responsabilidad — La tentacionigeder

Hablar del trabajo, hablar de servicio pone de whate un doble problema: lo de una

formacion al ejercicio de la responsabilidad pava a tarea que se nos confia con fidelidad
e empefio y la tentacion del “poder” que siempr@ @stacecho de quien emprende una
actuacién responsable en la vida.

El uso auténtico de la responsabilidad exige pomémos tres calidades imprescindibles:
identidad, pertenencia y libertad.

La psicologia nos dicue la conducta responsable revela la identidadude persona y la
capacita para enfrentar la vida con sus problemas dificultades, sus cambios y modificar
su entorno. La conducta irresponsable, por lo gaeheviene acompafiada de apatia. La
apatia perjudica a la persona y a la sociedad yremifiesta en pasividad, y en una serie de
creencias plenas de fatalismo antes los aconteniwse inevitables o incontrolables y
normalmente se rige por “reglas personales” que regacionan mas a su percepcion
subjetiva que a la objetividad de la realiddd”

Apatia y fatalismo -segun la psicologia- parecedaseconnotaciones de la irresponsabilidad;
mientras que identidad y coraje revelan el nivaledponsabilidad de la persona.

A su vez, Amadeo Cencini, notable psicologo contmdpeo, dedica un parrafo de su estudio
sobre “Las vocaciones para una vida consagrada renovadastamente al tema de
“identidad y pertenencia” y considera ambos vala@®sio condiciones indispensables para
vivir una fraternidad responsabl&l sentido de pertenenciaafirma —nace del sentido de
identidad. En efecto, el hombre ha de pertenecelgaien y a algo, hace parte de su
identidad ontologica, el hombre estd hecho paraegatr su vida y su corazén, su llamada y
su futuro en las manos de otro; sera él que elegiguien, pero no podra evitar de hacerlo.
Y asi la pertenencia desarrolla la identidad y madia capacidad de relacién. El sentido de
pertenencia, se manifiesta por disposiciones iotes precisas: confianza en el otro, en la
realidad y en la vida; libertad para querer sin tesciones demasiado humanas (simpatia o
antipatia) las personas que Dios me ha puesto @, lBigertad para abandonarse y depender
y salir del suefio infantil de la autonomia absolotde la busqueda adolescente de la sola
afirmacion de si mismo: el adolescente perpetuoaquéunde la libertad con la ausencia de
vinculos. Pertenecer a la comunidad en la cuales®mnoce la propia identidad, sin renunciar
a la propia originalidad no es un equilibrio seroil pasa por un aprendizaje, a veces
doloroso, pero lleva a la libertad de aceptar lavelisidad de los demas, la alteridad de la
situaciones sin conflictualidad, dejdndonos modifiy enriquecer... A su vez la libertad
brota de la verdad de la vida: la vida es un biem ge recibe y que tiende, por su naturaleza,
a convertirse en bien que se entrega. Aquel quéackpinevitable del nexo entre bien
recibido y bien dado, accede a una libertad questtuye la base fundamental de toda
opcion de la vida, y de su misma identidad”.

Cencini afiade entonces al ejercicio de la respditsab otras cualidades interesantes:
confianza — libertad para querer sin restricciqrasa salir de un suefio infantil de autonomia;
— verdad para salir de la ambigledad de relacitametales; — el dolor, no hay maduracion y
riesgo de opcidn sin dolor.

19 Felicitas KORTManual de las emocionésaduccion libre).
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Ya la psicologia nos da entonces una larga riqdezaontenido para el camino hacia la
responsabilidad

Recién pude tomar vision de un largo dialogo sdbesponsabilidad y poder” que ha
empefiado una comunidad de nuestra orden por m

El tema era justamenteomo vivir la responsabilidad y como no dejarseaatrar por la
tentacion del podér Las intervenciones al didlogo son muy espontaneao siguen una
I6gica precisa, sin embargo son ricas de contei@do.las que me parecen mas interesantes
aun si varias son repetitivas y no plenamente adasren el tema de la responsabilidad. Pero
se trata de una comunidad joven que revela la latdadade un monacato contemporaneo
frente a uno de los problemas mas delicado derfaaition monastica. Cito sin construir una
secuencia ldgica, sino siguiendo la evolucion espaa del didlogo.

¢, Qué significa vivir la responsabilidad? ¢ Qué egue favorece un crecimiento en la
responsabilidad?

e La primera responsabilidad que tenemos es lavilecan intensidad y alegria la
vocacion que el Sefior nos ha dado, la responsathlidcacional precede cualquier
otra responsabilidad aun si se traduce concretaneenasumir en lo cotidiano las
responsabilidades de un servicio para la comunidad.

* Lo que ayuda es la conciencia de la motivaciorigpoual hago o no hago una cosa.
Ser responsable frente a Dios no es la misma edsardresponsables frente al buen
éxito de lo que hago, pues que mucho mas de laubdagde resultados esta mi
verdad delante de Dios y delante de la comunidadcgatodia mi vocacidn. Se trata
de escoger si vivir para Dios y para la comunidadra mi propia afirmacion

e El ejercicio de la responsabilidad pide verdadaerelacion conmigo misma y con
mis hermanas: si no hay verdad hay poder. Se camarespiral maligna, en una
pérdida de identidad, de virginidad y dignidad.

e Lo que nos hace responsables es vivir una fillgaida hermandad auténtica, una
humildad, una apertura a la correccion, es entrarna obediencia inteligente e fiel.
En la vida comunitaria estamos constantementeitsolés a buscar una transparencia
de conducta, a no encerrarnos en rigidas defensessifaccaciones. Lo que nos salva
es el permanecer dentro laorversati® monastica que nos estimula hacia una
honestidad de fondo, hacia una coherencia conraudsntidad vocacional.

» Claro, se trata de hacer bien lo que se nos patle el bien de la casa. Y sin
embargo una bldsqueda de perfeccionismo puede tiwsca verdadera
responsabilidad que es, ante de todo, moverseldapirada de Dios, dejarse guiar
por la palabra de la autoridad, de la comunidaclyhgrmano, aprender antes de
juzgar, interiorizar una ensefianza antes de promamebios. No podemos quedarnos
dentro una imagen perfeccionista y a veces arrega® nuestro servicio o
simplemente ejecutiva, o manipulando una situacgimy vivir una escucha, una
acogida, una comprension, una comunién con quisrhagrecedido en el servicio.
Si no hay una apertura humilde no hay tampoco actéresponsabilidad sino so6lo
una forma de adaptacion convencional, una ejedativsin alma, una espera molesta
e impaciente del momento en que yo podré tomaraadmde las cosas.

* Vivir la responsabilidad no tiene nada de intianishi responsabilidad pertenece a
la comunidad y siempre me pide de ir mas alla deasiados de animo o de lo que
me fastidia, La responsabilidad ultima no es soldenel deber de hacer bien lo que
se me pide, sino dar testimonio de la verdad. im@stamente nos paramos a la
apariencia sin hacernos la pregunta de fondo: g&ué que el Sefior me pide? Es
como si la vida fuera atravesada por un gran olddola motivacion frontal de
nuestra vocacion y siempre nos dejamos perturtratapalteridad del hermano que

20 Dialogos de Vitorchiano-septiembre - diciembre 200
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nos limita o nos pone en cuestiéon. El limite deb gtone siempre en evidencia mi
limite personal. Necesitamos de la ayuda de laigynpara no pararnos al limite
nuestro y del otro y renacer continuamente deda gue recibimos. No se trata de
cubrir el limite sino de reconocer nuestro limitgeymanecer positivamente dentro el
respeto de la dignidad del otro con su alteridad pobreza. Somos lo que recibimos
de Dios y de la comunidad: ésta es nuestra Unggadsid. Compartir nuestra pobreza
con alegria nos hace responsables.

» ¢Responsable hacia quién? Hacia Dios, la comunidadealidad. La palabra
responsabilidad esta atada a la palabra “confiapZapertura positiva” a Dios, a la
realidad, al otro, al distinto, al imprevisible.ditose juega en la postura del corazén:
si busco afirmar a mi misma no hay apertura y o una verdadera responsabilidad,
al contrario si busco el bien objetivo estoy ahbiextla verdad, a la colaboracion, al
perdon y la responsabilidad se hace positividadmdnje es de veras responsable
cuando esta plenamente consagrado a la volunt&iodey por consiguiente al bien
de la comunidad: a su paz, su crecimiento, su dnisia fecundidad. Un monje es
responsable cuando ofrece una imagen transparente due ha recibido de una
Regla de una comunidad, de una Tradicion. Hay um&rion sagrada en la vida
comunitaria que la hace espacio de encuentro yodeecsion y por eso fuerza de
maduracion de la responsabilidad de sus miembros.

* Vivir la responsabilidad significa también suscigdrededor de nosotras personas
responsables. Si solo suscitamos y pretendamosdiepaa estimulamos pasividad y
deseo de poder. La colaboracion es el método mamgartir la responsabilidad y
suscitar personas que se muevan con sencillez,reraddidelidad en lo que se le ha
pedido. Eso no significa abandonar a las personsis..afantasia, sino valorar su
aporte al servicio de la unidad y del bien comie.t&ta de promover, no una
dependencia pasiva, una inercia ejecutiva y corgite; pero, si, una escucha
atenta, una actitud de servicio, un deseo de imt&gr con las que llevan el peso de la
responsabilidad antes de mi y conmigo, un dejaui® g completar, para crecer en
una obediencia responsable. Siempre tenemos gaeaalia vida hasta el fondo antes
de querer cambiarla, aprender a discernir ant@szdar.

Estos dialogos subrayan algunas palabras impostantes pistas de camino interesantes
hacia la responsabilidad:

- La conciencia de la vocacion recibida desde laldado se mueve y a la cual todo
retorna: es la responsabilidad primordial, la gracile una identidad vocacional que
me define.

- La verdad de las motivaciones que me anima: prgctlo, ¢qué es lo que me
sostiene, busco afirmacion personal o el bien cdmdn

- Apertura a la correccion, a la tradicién, a latawidad, a la comunidad.

- La capacidad de suscitar responsabilidades y ejpedidencias pasivas.

- Y un vértice: compartir con libertad y verdad stras pobrezas nos hace
responsables

La tentacién del poder

 La tentacién del poder es la tentacién del coralghombre, la lucha entre el bien
y el mal, la busqueda de la voluntad de Dios oadeoluntad propia, la lucha entre
Dios y Satanas. Es la tentacién de todo hombreroCleara quien detiene una
responsabilidad la tentacion se hace mas agudeemlivargo a cualquier nivel
podemos movernos dentro un Optica de afirmacioma a@ptica de servicio, un
dimensién de poder, o una dimension de gratuidad.

* La tentacion del poder se expresa sobre todo bddqueda de una afirmacion de
mi misma en lo que hago, juzgando a los demasgjmdome ayudar. La tentacion
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del poder se juega muy a menudo en detalles pexjme’i que apelan en la rutina
diaria a mi libertad, a mi disponibilidad, a mi eajtad de ir al encuentro del otro sin
juicios ni prejuicio. Estoy constantemente llamadascoger entre un poder negativo
gue hace notar y pesar lo que uno hace o un podéivp que sirve y va al encuentro
de la necesidad del otro sin buscar gratificacianesconocimientos. El desafio del
poder no esté en la responsabilidad que nos viede sino en la forma de ejercerlas.
Si estoy a la escucha de lo que el Sefior me digeyno busco en el servicio que se
me confia ni un éxito, ni la afirmacién de mi pe@oni solicito continuamente una
aprobacién, solo busco el bien del otro y de lawtddad. Atras del infinito poder de
Jesus solo hay la voluntad del Padre y su adh&k#in

 La tentacién del poder quiere doblar a mi pretnk realidad. Seguir la tentacion
del poder es caer en una rabia, una tristeza,rustidcion constante, una bloqueo en
la apariencia. Si me pongo al centro del mundo amizbnte se hace estrecho e
inconsistente, pues que la alegria de la vidaamplitud de su belleza estan solo en
el don de si mismo sin reservas o defensas.

e La tentacion del poder es moverse dentro unangref& egocéntrica: hago lo que
gratifica, lo que me es util, lo que me interesajue puedo gestionar sin depender de
nadie. Quiero ser yo misma la medida de lo que ,ldgyto que puedo o quiero hacer
e El poder nos penetra cuando nos ponemos intocatd@esados a la correccion y al
cambio. Nos ponemos muchos disfraces: la sensibiliths heridas del pasado, la
forma en que nos dicen las cosas, las diferenciiarales o... anagréficas. En
realidad solo damos espacio al poder.

e Vivir sin roles no es facil, pasar desapercibidosgl silencio y estar contentos de
nuestra situacion no es facil. No se trata de maojbn que siempre es negativa, sino
de lo sencillo y comun de nuestra vida monastieatelntacién del poder nos penetra
si damos a lo sencillo y a la paz de nuestra Videombre de frustracion o pero de
injusticia. Lo que vence la tentacion del podetaedisponibilidad al servicio y a la
colaboracién en cualquier cosa se me pida, ertaialde la gratuidad.

El poder aparece entonces en estos didlogos comelativismo frente a l&Regla una
ventana abierta hacia la agresividad, la envidi@pmparacion, la murmuracion, un deseo de
tener bajo control lo que hacemos y vivimos pacamder nuestra inconsistencia.

Las reflexiones que animaron estos dialogos parsenaillas pero en realidad encierran un
camino de verdad y de conversion muy fuerte. Niogde nosotros esta exento de la
tentacion del poder, de la afirmacion de si, dedsqueda de éxitos y aprobacion. Y, sin
embargo, la verdadera experiencia de la libertédl @s la superacion de tantas exigencias
mundanas que llevamos dentro. La felicidad florertda pobreza del corazdn. No a caso el
corazon de IReglaes el capitulo VII sobre la humildad y el duodézigrado revela el
anhelo mas profundo de san Benito. Tomas Mertomall® este duodécimo gradia
integracion final”. El monje ha llegado a ser una persona unificaidatensiones interiores
sino la tension hacia la vida eterna, unificads@n deseos no mide la vida por sus logros, v,
por eso, es sumamente sencillo y libre y, con elzgm dilatado corre hacia la vida eterna sin
pararse a las realidades contingentes y efimerds temporalidad, ni a las heridas del
camino. Merton escribia a proposito del silengil verdadero contemplativo no es una
persona que prepara la mente para un mensaje edpgeoe espera escuchar, sino aquel que
permanece vacio pues que sabe que nunca se pusaleceon anticipacion la palabra que
transformard sus tinieblas en luz. Tampoco esperéipo particular de transformacion. No
pretende luz en lugar de oscuridad. El espera Imlpa de Dios en el silencio, y cuando
llega la respuesta no es tanto como una palabraigquenpe en el silencio, sino el silencio
mismo que de improviso y de forma inexplicable eseela como una palabra de gran
potencia, llena de la voz de Dios».

La victoria sobre la tentacién del poder nos pameleumbral de la vida mistica, es decir en
aquella la dimension de libertad y de adhesion mpda puede parar en su corsa hacia el
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encuentro con el Sefior, hacia la vida eterna. ghPas dice quéen el curso de los siglos,
bajo distintas formas, ha existido la tentaciénagegurar la fe a través del poder, y la fe ha
corrido siempre el riesgo de ser sofocada precisameor el abrazo del poder... Pero el
reino de Cristo crece a través de la humildad?..Quizas también la vocacién monastica
puede ser tal vez sofocada por el abrazo de nuastlacién, de nuestra pretensién de
afirmacion, pero en reino de Dio avanza en losasude la humillacion.

“Sin el cielo-afirma otra vez Benedicto XVEIl poder terreno queda ambiguo y fragil. Sélo
el poder que se pone bajo el juicio del cielo, esiri de Dios. Puede llegar a ser un poder
positivo. Y solo el poder que estéa bajo la bendicié Dios puede ser confiabf@”

Quizas haya una ultima responsabilidad para nasegnobitas, una responsabilidad que no
tiene referencia al trabajo en cuanto tal sinauptesmo trabajo de nuestra conversion personal
y comunitaria. Es el trabajo de someternos a lsidevde la vida, a la correccion fraterna, a
la ayuda de los hermanos. Amadeo Cencini tienenakyexpresiones muy fuertes a propésito
de la correccion fraterna que juzga indispensamlerna relacién de corresponsabiliddda
correccion fraterna no es una intervencion exterdapea cuyo objetivo serigestableceta
armonia o la paz perdida, sino la consecuenciaitable del don de vivir juntos en el
nombre de Cristo y de su sangre. Es la manifestacidherente de la responsabilidad
asumida en relacién con aquel que es, a todos fexstas, mi hermano, y cuya santidad me
preocupa, mas aun, junto al cual yo me santifice.l®contrario, lo que hay es aislamiento,
marginacion, sutil violencia de la perfeccion prilzaque no deja espacio al otro en mi
corazoén, en definitiva, lo que hay es el homicidio”

Como he dicho, de este trabajo inmenso de nuestrgercsion y de la santificacion de nuestra
comunidad nadie se puede eximir y sobre nuestppmeabilidad de mutua santificacién hay
que invocar toda la fuerza del poder de Dios.

Charla di Don Maximo Camisasca sobre el trabajo

Hemos hablado del bautismo como insercion en la d&lCristo. El bautismo no comunica la

mentalidad, el corazon, la existencia de Cristonog la comunica usando una modalidad
segun la naturaleza humana. En la semilla hay pedo no se ve. Necesita encontrar tierra,
agua, cuidado. También el bautismo tiene encofdrderra de nuestra escucha, el calor de
nuestro corazén, y mucho cuidado. Sin cuidado tmlai semilla del bautismo puede morir.

Dios es fuente y medida de todo pero se sirve slbdmbres para cuidar la semilla insertada
en la vida con el bautismo.

Hay dos caminos de crecimiento:

1° Un camino sujetivo: deseo, peticion, preguntacion personal, espera de lo
infinito. Surge de la libertad misma de la persddias siempre quiere una adhesion
libre y conciente. El grande debate sobre la réaentre gracia y libertad nunca ha
encontrado una solucion a nivel filosofico, pero realidad la solucién es muy
sencilla pues que la gracia es la fuente de nuidsréad

2° Un camino objetivo. La liturgia. El deseo esaiino que sale desde el hombre la
liturgia es el camino en que Dios desciende al memEn la liturgia Dios escoge
cosas, hombres, palabras para crear un mundo nuavoalabra de Dios penetra y
transforma y produce frutos. Si rezamos los saltaols dia poco a poco hablaremos
con el lenguaje de los salmos.

ZLBENEDICTO XVI, Jests de NazareEap. 2: Las tentaciones.
22 BENEDICTO XVI, JesUs de NazareCap. 2: La tercera tentacion.
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San Benito es el santo que mejor comprendio |ziGelaentre la via sujetiva y la via
objetiva.

Hay un tercer camino hacia Diad:trabajo. Es una via fundamental para el crecimiento del
bautismo en el hombre.

Hay distintas posiciones del hombre frente al jaba

El trabajo es una condena. En realidad hay un espleccondena. Cuando Dios eché del
Paraiso Adan y Eva el trabajo aparecié como unalera) es decir como un peso, un
sacrificio, una fatiga, un dolor, pero a travéssarificio ya se vislumbraba la redencién. Asi
como los dolores del parto de una mujer: hay unticjmcion a gestacion universal del
mundo hacia su plenitud. La condena es solo undi@oén para lograr una purificacion, una
apertura a la redencion. Pero el hombre no constzepeofunda esencia del trabajo y solo
trata de substraerse al sacrificio que conlleval 8abajo es parte fundamental de la vida del
hombre, el hombre que no trabaja es menos homioréraBajo disminuye su humanidad. El
hombre no quiere solamente pensar a la realidagljiéae transformar y cumplir. EI hombre
sano desea trabajar de la vida y sacrifica al jwatmla su vida. Los romanos tenian dos
palabras significativagitium — negotium Benito proviene de la mentalidad y cultura romana
y adopta estas dos palabras trasformand@tem — ORA negotium— TRABAJO.Ora et
labora el gran lema benedictino. El genio cristiano haregado lo mejor del pensamiento del
mundo pagano y romanoQOra et labora no son dos palabras sino una satedia-di. Es
decir: la verdadera oracién nace del verdader@jmaly el verdadero trabajo es originado de
la verdadera oracién. Jesus ha sido antes de totlorabre de profunda oracién, de constante
relacion con el Padréfo hago todas las cosas que el Padre quiere queagea Y eso nos
hace entender la estrecha relacion entre oracititabgjo. Jesls entendia lo que tenia que
hacer al interior de su dialogo continuo con elrBaHl didlogo de los hombres con el Padre
es la liturgia: de la liturgia traemos la formardeestro trabajo, traemos el amor que es fuente
de nuestro trabaj&i amatur non laboratur, et si laboratur etiam latamatur (san Agustin)

El trabajo nace del amor. La persona alcanzadelgmor de Cristo trabaja con El. Quien no
tiene razones para trabajar tampoco tiene razaaeapaar.

Breves indicaciones practicas:

1° Es siempre muy negativo lamentarse, quejarsexdgso de lamento significa que
hay en la persona algo que no funciona. Esa unpardha de alarma.

2° El siglo XX tenia que ser -segun las doctrirmddrx y Lenin- el siglo del trabajo.
En los afios 50 hubo en Europa un gran énfasis sbirabajo. Es comprensible: se
tenia que reconstruir Europa después de la deiinude la segunda guerra mundial.
Pero este énfasis no obtuvo un buen resultadopBdue reconstruida materialmente
y econémicamente pero no espiritualmente. El tcala] hombre es positivo solo si
el hombre es abierto al infinito. La revolucion taudl del afio 68 ha matado el
sentido depadre. Pero si falta la referencia a un padre falta témka referencia al
trabajo. La debilidad de los jévenes de hoy emaddajo les viene de la ausencia del
padre. Pues que es la presencia paterna que za@atitroduce al mundo del trabajo.
3° Para nosotros el trabajo es sobre todo nuestpuiestaa Aquel que ha aceptado
de morir por nosotros. No abandonamos la oraci@émaw trabajamos: el trabajo es
solo una distinta modalidad de orar. Recuerdo @haliantes: importancia de una
tiempo de silencio y de oracidbn cada mafana pafeergar el trabajo con
responsabilidad y dedicacion. En esta oracion mdramos la experiencia de ser
amados y esta es la fuerza para nuestro trabajo.

4° E| trabajo une las generaciones y transmiteretanmente una vida. Importancia de
ver varias generaciones que participan al mismmajoa es un forma muy fecunda de
transmision.



24

5° En una comunidad existen responsabilidades gsehan sido confiadas de las
cuales tengo que responder a la persona que rha leanfiado. Cada uno tiene que
conocer la responsabilidad y cumplirla. Tengo gaeeh lo que me has sido pedido

porque esta es mi respuesta a Cristo.
6° No se puede trabajar bien si no se reconocal@t del trabajo de los demas. En

una comunidad hay un solo trabajo, para produciinioo mosaico, un unico dibujo:
la vida de la comunidad. No hay trabajos que vaiés o trabajos que valen menos:
hay un anico trabajo: la respuesta de la comurad@dsto.

Monasterio Ntra. Sra. de Coromoto
Apartado 28. El Tocuyo 3018-A
Estado Lara, Venezuela



