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NOTAS PARA UNA FILOSOFIiA DE LA SOLEDAD
FILOSOFIA DE LA VIDA.MONASTICA'! -

1. LA TIRANIA DE LA DIVERSION

Hobrd que explicar, puntualmente, por qué conviene precisa-
mente hoy qcuparse con el tema de la soledad. 'Si se pudiera ha-
blar asi, lo que se pretende es, ante todo, un eIogzo y ung defensa
de lo scledad.

La soledad no se predica, no tiene ningin sentido exhortar a
la gente a hacerse golitaria. Los que han de hacerse solitarios son,
en generdal, ya solitarios. A lo sumo, no se han dado cuenta de su
estado. En tal caso, lo inico que necesitan es descubrirlo. Pero, en
realidad todos los hombreg son golitarios. Sélo que la mayorfa de
nosotros somos tan contrarios a estar solos o a sentirnos sclos, que
hacemos todo lo posible para olvidar nuestra soledad, a tal fin em-
pleamos lo que Pascal llamé divertissement, es decir diversion,
distraccién como programa y sistema de vida. Se trata, en sumg,
del propésito de evitar la propia comparnifa durante veinticuatro
horas por dia.

"l ,autor, cblato benedictine, es profesor de_ la Facullad de Filosofic, de la
Universidad de ~Cuyo.

1.  TuoMAS MerroN, Cuestiones discutidas, Barcelona, Bs.As., Edhasa, 1962
pp.165-191.

El Autor consxderq que el segundo titulo es posible a condicién de recordar

que el monje es, efimaldgicamente, monachos, es decir un selitario, Reco-

noce que hoy el término monje o mondstico sugiere mds la institucién que

el hombre y, -por lo mismo, habla ante.todo del espiritu solitario que es

cial, realmente, al concepto mondstico do Ia vida, el cual no estd con-

finado q los monasterics. El solitario del que habla, ‘pues, ne és ia:nclusivu-
mente un monje en sentido juridico, pueds ‘muy bien ser in seglar.
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Distingamos la soledad genuing, de nuestra simple ilusién in-
dividualista. E1 hombre no puede vivir sin la sociedad, no sélo por
los cuidados multiples que ella le brinda a lo largo de toda su vi-
da sino-porque, ademas, la soc:edc:d le proporciona la ocasién de
trascenderse en los diversos servicios que cada uno puede y debe
prestar a los demds y, de este modo, sirviendo, Ja sociedad le pro-
porciona la ccasién de convertirse €n persona.

Ahora bien, nadie se convierte en persona en la pura diver-
sién, en el sentido de divertissement. En efecto la funcién de la
diversién es anestésica, a fin de que nos sumamos en un cdlido y
apdtico torpor. Esta es la funcién anestésica de los “panes y los
circos”. Estos “panes y estos circos” no nécesdriamente son. grotes-
cos, pueden llegar a gsumir una seriedad tragica, como es el chso
en un movimiento de masas. Nuestro absurdo se mezcla a veces
de un aire hipéerita, serio, obstinado, decidido, como cuando nos
dedicamos a obtener dinero a cualquier precio o a justificarnos a
nosotros mismos pasando por la aniquilacién del otro.

2. LA SOLEDAD: UN PROBLEMA Y 'UNA TENTACION

La reflexién que se emprende no intenta resolver el problema
dé la soledad, ni tampoco exordizar la ientacién de la soledad. Es-
ta reflexién la lleva @ cabo un hombre que declara poseer alguna
experiencia de la soledad, al ‘menos, de la soledad interior.

Lo primero que aparece es un consuelo. Si alguno de nosotros
no puede descansar realmente en los férvidos consuelos que le ha
prodigado hasta ahora la sociedad de la diversién, no siga insis-
tiendo en su busqueda. Quizd todo su malestar consiste en que no
necesita, de ninguna manera, la diversién que se ha programado
sistemdticamente para 4. Mds aun, es preciso que se aparte cuan-
to antes de esta ingenierfa del alma que traducen los avatares de
la mas exquisita publicidad. La influencia que provoca en nuestras
vidas es tan innecesaria cuan irritante. La meditacion sobre ella no
la hard, sin embargo, inevitable.

Tampoco es posible esperar una-folsa seguridad frente a las
‘sérdidas dificultades e_incertidumbres de la vida de solédad inte-
rior. Quiz& en el curso de la reflexién se mencionen cigupas. Por
ejemplo, la primera de ellas debe ser mencionada desde el prin-
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cipio: la tarea desconcertante de hacer frente al propio absurdo y
aceptarlo. La angustia de comprender que bajo la norma aparen:
temente l6gica de una vida racional y “bien organizada®, hay un
abismo de irracionalidad, confusién, insensatez y. en realidad, de
aparente caos. s

El hombre que renuncia a la diversién renuncia al placer —apa-
rentemente inofensivo— de construir una ilusién hermética ¥ com-
pleta acerca de sl mismo ¥ de su pequefic mundo. Acepta la di-
ficultad de tener que hacer frente a un millén de cosas que en la
vida son incomprensibles, y renuncia a seguir ignordndoléas.

Mds profundamente aun, el hombre que renuncia a la diver-
sién en el sentido explicado, renuncia a que su fe se convierta en
un divertissement peculiar: la “distraccién espiritual”, mediante es-
te expediente uno retine férmulas aceptadas y convenciongles, las
dispone segun las normas mentales aprobadas, sin preocuparse en
absoluto de indagar a partir de la propia experiencia personal qué
significan en la propia vida:

o
-

A

3.LA SOLEDAD ES RESPONSABILIDAD"

-

Una de las primeras condiciones esenciales de la soledad in-
terior de la que se habla es, precisaments, la fe, donde el hombre
toma la responsabilidad de su vida interior. El hombre se enfrenta
a sf mismo en todo su misterio en presencia del Dios invisible. En-
tonces toma sobre si mismo la tarea solitaria, apenas comprensi-
ble, incomunicable en ltimo término, de abrirse camino ¢ través
de lg oscuridad de su misterio, hasta que un dia descubre que ese
misterio y el misterio de Dios se confunden en una-realidad-que es
lat tnica reclidad: Dios vive en él y &l vive en Dios, de un modo
absolutamente misterioso y, sin embargo, ‘completamente experi-
mentable.

Las palabias de Cristo que unen en un “Cuerpo” a los que
creen y esperan en El y 1o aman, tierién el poder de significar
nuestra soledad y unided con Cristo en Cristo, en suma: indicar un
camino en nuestra oscuridad. Pero, el misterio de estas palabras
hace que pierdan la forma de palabras y no se conviertan por eso
en pensamientos o cosas; estas palabras maonifiestan —misteriosa-
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mente— el indecible latido del Corazén de Jesucristo dentro del co-
razén de-la propia vida y de:su oscuridad misteriosa.

4.LA SOLEDAD ES NUESTRA CONDICION

A

Todo hombre es un solitaria encerrado en los limites {clausu-
ra) inexorables de su propia soledad. Para comprender esto .con-
sultemos ciertos indicadores: la mijerte, por ejemplo. Cada uno
morird solo. Hay un misterio de la soledad de cada muerte, corres-
poridiente al misterio de la soledad de cada vida. La vida, por otra
parte, indica continuomente que para lo esencial cada hombre” vi-
ve a solas. Habr& que recordar‘que la Iglesia es, al mismo tiempo,
comunidad y soledad. El cristiaho moribundo estd unido a toda la
Iglesia ({la cual ora por él), pero ese cristiano experimenta a sole-
dad de la agonia de Cristo en Getdemani.

El dolor, ‘por otra ‘parte, nos introduce también en la soledad.
El cristiano que sufre estd unido a toda la Iglesia, pero ese cristicr-
no conoce experimentalmente aquella tristeza y aquella angustia
que son propias del sufrimients ¥y .qle pertenecen al misterio de su
horror, cualquiera sea la posibilidad de transfiguracion que pueda
concedernos la gracia. ¢Y el dolor de los dolores no es acaso el
dolor de estar solo? *

Cualquier decisién importante o extremmadamente grave que
tomamos en nuestra vida nos introduce en una calidad de spledad
profunda e inevitable que nada ni ngdie puede mitigar, en la me-
dida en que, precisamente, es necesria, ) :

B

.  Ciando urr hombre ed llamado a ser un solitarié —aun:cuan-
dé se-trate solamiente de la-soledad interior— no necesita ser nada
més, ni se lé puede ‘pedir otra cosa, excepto que Permanezca fisica
y espiritualment& solo, luchando su’batulla, una batalla que pocos
pueden comprender. Su funcion en la Iglesia es “permanecer en la
celda de su corazén”, es decir en sy soledad en términos de-un in-
comprensible vacio y silencio. Y si es fiel, entonceg, como ensefian
los ‘Padres del desierto: “su-celda le ensefiard todas las cosas”.

. = 2
AF - 1ia~
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5. LA SOLEDAD NO ES UNA HUIDA

El verdadero solitario no es, simplements, el que se retird de
la sociedad. La regresién simple conduce a una soledad enférmiza,
sin significado y sin fruto. El verdadeéro solitario no cxbandoncx la
sociedad, sunplemente la trasciende y es premso que la trascienda
en humildad y ‘amor. El verdadero solitario es el que tiene el valor
de renunciar at mito de la unién apdrente en “la diversién y busca,
con ardor y humildad, la unién ‘en el nivel més-alto de la-comu-
nidad a través de la soledad: la unién-a través dek Cuerpo” mistico
de Cristo.

El verdadero solitario renuncia @ la unién inmediata ¢on_el
préximo para descubrir la unidad con el préjimo en la comunién
de los Santos y, asf, descubre diariathente que todos los hombres
(cada uriol son hechos “un hombre” en el misterio de la Iglesia de
Cristo Jests, mds alld de todas las divisiones’ ¥y grupds posibles. El
verdadero solitario es quien posee una misteriosa vocacién a la
unidad scbrenatural. Una unidad mds allé de la separacién, del
conflicto, del cisma. ~

La verdadera soledad nos dard una conciencia delicada, pro-
funda, entrafias de compasién por todos los hombres incluidos no-
sotros mismos. Y, de este modo, esta compasién abarcara a todos
y cada uno de los que, insertos en una sociedad particular o gru-
po que-consideramos ideal, juzgamos a los demdés. .

6. LA'SOLEDAD ES LA DIMENSION DE UNA FIDELIDAD A LA VERDAD

Elsolitaric habré de tomar la deécisidn: costosa Y aun, o 'veces,
terrible, de contradecir con su existencia 'més que con'sus palabras
el -gran programa, la gran organizacién de nuestra “diversién”. El
solitario estd¢ llamado a luchar continuamente con el {dolo, es decir
-con fodos los idolos; por ese hechg estd destingdo a-la execracién
de los poderes de este mundo, que gonjugan la fuerza mas brutal
y-despiadada con las artes de seduccién mds perversas. El sohtc—
rio verdadero es aquel hombre que ha renunciade a la bendicitn
de la flusién, de toda ilusién que pretenda absolverlo de su res-
ponsablhdad cuando sea infiel a su ser y hacer, a su ings intima
verdad. Lo que es preciso llamat “el mundo”, &sto es: los poderes
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‘espirituales que constituyen la*tiniebla hérrida del’ mundo, tienen
un Unico proposito simple y terrible: que el hombre se mienta a sf
mismo en su ser, que “sed otro” que el que real y verdaderamente
es. "Y seréis como dioses”... Los demonios de este mundo le pro-
ponen al hombre la tarea de existir en términos de tdolo, ‘es decir
de una imagen falsa. Se trata de destruir la imagen ¥ la semejan-
za de Dios en el hombre en favor.de la libertad del-hombre. Péro
el hombre estd lamado a existir como icono de Dios eir Cristo.

Aqui la fidelidad quiere decir la mayor humildad, la abnega-
cién, el vacio interior del.corazén que ha renunciado a toda auto-
afirmaéion, ya que si no estd vacifo de sf mismo y re-unificado en
Cristo, el solitario no pasard nunca_ de ser un individualista. Enton-
ces, si esto fuera asf, su ‘soledad no pasdria de ser disconformidad,
rebelién. Y entonces, de una manera terrible, habriamos servido al
idolo de, la solédad. Pero ‘este {dolo conduce a la locura y a la rui-
na total ya que ] habricxmos sustituido la soledad segun Dios, por la
de nuestro egofsmo y nuestra rebelién inacabable;

La-fidelidad que exige la soledad es la forma mdés profunda y
difficil de la vigilia, aquella que nos lleva a buscar y encontrar un
mundo verdaderamente comin: el mundo de los que velan, con-
trapuesto al mundo propio de los que duermen y, quizd, suefian.

7.'LA SOLEDAD: EL REINO DEL SER Y DE LA REALIDAD

El solitario vive en un mundo de realidades, no de ficciones
pqmculcres v de ilusiones -autoconstruidas. Vive en un mindo de
vacio, de humildad'y de pureza, més alle del alcance de las con-
signgs y de la gravitacién de las diversiones que enajenan al
hombre de Dios v de sf mismo. Vive en unidad.

"E$ premso repetir que la soledad del solitario no es un sermén,
noes un argumento, NO €S UNA Acusacién, no es ni siquiera un re-
proche Es. Por tgnto, n6 sélo no atrae la-atencién. de la mayoria
m ob\ncrmente. su des¥o, sino que er la mayor parte de los casos
pcxscx completariente ignorada: por Ids homibres e invisible para ellés.
Este ﬁecho, sif embargo, no la hace ménos eficaz para su salvacion.

¥ La.soledad genuina jamds ha sido, ni puede ser, exaltacién de
la conciencia de s{ ‘mismo, intensificacién del placer de sf mismo
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sobre s{ mismo. Los que han partido a la soledad para buscarse a
s{ mismos,.lo que procuran-son los placeres ruidosos y la autocom-
placencia del nifio-en la cuna. Estos no aman_ el desierto: sino el
“itero. Sin el trasfondo de la sociedad que dicen haber abandonado
—Vy que sin embargo tienen contpuamente Jpresente—, sus ficcip--
nes individualistas no tendrfan sobre qué afirmarse y existir.

I

8. LA SOLEDAD ES, SIN DUDA. UN- GRAN PELIGRO

Todo el que sabe lo que es la soledad, sabe que la soledad
es peligrosa. La esencia de la vocacién a la solédad es la conclen-
cia y 1d angustia de un riesgo casy infinito. S616 el falso solitario no
ve el peligro de la soledad. Y esto es asi porque su soledad es
imaginaria, es decir estd construida ern torno & Una imagen.

El falso solitario es el que es tapaz de imaginarse sin compa-
fieros, aunque en realidad permarece tan dependiente como antes
de la sociedad, si no mds ain. Este falso solitario necesita a la so-
ciedad como el ventrilocud su mufieco. Proyecta su voz al grupo
social, y éste le devuelve su voz admirandd, reprobando v, en todo
<aso, dandd testimonid dé sur separacién. Y aun cuando la sociel
dad parezca condenarlo —al falso solitario— esto lo divierte, lo
confirna en su diversién.

Pero la verdadera soledad noles separacién, sino unidad o, ql.
menos, intento de alcanzar. la unidad. El verdadero solitario no re-
nuncia a nada que verdaderamerjte sea bdsico y humano en re-
lacién con los demds hombres. Estd profundamente unido a "todos”
los hombres, tanto mds cuanto que ha renunciade a las preocupa-
ciones marginales que tanto nos'agobian. Ha renunciado a las
fantasias superficiales y a los simbolismos vulgares que pretenden
hacer a la rélacién humana més profunda, genuina y fecunda. Ha
renunciado al laxismo del aut dono en los {dolos de la socie- .
dad y a los mecanismos de la divérsién general. Ha renunciado a.
las vanas y aun hipécritas pretensjones de solidaridad que, preci-
samente, niegan la solidaridad real, ocultahdo un espfritu de irres-
ponsabilidad -y" de egoismo féroz. |

El falso solitario es el hombre [de las,substituciones. En efecto,
“substituye las falsas consignas de la.sociedad en la que vive: por
otras consignas igualmente falsas,| péro que tienen la ventaja de

|
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haber sido fabricadds por él. De este modo el falso solitario no vi-
ve en ninguna clausurg, sino que solamente estG preso en una ilu-
sién y separado-del contacto viviente y retl con los otros hombres.
Este hombre jomds estard solo, vivird acompatiado trégicamente del
mito que &l mismo ha fabricado:

La mayor parte de nosotros no podemos vivir sin una buena
dosis de ficcién en nuestro pensamiento, sin una mitologia eficaz
en torno a la cudl organizamos nuestras actividades. Si esto falta,
se regresa a una serie de ilusiones merios eficaces ¥ 'mdés primiti-
vas ain, mds cadticas.

Los antiguos decian que el solitario solfa ser un dios o una
bestia, cuando decfan gsto querfan decir que lograria una rara in-
dependencxa espiritual o intelectual o s€ sumirfa en la dependen-
cia ‘mas brutal y completa. El solitario se hunde i4cilmente en la
caverna’ mdas oscura poblada de los fantasmas mas horribles y ab-
surdos que la serie de imd&genes mds inane de las convenciones
sociales. El sufrimiento con el que deberd enfrentarse no es ni sa-
no ni noble. Es und catéstrofe.

El que estd llamado a la soledad esta llamado a ese dolor; No
a sentirse diferente,.retirgdo, elevado. El que estd llamado a I so-
ledad estd lamado ‘al vaclo, a la qusencia de contraste y de com-
paracién con los demds; por el contrario, el genuino solitario com-
prende que ha entrado en una soledad que es realmente
compartida por los demds "todos”. No se trata —como podria pen-
sarse A primera vista— de que él sea solitario y “todos los demas”
sean “sociales”, sino que “todos son solitarios”, con una soledad
oculta debajo de multiples engafios con los que pretenden disimu-
lar y abolir su "retiro” real. Aquello a To que el solitario renuncia
rio es d la unién con todos los hombres, sino sélo d su apdriencia
hipéerita, a su fachada. Y esta renuncia cobfa su mds profundo
séntido; porque s el unico medio disponible para él que le permi-
te intentar alcanzar una unidad mds alta y mds cierta con todos
los hombres. En suma, el solitario es el hombre*obsesionado-por la
busqueda dé una solidaridad sobrenatural’

. El solitario descubre que los vinculos reales y terribles que lo
unen a todos los hombres son su experiencia del peligro y de la
angustia que atraviesa la sociedad “c o m 4 n” de los hombres to-
dos. El solitario genuino participa no en la soledad del individuo y
de sus ficciones de aislamiento, sino en la soledad "radical”- dél

1
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hombre que fue asumido por Jesucristo, y que en Cristo se identi-
fica con la soledad de Dios. -

El sohtcxno _e5 el hombre' que ha discernido esta soledad onto-
“l6gica del hombre v la 'ha  abrazado apasionadamente, en un ges-
to de hmensa compasuﬁn por todos los hombres —inclutdo &l xms-
mo— y sostenido siempre por‘ta gracia de Cristo.

El vacfo del solitario estd marcado por una enorme sencillez.
En esa sencillez viven una profunda dulzura, unt enorme sxmpatia
por todés los hombres sin acepcién alguna; en esa sencﬂlez vive

un’ peculiar candor ¥ una inmensa pureza en el amor.
¥

Suele ocurrir que cuando un hombre intenta conocerse Y lo
consigue-medianamente —cosa-dificil pero posible— descubre .que
es alguien que no husca la soledad sino quesha sido encontrado
por ella. Su problema no consiste entonces en busqar lo que ya
tiene, sinc en saber qué hacer con su éncuentro (la soledaq).

Aquél que se dispone a buscar sysoledad interior debe saber
que lo que quizé comience a experimentar no es un lujo espirityal
sino, mds bien la responsabilidad dificil y humillante de ser madu-
ro eSpmtuclmente es decir, de ser un hombre.

Es cxerto que en la soledad hay un peligro inmenso, pero quuel
que ha sido llamado a descubrir la soledad interior no necesita gue
alguien lo “ayude” inviténdolo a profanar su soledad con alguna
diversi¢n o algiin ‘consuelo; es cierto que hay un abismo, ¥y que ege
abismo es un peligro mayor, sélo que ese abismo es el del propio

solitario. Su llamado a la soledad es el llarhado a cruzar ese abis-
mo .que es €], sin pehgro porque en el abismo de su 'soledad el
solitario estd llamado a descubrir otro abismo —benéfico esta vez—
el ‘abismo de la soleddd de Dios: Esto es lo que nos permite com-
prender la importoncia, mdés aiin, la urgencia que debe impulsar
al hombre a descubrir su propia.soledad vy vivir dentro de-ella, pues
allf encontrard que Dios y él son uno, que Dios quiere estar a so-
las con &l. Cuando se comprende esto, el deber-es ser fisl a 1;1 so-
ledad para poder ser fiel a Dios.

La fidelidad e$ todo. De la fidelidad se puede'y se debe es-
perar la verdad, la fuerza, ia sabidurfa, la luz. El solitario debe
apf‘ender. entonces, a ser fiel cxl vacio y al cnommcto mtenores

La soledqd espiritual sélo puede comprenderse desde las
perspectivas de la misericordja de Dios-para con el hombre en la
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Encarnacién de Cristo Jests. La soledad del ermitafio es la soledad™
paradojal del “profunda y sobrenaturalmente unido a Dios y.or los
hombres”, en el silencio, en el ocultamiento, en la ignorancia y el
comn desprecio de los hombres. El-ermitafio nos pone en guardia__
fiénte a nuestra obsesion por las formas sociales y dun cémunales
de la vida cristiona. Tiene que haber hombres que. no son del
mundo ni pertenecen a él.

El solitario dg testimonip del "bien” que nos aguarda en el de-
‘sierto bg;o las condiciones de Dios; su gxistencia. mucho mds que
sus gestos, sus.palabras.o sus pensamientos “demuestran” lg, tini-
dad que procede gozosa y sobrenatural a partir del. Espiritu Santo
y que, precisaments, une al solitario mismo haciendo de él un
hombre “re-unido” por la grdcia; que tne al solitario con todos los
hornbres en una “re-inién” sobrendtural y viviente.

Lo soledad y su contexto, el desierto, manifiestan la virtud “par
excellence” del solitario: “la discrecion”. Esta discrecién se consoli-
da en una vocacdion que “ama” &l silencio, la- pobreza y el vacio
‘para’ buscar a Dios.

El fin de la soledad es la contemplacidén, y la contémplécién
es la conciencia misteriosamente profunda de la rmisericordia de
Dios que transforma, eleva el-vacio de la soledad-y lo lleva al per-
fecto amoi.

El solitario no ha desesperado del hombre al marchar a su
desierio exterior o interior; por el contrario, espera en el hombre y
ama al hombre con pureza de intencién; por eso mismo rechaza
santamente sus.mitos de unién y su experiencia de falsa comuni-
dad. Nuestra complicidad en la mentira social, én la mentira polf-
tica, en las multiples formas de la demagogia estd hecha de des-
precio.y desesperacion por el hombre. )

Cuando el mundo mo cesa de convertirse en una ficcién in-
mensa-e idiota, cuando el virus de la mendacidad parece invadir-
lo todo sin reserva aparente aiguna, serfa anormal e inmoral que
no hubiera reaccién. Pero recordemos con toda insistencia que es-
ta regecién. no, deberd ser nunca rebeldia. La soledad rechaza a
los rebeldes. La santa protesta frente al mundo debe pasar, ante
todo, por el propio corazén y la propid-vida, por el desierto pobla-
do de miseria y monstruosidad que somos cada uno y que nos
pertenece sin’ excusas. La soledad y el desierto son para los que
han‘aprendido profunddmente, ciertamente, completamente, que 1o
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hay nada que esperar de ellos, mismos, que: realmente valga la pe-
na, que toda su realidad es negacién y que, en tonsecuencia, hay
que esperar todo de la misericordia de Dios. El solitario se descu-
bre a sf. mjsmo como el mds pobre entre los hombres pobres. Des-
de esa pobreza asumida, el solitario debe pedir y conquistar de Dios
una piedad universal por todas. las ‘cosas vy todos los hombres,: ‘un
dnimo exento —porque purgado— de todo resentimiento, de toda
amargura, mientras “espera’ alcanzar-en el yermo exterior o inte-
rior la "curacion” de sus heridas. -

Algunos hallan el camino de la soledad por ¥ia de la pureza
y la inccencia de sus vidas. A esos la Iglesia los acoge y los ‘con-
sagra con dileccién como .a hijos muy queridos. Pero hay otros,
solitarios paradojales, hombres y mujeres para quienes no hay un
lugar real, hombres y mujeres que no han elegido la soledad sino
que han-sido elegidos ‘por ella.- Estos altimos no han llegado a la
soledad por el camino de la pureza y de lo:inocencia-y la senci-
llez. 5

Ser elegido por la soledad cudlquiera seael cafmno significa
que todavia falta que cada und agepte (o no) la soledad. La puer-
ta de la soledad se abre por’dentro.

Aceptar la soledad, la invitacién a la soledad, es decir a la
experiencia dolorosa del vacio, "la-pobreza extrema, el abandono,
pero también la contemplacion que procedede- la miseticordia de
Dios, no es algo que nos_“aparte”, que nds haga “diferentes”, "ele-
vados”, o peor atin "cultivadores de alguna especie de lujo espiri-
tual déntro.de la Iglesia®, sino ante todo humildad, apasionados
buscadores de una unidad sobrenatural en si misma ¥ con los de-
mds hombres todos que, por designio misterioso, sélo se alcanza y
se conoce si se esta dispnesto a "desconocerla”.

Una verdad exquisita del désierto que entrega la soledad, es
que el desierto es de todos y es.de hadie, lo cual significa que na-
die podrd jamds apropidrselo, poseerlo .como una cosa .entre las
cosas. Otra verdad consiste en descubrir que se “cae”-en el desier-
to; como se “cae” una fruta maodura, a.su tiempo.

-
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9.LA SOLEDAD: UNA DICHOSA POBREZA

-

La vida de un-genuino-solitario es. débil y precariq, tiene mas
cuidados, “estd mds inseguro, tiene qie luchar para preservarse de
toda close de pequents molestias y no siempre lo consigue. Su po-
breza es espiritual‘e invade su cuerpo y su alma. Y todo su haber,
en definitiva, es la inseguridad. En su vocacion hay algo de "santa
locura”: se alegra en el dolor, se goza en su indigenciq, material,
espiritual e intelectual. ;

Sin embargo, serfa hipderita pensar o exigir del solitario mas
de lo que realmente puede dar. Hay un limite —que se encuentra
siempre— mds alla del cual la debilided humana no puede ir, y
la- mitigacién es una forma de pobreza sutil y superior. El solitario
adquiere_ una tlcera de estémago como cualquier hombre, y debe-
ra tomar leche y. oun medicamentos. Esto termina con -la preten-
sién de convertirse en una leyenda viviente. También tiene preocu-
naciones y se_preocupa mdés que otros, porque los cuidados de la
vida cotidiana son para &l de una significacién vital'y total: o re-
suelve satisfoctoriamente su “réalidad” o perece.

Distingamos entre el ideal eremitico de la vida y Robinson
Crusoe, ,

Crusoe encarna el mito de aguel hombre para quien su casa
es un castillo; este cludadano era un varén.prudente y lieno de re-
cursos, o tal punto que podia enfrentarse con cualquier competidor,
aun .cuando éste fuera la vida misma. Crusoe a partir de sus. re-
cursos y su ingenio tiene una respuesta para cada necesidad. El
solitario carece de respuestas.

En la soledad del solitario todo es pobreza. Incluida su oromén
Esta se parece al pan y al agud. Necesaria, elemental y despojada
hasta lmites dificiles de imaginar. Muchas veces su oracién serd
la terrible .incapacidad. para-crar, ver, esperdr. Y su lucha.no ten-
dré& nada que ver con la blanda pasividad-que imaginan algunos,
sino que serd mds bien la lucha-amarga por avanzar-en una.ce-
gadora tormenta de arena.

El solitario puede estrellarse contra un murc de dudas. No du-
das intelectuales, teolégicas o de cualquier otro tipo. Dudas acerca”
de las razones mismas de su existencia y de lo que estd haciendo.
Estas dudas lo reducen al silencio que ya no pregunta. En ese si-
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lencio purificado recibe su tnica-certidumbre: la presencia de Dios
en medio de la incertidumbre y del vacfo. Esta serd su tinica re-
alidad, que sin embargo seguird siendo para él "in-disponible”.

El solitario no expliEG. no ensefia, no predica. Es.

Es feliz pero jamds lo pasa bien; sabe donde va, pero jamds
estd seguro; jamas ve ‘el camino de antemano, sélo lo ‘conoce an-
darido por él y cuando llega, llega. Su llegada es, ordinariamente,
un desvio despreciable para ‘el resto de los hombres.

Esta dichosa pobreza de la soledc:d consiste en que el sclitario
ha” dejcdo ‘de mirarse a s{ mismo como alguien en contraste con
los qué Yo son .solitarios y, entonces, en contradiccién. El solitario
no amonesta, no critica, fo juzgd, simplemente es. Y es de tal mo-
do, que.no podria dejar de ser lo que es sin caer en la locura. Su
ser, expresa la indeclinable voluntad de Dios sobre su existencia y
sus actos. Pero-qué riesgo, terrible encierra su fidelidad a dicha vo-
luntad de, Dics. -Cugnto més apacible, sencillo y directo es recibir
la voluntad de Dios a través de la; sociedad, de los superiores en
una comunidad, en general a través de las cutoridades.

A este ser solitario, como-a todo ser y, subjayémoslo, se nace
en la Iglesia &n medio de innumerables cautelas y precauciones,
todas aquellas que acompafian a todo nacimiento. No se nace por
propia voluntad; se nace por la gracia de un don y la cooperacion
de una multitud de cuidados, entre los que cuentan de una mane-
ra principal la generosidad de aquellos que no terminan’ de enten-
der y a quienes les cuesta aceptar tal don y tal nacimiento, pero
"adoran”...

El mundo y los hombres hallardn siempre mds f6cil hacerse
un fdolo, un Baal de algin tipo para acoplarse y prostituirse en la
esperanza mds perversa de su voluntad de poder: aquella que ha
penetrado la entrafia de la piedad y pretende manipular lo sagra-
do, configurando un dios ¢ la medida de sus deseos, sus caprichos,
su locura. El solitario, como Dios, aparecerd en su inaceptabilidad
como lo que no encaja en la perfecta "planificacién” de nuestra
existencia idoldtrica. Y piénsese que la idolatria es, ante todo, el
pecado del hombre religioso a quien le fue revelada la verdad y
la gloria. El solitario estd ahf para decirnos que si fuéramos capa-
-ces de aceptar y asumir nuestra soledad interior, inmediatamente,
descukguiamos a Dios y nos descubririamos como personas delan-
te de El



402 BERNARDO HECTOR PADRON

Sin soledad de alguna clase no puede haber madurez.

A menos que aceptemos, lealmente, quedamos solos y vacios
no podremos darmos nunca en amor. Jamas poseeremos nuestro yo
profundo y toda nuestra vida se consumird en- nuestro yo mds su-
petficial. Ese que es “objéto” de toda nuestra cosmética, de todas
nuestras manipulaciones; un yo para glcanzar o adquirir. Mi. yo
profundo no es “mio”, como puede ser "mia” una cosa en propie-
dad. Ese yo no es un “objeto”, no es un “qué’, es infinitamente mds;
es un "quién”: soy yo persond.

El yo superficial estd siempre disponible, puede ser, cultivado,
halagado, satisfecho, posefdo, desarrollado y pérfeccionado, es el
centro de toda nuestra actividad de lucro material y espiritual.

El yo profundo de-la soledad y del espiritu puede, solamente;
“ser y- actuar” de ‘acuerdo con las leyes del Esplritu Santo, no-con
las maquinaciones humanas. Este yode la scledad es el tnico-que
encuentra y reverencio la soledad de‘los demds hombres, porque
en ella ha aprendido —después de mucho.tiempo y ‘muchos fraca-
sos— a adorar la soledad” de- Dios.

Ese yo de la soledad es el que encuentra a Cristo, que vive
en hosotros, para que nosotros podamos vivir en.el Padre, con £l

José Federico Moreno 1872 3°B
5500 Mendoza



