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LA PUREZA- DE CORAZON- EN LOS PADBES DEL
DESIERTO
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- Bienaventurados los purbs de corazén
e d

porque verdn a Dios, (Mt 58

EL AMBIENTE CULTURAL

A

El ideal religioso de los griegos era —como sabemos— muy
elevado. Toda la: actividad -humana —al menos segin los filésofos—
debia tener. un Gnico objeto, llamado por Platén homoibsis thed, la
semejanza con Dios; la asimilacién a Dics'. En un. primer momento,
esto, puede- parecer sorprendente y aun.audqz, si se considera hczsta
qué punto el pensamiento helénico subrcxyaba por una pcme ~el
cardcter enigmdtico, incorporal, inaprehensible e invisible de Dios,
Y por otrd parte, la miserable condicién camnal de todo ser humano®
Y 'sin embargo este ideal, "por alto' que fuese, estdba lejos de ser
una quimera: Le erq posible al hombre tender eficazmente hacia
esa hdmoibsis theo, al menos hasta donde su naturaleza se lo
permitiese, porque afirfiaban que entre* Dios 'y ¢l habid un caerto
patentesco {syngénéial, ¥ en consecuencia todorera permitido v efa
meta podfa y debia motivar al hombre' en el franscurso de-'su
peregrinacion terrena. . -

"Perceste nostd]glco dé Dios, para dcanzar' semejante cﬂturcx

de pureza diving, miuada en las ‘cmtfpoaczs de su humilde condicion

- YT
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* de La Vie Spirituelle, Septembre-Octobre 1992, n°701 tome 146, pp. 453*431
Tiaducéidn: Paula Debussy, csb.

*  ** Agrddezco particularmente al Noviciadd dél monasterio dé las Benocﬁctmas

t .de Rouen, que ha participado. en la breparacién .de este estudic: =
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corporal, no podia sustraerse « la necesaria, lenta y laboriosa
purificacién que los griegos denominaban katharsis®.

En efecto, ¢cémo concebir una iluminacién divina sin uha
previa purificacion? ¢Cémo acercarse al que es Todo-Puro (katharos)
sin estar uno mismo purificado, ¥ cémo llegar a estarlo?

Tales eran, juntc con muchos otros elementos, entre ellos
algunos estoicos, y con numerosos matices, las ideas filoséficas de
dominante platénica que agitaban los espiritus y motivaban a los
sabios del mundo antiguo para emprender la bisqueda de la
verdad (aléthéia) v de la vida virtuosa {arété). Con las sustanciales
transposiciones gque se impusieron, el cristianismo naciente, heredero
a su vez de toda la tradicién del judafsmo antiguo y del judaismo
helenista, se impregné notablemente de toda esta corriente de
pensamiento que se llama semi-platonismo, y que luego, con Plotino,
evolucioné v tomé la forma del neoplatonismo®.

e .

Es precisumente en Egipto, y especialmente en Ale}andricx la
Grande —lugar de nacimiento de la Biblia griega, no lo olvidemos,
en esa ciudad donde se daban cita y florecian con intensa
abundancia las culturas mas diversas— donde se sucedieron
grandes pensadores como Filén, Clemente y Origenes, impregnados
cada uno a su modo de esa cultura circundante que iba’ a tener
en Paléstina y hasta en la Capadocia™del siglé IV tan amplitx
irradiccion.

Desde Filén de Alejandria hasta Gregorio de Nisq, sin omitir
a los latinos como Rufino, Jerénimo y Casiano ni a los.griegos como
Atanasio, Basilio y Evc:gno y a través,de ellos una gran parte de
la patristica ulterior, nos encontramos con. un hombre que ansia g
Dios y lo busca, apoydndose constantemente sobre los textos bibhcos
pero tomando en gran parte la terminologia griega para..intentar
expresar su deseo espiritual.

2a [

Alrededor de las nociones que acabamos de evocar 'y que son-
fundamentales para nuestro intento, gravitan, otras nociones o
términos conexos referentes al conccimiento (gnOsxs) y la
contemplacién (théodrialf, parnculcrmente ese proceso de la
contemplacién transformante que torna semejante el que contempla
al que es contemplado, tema muy caro-a la tradicién platénica, para
la cual "sélo el semejante conoce al semejante™. No habria que
reducir esta actividad del espiritu gl solo gspegto intelectual y
especulativo:” la homoibsis- théd .exige una praxis conforme al fin
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a

buscado un- comportamlento ~moral y ascético (askésis)que.ificluye
la lucha contra las pasiones y la-purificacién del torazén: Y que
debe conducir a la apathéia o a la hasychid, ese’dominio sobre las
Pagsiones o.ausencia de ellas,.la santa, quietud .de- aquel que
encuentya su paz en Dios, una vida- bdgo la.miradg-de Dies, vida
segun el corazén de Dics, vida de unién a Dios, en una palabra
vida de- -agape, vida de amor.

Claro-estd_que los Padres‘del c.iesierto-no hicieron suyos todos
estos 'datos: ni-les expusiefon’ sistemdticamente’ =Ja mayoria d¢ ellos
no hubieran sido capaces de hacerlo, pues su nivel cultural dejaba
a veces mucho que dessar—* porque para ellos-era.mucho mds
importante el ‘deseo _.de una préctica myy concreta -de ascegis y-de
despojamiento que -habria de_conducirlps, con lg ayudg de la
Gracia, a llevar. una vida penitente capaz de conmover el corazén
de Dios. Sin embargo, a mi entender, serfg un error ¢rase pensar
que toda la herericia de que qcabamos de hablar, ~ehiculada v
amplicmente difundida, .especialmente en- el ‘medio cultural
alejandrino y capadocip, no haya tenido influencia alguna ni
resonancia en los desiertos donde florecieron tantos monjes-santos
que se proponifan purificar su comzén a fin de.que Dios tuviese
misericordia de ellos.

No busquemos, pues; en las Vifee Patrum, ni' mends aun en los
Apophtegmata, Luyo género literario es tan porhcular grandes
especulaciones filossicds, pero sebamos-recondcer, legado el caso,
~vestigios de”aquella busqueda de los sabios y los estudiosos en la”
" simple y -qngustiada pregunta del monje; ¢C6mo puedo yo,
pecador, elevcxx mis gjos a Dies?”.,
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UNA LECCION DEINTERIORIDAD "~
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;3 Qmen esté algo. familiarizado-con los chdres del demeﬂo tal
* vez ‘plense espontineamente, con.referentcia o lo pureza dé corazon;

en el upotegma de’la palmera: - - -~ S

Uit mc:.cmo d1]o estd escnto que el Justo Horecerd’como la pctlmercx—
(Sal 91,13). Estas pa]abras sigmifican _qué 1o " que'jértmene de obraa
¢ elévadases buero, recto*y dulcé>Y la’palmera tiend tn solo cehtr,

&ite es blanco ¥ encierta todd su ~vitdlided. -Lo mismS-s& encuentra
en los justos: su corazén es simpleé porque no ve ofra cosa que Dios.

-
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Y es blanco, ya que tiene la iluminacion .que proviene de la fo. Y
toda_la- actividad de los justos-esté en el, corgzén. En cuanto a la
punta de-los pinchos, es la defensa contra el diablo®. - )

Hay que comparar estas palabras con otro apotegmia, esta vez
de Agatédn, que también -contiene la imagen de un érbol:

El hombre se parece a un drbol: el trabajo corporal es el follaje, la
guarda del interior, el fruto {...). Es clare que todo nuestro cuidado es
para el fruto, es decir para la guarda del corazén; pero-tembién son
necesarios el pdorno y Ja proteceidn de las hojas, que son el trabajo
corporal™. &

_ Estos dos apotegmas, relacionados entre si, nds dicen en primer
fugar cudnto importa al Hombre-vigilar sobré su corazén, si quiere
dar fruto'l. Y sin duda, lo mds importante que hay -que reteher e
qué el corazén dél justo debe ser simpie (monos), sin-doblez, y tener
bjos sélo para Dios?. Esta unificacién del ser interidr tendiente-a
adquifir la pureza de 1d mirada, es Ia tarea primordial del monje,
“la gran obra del mon]e' B San Antomo exhortaba a‘sus discipulos
a no buscar la %irtud “por fuera” sino "por dentro”. En efecto, los
monjes no necesitan atravésar el rhar como lo hacen los griegos
para aprender las-letras. "Nosofros no nécesitamos ~—decia— viajar
en busca del reino de los cielos ni atravesar el mar en busca de
la_virtud”, pues ella “no estd.lejos de -nosotros, no se forma fuera
de nosotros, la obra estd en nosotros™. Uno de los rasgos salientes
del ascetismo-cristiano es ser interior-y espirjtual: “Nada tiene valor
si no es por el interior®, ’

[

‘Casiano lo habia comprendido muy bien, ya que se
preguntaba cudl podria ser la pureza del cuerpo si-la pureza del
corazén no brlla en lo interior, en el santuario donde nada se les
escapa ni a Dios ni a los dngeles™. "Tedo lo que el hombre hace
en secreto —dice un apotegma—.eso es lo que. le gusta al Sefior.
¢No es esto acaso, lo que es puro?”’. Casidno ‘hace notar que, en
efecto, Dios sabe "explorar los pensamientos del hombre, sus
movimientos interiores, el mds secreto satituario dé. su espiﬂtu"‘9 Por
lo tanto, es ahi, en lo. blanco del meollo de la. palmera, en- la fuente
de toda vitalidad, donde el monje debe obrar. Precisamente: por eso
el tratado de espiritualidad mondstica que son las- Gonferencigs de
Casigno, comienza hablcxndo de la”pureza-deg, corc:z6n Segin abba
Moisés, cuya ensefianza transmite Casiano, T ‘pureza de corazén
es el fin de la-vidg rnondshccx, en funcién del cual ha:de ‘ordenarse
tOdO_ - -~ -
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_+ Todo lo que-puede permitirnos alcanzar esa meta de la pureza - «de
corazén, sigdmoslo con todas nuestras fuerzgs; pero todo aquello.que
nos separa de ella, desechémoslo como pellgroso v dafiino, pues por
‘ella trabajamds y sufrimos®? (...). E] fin-de niestra profesién es el reino

-de Dios (..} pero nuestra meta, s la purezd de corazén sin la~cual
nadie podria- alcanzar- dicho fin®. R 1 -

‘El mon;e se"ha ido al desierto 'pura "encoritrarse alli ¢ori su
corazén, 1 lugar por excelencia de lo mtenénd_ad y'dg la unidad?®.
A “reline sus pensamientos dxsper‘sos por todas partés, comd una
madre ¢ sus hijos, y cada vez que!‘por‘efecto del pecado se*Vuelven
q “dispefsar, debe volver a reunirlos incesantemente en cuanto le
sea:posible, y esperar al Sefior con fe eonfiada™. Entonces; se ha
acercada va al santuario de Dios.

“Barsanuﬁo da éste ‘consejo al, hefniano Andrés: “Dispér tu casa
en toda purdza”, Y poco ’después especxﬁf:a * g a®

+ Lax agtividad interior.trae la. pureza; lcz pu;eza trae la’verdadera
quietud del corazén, y esta quistud trae la humildad,y la humildead
convierte al hombre en habitacién de Dics. De-esta habitacién queden
desterrados-los demonios perversos~(...} v el hombre se. vielve

- entontes un templo- de: Dios; sgntificgde, ilumingde, purificado,
- entiguecido_con su gracia. El ‘hombre dewene théophoros portador

de DIQS - o2 g .!‘ = I "
“¢Quiidres saber ‘dénide thabifa Dios? Un corazén puro: ‘esa es
st :ﬁbrc'dcr" habia decldmdo ya Origenes®.c. - ¢ ~
‘ i & = R A ¥
i L L EIE T P a
e - . -..'. > - - -
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A menudo se citan las tres palabras que*Arsenio oyé cierto dia
mientras estaba én oracién: "Arsenio, huye,-calla, sosiégate”®. Esta
trilogfa se ha convertido en-uh programa de-conversién, para todo
hombre que -quiere-buscar lo esencial, No sp trata.de.huir,de sus
responsabilidades y. de no:preocuparse m@s de sus semejantes-Muy
por -el.contrario, -el. mpnje -se-sabe llamada: a encontrarse: con-sus
mds- profundas- aspiraciones, a encontrar el vardadero .sentido de
su vida® De 1o que en adelante huye. es-de la- dispersi¢n; de 1a
agitacién y de la turbacion que-impiden a su- espiritu ver ,con
claridad .y tornan-estériles .sus acciones. “Si el alma se aleja de la
agitacidén.humana 'y de lo confusi¢n .+—observa Roimén— (...) el
Espiritu de Dios viene a ella y entonces la que era estéril, sera



514 5 JOEL LETELLIER, OSB - -

captz de engendrar™?. Se ‘puede ‘afirmor que existéun lazo muy
fuerteé entre la vxrgmldad del corazén y su fecundidad®. -

-Antonio trae la:-comparacion de-un pez que retorna a su
elemento natural: Debemos apresurarnos a “ir a nuestra celda
—como el pez al mar— para evitar"que, por demorarnos en el
exterior, olvidemos la custodia interior™. Y agrega que el que asf
permanece en su celda, st bien es verdad que “se ve libre de tres
combates: del oido, de la _palabra .y de la vista”, tiene que ,hbrur
sopre todo el combate del corazén®. "y

En el desierto, el corazén puede "arrojarse en Dios"*,
purificarse por el contacto con El, desterrar todos los pensamientos
vanos y fatiles “guardando un Gnico pensamiento, el del mismo
Dios™®. Aprender de Dios mismo lg verdadera. ciencia, adgquirir la
pureza de'la fe®, tener siempre a Dics ante los ojos™, desechar todo
cuanto puede desagradarle, hacerlo todo ‘bajo su mirada: esta es
la ‘véerdadéra paz, €l verdadéro recogimiento, la hésychia tan
querida a los m:::n]esa*3

"Todos nuestros pensamientos —decia Basmo—— deberfqn ser
tan puros que’ podrian desplegarse inmediatamenté -bajo la mirada
de Dios"®. De hecho, Dios lo ve todo, pero g,quxén podria permitirse
sostener la mirada de Dios? “Solo Dios es puré”, decia Abba Zenén?,
y-Barsanufio- podia; justamentel, pregyntarse: "¢Quién se ‘gloriara de
tener un corazén puro?™®: Si bign toda visién de Dios es imposible
aqu! en la tierra al hombre, si el edpiritu “humano, a causa de su
incesante movilidad no consigue fijarse en Dios con una unién tan
constante como lo desearia, todo aquel que intenta adherirse a Dios
cuanto le es posible, por su deseo y su voluntad: en verdad
encuentra la belleza original de su ser, la gracia que fue-depositada
en ¢l desde el comienzo, el reflejo de Diocs.

Como lo ha expuesto tan bien Dom Robert Le Gall, lo pureza
de dorazén “no es aun la visién de Dios, *que esté reservada para
el-mundo futird, peroya es unién con.Dios, puesto que es sindnimo
de gantiddd;, de caridad, de contemplacion: Se podrfa decirrque-la
pureza de corazén es, de manera dispositiva, lo Que estas ultimas
son de manera perfectiva. El corazén puro-estd atento.para” quitar
todos los- obstaculos capaces de entensbrecer la morada interior
donde Dics quieYe-habitar. Casiano vuelve constantemente, en-sus
dos &bras, sobre las pasiones; que causan estragosen el alma y la
turban, la-hacen incapaz de amar y contemiplar'a Dios:La“pureza

{ »



LA PUREZA DE CORAZON EN LOS PADRES DEL DESIEERTO 515

de corazén es el estado de un alma liberada de sus pasiones,
disponible para escuchar las sugerencias del Espfritu Santo; ho ve
a Dios, pero como un lago de tranquila supertficie, puede reflejar
la tgel%eza de Dios, puede devenir realmente su imagen®.

EL LIBRE ASENTIMIENTO A LA VOLUNTAD DIVINA

En sus Distursos ‘asééticos, Abba Isalas da, entre otros, -este
buen cotisejo: "Cualquier cosa ‘que decidas hdcer, indaga anté todd,
si s segan-Dios, explorda el motives del acto, y“entontes-obra como
conviene delante de Dios™. No se pddria Subrayar mejor el lugar
cdue corrésponde al libre arbitrio -del hombre én un sano-
discernimiento de los pensamientos. Esto es importante porque, a
-lo largo de'todo el combate espiritual, Dics no obra solo y tampoco
deja-solo al-hombre. Dios Suscita y exige. el concurso de la libertad
hiimdna. El libre arbitrio es, pues, el verdadero artesano de la
pureza de ¢orazén. Se dirfa que la -purificacion del cordzén es
posible solamente si hay. una cierta pufificacioit del espiritu que
sabe pesar y examinar, que, con referericia a la Escritura o azla
experiencia, acepta © rechaza, segtn el caso. Al ejercicio de este
poder de refléxién que, si estd bien llevado, es. lamado discrecién
o discernimiento, debe seguir up..juicio, ‘practico gque oriente; la
voluntad con vistas a la realizacidn de lo que se ha elegxdo

Libertad y voluntad codperamr en la eonstruccién del edificio
interiof: voluntad libre que ‘ama y perseverq, mﬁmtamente preciosqg,
para’ o:dqumr o acrecentar 1cx pureza de’corcxzén voluntad tenaz
para ser todcr— de Dios, . para prefenr siempre agmdcr a Dios antes
que segiiirla propia yoluntad “Debe ser el fin primero-de nuestfos
esfuerzos ‘dice Casiano— el inmutable ‘designio y la pa510n
constante de nuestro corazém, adherirse siémpre a Dios y a las cosas
de Dios™. Antomo amaba mircho Id virtud de-la discrecién, &l sabia
gue- muchos der los esfuerzos para la cxdqmslcu?m de 1& virtud'
-pueden tormarse vanos' y estériles po r'lafalta de cldrividencia. "chy
qmenes han friturado ‘st cuerpo con la-ascesis, ‘pero, carentes de
discernimiefto, se han quedado‘le}os de Dios™2. Er’ él Telato de su
v1dc1, -Atanasio nos muestra-d Antonio ensefiando o sus disefpulos
o no ir tras el don de profecia u otros carismas' andlégost “No hay
que ‘estimar en mucho e5as cosas m fcmgarse tras ellas, sino
gdstarse para cgrczdcu a Dios por- unp*vzdcx Huena”. Esa es la



516 < JOEL LETELLIER, OSB

verdadera sabidurfd;la verdadéra pureza dé corazén, la verdadera
"43 s -

"berspicacia del “alma™ = =
En la:abundante y apasmncmte oorrespondencxa de Barsanufio,
se encuentra este pedido "de Doroteo de Gaza: "Por favor, aclérame
como debe esforzarse mi corazén para que venga a él el
discernimiento”. Y Barsanufio responde: "Esforzar tu corazén es rogar
a Dios sin cesar que o e dejer errar’o andar s&glin. tu propio glisrer
y desde alli llegards al discernimiento”,

. Basilio recuerda que el monje, el.cristiang,- tiene-el deber de
ser-flel @ los-mandamientgs.gel Sefior, wbservar cuidadosamente lo
que_Dios quiere,~agradarle en todo®- El que quiere ser puro, de-
corazén debe ante todo.ser humilde, abandonar su voluntad propig®
¥ tener siempre gran delicadeza de conciencia. “El monje, decig
Agatén; no.debe permitir que su conciencia tenga nadg de qué
acusarlo”?. ¥, el mismo ,Agatén, que sabia que la falta de
discernimiento lamentablemente puede. llevar a-la herejiq,
exclamaba con fuerza: “La herejia es separacién de Diocs, y yo no
quiero-ser separado de Dios"®. Esta voluntad tenaz, libremente
elegida, de permarnecer en la comunién y-el amor de, Dios no es
otra cosa que la pureza de. corazén. '

£ o 3 H * hig - <

4 5 e . * = ES

LA IUCHA CONTRA LAS PASIONES

T

(1

v
Un apotegn:;a anénimo nos dxce esto: “Nadie puede ver su
rostro reflejodo en un.agua agitada; del mismo modo le es imposible
al alma contemplar, a Dios en la _oracién antes .de haber sido’
purificada .de, los. pensamientos extratios™. Los pensc:mlentos
extrafios son todos es0s pensamientos desordenados que no sen
buenos,, que no son segin-el corazén de .Dios, que desagradan a
Divs porque dafign el corazén del hombre. Esos pensarmentos malos
hoi’ ponérof logxsmox son los que engendran, las malas acciones,
Como .el corazén es considerado la fuente p la sede de los,
pensm1entos _importa velar por su purezcx pcxm que tamblén lgs’
acciones sean-puras.-Arsenio aconseja: "Con todas tus fuerzcs, lucha
parg- gue tu- gcnwdad interior sea segfin Dios, Y entonces vencerds
la§ pdasiones. gaxlenores"”" En redlidad, y los Padres lo saben bien,
es muy diffcil para el hombre no. tener, estos pensctmxentos extranos
que .entran de, repente en nuestro espfritu, aunque la voluntad no

*
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se adhiera a ellos~ “Si bien ya no puedes impedirque los
pensamientos vengan” —observa con mucho realismo Poimén—a
ti te'toca resistirles™!. Otro apotegma, anénimo éste, insiste mas atn:
"Les ruego, hermanos, ya que hemos puesto fin a las acciones,
hagamos cesar tamblén los pensamientos”®.

Cuantos’ son los pensamlentos extrafips, fantds son las
inmundicias arrojadas en nuestra casa por el diablo. A nosotrog nos
toca expulsarlas por el trabajo, la vigilancia y la gracia de Dios. Es
muy importante no permitir que nhos- desborden:

Un anciano-dijo a an hermano: el diablo es el enemigo, ¥ ti eres la
casa. El enemigo no deja de arrojar en tu casa todo cuanto
encuentra, volcando toda clase de impurezas: a 4 te toca no descuidar
el arrojarlas fuera. Si eres negligente, la casa se llena de toda clase
de impurezas, y td ya no puedes entrar en ella. Pero, desde el primer
momento, lo que aquél arroja, vuelve a echarlo fuera de a poco, y
tu casq quedard Jimpia por la gracia de Cristo®.

Se debe entonces librar sin -cudrtél la batalla del gordzon, el
combate dél corazén (pugna cordis), el combate-contra los
pensamientos®. Uno dé los santos varénes hablaba asf: "Durante
diez ahios enteros_he combatido para qué ningan pensamiento
extrafnid entrase en mi corazén; y he visto a Satands, hasta la hora
nona, con su-arco tendido, pronto para.disparar a -mi .corazén; y
no pudiendo-encontrar una ocasién, se descm'maba Y cada dia se
iba lleno de vergiieriza™®. Y Poimén- erd- categérico: “En cuanto-a
ladujtiria y d la' maledicencia, no hay que ‘mencionarlas ni revolver
tales-pensamientos én el ‘corazén. (..)Al contrario, si se es valiente
frente’ a ellas, habrd reposo”. En -otr@ parte, el mismé Poimén
muestra cémo apagar "un principio de incendio: "Un hermano
pregunté a Abb& Poimén acerca -del dafio que causan los
pensamientos. El andano respondié: en este asunto ocurre como con
un horibre que tiene fuégo a su izquierda y un recipiente con agua
a su derecha. Si ‘el fuego s& inflama, toma agua del recipiente.y
lo apaga. El fuego es la siembra del Enemigd; v el agua, es
arrojarse en la presencia, de Dios"®. 1 .o

La:puréza de corazén riada-tiéne que ver con’ld ingénuidad;
bor el contfario, exige una-gran competencia en el arte de la hicha
espiritual. Es lof 'quequiere puntualizar Amria Sinclética al comentar
el textorde Mt~1),16: "Ser como lad serpienfes, quiere dedirnd
ignorar los asaltos ¥ los drdides dél ‘dmblo {..)- en cuanto a la
sencillé? de la paloma, esta dedignatla pureza de la prdcma""’g St
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el demonio infenta, mediante multiples artificios; sobresaltarnos y
oscurecer nuestra.inteligencia, entenebrece nuestros ojos con un:velo
de. engafio que.nos quita una cierta clarividencia del gima. Sin
émbargo, el tentador solo puede “sugerir el mal, no -puede
obligarnos a come!erlo" No éntra- enr “la sustancia.del alma”, por
decirlo asf, pues ese_“es un -privilegio divino’ "W, Tan solo puede
arro;amos arena fina a’los ojos. El libfe arbitrio del hombre quedcx
a ‘salvo?’: “Cuaridd los demdnigs siembran pensctrmentos —aconseja
un sabio anciano— ng discufas’con ellos, pues su papel es sembrar
por doquier, y no de]cm de hacerlo, pero no pueden 1mponerse Ta
papel es el-dé aceptar 0 no aceptar™®. Y Casicno concluye: “Los
demonios tienen entrada en un alma solo después de haberle
quitado todos sus pensamientos santos y- haberla’ despo;ddo de su
fervor espiritual {contemplatio spiritualis)"®.

Por lo tanto; importa en el mdas alto grado “guardar su
corazén™, ser vigilante, sentdrse, en tierto mddo, a la puerta de
su corazén para impedir la entrada g los malos pensamientos®, ser
un centinela apostade en buen lugcxr y siempre listo para intervenir:

“Asf como el guardia de corps del emperador permanece junto a
él dispuesto para custodiarlo, asf es necesario que el alma esté
siempre pronta para rechazar al demonio”®, decia frecuentemente
Poimén. Y Macario afirma que “el_que tlene dominio de si y est&
en guardia, no cae en las trampas escondidas del maligno™¥. Es
necesario "velar. con cuidado a-fin de evitar toda- mancha'™®. .La
nglancxa, lcx atencién a s{ mismo y el discernimiénto —recenocia
Poimeén—, estas tres. virtudes, son verdaderamente los gufas del
alma59 Esta es la népsis™ tan quendcz a los Ancianos, y que
precisamente congiste.en éstar en guardia,.en la -wgllancm continug,
en la vigiliG del oo:czén que es a la vez dominio de sf, sobriedad;
templ’cmzc: y lucidez., Parece que. Poimén-repetia a menudo: ‘Lo
tinico que. necesuamos es una 1ntehgenc1a que;esté alerta™!, vy
Arsenio considera que la népms es necesariq a-todo hombre que
no quiera “trabajar.en vano'?®, ,

Toda esta lucha contra los pensamientos’ tiene por finalidad,
evxdentemente, [extirpar poco. a poco todas las pasiones que
perjudican el alma o dicho de otro modo,. purificar el corazén.Esta
purificacién (katharotés) .de iodo pensamiento. extrafio es, para
Evcxgno,‘la apathéig™ de las pasiones del-alma, es decir la calma
del espintu Que ya no se. de]a turbar, la trcmqulhdcxd del cxlma Que
permanece q pesar de las sensaciones. Estq-apath¢ia evagriana
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corresponde a la puritas cordis de Casiano, a-la pureza de corazén
tal como.la describe en su primera Conferencia™, y que es, a su
vez, el equivalente del agapé paulino: “La caridad que describe San
Pablo (ICo 13,3), ¢qué- otra cosa es —dice Casiano— sino ofrecer
continuamente un corazén puro y sin reproche, y conservarlo intacto
de todo movimiento de. pasién? ’-

Con razén, pues, se dirigia Barsanufio en estos términos a Juan
de Beersheba: "Esfuérzate en ser muy cuidadoso con tus
pensamientos, 'para.que jamds arrojen en tu corazén, un veneno
mortal"”.. Y a Eutitnie, daba esta recomendacién: "Purifictt ty corazén
de los pensamientos del hombre viejo (...). Mientras que tu corazén
ésté agitado- por la irq, el rencor y las otras pasiones semejantes
del hombre viejo, la sabiduria-no entra en &l"”. Poco después, wolvia
a insistir: “En un templo contaminado por las pasiones lo divihg no
habita"”®. Para los corazones pures, nada hay mds terrorifico que
estar separados de: Dios™.

LA APERTURA DE CORAZON

El gran remedio.para permanecer en comunién con Dios, para
volver a encontrar la pureza de corazén cuando éste ha recibido
alguna mancha, es indiscutiblemente la gpertura del corazén, la
manifestacién de los pensamientos a un anciano®. "Enséfiale a.tu
boca a decir lo que tu corazén oculta”, decia hermosamente
Poimén®. Un sabio anciano ,del Desierto ha dicho: "Antes de
acostarse, el monje debe descubnr sus pensamlentos (...} No
aceptard que ningin pensamiento perverso.lo acompafe, sino que
después de gemir en lo mdés hondo de su corazén, derramard
l4grimas de compuncién®.

Confesar su pecado sin duda no es el tnico remedio para
cbtener la curacién, como lo veremos pronto, pero es el paso
obligado, el elemento indispensable para levantarse de la calda v
para la conversién, y esto, aun en el caso de que por s mismo,
por sus lecturas o por la.propia experiencia, uno creyese saber qué
esfuerzo debe hacer en adelante para vencer las futuras tentaciones.
Contra esta ilusién tan peligrosa como frecuente, reacciona
sanamente Abba Zenén, ‘a quien le plantean™esta pregunta: "Si
alguien tiene un pensamiento-(...} y oye cémo los Padres han
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hablado de la pureza, y quiere corregirse, pero no lo logra, Jes
mejor que -hable de ello a uno de los Padres, o debe-esforzarse por
poner-eh practica Jo que ha lefdo y bastarsera sf mismo ‘con su
propia conciencia?” ‘El anciano respondio entonces con sobidurfa:
"Debe hablarlo ton alguien quesea capaz.de edificarlo, y no fiarse
de st mismo. Porque nadie estd capacitado.para auxiliarse ‘a sf
mismo, sobre todo si se est& dominado por las pasiones. Cuando
era joven me ocurrié el hecho siguiente (..)"%,

3=

Y la cautivemte continuacién del relato nos da a conocer —para
decirlo con los mismos t#érminos de Dom Michel Van Parys— “uno
de los mas hermosos y vivos testimonios que existan’ sobre la
direccion espiritual de otros tiempos”, el cual nos convence de la
importancia capital que tiene “practicar la apertura de corazén ante
un padre espiritual, aunque se conozca, ya teéricamente el remedio
contra la pusién (...) superando el respeto humano .y la falsa
vergilenza para tener acceso a la transparencia y a la verdad de
su ser’"®.

No terminariamos de transcribir todos los relatos en que
aparece un monje yendo en busca de.un anciano para revelarle
sus pensamientos o sus acciones®™. En casi todos los casos el mal
queda desactivado no bien lo manifiesta, y la curacién sigue poco
después. Y esto es lo que causa tristeza al demonio, que sus astucias
sean desbaratadas por la sumisién (hypotage) al Padre espiritual®.
Abba Juém Colobos decia: “El Enemigo en nadie halla tanto-contento
como en aquellos que né manifiestan sus pensamientds™. Per eso
él' anciano inSistia’ a sus discipulos: “Esto es lo que debes cumplir
hadstela- muerte: no hacer noda, pequefio o grande, sin el parecer
de tu Padre espiritual que habita contigo™®. Es este el unico
camino para obtener la pureza' de® corazén.

1

EL CORAZON PURIFICADO POR LA CARIDAD

Abba Macario dijo:."Es un pecado para un monje.si, habiendo
sido maltratado. orinsultado. por un hermano, no se adelanta y va,
a su.ericuehtro con el-corazén purificado por la caridad'®.:Cuando
el -corazén ha. recibido ‘alguna.-herida o se “ha manchado de
cualquier manerd; lo que puede restituirleé su brillo es una
verdadera caridad. Abba ‘Zenén tenia por costumbre estimular en
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la practica-de la-¢aridad &"quienquiera ibd ti.confesarle unirfalta.
¢No cubre acaso la caridad una multitud de pecados? “Si deseas
suprimir en ti las ralces del demonio de la impureza y reducirlo a
la riada en ti,—decia Abba Zenén— haz esto: no pérmitas a tu boca
que juzgue a nadie. No murmures de nadie, ya se traté de cosas
conocidais o de cosas ocultas. Pero confiesd tus pecadés en todo
tiempo. Ese es tu-quxilio y tu escudo (...). Neda acerca tanto a-Dics
como no entregarse a la venganza ni & ld calumnia, y hacer el bien
a quien nos ha hecho wlgiin mal“®.

Hemos subrayado ya hasta qué punto Casiano identifica
précticamente la pureza de corazén y la caridad, esa caridad
—dice él— que "consiste tnicamente én la pureza de corazén”:
caritas (..} quae in sola cordis puritate consistitf®. Los Padres del
desierto generalmente no lo han dicho tan explicitamente, pero su
enseftanza’y su efemplo, sus frecuenies recomendaciones no dejan
duda algund de que en los ambientes ascéticos existia sobre este
asunto una visién idéntica. No juzgar es seficl de pureza de cordzén.
“Cuands Agatén vela algo y su mente queria juzgarlo, se decia:
Agatén no hagas eso. Y asf su pensamientd se colmaba™. Se'decia
también que "Macario velaba lags faltas, viéndolas como si no las
viese, y oyéndolas como si no las oyese"®. "Guardar- puro su
corazén, decia Barsanufio, es no decir -ada contra Hadie” por
venganzq“*. Otro apotegma dice que ciertamente “no es monje
quien murmura del préjimo (..), el vertadero monje es humilde,
apacxble, lleno de caridad, y tiene sietipre en 3u corazdn el temor
de Dios™®. Y en otro se expresa: “Si quieres ser monje y agradar
a Dics, punﬂccx tu corazén respecto a todos los hombres y somete
tu pensamxento a todos. No censures @ m‘.u:hev""6 Caridad y
humlldcxd'vcm a la par, evidentemente: sélo se puede ‘ser puro si se
es huimilde?.

Se ha_hecho notar muy jusfamente que la insistencia scbre la
caridad con todos, que se encuentra en la espmtuahdad de los
cxpotegmas. €s una ‘buena garantia de su autenticidad evangélica®,

“S& duefio de tu Corazén y refrena tu lengua —decia Esfebari’ der
Tebas— o tengas gusto err escuchar algo confra alguien; para estar
en paz con todos los hombres, pues todos los santos de Dios estan
en paz y Dios-habita en ellos (...).'Los que aman a Dios “viven en
paz con todos®. Decia Abba José: "Si, en verdad, guarda al—menos
tu_ conciencia purc deé-téda faltd tontra tut préjimo y- asi serds
salvo™. -~
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LA PRACTICA PURIFICADORA DE LA LECTIO DIVINA

Hay un gran principio, heredado del mundo antiguo y-repeudo
a menudo en los comienzos del cnstlamsmo. especial Y-
pnncxpalmente por Origenes, que ha sido tmnsrmndo Yy retenido en
Ios ambientes ascéticos, segtn el cual el hombre se hace seme)ante

- a lo que ve y se convierte -en -aquelio que contempla o frecuenta

"Dime con quién andas y te diré quién eres?, es el “dicho popular
que traduce muy bien este fenémeno de la contemplacién
transformante -que hemos efocado ya al principic de este- éstudio,
¥y qué nos parece tan importaite recordar dgui'®- 77 £

Gregono el Tedlogo, en €l transcurso de unas ensefianzas sobre
la humildad, dfirma que “el clma se vuelve seme}cmte a aquello
de que se.ocupa, se conforma a lo que hace y adopta las actitudes
conyenientes”'®. Por este. motlvq, para Antonio como para Arsenio,
para Poimén como para Hiperequio, la prdctica de la Iecno dwma
ocupa un lugar importante. Impregnarse de la Palabra de, Dios es
dejarse transformar por ella. En.lg medida en gue se ocupe de las
cosas. espmtuales, el alma, lejos. de futilidades indatiles, se
preocupard, de las espirituales y divinas. Doble es la acci¢n de la
Palabrg de Dios: echa_ fuera lo que no procede, de ellg, .y en este
sentido, purifica el corazén de los pensamientos extrc:ﬁos —"Si el
amo entra en su casa,.los extrafios huyen”®,. dice admirablemente
un sagbio. anciano—;. tamblén la Palabra de Dios comunica la
verdadem ciencia del corazén, la que slo se aprende preclsamente
hac1¢ndose discipulo de. ella. Desde luego, es menester tener ya
cierta pureza de corazén para poder gustar.la Palabra divina, pero
es nuestra qs1du1dad en la med.ltczmén de las Escnturcn& lo_gue hos
daré esa pureza de corazén. Existe una causalidad reciproca entre
la lectura y la conversusn. entre la justa comprehensxén v la pureza
de 'tordmfmm‘

o .Abba Antomo ch]o cha renuevn tomto el alma envejecida
como ei temor del Seftor, la oracién noble y la meditacién incésante
de hs palabms del Sefior' 15 Pero, ¢como adquirir este.temor de
Dlos’i! Poimén nos responde Nuestro corgzén es tan duro como
dulce es la Palabra de Dios;. pero si el hombre escucha @ menudo
la Paiabra de DlOS, su corazén se abre al temor.de Dios"!%. Esto nos
recuerda el consejo cmdlogo que daba Amma Smclénca Ehge la
mansedumbre de Moisés, a fin de cambiar la rocda de tu corazén
en una fuente de agua™'?.



LA PUREZA DE CORAZON EN'LOS PADRES DEL DESIERTQ 523

Y el gran Arsenio, para quien la meditacién (meéléts) vy la
contemplacién de la Palabra de Dios-oGupan un luger gentral. en
la vida'®, nos conmueve con sus consejos hondamente sentidos: “No
te, canses de leer la Escritura y escruta la palabra de los profetas
(..)'®. Si no tienes lagrimas, toma y lee las divinas Escrituras; Y
escucha las palabras-de Dics, y llorards (...)M°. Cuando el Espifritu
de Dios entra en un hombre, le revela todas las palabras proferidas
por los profetas™!. Tenemos aquf muy bien descrito, con términos
muy simples, el proceso de la purificacién del corazén que, a partir
de la lectura y por la compuncién (penthos) lleva a. la
clarividencia. = =

La ensefianza de Hiperequio'™ va en el mismo sentido. "La
ascesis del monje —dice— es la meditacién de las Escrituras ¥y la
practica de los mandamienios de Dios"'. “Qué-la-boca del monje
se ubra para la'palabra de Dios, y que su cofazén medite sin cesar
las palabras divinas, sin distraccion”'™. Asf, porque los buenos
perisamientos pueden sucederse continuamente, los mdlos se secan
y desaparecen!®. Abba Theonas tenfa razén cuando pensaba que
“nos volvemos esclavos de las pasiones carnales cuando el espfritu
se aparta de la contemplacién de Dios""S, También lo afirmaba
Hiperequio: "Es la ignorancia de Dios Jo que entenebfece el almg
del monje”, mientras que “si ¢l contempla Jas Escrituras (thééria) ¥
tiende con su voluntad hacia el Senor”, adquiere el "verdadero
conocimiento (gnésis)”'V. Este conocimiento no es de ‘orden
intelectual sino sapiencial. -

Casiano nos recuerda este verdad en $érminos admirables:

Si y& han empezado ustedes a preccuparse por lleger- Ia luz de la
ciencia espiritual, no por el vicic de una vana jactancia sino POr una
gracia-de purificacién, ardan primeramente con el deseo de.esa
bienaventuranza de la que se dice: Bienaventuradoes los corczones
puros porque verdn a Dics {...). Sf, si quieren llegar a la verdadera
ciencia de las Escrituras, apresirense ante todo por adquirir una
ineconmeovible humildad de corazén. Ella los*conducird, no a la ciencia
que hincha, sino « lt que ilumineg, por la consumacién de la caridad.
Al alma que no es pura le es“imposible obtener el don de lq ciencia
espiritua]?,

La Palabrix de Dios posee una eficacia soberana para purificar
el-corazén. Haciendo més disponible el corazéri que la escucha, va
a procurarle una mejor comprensién. Es un poderoso remedio contra
los pensamientos', "una gran salvaguardia para no pecar”, dice
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Epifanio™.. Se cuenta:de’ Jugrr Colobos-que “yacaba.a la oracién,
a la meditacién v a la salmodid hasta que-su pensamiento volvia
a su estado anterior"?. Y Macario daba este censejo: “Ayuna hasta
ia tarde v ejerciate (en la ascesis), recita de.memoria el Evangelio
y las-demds Escrituras; ¥ si un pensainiento te asalta, nunca mires
hacia abajo, sino siempre hacia lo alto, ¥ enseguida el Sefior vendrd
en tu.ayuda"Z

r

LA ORACION Y LAS LAGRIMAS DEL CORAZON

*(...) Habiendo escuchado la Palabra de Dios, una mujer fue
movida a compuncién, lloré y dijo a Abba Timoteo: ‘Desde hoy, me
entrego a Dios™#?, Abba Matoes decja: "Cuapto mds se acerca el
hombre a Dios tanto mds pecador se ve". Otro apotegma dice;
“Por las lagrimas adquiere el hombre las virtudes y por las ldgrimas
obtiene- el perdén de los pecgdos™'®.

La oracién con lagrimas és ‘la que brota de un corazén
purificado por la misericordia’ de Dios. "La dltima purilicacién del
corazén es la herida del corazén (...) Es la herida de la contricién
de un corazén que ‘se deshdce’ en medio 'del pecho, dejando que
brote la fuente de las lagrimas purificadoras™®. Esto es el penthos
del+cual Juan Climaco dirG més tarde que es “el aguljéon de oro”
del alma, ~la tristeza que da la alegria” y "el ‘precursor de la
apathéia”'?., ; -

Entonces la oracién es un grito del corazén, de un corazon que
todo lo espera de Aquel que tan bien ha sabido conmoverlo. “En
todo momento —dice Juan ‘Colobos— el alme- se refugia junto al
Sefior’'%; y acerca de s{ mismo confesaba: “Me refugio en Dios por
la orocién y quedo a salvo del Enemigo™®,

Una de las més: hermosas oraciones del corazén que nos han
legado de los Padres del desierto es tal vez la que expresa este
apotegma: “El corazén se vuelve ‘hacia el Sefior mientras clama:
{lestis, ten piedad de mil jJests, aytdamel Te bendigo en todo
tiempo |oh, mi Dios vivol Y en lo_{ntimo- del corgzén se levantan
lentamente los gjos , gl. Sefior mientras se pronuncian .gstas

palgbras”®. . #

Py G
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Los Padres se han -preocupado de pronunciar el nombre -dé
Jestis™ y.de repetirlo incansablemente. Macario da este consejo:

Est4 atento al nombre de nuestro Sefior Jesucristo, con un corazén
contrito proniincialo ton tus labios y tréelo de nuevo hacia #: no lo
grabes en tu espiritu’ superficialmenie; sino poniendo mucha atencién
cuando lo invocast 4Sefior mfo Jesucristo, ten piedad de mfl"Y en’la
calma, veras a su divinidad descansar en ti, él chuyerntard lgs
tinieblas de las pasiones que hay en ti y purificara el hombre
mtenorm

La oracién estd llamada a ser continua'™, tah continua como
ha de. serlo la memoria de Dios'™ y el deseo de Dios'. Debe
brotar de los labios impuros ‘para pedir la pureza y debe también
subir de un corazén ya purificado: “La oracién pura es aquella que
se eleva de un corgzén puro”, decia Evagrio™.

_ Toda ordcién ya es presencia de Dios en nosotros, ilumindcién
del corazén: "Si bascamos a Dios, él.se nod hard presents, —decia
Arsenio— y.si lo retenemos, se quedard junto a nosotros”.

EL DON DEDIOS g

x

Un anciano dijo: “Es imposible que tu alma sea iluminada, si
no estd ontes purificada™™®. Pero otro anciemo, Abba Agatén, con.
no menos realismo, dijo: “Vé, arroja ante Dios tu impotencia y
tendrds reposo”'®.

Si bien es verdad que .los grandes misterios de la divinidad

“no pueden ser revelados -mds que a quienes tienen su corazén

purificado de.toda mancha”, recuerda Amonas, también es verdc:d -

—agrega inmediatamente— que “el alma no puede elevarse $i no

recibe la alegria celestial”!®, o, en ofros términos, si la consoladora.
misericordia- de Dios no, ccude en auxilio de su debilidad.

Mucho se ha dicho sobre el rigor y el voluntarismo de los
ascetas- del desxerto, y también sobre sus Qxcentnmdades Y
extravagancias; pero, as{ como al comienzo de este.estudio hemos
visto que su itinerario espiritual entrafiaba una bisqueda muy real,
€s necesario ahora que, sin minimizar su ascetismo riguroso, se lo
contrapese-con la confesién de su radical impdtencia para glevarse
hasta Dios y con la cérteza absoluta’de su fe en la ormnipotente y
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misericordiosa bondad de Dios, que reconocfan como-lo drico eficaz.
Verdaderamente estamos lejos de.aquellos filésofos que no pedian
ninguna ayuda para alconzar las cimas de la mistica... Nuestros
Padres tienen una vigién profundcmente cristicna y se sxtuan en la
perspectiva evangéhca .de las bienaventyranzas. “Bienaventurados
los corazones puros, porque ellos verdn a Dios”: si el corazén puro
es, ya un-don de Dics; {qué no serd entonces la visién de Rios?™

Macario nos exhorta a arrojarncs en la’ miseri¢ordia de’ Dios:

La pledad y la. misericordia pertenecen a nuestro Seflor Jesucrisio,
'pues en verdad, no hay para ti ni cu-repent:mlento ni " misericordie,
ni atencién, sino en el unico compaswo, en aq‘uel q'ue tiene tesoros
irmumérablés de isericordia y depledad (...), Jesucristo, el Salvador
< de nuesttas dimas ¥ de nuestros cuerpos... Al ver su amor por_los
hombres, comportémoncs bien ent adelente (...). Acérquémoncs a &l
_por las plegarias y las ldgrimas santas, « fin de que se compadezca
de nosotros, que resucite nuestras almas muertas por el pecado’y que
‘yivamos por su misericordia.
Arrojarse en Dics és poner toda su esperanza en €l socorro de-Dios,
porque, en verdad, es él quien nos salva'®

A Doroteo, que le pedia consejo, Barsanufio responde de
manera conmovedora: "Obra sinceramente y con un cor&zon’ puro,
contando con Dios que te toma de la mano y te da la ayuda de
su gracia”'. Innumerables son los textos en los que se dice
explicitamente que~es Dios quien no sé aparta del hombre para
séstn;:-nerlo, colmarlo de beneficios y concederle la pureza de
corazén'4.

Entre todos estos textos, hay un magnffico pasaje de una
homilia del Seudo Macario, identificado ahora con Simeén de
Mesopotamia, donde ¢l describe, 'de 1in modo que recuerda
asombrosamente & Teresa de Lisieux'®, cémo el hombre, semejante
a un nifilto, se ve en la imposibilidad-de legar hasta Dios, a quien,
sin embargo no desea en vano, puesto que Dios mismo, al ver que
se esfuerza y se débate, viene hacia él, lo levanta y lo alimenta:

Un niftito, dunque nada puede por sf y'és incapaz de dirigirse hacia
su madré cemninando, pataleq, grita v llora, y la madre, se compadece
*de &, se dlegra de vef é5mo la busca con lantos esfuerzos y grités:
'y puesto que el nifio es incapaz de ir hacia ella, la madre .misma,
prisionera de su amer por-el nific a quien tanto quiere, lo alza en
brazes, lo acaricia .y lo ‘alimenta con gran carifié. Esto mismo es lo
que hace Dios, amige.de los hombres, con el alma que va hacv:x &l
y lo desea con ardor. Md&s aun, impulsado por su profundo amor vy
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por la dulzura de su boridad, se une estrechémerite a su. inteligencia
y se vuelve un solo Espiritu.con ella (...

Esta alma, cuyo velo de tinieblas. quits el poder del- Espfritu, cuyos
ojos espirituales son 11ummcxdos por la luz de lo alto, queda en
adelante entercamente liberada de ‘las pasicnes, purificada por el
efecto de la gracia (...).

. Contempla ti los misterios .inefables de esa alma que el-Sefior ha
hbercxdo de las inieblas <ue la encubrian, a quien ha .quitado el velo
y a quien &l mismo se revelcx, contempler cudnto dilata y amplia el
‘horizonte de sus pensamientos, abriéndola @ la anchura, lc longitud,
la profundidad y la altura de la creacion wisible e invisible!.

Este texto tan herméso podria haber sido por si solo un
comentario de la bienaventuranza de los corazones puros. Al
parecer, ningan dpotegma menciona esta sexta bienaventurdnza de
Mdteo y, sin embargo, lejos de estar ausente de la preocupacion
del.desierto, la hecesidad de la pureza de corazén y de la espéra
del don de Dios se encuentran prdcticamente en todos ellos.
Ademds, se halla explicitamente indicada, mdés'aun explicada, eh
Pagomio'?, Casmno““ Esteban de Tebas'® y Barsanufio'®.

Cierto dits Teodoro fue a visitar a Pacomio {(...).-Le dijo: "Padre;, deseo
que me digas que yo veré a Dios; de lo contrario (qué veniaja-serfa
para mi el haber nacido?” Pacomio le dijo: “¢Quieres verlo en este.
mundo o er el otro?" Teodoro ls respondié: “Deseo yerlo en el fnundo
que dura eternamente’. Entonces le dijo Pacomio: "Apresurate
entonces a dar el Iruto que se describe en el Evangelio:
‘Bienaventurados.les puros de corazén, porque ellos veran a Dies' .
Y si un mal pensamiento entra en tu espiritu, ya sea de odio, .de
maldad, de celos, de envidia, de desprecio del projimo, de vanqglo;"la
humand, recierda inmediatamente y di: "Si consiento en una de esfas
cosas, no veré al Sefior". Cuando Teodoro hubo escuchads estas
palabras de labios de nuestro padre Pacornio, se preparé a caminer
en adelante con-humildad y pureza] a fin de que el Sefior eolmara
su ‘desec de verlo en-el sigic que no termina.

- Tom e

LA CLARIVIDENCIA DEL ALMA o % O

Dios es Luz, y cuando Dios habita en un corazén, lo penetra
y transfiguro, ese corazén se convierte a su“vez en* una fuente de
luz: Los Padres’ han utilizado a'menudo ellenguaje de la luz para
¢describir la accién de la grgcia y su irradiacién en los corazones.
Unr corazén puro es*'un corazén luminoso, Ifmpido, clarividents, y
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la mirada-de un hombre- puro de corazén ‘no estd afectadapor la
opacidad de la materia, porque ve espiritualmente todas las cosas
segin el torazén y la- mirada de Dids; sus 6jos espiritiales’ pueden
mirar ia invisible claridad y permb:r ¢n ella desde ya un poco de
la bellezd de Dios.

Todo progreso en la vida edpiritual, toda renuncia a sf mismo,
toda tentécién rechazada; toda renovada adhesién @ Dios, provoca
desdé acd en la fierra una luz en el corazén, una fluminacién en
la mirada, una cierta ‘perspicacia sobrenatural.

"El ‘hermano combatfa para no ceder a su pensamiento (...).
La gueérra terminé con el fracaso, (del tegtczdor) a causa de Ja
resistencia del hermano, y enseguida la luz inundé su torazén! “isi,
Y esta luz permite al ojo del alma estar mds vigilante para otros
combcxtes "Asf como una ldmpara ilumina una habitacién oscurg
——enseﬁgba Abba Santiago-= asf &l temor de Dios, al entrar en un
corazén de hombre lo ilumina.y le ensefia todas las_virtudes y los
mandamientos de Dios”2. Barsanufio, en una’ carta al hermano
Andrés, le suplicaba ast: “Que toda la fuerza de tu hombré interior
trabaje*para humillar los pensamientos; entonces Dios abrir¢ los ojos
de tui corazén para ver la ‘verdadera luz' (n 1,9) y decir
lacidamente: “Por gracia he sido salvcxdo {Ef 2,5)1%,

Esta luz que, viniendo de lo alto, lumina el corazén'™ es un
don del Esptritu al alma que se une con él. “Todo es puro para los
puros -dice el Apéstol a Tito {1,15);"esto es lo que ocurre gl “monje
expenmentado de corazén puro, que no ve mds que el ‘bien ¥ ve
todas las cosas por los ojos del Espintu"m "Sus ojos no veri el mal”,
agrega otro apotegmd'®. Gracias a esta venida del Espiritu, fuente
de luz en las almas as{ punﬁcudas pueden algunos. ya desde czqui
abajo, "ver de dlguna-manera al Dios invisible como en un espejo”,
precisamente en el espejo de su corazén purificado, convertido en
un puro reflejo de Dios™.

Abba Besarién, en el momento de su muerte, decfa: “El monje
debe ser todo ojos como los querubines, y los ‘serafines”*Y Abba
‘José de Panefo dio este consejo a alguien que aspiraba a mds:
“Hazte todo 1 como de fuego i

Se habla a. menudo de la claridad de la mirada de los santos.
Los o)os de Antomo ~—segun, dice su célebre biégrafo— revelaban
la- pureza de su alma; su cuerpo expresabu en cierta manera él
estado de su corazén'®. Pero el don de la clcmwdencm espiritual



LA PUREZA DE CCRAZON EN LOS PADRES DEL DESIERTO 529

revela mejor ain la perspicacia sobrenatural de aquellos que todo
lo ven con los ojos de Dios.- Asf ocurria con Pablo el Simple,
discfpulo de Antonio, que habfa recibido el don de ver ‘el estado
de los almas: “En efects, habia recibido del Sefidr —dice un
apotegma “due se refiere a él— la gracia de ver a cadd uno en su
alma como nosotros nos vemos el rostro unos a ottds™*l. Otro
carisma, relativamente frecuente en el desiertd y revelador de una
gran pureza de corazén, era.el retorno a la armonia de la creacion,
especiaimente con los animales y fieras o las,serpientes venenosas.
"Perdénenme, hermanos —decia Pablo de la Tebaida que:habia
recibido este carisma— si alguno pesee la pureza, todas las
creaturas se” lé someten-como a Addn en-el Parafso antes de su
descbediencia a Diocs"'®

Esta vuelta a la unidad con la creacién es el signo y el indicio
de que se ha vuello a encontrar la unidad consigo mismo, con sus
hermanos y, por consiguiente y scbre todo, con Dios. La pureza de
corazén nos hace reconquistar, en cierto modo, la pureza originel
perdida en Addn. Esta pureza recuperada, si es que toda pureza
pudiera darse verdaderamente acd en la tierrg, jamds es perfecta,
sino siempre perfectible, como lo es la santidad, puesto que se
identifica con ella.

ik

Bienaventurados los puros de corazén porgue.verdan a Dios. Ver
a Dios es imposible para el hombre acd en la tiérra,” pero son
conocidos los magnificos términos en que Gregorio de Nisa ha
afirmado que, precisamente, es ver a Dios en verdad el desearlo
sin cesar"®. Nuestrd Seudo-Macario nos va a ayudar a terminar con
una nota parecida. El también estd enamorado de esa misma
epéctasis que anima los corazones de los santos y que lo mueve a
expresarse-en estos términos:

El alma verdaderaments amiga’de Dios y de Cristo, aunque hubiese

.hecho diez mil actos de justicia, se considéra come st nada hubiese
hecho, a causa de.su insaciable deseo de Dics. Aunque hubiera
agotado su.cuerpo con .ayuncs y vigilias, ‘'se comportarfa como si
todavia no hubiese comenzadora esforzarse en las virtudes. A pesar
de los diversos dones del Espfritu, las revelaciones y-los misterios
celestiales que ella ha sido juzgada digna de recibir, tiene ¢onciencia,
a causa de st amer ilimitado & insaciable por el Sefior, de no haber
hecho absclutamente nada.

L
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Mas durante todo el dia, con hambre y sed, perseverando en la
oracién —taita fe y .amor-tiene— siguie insaciable de los-misterigs
de la gracia y de la posesion de toda-virtud. Estd herida por el amor
apasionade del Espiritu celestial, que despierta continuaments en ellg, -
per ka gracia, una ardiente aspiracién hacia el Esposo celestial, y esta
aspiracién le hace desear ser juzgada digna de obtener en pleritud
la comunién misteriosa € inefable con él, en la ‘santificacién del
Espirita. Con su rostro descubierto, en un faz o faz, el alma fija la

-mirada en el Fsposo ¢elestial, en und luz espiritual ¢ inefable {...).

FEhtonces, purificada por el Espiritu, se h tornado santa en alma y
cuerpo y ha sido juzgada digna de recibir un vasé puro, capaz de
contener el perfums celestial y de acoger a! verdadero Rey, al mismo
Cristo, Entonces es hecha digna de la vida eterna, puesto que,ya, en
esta vidg, se ha convertido en morada pura para el Espfritu Santo™®.
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