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El “Tratado sobre la virginidad”
de Gregorio de Nisa*

Jldeal de vida monastica o ideal de vida cristiana?

En estos dltimos afios han aparecido en la Iglesia nuevas
comunidades constituidas a la vez por clérigos y laicos'. Sus
miembros viven bajo el mismo techo o bien se relnen peritdi-
camente para llevar adelante su compromiso cristiano. Puede
resultar interesante leer este florecimiento de la vida comunita-
ria a la luz de experiencias antiguas, especialmente las de
comunidades asceticas fundadas por San Basilio en Capadocia,
en el siglo IV. Vemos ya alli ascetas virgenes y también per-
sonas casadas gue procuran, no sin dificultades, vivir una mis-
ma radicalidad evangélica en sus diferentes géneros de vida.

Al estudiar el movimiento ascético que dirige San Basilio
observamos que la virginidad y el matrimonio no ofrecen espon-
taneamente a los cristianos un camino de perfeccién evangéli-
ca. En efecto, la virginidad que no goza ain de la generaliza-
cién de una-doctrina especifica sobre los consejos evangélicos?,
a menudo es vista a través de tendencias ascéticas conside-
radas demasiado rigoristas o demasiado laxistas. En cuanto al
matrimonio, como lo demuestra la retérica de la época, refleja
por demas el pesimismo de la condicién humana sometida a la
muerte.

* De la “Nouvelie Revue Théologique" 115, 1993, pp.227-242.
Traduccién: Bernarda Bianchi di Carcano, osb (1) (Monasterio Nuestra
Sefora de la Esperanza).

. Cf. M. HEsrARD, Les nouveaux disciples, Paris, Centurion, 1982; M.
A. Trarel, Pour lavenir des nouvelles communautés dans I'Eglise, Paris,
DDB, 1987; F. LENOIR, Les communautés nouvelles, Paris, Fayard, 1988.

2. Cf. Amerosio, De Viduis, PL 16, ¢ol.255-257. En este pasaje Ambrosio
hace la distincion entre el consejo y el precepto. Permite asf la generalizacién
de una doctrina especlfica sobre los consejos evangélicos.
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Parece ser que Basilio, para defender la virginidad cristia-
na, pide a su propio hermano, Gregoric de Nisa, [a redaccion
de un escrito ascético, el Tratado sobre la virginidgad. De ma-
nera paradéjica, comprobamos que en este escrito Gregorio no
se dirige solamente a los ascetas virgenes, sino que invita a todo
cristiano, aun casado, a considerar la virginidad como la dimen-
sion esencial de un mismo ideal de perfeccion cristiana que se
impone a él, sea cual fuere su género de vida.

En este articulo deseariamos precisar el alcance exacto del
mensaje sobre la virginidad que aparece al leer el Tratado de
Gregorio®. Con este objeto hemos tomado como base de invest-
gaci6n el trabajo del P. M. Aubineau que en 1966 tradujo y comen-
td el Tratado situandolo en su contexto cultural y religioso®.

I- La lglesia de Capadocia a la luz de las investigaciones del
P. Gribomont

1- La hipotesis del P. Gribomont

Antes de analizar el Tratado intentemos percibir el dinamis-
mo y las aspiraciones profundas de los cristianos de Capado-
cia. Asi comprenderemos mejor cémo esta obra sobre la virgi-
nidad responde a la espectativa de sus lectores.

La mayoria de los comentaristas de la obra de Basilio
siempre consideraron el dinamismo de su iglesia como vincu-
lado al fervor de la corriente mondstica iniciada por Eustacio de
Sebaste® y que Basilio reformé fundando sus propias fraternida-
des de ascetas. El P. Daniélou resume ése su punto de vista

3. Resumimos aqui una tesina de magisteric presentada en la Facultad
de Teologla de Lille.

4. GREGOIRE DE Nvsse, Traité de la virginité, édit. M. Aubineau, coll. SGC
119, Paris, Ed du Cerf, 1966, citado en adelante por la sigla TV seguida
de la indicacion del capitulo y de la paginacién.

5. Cf. TV, Introduccion, n®1, p.57.
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considerando a Basilio como el “reformador del monacato
capadocio™. Reconociendo asi a las fraternidades basilianas Ia
cualidad de monasterio en el sentido preciso del término, estos
comentaristas de la obra de Basilio admiten espontaneamente
que el Tratado de Gregorio contribuye a esa renovacién mon4s-
tica. Pero pueden notarse entonces las dificultades con que se
encontraron para reconocer en Gregorio una autoridad en el
plano propioc de la vida monastica, ya que él mismo no es monje
sino que lleva vida matrimonial. E! P. Daniélou expresa claramen-
te este malestar: “"Aqui encontramos un primer problema... el de
la situacién personal de Gregorio respecto a la vida monéstica™.

El P. Gribomont, por medio de sus trabajos, invita a reno-
var las perspectivas considerando el dinamismo de la Iglesia
basiliana bajo el aspecto de un.movimiento ascético destinado
a informar con su radicalismo la vida de todo cristiano. Tal mo-
vimiento, por tanto, no puede identificarse sin mas con la vida
monastica en el sentido institucional del término. Aunque algu-
nos cristianos se comprometen en las comunidades ascéticas
para una vida de virginidad, prosiguen sin embargo reflexionan-
do sobre las exigencias de su vida comin en seguimiento de
Cristo como practica de un ideal de perfeccion cristiana que, de
una u otra manera, se impone a todos. El P. Gribomont, cuyas
obras sobre Basilio desarrolla este punto de vista®, considera que
estas fraternidades no son monésticas en el sentido preciso del
término. En efecto, ain no han tomado claramente conciencia
de su pertenencia a una institucién eclesial que organiza la vida
comun fuera del mundo segin reglas precisas. Por el contrario,
esas comunidades forman parte integrante de una corriente
ascetica que pretende llamar a todo cristiano a la perfeccién.

6. J. DANIELOU, Théologie de la vie monastique. Etudes sur la tradition
patristique, coll. Théologie, Paris, Aubier, 1961, p. 132.

7. Ibfd.

8. Tomamos come base de nuestro estudio sobre el medio basiliano
los articulos de J. GRBOMONT reunidos en Saint Basile, Evangile et Eglise.
Mélanges, t.1, coll. Spiritualité Crientale et Vie Monastique, 36, Abbaye de
Bellefontaine, 1984, citado en adelante por la sigla BEE seguida del titulo
del articulo y de la paginacién.
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Entre los argumento que expone el P. Gribomont, retengamos
esta toma de posicién que resume su pensamiento: “Las fra-
ternidades no toman concighcia de si mismas en cuanto socie-
dad de voluntarios a la que se Je atribuye un lugar honroso, sino
en cuanto células de la iglesia, que recuperan el vigor de la
disciplina evangélica™.

2- L.a obra ascética de Basilio

Estos puntos de vista del P. Gribomont sobre la Iglesia de
Capadocia se verifican leyendo la obra de Basilio. Este titimo,
en efecto, manifiesta en sus escritos el cuidado constante de
-asegurar un sélido fundamento doctrinal al movimiento ascético
d fin de que todo cristiano, en cualquier género de vida, busque
la perfeccion evangélica. Para lograr esto, Basilio reformara el
ascetismo eustaciano y a la vez canalizara las tendencias
pneumaticas del movimiento mesaliano.

a- La reforma del ascetismo eustaciano

Eustacio, nacido hacia el afiec 300 y obispo de Sebaste en
‘Ammenia desde 356, fue el propagador del ideal ascético en Siria
y Capadocia. Lamentablemente no poseemos ningin escrito
suyo y su doctrina no se conoce sino por los excesos de sus
fieles denunciados por el Concilio de Cangres en 341.

-Este concilio desaprueba las tendencias encratitas del par-
tido de Eustacio. En efecto, no se puede condenar el matrimo-
nio con el pretexto de defender la continencia o la virginidad. El
canon 1 establece: “Si alguno habla mal del matrimonio y
muestra horror o condenacién por la que duerme con su ma-
rido, siendo creyente y piadosa, como si ellos no pudieran entrar
en el Reino, sea anatema™®. £l P. Gribomont nos invita a echar

9. J. GrRBOMONT, art. Monachisme, en Catholicisme, 1. X, 1975, col. 512;
J.-M. GARRiGUES ~ J,LEGREZ, Moines dans l'assemblé des fidéles & I'époque
des Péres. IV-VIll siécles, coll.Théologie historique, Paris, Beauchesne, 1922,
“En Cappadoce”, pp. 49-66. ’

10. BEE, “Le Congcile de Cangres”, p.23.
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una mirada critica sobre Ia interpretacion que el concilio daba
a estas tendencias presumiblemente encratitas. Proponer la
continencia a todos no significa forzosamente condenar el
matrimonio. En efecto, la continencia no es exigida sino en el
momento del bautismo, el cual en el siglo IV es administrado
en la edad madura, como es el caso de Basilio”, o aun en el
lecho de muerte. Por tanto antes hay tiempo para una larga
practica matrimonial. La continencia, aun para personas casa-
das, integra un ideal hacia el cual se orienta el esfuerzo ascé-
tico de todo cristiano, pero no constituye una exigencia absoluta
que obligue a cada cual.

Es mas probable que las acusaciones de los Padres de
Cangres a las afirmaciones de los ascetas provengan de la
pretension del movimiento eustaciano de rechazar todo acuerdo
con el cristianismo oficial, que acogia todas las dimensiones de
la vida humana (matrimonio, riquezas, etc.). Los ascetas
eustacianos proclaman la continencia y la separacién del mun-
do que “socava con un tono tal el orden civil y familiar, mien-
tras que el clero, refractario a su entusiasmo, se siente despre-
ciado y reacciona mediante concilios y censuras"?.

Basilio esta seducido por el ideal ascético de Eustacio hasta
el punto de que en 356 abandona su profesién de rétor y en
358, en Annesis®, comienza una experiencia de vida comunita-
ria semejante a la de los discipulos de Eustacio. Con todo no
es insensible a las criticas de la jerarquia contra los ascetas
y le vemos asumir muy pronto la experiencia eustaciana corri-
giéndola y dandole un fundamento doctrinal. Asi, a partir de la
experiencia de Annesis, Basilio escribe las Reglas morales®,
conjunto de reglas de vida cristiana tomadas del Nuevo Testa-
mento.

11. Ibld, "Le monachisme au sein de I'Eglise en Syrie et en
Cappadoce”, pp.9ss.

12. BEE, “Les Régles Morales de saint Basile et e Nouveau
Testament®, p.147.

13. Cf. G.Huxwey, Saint Basil the Great and Anisa, en Analecla
Bollandiana 107, 1989, pp.30-32

14. J.GRBOMCNT, Histoire du Texie des Ascétiques de Saint Basile, coll.
Bibliothéque du Muséon, 32, Louvain, Publications Universitaires 1953, p.323,
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En estas reglas de vida, Basilio respeta enteramente la
intuicion del movimiento eustaciano: “Todos los cristianos estan
llamados a la santidad, a la.perfeccién y a la plenitud™. E. Bianchi
observa a propésito de este -pasaje: “Por tanto no existen para
Basilio ni elementos de separacién en la Iglesia, ni vocaciones
privilegiadas que se distinguirian de un pueblo cristiano exento
del deber de ia perfeccion; una Gnica perfeccién es exigida a
todos...""*. Por esta razén se comprende que en las Reglas
morales Basilio nunca da a sus ascetas el nombre de “mon-
jes”, en el sentido de un grupo distinto de los otros cristianos,
sino que siempre los lilama “hermanos” o “cristianos™”’, tan
importante considera la unicidad de la vocacién cristiana.

.'Sin embargo, en las Reglas morales Basilio quiere también
corregir y canalizar las tendencias rigoristas del ascetismo
eustaciano. ;Cémo? Enraizando las practicas ascéticas en la
palabra de Dios: “;Qué es lo propio del cristiano?... Una firme
creencia en la verdad de las palabras inspiradas..." Este dina-
mismo del ascetismo es a la vez para Basilio “ser regenerado
gracias al bautismo del agua y del Espiritu Santo”, “morir al
pecado” y “amarse unos a otros™®. Dicho de otro modo es la
vocacién cristiana la que en su dinamismo conduce al ascetis-
mo vy legitima sus préacticas y no a la inversa. Asl pues, si bien
la obra de Basilio no es original respecto a Eustacio, lo es al
menos respecto a sus partidarios demasiado entusiastas.

De aquf que la virginidad ocupe un lugar tan discreto en las
Reglas morales. Basilio interpreta el consejo que da San Pablo
a las virgenes de permanecer en su estado sin procurar casarse
(cf.1Co 7,25-27), y se conforma con afirmar: “En lo que no esta
estrictamente mandado por la Escritura, todos han de ser
igualmente inducidos a hacer lo que es mejor”™. Observemos
que Basilio al mostrarse forzosamente discreto acerca del lugar

15. BEE, "Présentation” por E. BiancHi, XlI; Basile Les Régles morales
et Portrait du Chrétien, trad. L. Lese, Editions de Maredsous, 1969, p. 186.

16. Ibid., p. XIl ss.

17. BEE, "Les Régles morales...", citado n? 12, p. 148.

18. Baswe, Les Régles morales..., citado n?15,80,22, p.186.

19. Ibfd., 70, 8, p.150.
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de [a virginidad en el seno de la vocacién cristiana, atestigua su
acuerdo con la posicion de los Padres del Concilic de Cangres,
que denunciaban su encratismo sectario y agresivo frente al
matrimonio.

b- La infiuencia del movimiento mesaliano

Cuando Basilio accede al sacerdocio en 360 y al episcopado
hacia el 370, continda promoviendo e impulsando a sus
comunidades de ascetas, pero sometiendo siempre la experiencia
ascetica al dnico ideal de perfeccion cristiana que se impone a
todo creyente. En esta misma época aparece en Siria un grupo
de ascetas que se llaman "mesalianos”, palabra de origen sirio
que significa “orantes” y con los cuales Basilio coincide
notablemente en su experiencia ascética.

Excepto en lo referente a elementos anarquicos que con-
denan toda actividad fuera de la oracién, Basilio demostrd sim-
patia por los mesalianos auténticamente espirituales,
especiamente por el Pseudo-Macario®. Este dltimo, que “puede
llamarse con su nombre verdadero Simeén de Mesopotamia™,
pregonaba una experiencia ascética que tenia por fin obtener una
liberacién espiritual profunda:

Para Macario, la verdadera libertad se identifica con la apatheia
y la perfeccién. Don de la gracia, ella es concedida mediante la
liberacion de las pasiones... A propdsito de este tema aparecen
las aspiraciones de Macario y de sus discipulos hacia un estado
de perfeccion y de tranquilidad adquirido desde esta vida, hacia
el reposo y la despreocupacion que procura la gracia®?.

Ciertamente entre los movimientos ascéticos de Basilio y del
Pseudo-Macario hubo reciproca influencia, sobre todo respecto
a la necesidad de orar, de practicar los mandamientos del Sefior

20. BEE, "Saint Basile et le Monachisme enthousiaste", p.63

21.V. Desprez, “Le Pseudo-Macaire”, en Commandement du Seigneur
et libération évagéligue, coll,Studia Anseimiana, 70, Roma, Editrice
Anselmiana, 1977, p.175.

22. Ibld, p. 185s.
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y de recibir el Espiritu Santo®. Sin embargo, existen puntos de
divergencia. Basilio, en efecto, rehlsa poner de relieve el carécter
sensible de la experiencia espiritual. Analizando la experiencia
mistica del Pseudo-Macario, Dom Gribomont comenta que la
“olenitud sicolégica que sigue a la union con Dios en la caridad
es excelente como efecto, pero si acaso fuere buscada por si
misma, puede resultar no sélo ilusoria sino aun viciosa™.
Precisamente este peligro de seduccién ante una experiencia
espiritual buscada por sf misma, torna a Basilic extremadamente
prudente en su modo de presentarla a sus discipulos.

En efecto, en el Gran Asceticén, que se dirige no obstante
a grupos de ascetas que con el tiempo se han estructurado en
una disciplina cada vez més concreta y realista, Basilio presenta
la vida ascética de las fraternidades con una reserva
sorprendente. Leemos en la Grandes Reglas, 6: “Es {til al alma,
para concentrarse vivir en la soledad™. Para Basilio aun la
experiencia ascética no constituye un imperativo. El dnico
imperativo es observar los preceptos del Evangelio: “El que no
renuncia a todo cuanto tiene no puede ser mi discipulo™®,

El rechazo de Basilio por presentar toda experiencia
espiritual como un fin en si misma, permite comprender la
discrecién del Gran Asceticén respecto a la virginidad. Sin
embargo, Basilio pide a los ascetas que hagan profesion de
virginidad” y sabemos que para él la virginidad no es
simplemente una modalidad practica de la vida ascética, sino
que se sitda en el corazén de una experiencia religiosa profunda,
como lo atestiguan sus homilias y sus cartas®. De aqui que la
reserva del Gran Asceticén sobre la virginidad no se explica sino

23. [d,, “Les relations entre le Pseudo-Macaire et Saint Basile”, ibfd.,
p.215.
24. BEE, "Mystique et orthodoxie, p. 91.

25. BFE, “Le Monachisme au 1V siécle en Asie Mineure; de Cangres
au Messalianisme”, p.37.

26. Basie, Les Regles Monastiques, citado n®15, p. 68.

27.Cf. ibid., Grande Régle, 15, p.79.

28. Gf. BEE, “Mystique et Orthodoxie", p. 86.
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en funcién “de una corriente de tendencia mesaliana que necesita
ser recuperada, corregida, valorizada, evangelizada™.

Al leer las Reglas morales y el Gran Asceticon queda con-
firmada la hip6tesis de! P. Gribomont. Basilio fomenta un mo-
vimiento ascético fervoroso que invita a todo cristiano al mismo
radicalismo evangélico. Sin embargo, como hemos visto, su
reforma del movimiento eustaciano y su posicién prudente fren-
te a las tendencias espirituales de los mesalianos no le permi-
ten elaborar una doctrina equilibrada de la virginidad cristiana. A
la espera de la corriente mondstica propiamente dicha, que
parece organizarse en Capadocia recién hacia fines del siglo V%,
un tratado sobre la virginidad tiene entonces su razén de ser a
la vez para legitimar el crecimiento de las fraternidades
basilianas, donde se hace profesién de virginidad, y para inte-
grarla en el dinamismo de todo el movimiento ascético basiliano.
No nos sorprendera entonces que Gregorio, a pedido de Basilio
(TV 1l, 3,15-17; 270s.) escriba el Tratado sobre la virginidad no
sélo para aclarar —y hasta rectificar— una préctica ascética
propia de los ascetas virgenes, sino también para sefialar sen-
das nuevas a todos los cristianos, incluso a los casados. Por
tanto, analizaremos ahora el mensaje del Tratado y considera-
remos cémo responde a las aspiraciones de los fieles de
Capadocia que quieren abrazar la virginidad como una dimen-
sién esencial de su vida cristiana.

29. J. GrisoMONT, “Le dossier des Origines du Messalianisme”, en
Epektasis. Mélanges patristiques offerts au Cardinal Jean Daniélou, Paris,
Beauchasne, 1972, p.624,

30. Cf. L. BrEHIER, Le Monde byzantin. Les Institutions de I'Empire
byzantin, Paris, Albin Michel, 1949, p.532; et autor expresa asi su opinién
sobre la obra ascética de Basilio: “Basilio no ha querido fundar una orden
monéstica: &l no ha escrito tampoco reglas detalladas como San Benito,
sino que ha establecido sobre todo los principios y ha descrito lo que era
para ¢l el ideal de una vida cristiana”. La forma de monacato que nacera
de las fraternidades basilianas, 1a llama el modelo hefénico; con el modeio
oriental, “se propagaron en &l Imperio en sl siglo quinto”; G.-M. Oury, Les
Moines, coll. Bibliotheque d'Histoire du Christianisme, 13, Paris, Desclée,
1987, p.42: “El monacato (basillanc) se encuentra al término de ia evolucion,
pero mas bien como una resullante que como una crientacién deseada
desde el origen”.



160 PAUL HUYBRECHTS

II- El mensaje del “Tratado sobre la virginidad” de Gregorio
de Nisa

El andlisis del Tratado permite sefialar varios argumentos
que no solo hacen el elogio de la virginidad, sino que la sitdan
en el corazén mismo del ideal ascético basiliano, cuyo conte-
nido acabamos de precisar. Mas alla de estos argumentos, el
mensaje de Gregoric se refiere a la manera préactica de vivir
este ideal, tanto por parte de los ascetas virgenes como de las
personas casadas.

1- Los argumentos a favor de la virginidad

En el prélogo Gregorio afirma que su Tratado “tiene por
objeto inspirar al lector el deseo de la vida virtuosa; pero como
la vida comun implica... muchas inquietudes, debe sugerir Ia vida
en la virginidad como una puerta y un acceso a esta noble
manera de conducirse” (TV, Prélogo, 1.1-6;246s.). Esta decla-
racion implica que Gregorio desea a la vez proponer a todas un
ideal de perfeccién cristiana que 6! llama ideal de virginidad y
sugerir en un tono menos categérico a aquellos de sus lectores
que puedan hacerlo, el abrazar lo que él llama la vida de la vir-
ginidad, es decir la vida ascética de las primeras fraternidades
fundadas por Basilio, donde se hacia profesion de virginidad.

Ademés del andlisis de estos dos argumentos debemos
subrayar también su complementariedad eventual, a fin de com-
prender mejor cémo el ideal universal de la virginidad esta sig-
nificado por una vida en la virginidad, la cual se revela como una
puerta y una entrada que conduce a la vida virtuosa, es decir
a la perfeccion evangélica. Pero como la universalidad de este
ideal aparece esencialmente para Gregoric en el seno de una
reflexién teolgica que lo asocia a la vida trinitaria y a la eco-
nomia de la salvaciéon expresada en el misterio de la Encarna-
cién, debemos analizar antes la argumentacién que sitda la
virginidad en Dios y mostrar luego su vinculacién con el deseo
del hombre.
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Sefialemos pues cuatro argumentos que consideramos
determinantes para comprender el mensaje del Tratado:

— La virginidad es una realidad divina, don de Dios a los
hombres, y un ideal para todo cristiano.

— La virginidad divina despierta en todo cristiano el deseo
de practicar su ideal “permaneciendo virgen segtn el Logos™

— La préactica de este ideal exige de todos un comportamien-
to ascético.

- La préctica corporal de este ideal por los ascetas virge-
nes esta al servicio del ideal coman.

El primer argumento sitda la virginidad en Dios. La virgini-
dad es concedida a los hombres en cuanto realidad divina. A
partir de los caps. 1y 2 del Tratado precisemos cémo el ideal
de la virginidad, porque es vivido en Dios, es un ideal para todo
cristiano.

La virginidad es ante todo una-realidad divina, porque se vive
en el seno de la Trinidad, porque expresa la.vida trinitaria; “La
idea (de esta gracia de la virginidad)... acompafia la del Padre
incorruptible... Es comprendida al mismo tiempo que el Dios Hijo
unico... Es contemplada en la pureza... del Espiritu Santo” (TV
II, '1,2-9; 262-265). La virginidad asociada asi a la vida trinitaria,
pertenece al misterio de Dios; por tanto es dificilmente percep-
tible a la inteligencia ‘humana. En efecto, la virginidad esta
estrechamente ligada a la generacion del Hijo por el Padre. Dicho
de otro modo, la generacién de Dios es virginal y esto consti-
tuye para la inteligencia humana una primera paradoja (TV I, 1.3
262s.), que estd acompafiada por una segunda, la de pensar
que esta misma generacion es apathica: “(Ei Padre) ha engen-
drado (al Hijo) sin pasiones” (TV I1,1,4;262s.). Sabemos, en
efecto, que la engendracién humana es necesariamente
pasional, segun la idea afirmada generalmente por la filosofia
griega.

Se comprende por qué la virginidad, expresando hasta este
punto la intensidad de la vida divina, es por tanto una potencia
fecunda y salvadora, que llega incluso hasta caracterizar el modo
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propio de la Encarnacién (TV I, 2,13-14;266s.). Dios, en efecto,
viene al mundo a la manera de Dios, segin la virginidad, que
expresa la vida divina y la generacién eterna del Hijo. Esta
misma virginidad es dada directamente a los hombres por la
filantropia divina. Dios, “en su filantropia” (TV, 2,6;266s.}, en su
amor por los hombres, da Ia virginidad divina a los hombres, y
corresponde a Cristo expresar esta filantropia “distribuyendo” la
virginidad al mundo. Por esta razén Cristo es Ilamado “corega
de la incorruptibilidad” (TV Il, 1,5;262s.).

Gregorio concluye su reflexién sobre la virginidad divina afir-
mando que Cristo la da al hombre para deificarlo, para hacerlo
entrar en la vida divina. En esto consiste el verdadero elogic de
la virginidad:

&Que mayor alabanza tributar a la virginidad que demostrar que

ella deifica en cierta manera a los que participan de sus puros

misterios hasta el punto de comulgar con fa gloria de Dios, el tnico
verdaderamente santo e inmaculado, admitidos a su familiaridad
por la pureza y la incorruptibilidad? (TV, 1,1-2;256s.).

Por lo tanto queda claro que es la virginidad, realidad divi-
na, ejercida con poder como don hecho por Cristo al hombre,
la que permite la divinizacién del hombre.

Se puede afirmar, pues, que Gregorio, al situar Ia virginidad
en el seno de la vida divina y al mostrar como se despliega en
el misterio de la Encamacion, hace de ella un ideal para todo
hombre: “Este noble ideal de la virginidad (es) precioso para
todos aquellos que sitian lo bello en la pureza...” (ibid). La
universalidad del ideal de la virginidad est4 pues basado en la
eleccién fundamentai del don divino en el cual se enraiza: no
es necesariamente afectado por diversos modos de vivirlo de
quienes opten por él.

En el segundo argumento, presente en los capitulos 2 y 4
del Tratado, Gregorio muestra que la gracia de la virginidad
suscita en todo hombre el deseo de imitar a Dios mediante la
imitacién de los angeles, y lo hace entrar en un proceso de
divinizacién: “En la virginidad, el hombre, viviendo sélo por el
alma, imita a los angeles, los cuales imitan a Dios” (TV, n.3;331).
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Porque la virginidad contemplada en Dios, el ideal, origina
en el hombre una practica, un proceso de divinizacién, Gregorio
puede hablar de ella como de un vinculo entre Dios y el hom-
bre: “ella da alas al hombre para elevarlo en si misma hasta
el deseo de los bienes celestiales, a manera de un vinculo que
estrecha la familiaridad del hombre con Dios, y por su interme-
dio se establece un acuerdo entre dos seres y naturalezas tan
distantes” (TV 1i, 3,6-10;270s.). Algunas afirmaciones de este
texto que forman parte de “la tradicion estoica, penetrada de
platonismo” (TV, ibid. n.3) podrian hacer temer que el hombre,
al practicar el ideal de la virginidad, llegue & olvidar la trascen-
dencia de Dios. No es asi, ya que hay que considerar que
Gregorio reflexiona siempre sobre la virginidad “dentro de un
pensamiento personal y cristiano” (ibid.).

Esta practica del ideal de la virginidad es por tanto
auténticamente cristiana, pues todo hombre es divinizado al
acoger a Cristo “de manera espiritual” (TV I, 2,20-25; 268s.) 0
segin otra férmula, “permaneciendo virgen segln el Logos”
(ibid). Esta expresién permanecer virgen segin el Logos, es
capital, pues significa que el cristiano se compromete a toda la
exigencia de la perfeccién espiritual que ha contemplado en el
seno de la generacién virginal y apdthica del Hijo.

A fin de que la practica del ideal sea conforme al deseo que
tenemos de Dios, Gregorio desarrolla un tercer argumento so-
bre Ia necesidad de la ascesis, principaimente en los capitulos
4, 5, 6y 11 del Tratado. Este camino de ascesis consiste
principalmente en purificar la inteligencia. Por inteligencia Gregorio
no se refiere tanto a la capacidad de ejefcer la razén para
conocer, como a la que consiste en ver con el corazén, en
emplear “el ojo puro del alma” (TV IV, 1,9-10; 302s.), para
contemplar a Dios y asi acceder a la visién divina.

Para contemplar la virginidad divina, la inteligencia debe
sobre todo liberarse de las pasiones, es decir de las facultades
del alma cuando son ejercidas por los que pierden su capaci-
dad de desear a Dios, para desear sélo los placeres del mun-
do. Gregorio las llama a veces las “debilidades del alma” {TV
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IV, 3,7; 308s.). Esta liberacién de las pasiones se comprende
en el sentido de una “purificacién moral siempre perfectible™’,
que no se limita, sin'embargo, a rechazar el pecado, sino que
apunta sobre todo a recibir la vida divina. Ella se relaciona pues
con la vida ascética en su sentido mas dinamico: permitir la
préctica de la virginidad en su proceso de divinizacion, a fin de
que aquella sea conforme al deseo de Dios.

En los tres primeros argumentos, el ideal de la virginidad
invita a todo hombre a practicar, como una exigencia de per-
feccién espiritual, la acogida de Cristo en el seno de una vida
ascética. Un cuarto argumento enuncia las razones por las
cuales Gregorio propone a algunos el vivir este mismo ideal
espiritual hasta en su expresion corporal, es decir renunciando
al matrimonio. Los capitulos 12,13 y 14 sobre todo, presentan
la practica corporal del ideal de la virginidad en la relacién a la
vez ejemplar y ontolégica que el asceta virgen mantiene con todo
cristiano que practique este ideal.

Gregorio pone de relieve el caracter ejemplar de Ia virgini-
dad corporal cuando habla de ella en el sentido del ejercicio de
un arte practicado con eficiencia (TV IV, 9, 6-7, 332s.). Esa
potencia activa (TV, n.4; 333) se revela en el cambio producido
en otra persona que al contacto con el asceta virgen, es lleva-
da a practicar ese mismo ideal.

Ademas de esta funcién ejemplar, la virginidad corporal
reviste también un carécter ontoldgico; entonces es llamada por
Gregorio “vida en la virginidad”. Por esta vida los ascetas de-
muestran de manera profética que la verdadera condicién del
hombre es protolégica a imagen de Adan y escatolégica a imagen
de los &ngeles. El signo por el cual los ascetas manifiestan este
doble caracter de la condicién humana es precisamente la
renuncia al matrimonio.

Para Gregorio, todo hombre esta llamado a recuperar la vida
anterior a la caida, la existencia anterior al pecado, a imagen
“del primer hombre en su primera vida" (TV XII, 4,4; 416s.). Los

31. TV, Introduction, “Doctrine spirituelle”, 172.
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ascetas, mediante su renuncia al matrimonio, son signo de que
es posible un nuevo camino de retorno al paraiso, porque es
fa unidn carnal la que “constituye el Gltimo grado en el
alejamiento de la vida paradisiaca™2. Este concepto pesimista
del matrimonio no ha de asombrar, pues en esa época, la vida
sexual y la generacién participan necesariamente del caracter
transitorio del mundo y por esta razdn son extrafos y
sobreafiadidos a la verdadera naturaleza de! hombre. Con todo,
Gregorio no rechaza en absoluto la institucion del matrimonio
como lo hacen los encratitas. M&s adn, se hace defensor de un
matrimonic auténticamente cristiano, que permite a los esposos
acoger el signo protolégico de los ascetas.

La verdadera condicion del hombre consiste también en
gustar la vida angélica prometida a los justos para después de
la resurreccién. Renunciando al matrimonio, los ascetas quieren
precisamente mostrar gue la condicidbn angélica se hace
perceptible en la condicién humana. En efecto, por negarse a
la generacion, la vida en la virginidad interrumpe "“la serie
continua de corrupcién y de muerte, que se extiende en todo el
intervalo entre el primer hombre y la vida del que esta en la
virginidad...” (TV XIV, 1,16-18; 432-435). La ausencia de
generacién en la vida de los ascetas muestra entonces a la
muente vencida y al hombre destinado a la vida angélica.

Este cuarto argumento centrado en la especificidad de la
vida en la virginidad, completa las perspectivas desarrolladas en
los tres primeros, hasta el punto de formar con ellos una
verdadera reflexién teolgica sobre la perfeccién cristiana. En
efecto, constituyen conjuntamente un discurso coherente y
original que se enraiza en el misterio trinitario y donde se articula
a la vez el ideal propuesto a todos y a la especificidad de la
vida en la virginidad. Asi Gregorio se muestra fiel a la intuicién

32. TV X, 1, 6-7; 422s. Notemos que este concepto pesimista de la
unién conyugal no ha sido seguido por la tradicién catdlica. Asi leemos en
Gaudium et spes, 49, par.2; "Los actos con que los conyuges se unen entre
si Intima y castamente, son honestos y dignos. Vividos de una manera
plenamente humana, signlfican y favorecen la mutua donacién con la que
los esposos se enriquecen uno al otro con alegrfa y agradecimiento”
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basiliana de la unicidad de la vocacién cristiana. Pero es
necesario mostrar ain cémo Gregorio presenta una manera
concreta de practicar este ideal.

2- La préctica del ideal de Ia virginidad comun a las personas
casadas y a los ascetas virgenes

Gregorio presenta una doble manera de vivir este ideal
comun recurriendo a la doctrina moral del justo medio, de origen
aristotélico. El interpreta esta doctrina, sobre todo en los capitulos
16 al 22 de! Tratado, aplicandola al ideal moral de Ia sofrosina.
Esta “sabiduria” aparece como ia busqueda de un justo medio,
pues apunta a moderar los deseos humanos. El P. Aubineau
traduce este término a la vez por los de templanza, castidad y
continencia, segin que la sofrosina modere ya sea los deseos
humanos en general, ya los de la sexualidad en particular, o
finalmente, que se refiera a toda satisfaccién del deseo sexual
en los que viven la vida en |a virginidad (TV n.4, 355 y n.5, 431).

Para las personas casadas la sofrosina es castidad
conyugal. Gregorio la ilustra mediante el sjemplo de un “casto
cultivador” (TV VIIl, 19-20; 360s.), que trabaja el campo de su
vida usando con mesura el agua de que dispone: en eso esta
su sabiduria. El agua simboliza aqui el deseo que el temperante
se propone contentar con moderacion en la satisfaccion de las
necesidades legitimas de la generacién, a fin de que Dios
conserve el primer lugar tanto en su vida como en la de su
cényuge. Gregorio considera el matrimonio asi vivido en la
castidad como objeto de la “bendicién divina™@. Ei presenta asi
una manera cristiana de vivir la vida conyugal, que permite a los
conyuges, por la castidad, practicar también ellos de manera

33. TV VII, 1,2-3; 348s. Esta visién cristiana de! matrimonio desarrollada
en varios pasajes, especlalmente en VII, 3, lleva a Gregorio a considerar
a las personas casadas en la vanguardia del combate cristiano. Sefialemos
en VIIl, 26-29 que, en relaci6n con la vida de las personas casadas, la de
los ascetas virgenes es considerada como un refugio para los débiles. El
P. Aubineau sefiala que “este concepto de la vida religiocsa como estado-
refugio es muy rara en los Padres™ (n%5; 361).
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concreta el ideal de la virginidad y acceder al “matrimonio
espiritual”. Esta vision positiva del matrimonio cristiano contrasta
con los extensos desarrollos antimatrimoniales de una unién
conyugal puramente humana, que lleva en si todo el pesimismo
de la condicién del hombre después de la caida.

Para los ascetas virgenes la sofrosina es continencia.
$Coémo pueden los ascetas introducir la mesura en una virgini-
dad necesariamente total? Sin embargo, el Tratado introduce esta
exigencia de mesura en el seno mismo de la virginidad, a causa
del posible riesgo de exceso, ya por exaltacién ya por despre-
cio del cuerpo que se ha conservado virgen. En efecto, Grego-
rio pone en guardia a los ascetas contra el peligro de absolutizar
la virginidad corporal segun la doctrina de los eustacianos (TV,
n.g, 351). Y condena iguaimente a los que imitan la préctica de
los mesalianos que se basan en la apatheia para mejor relativizar
las exigencias concretas de la virginidad (ibid). Por la sofrosina
los ascetas reconocen pues en el seno de su virginidad corpo-
ral, el significado justo y mesurado que requiere su cuerpo y dan
asi a la vida en la virginidad toda su dimensién profética.

Gregorio, al presentar la doctrina moral de la sofrosina,
ofrece asi a las personas casadas y a los ascetas virgenes una
manera practica de vivir el ideal de la virginidad. Si bien modula
las exigencias de la perfeccion cristiana segin los diferentes
géneros de vida, no obstante sigue afirmando que todo cristiano
estd llamado a esa perfeccion. En efecto, gracias a esta mis-
ma sofrosina personas casadas y ascetas virgenes podran
permanecer virgenes segln el Logos, es decir practicar el ideal
de la virginidad conforme a la exigencia que han percibido
contemplando la generacion virginal y apathica del Hijo.

En efecto, practicando la sofrosina, tanto las personas
casadas como los ascetas sitian su existencia en el dinamis-
mo de la generacién virginal del Hijo. Los unos mediante su
castidad conyugal, descubren la bondad del acto de procreacion
(TV XIX, 28-29; 490s.), los otros, en el seno de su continencia,
la alegria de una fecundidad espiritual (TV XIlI, 3, 13-20; 430s.}.
Ademas, unos y otros participardan en el misterio de la genera-
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cién ap4thica del Hijo. Esta se manifiesta en su comportamien-
to moral gracias a una actividad virtuosa unificada (TV XVII, 2,36-
37; 462s.). Obtenida por la rectificacion de las pasiones, la vida
apéathica expresa la realidad del matrimonio llamado “espiritual”
por Gregorio (TV XX, 1,10; 494s.) y al cual estan llamados por
igual los casados y los ascetas. Esta virginidad segin el Logos
es pues para ellos la manera concreta de imitar [a vida trinitaria
segun los elementos esenciales sefialados en el segundo argu-
mento.

En conclusién nos parece que el mensaje de Gregorio se
caracteriza por su equilibrio. Esta posicién equilibrada fue pre-
cisamente, segin nuestra opinién, un beneficio para toda [a
Iglesia de Capadocia. Si, gracias al Tratado el movimiento as-
cético entendié la virginidad de los ascetas en armonia con sus
propias aspiraciones, es porque también describié una manera
concreta de vivir el matrimonio de manera cristiana. La oposi-
cidén entre matrimonio y virginidad, tan estéril para el dinamismo
del movimiento ascético, parece quedar superada. Asimismo toda
la Iglesia, a través de sus compromisos terrenos, fue llamada
a purificarse al contacto con este ideal cristiano presentado por
Gregorio. Ella ha podido pues enriquecerse con la experiencia
del movimiento ascético de Capadocia en el momento en que
éste fue llamado a asumir mas conscientemente todas las di-
mensiones de la vida cristiana, incluidas las de virginidad y
matrimonio.

Pensamos pues que en el momento en que Gregorio se
prepara para asumir toda la herencia basiliana, incluso en su
dimensidn ascética, el Tratado sobre la virginidad muestra muy
bien la preocupacién primordial de su autor, de presentar a:los
que se interesan por la vida de las fraternidades, un ideal
universal de perfeccioén cristiana. En etecto, en el contexto del
movimiento ascético, sélo un ideal que exige de todos el radi-
calismo de su compromiso podia legitimar las experiencias
particulares de vida cristiana representada especialmente por la
vida en fraternidades. Asf, segin el deseo de Basilio, la legiti-
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midad de este género de vida es reconocida en su dimensién
ma&s impugnada sin duda, la de la virginidad.

*

* *

Al finalizar este estudio, vemos que el Tratado sobre la
virginidad de Gregorio de Nisa puede leerse como una exhor-
tacién a practicar el ideal de la virginidad propuesto a todo
cristiano antes que como un escrito de vida mondstica.

Asi la manera en que-es abordado el tema de la virginidad
confirma la imagen que el P. Gribomont da del medio ascético
de Capadocia: una Iglesia que testimonia su dinamismo por su
voluntad de promover la unicidad de la vocacién cristiana en
todas las dimensiones de la vida de los creyentes. ;No anuncia
ya la mas clara ensefianza del Concilio Vaticano il: “El Sefior
Jesis ensefid a todos y a cada uno de sus discipulos, sea cual
fuere su condicién, esta santidad de vida de la cual es a la vez
el iniciador y el consumador?",

B-1040 Bruxelles
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34. Lumen gentium, 40, en Concile cecuménique Vatican li, Paris,
Centurion, 1967, p. 79.



