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Cartas y dichos inéditos de
Silvano del Monte Athos

Introduccioén

En el n? 55 de Cuadernos Monésticos (1980} han sido
publicados ya una serie de dichos de Silvano (+1938), junto
con una introduccién biografica y doctrinal de este monje de
origen ruso. Sin embargo, para una mejor comprensién de los
textos que presentamos nos parece necesario puntualizar al-
gunos datos sobre el mismo.!

1. Datos biogréficos

Silvano nacié en 1866 en la provincia de Tambov de la
Rusia central. Su vida se desarrolié como la de un simple
campesino. Tuvo una juventud desordenada interrumpida por
una intervencion de la Madre de Dios, que frajo como conse-
cuencia el deseo de alejarse del camino de la impureza, un
profundo dolor por su vida pasada y un gran anhelo por
consagrarse a Dios.

Terminado el servicio militar, a los 26 afies, decide hacer-
se menje en el Monte Athos. Ingresé en el monasteric ruso
ubicado al norte de la peninsula del Athos: el monasterio de

1. Para esta introduccién seguimos: Archimandrita Sofronio, Staretz
Silouane, moine du Mont-Athos, Parls 1973, Id. Sa vie est la mienne, Paris
1981. Barsotti D., Ecrits de Silouane du Mont-Athos, Bellefontaine 1971,
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San Pantaleén. Alli, después de un periodo de fervor inicial
comienza a sentir el peso de su vida pasada, que se hace
presente bajo la forma de pensamientos desordenados y en
una gran angustia por, las. faltas cometidas. Al borde de la
desesperacién por el silencio y la ausencia de Dios, se encuen-
tra al limite de su capacidad de resistir.

Entonces llega el auxilio de Dios a través de una vision
del rostro de Cristo “manso y humilde” que le hace compren-
der la misericordia de Dios. Ei recuerdo de ese encuentro lo
acompafa toda su vida, permitiéndole afrontar las diversas
tribulaciones que le sobrevinieron, asi como arrojar luz sobre
los acontecimientos mundiales que se vivian en esos afios
(1900-1938), sobre todo en su Rusia natal.

2. Doctrina espiritual

En la doctrina de Silvano confluyen tres vertientes espiri-
tuales: la experiencia de su propia conversion, las Sagradas
Escrituras y la tradicién monastica Rusa, representada por la
Filocalia. Son estos tres elementos los que lo llevan a ver en
el centro de la redenci6n la figura de Cristo “manso y humilde
de corazén” (Mt 11,29-30). La humildad es !a clave de la vida
y ensefianza de Silvano. Ella nace de una conciencia viva de
{a propia condicién pecadora ante la misericordia de Dios, y
trae aparejado un sentimiento de compuncion que lo conduce
en forma frecuente a la oracién con lagrimas.

Este estado del alma Silvano lo identifica con la condicién
de Adén, que aparece frecuentemente en sus escritos. Se trata
de un sentimiento agudo de la lejania de Dios, pero marcado
por un profundo deseo de poseerlo y recuperar la intimidad
perdida. Y por eso la experiencia de la propia condicién pe-
cadora reviste un aspecto doloroso, cercana a la del infierno,
pero también es causa de gozo y dulzura, fruto de la expe-
riencia de la misericordia de Cristo “manso y humilde” de
corazén. Esto lleva a Silvano a una estrecha solidaridad con
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todos los hombres. Esta solidaridad reviste dos aspectos:
sentirse -co-responsabie, por sus pecados, de las calamidades
que suceden en el mundo en esos afios (1900-1938), princi-
paimente en Rusia; y también considerarse elegido por Dios,
en representaciéon de esa humanidad, para expiar con su vida
monastica esos pecados.

De esta humildad nace la obediencia que Silvano practica
en su vida y predica a todos, monjes y laicos. Por la fe Silvano
sabe que esa obediencia que se tributa a los hombres es una
obediencia a Dios que actiia por medio de ellos. Y esa obse-
diencia pasa a ser la antesala de la caridad para con todos,
especialmente para con los enemigos, en quienes Silvano ve
principalmente el rostro de Dios.

Pero el otro fruto, no menos importante, de la humildad
es la apertura y docilidad al padre espiritual (staretz), por quien
el hombre recibe la filiacién divina.

Y esto estd unido a otro tema de profunda raiz bizantina:
la vida en el Espiritu Santo. A cada paso Silvano narra las
distintas manifestaciones de la presencia del Espiritu Santo en
su corazén, bajo la forma de consuelo, gozo, paz. Pero por
eso mismo también tiene una experiencia muy fuerte de los
momentos en que ese Espiritu estd ausente, cayendo en el
abatimiento, la tristeza y la soledad.

Sin embargo, aqui surge la firme conviccién de Silvano de
que es por la tribulacién que el hombre se configura con Cristo
y en su humildad no sélo se encuentra la paz, sino también
el gozo y la alegria, el don mas precicso del Espiritu Santo.

3. Las cartas y los dichos de Silvano

Esta nueva serie de textos comprende un conjunto de
cartas inéditas dirigidas a Nadezhda Adreevna Soboleva, y una
serie de dichos, a modo de apotegmas, anotados al margen
de un catélogo de botéanica.
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La destinataria de las cartas es una mujer madre de fa-
milia que frecuentaba la comunidad de la iglesia rusa de Paris,
siendo una ayuda fiel del metropolita Benjamin (Fedcenkov,
1880-1961). Cuando Benjamin fue trasladado a Riga, en 1947,
ella lo sigui6 a la Lituania soviética, donde ingresd en el
monasterio de Piouchtitsa, con el nombre de Madre Siivana,
por la devocién que tenia a su padre espiritual (staretz) Silvano,
del Monte Athos.

El valor de estos escritos estd dado por ser los dltimos
que tenemos de Silvano, dos meses antes de morir, ¥ que
reflejan toda la madurez y la paz a las que habia llegado. Los
textos fueron conservados en privado, y finalmente publicados
en la nueva revista rusa “Christianos”, de Riga, en 1991. Por
nuestra parte hacemos la traduccién de la version francesa pu-
blicada por la “Letire de Chevetogne” n°2 de 1993.

Abadia de San Benito
C.C 202
6700 Lujan (B}
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Texto de las Cartas

Cartal

iMuy amada en Cristo, Nadezhda!

He recibido su dinero y ruego por usted y por su hijo Boris.
El Sefior nos espera en el cielo. Oraremos y daremos gracias
al Sefior. EI es misericordioso. Nos ama mucho a nosotros que
somos pecadores, y nos espera junto a El y sus santos. De-
bemos ser humildes a causa del Sefior y entonces amaremos
a nuestros enemigos como el Sefior nos ha ordenado. Sopor-
tamos las aflicciones a causa de Dios y alli, donde el alma
vera al Sefior y olvidara todas las aflicciohes por amor a El,
alli no recordaremos mas (lo que ha hecho) su hijo. A tal punto
es bueno y dulce nuestro Sefior. Es con lagrimas que escribo
estas lfneas, conociendo su amor a Dios.

Schimonach Silvano, pecador. Que el Sefior venga en su
ayuda con la Madre de Dios y los Santos.

Cartall

iAlég(gse querida Esperanza (Nadezhda) de Cristol

El- Sefior misericordioso ama a sus servidores y les da
aflicciones “en--la tierra para que en ellas el alma aprenda la
humildad y-seentregue a la voluntad de Dios, y para que
encuentre en el dolor el reposo del que el Sefior ha dicho:
Aprended de mi que soy manso y humilde de corazén y
encontraréis reposo para vuestras almas (Mt 11,29-30).

Fui al taller- para enviarle un icono de la Madre de Dios,
pero no tienen ninguno de ese tipe. Rece a la Madre de Dios
y al santo martir Minas y lo encontraremos. Sefidlario no es
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necesario, sino que debemos confiar en la voluntad de Dios.
Esto es mejor. Digale al duefio del icono: “la Madre de Dios
le mostrara su gran misericordia”. Sclamente que dé gracias a
Dios por todo al Sefior y a la Madre de Dios...

No deje caer a su marido sino ore para que pueda morir
en el arrepentimiento. Digale que el Sefior ama a los pecado-
res que se arrepienten y que murié por nosotros en la Cruz,
en medio de sufrimientos y que nos preparé un lugar en el
cielo: Allf donde yo estoy, alli también estarg mi servidor, para
que vea mi gloria (Cf. Jn 12,26ss). jAh, si supiésemos cuanto
nos ama el Sefior, a nosotros que somos pecadores, ¥ cOmo
nos da el Espiritu Santo! Por Ei llegamos a conocer al Sefior
y su amor, pero perdemos la gracia del Espiritu Santo por el
orgullo.

Pasiones y vicios torcidos nos atormentan, pero debemos
combatirlos; debemos pedir dia y noche la ayuda de Dios y de
la Madre de Dios, y el Sefior nos socorrerd. 'Y si el icoho no
se encuentra, entonces debemos confiarnos a la voluntad de
Dios. El Sefior misericordioso nos mira y conoce todas nues-
tras necesidades. Nosotros no vemos al Sefior, pero El nos ve
y debemos aprender a vivir segln la voluntad de Dios.

Le escribo a pesar de una gran afliccién, pues yo la amo,
pero me encuentro muy abatido. Es por mi propia faita, pues
no he aprendido todavia la humiidad de Cristo y sin ella
perdemos la gracia del Espiritu Santo, y entonces el alma
anhela la gracia. Pero con la gracia de Cristo, e! alma perma-
nece en calma en medio del dolor, aunque sus sufrimientos
son grandes. Sin embargo son pasajeros. Cuando después de
la muerte aiguien es juzgado digno de ver al Sefior, no puede
acordarse de su préjimo a causa del gran amor que siente por
El. Asf es nuestro Sefior. Yo escribo y mi espiritu se regocija
en la misericordia de Dios, en su gloria. {Oh Sefior, haznos
dignos de verte en la gloria de tu belleza indescriptible! Gloria
al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo, porque el Sefior nos
ama de tal modo, a nosotros que somos pecadores. Murié por
nosotros sobre la Cruz y ha dado el Espiritu Santo a los
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Apéstoles, pero nosotros lo perdemos. Sin embargo, el Sefior
concede el arepentimiento y, como dice la Sagrada Escritura
(Lc 15,10), se regocija por el pecador que se arrepiente.

Usted puede infundir temor en su marido diciéndole: “Si
no te corriges, te dejo caer”, pero, de hecho, Dios no quiere
que lo deje caer.

El Padre Metodio la saluda y agradece el dinero, gque
también yo he recibido. Que el Sefior se lo devuelva.

iOh Santa Montafia del Athos, vemos sobre ti muchos
milagros gracias a las oraciones de {a Madre de Dios. Nos falta
la inteligencia para contarlos!

Schimonach Silvano.

Carta Il

Querida Nadezhda, {Cristo ha resucitado!

Que se le conceda a usted y a su hijo Boris el amar al
Sefior con toda el alma. El ha dicho: Ef que me ama observa
mis mandamientos (Jn 15,10). "Y si observan mis mandamien-
tos ayudan a la Iglesia™. San Serafin de Sarov vivi6 en un
bosque y ayudé a la Iglesia con su oracién y guardé los man-
damientos del Sefior. Del mismo modo, los santos del desierto
ayudaron a la Iglesia con su oracién. La obligacién de ustedes
es la de educar a.su hijo y de presentarselo puro a Cristo;
cuando sea puro, el Espiritu Santo har4 morada en él y serd
un intercesor por el mundo entero; y si pierde la gracia, llorara
como Adan, expulsado del paraiso. Es dificil describir la an-
gustia de Adan, pero aguél que ha conocido al Sefior y des-
pués perdi6 ese amor, la comprender4. E! grit6: “;Sefior, mi aima
estd afligida por causa tuya, pues no te veo! ;Cémo no es-
taré afligido? Tu mirada mansa y humilde atrapé mi alma, Sefior;
Mi corazén cayé lleno de amor por ti"
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Te aconsejo entonces permanecer en tu casa y rezar con
la oracién del corazén segln tus fuerzas. Dios sabe cuanto te
comprendo y deseo estar en la Tierra con el Sefior y con su
purfsima Madre. También todos los santos oran por nosotros.
Por el Espiritu Santo, aman al Sefior y a nosotros, pecadores.
De este modo, el Sefior misericordioso ha dado el Espiritu
Santo a los santos. Aman al Sefior por el Espiritu Santo, y
también el Sefior los ama. Si tu hijo ama a los hombres de
la Iglesia, los santos obispos, los sacerdotes y los monjes,
entonces el amor de Dios se ha mostrado grande con él. Y
si no los ama, entonces serd laico. Y en cuanto a los man-
damientos de Dios? A ciertos monjes les es mas facil obser-
varlos. Te suplico orar humildemente por mi, para que apren-
da la humildad de Cristo, para que glorifique af Creador y dé
gracias por su gran misericordia, porque ha tenido piedad de
mi, pecador.

Schimonach Silvanoe, Santa Montafia del Monte Athos.

El P. Metodio ha dicho que, si envia el dinero, el icono
ya esta listo. Son cinco délares con los gastos de envio.

Carta IV

Regocijese querida Nadezhda, pues el Sefior nos ama, a
nosotros que somos pecadores. He recibido su dinero y lo di
para que recen por usted y por los nombres que nos pidié
recordar.

El rosario' fue bendecido por el madero de la Cruz
vivificadora. Yo mismo lo he usado para rezar. Hubiese que-
rido enviarle uno nuevo, pero usted ha preferido uno viejo.
Digale a Efimia, la sierva de Dios, que rece de todo corazén
por su marido y que cargue con sus debilidades. Creo que se

1. Se sobreentiende que es el rosario de la "oracién de Jesis”.
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corregira. Le he tomado mucho .carifio. Escribame sobre cé6mo
sigue y ¢como ha recibido mis consejos. Que el Sefior la ilu-
mine en todo. Rece por mi para que adquiera la humildad y
el amor de Cristo, y entonces mi muerte serd dulce.

Schimonach Silvano. jSanta Montafia de! Athos, vemos so-
bre ti muchos milagros y la misericordia divina, por ias oracio-
nes de la Madre de Dios!

CartaV

iCristo ha resucitado! Querida Nadezhda, que el Sefior y
la Madre de Dios consuelen su alma y la de su hijo Boris. Que
el Seftor le conceda corregirse, pero es necesario encomen-
darlo a la voluntad de Dios y vivir segin ella.

Desde hace cuarenta afios sufro dolores de cabeza y los
soporto. Sé que la enfermedad me ha sido dada para que no
me exalte. Y lo he comprendido: es necesario aprender la hu-
mildad de Cristo, dia y noche, y asi encontraremos reposo
(Cf. Mt 11,29-30). Si la gente supiera lo que es la humildad
de Cristo y io dulce de su reposo entonces abandonaria todas
las ciencias y aprenderia la mansedumbre y la humildad. Aquel
que es instruido por el Espiritu Santo desea aprender la hu-
mildad de Cristo dia y noche; es lo que yo deseo para todos.
Acuérdese también de mi en la oracién, para que la aprenda,
pues eso es lo que desea mi alma. Ese es el don que deseo.
Aguel que ha conocido al Sefior por el Espiritu Santo desfa-
llece por El dia y noche: “;Por qué -me has abandonado,
Seftor? Mi alma te desea dia y noche. ;Cémo no desearte?
Tu mirada calma y suave ha atraido mi alma. Ahora te amo
con todo mi corazén™. Y habiendo perdido la gracia, la desea-
ra como Adan al ser expulsado del paraiso. Adan grité: "Se-
fiar, mi alma desfallece por Ti y te busco entre lagrimas”. Yo
también pido a todos santas oraciones, para que aprenda la
humildad de Cristo y no pierda la gracia del Espiritu Santo.
Pues es por el Espiritu Santo que conocemos al Sefior,
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He recibido sus dos délares. Que el Sefior la recompen-
se. El monasterio ora por usted, y yo también, pecador, rezo.
No puede ir al monasterio mientras que no haya asegurado
que su hijo ha encontrado su lugar. E! Sefior acepta las ora-
ciones en todo lugar y en todo tiempo.

Querida Nadezhda, manténgase con sus pensamientos en
Dios y espere en £l £l nos ama mucho a nosotros que somos
pecadores, y nos prohibe vacilar inciuso en el pensamiento, ir
de un lugar a otro sin necesidad. Manténgase en calma en
Dios, y olvide todo lo que es terreno por amor de Dios. El
mismo nos ha pedido amarlo de tal modo, con toda nuestra
alma y con todo nuestro espiritu, que olvidemos lo terrestre.
Permanezca en casa y dé gracias al Sefior con toda su alma.
Aquel que da gracias a Dios por sus fribulaciones las tendra
pocas, pues ha confiado su alma a la voluntad de Dios y el
Espiritu de Dios regocija su alma por la esperanza en El. Todos
los que han puesto su esperanza en Dios encuentran reposo
en El en todas las cosas, pues la gracia los regocija en &l in-
terior del alma. Pero cuando alguien ha perdido la gracia, la
buscar4 nuevamente por el arrepentimiento, y entonces el Sefior
se la concederd. El nos ama mucho y dice en el Evangelio:
Voy a mi Padre y vusstro Padre, a mi Dios y a vuestro Dios
(Jn 20,17). Mira cémo nos ama. Sus palabras estén llenas de
piedad, amor y misericordia. Vamos a meditar noche y dia
cuanto nos ama el Sefior a nosotros, que somos pecadores,
y sin embargo nos llama hacia El: Venid a mi, todos los que
estdis fatigados y agobiados, y yo os daré reposo (Mt 11,28).
Y el reposo en Dios quiere decir: olvidar todo lo que es te-
rreno, para que el espiritu no olvide el Amor. Aunque las manos
trabajen, el ama no puede olvidar a Dios, pues se ha aficio-
nado a El y el Espiritu de Dios la regocija. El alma no teme
tas aflicciones terrenas, sino que teme perder el amor de Dios,
pues es cuando se ve privada de El cuando siente pesar y
afliccién.

Demos gracias a Dios y a su Madre muy pura, que inter-
cede por nosotros delante de Dios. Y vamos a pedir también
a los santos, pues en el Espiritu Santo nos aman tanto como
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el Sefior. El Sefior les ha dado el Espiritu Santo para que recen
por nosotros. Que quien esté corrompido, come yo, lea mucho
el Evangelio, que se arrepienta y el Sefior misericordioso o
perdonara y le dard la paz del alma.

Gloria a Dios por todo. Schimonach Silvano, Julio de 1938.



Notas inéditas de
Silvano del Monte Athos

Notas al margen de un catalogo de
plantas medicinales y de flores

1. Un alma mansa y humilde es preferible a estas flores,
y su olor y perfume son mejores. El Sefior hizo esas flores
bellas, pero ama mé&s todavia al hombre, y le ha dado el
Espiritu Santo, y éste es mas suave que el mundo entero y
amable para el alma.

2. Dios ha hecho las flores para el hombre, para que el
alma glorifique al Creador en su creatura y lo ame. No debe-
mos olvidar a Dios ni un segundo del dia o de [a noche, porque
El nos ama. Amémoslo nosotros también con toda nuestra
fuerza, y pidamosle misericordia y fortaleza para poder cumplir
sus santos mandamientos.

3. Yo amo las flores, pero ;amas al Sefior y a los ene-
migos que te afligen? Si los amas entonces eres un hombre
de bien.

4. Los santos amaban el derramar lagrimas delante de
Dios, pues estaban llenos de gozo en el Espiritu; pero se afli-
gen por nosotros porque vivimos mal.

5. Esta bien que el alma se habitie a orar y derramar la-
grimas por el mundo entero. Hay muchos monjes que lloran
por el mundo entero, lo sé, lo creo. La Madre de Dios ama
a los monjes obedientes que se confiesan en forma frecuente
y no dan acogida a los pensamientos malvados. La Madre de
Dios se entristece mucho cuando alguien lleva una vida des-
ordenada e impura; el Espiritu Santo no vendrd a esa alma.
Habra en ella afliccion, disgusto e irascibilidad.
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8. Conocemos a Dios por el Espiritu Santo Yy no por la
simple inteligencia. EI hombre no conoce a Dios al modo de
un animal sin inteligencia. Los monjes saben cuénto aman al
Sefior y cémo el Sefior los ama. Amo a aquellos que me aman,
dice el Sefior. Glorifico a aquelios que me glorifican. Es bueno
estar con Dios; el alma encuentra en El su reposo. Es un signo
de amor para con Dios el cumplir sus mandamientos. El orgu-
lloso no puede amar a Dios. Quien ama comer mucho, no
puede amar a Dios como se debe. Para amar a Dios es
necesario renunciar a todo lo que es terreno, no estar atado
a nada y pensar siempre en Dios, en su amor y la dulzura def
Espiritu Santo.

7. La obediencia nos humilla; el ayuno y la oraciéon pue-
den traernos pensamientos malvados, que nos hacen ayunar
y orar de un modo orgulloso. Si un novicio se habitia a pensar:
“Es el Sefior quien guia a mi staretz”, entonces sera faciimen-
te salvado por la obediencia.

Para aquel que obedece, todo es virtud, como la oracién
del corazén que se le da por obediencia, la compuncién y las
lagrimas; ama al Sefior y teme ofenderlo por una transgresion;
como el Sefior misericordioso le da pensamientos santos y
humildes, ama el mundo entero y derrama por el mundo ora-
ciones acompafiadas con lagrimas: asf es como la gracia
ensefia al alma por la obediencia.

8. Debemos pensar: “el Sefior me ha conducido a este
lugar y a este staretz: que el Sefior nos conceda la salvacién”.
Muchos engafios nos vienen del enemigo, pero quien confiesa
sus pensamientos serd salvado; pues el Espfritu Santo es dado
al padre espiritual para- $alvarnos.

9. El Seftor se da a conocer a los corazones simples que
obedecen. El rey David era el menor de los hermanos y un
pastor, y el Sefior lo amé con ternura. Los mansos son siem-
pre obedientes. El escribié para nosotros el Salteric por el
Espiritu Santo que vivia en él. También el profeta Moisés era
pastor en casa de su cufiado: ésa es fa obediencia. La Madre
de Dios y los santos ap6stoles también eran obedientes. Pues
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ese es el camino que nos fue mostrado.por el mismo Sefior.
Debemos -guardarlo y, recibiremos en |a tierra los frutos del Es-
piritu Santo.

10. Los desobedientes son atormentados por pensamien-
tos malvados para que el Sefior nos ensefie a ser obedientes
y que podamos ver su rica misericordia todavia en esta tierra.
Nuestro intelecto estara siempre ocupado en Dios, nuestra alma
serd todo el tiempo humilde.

11. Cuando estaba en el mundo la gente me alababa y
pensaba que yo era bueno. Pero cuando vine al monasterio
encontré gente verdaderamente buena y yo no valgo ni lo que
su dedo pequefo ¢ sus sandalias. Fijense como podemos
engafiamos por e! orgullo y perdernos. Los hombres verdade-
ramente buenos irradian gozo y alegrfa, y no son como yo.

12. Vivimos segun nuestra propia voluntad y nos atormen-
tamos a nosotros mismos. Quien vive segin la voluntad de Dios
es benigno, gozoso y paciente. {Oh Adéan, dime cdmo escapar
a la afliccién en la tierral No hay consolacién sobre la tierra,
no hay sino tristeza que carcome el alma.

_ 13. Abandbnate a la voluntad de Dios y la afliccion dis-
minuird y se aligerara, pues el alma estara con Dios y encon-
trara consuelo en El, pues el Sefior ama el alma que se aban-
dona a la voluntad de Dios y de los Padres.

14. Un alma cerrada no se abre a su padre espiritual y
cae en la ilusién. Quiere conseguir Io que es sublime, pero eso,
dice Serafin, es un deseo saténico. Debemos echar ias pasio-
nes del alma y del cuerpo y huir de la ilusién. El Sefior se
revela a los simples sin malicia, no sélo a los santos, sino
también a los pecadores. jFijense témo nos ama el Sefior!

15. Vivimos haciendo la guerra. Si has caido en la ilusién
ve enseguida a ver a tu padre espiritual y cuéntale todo, para
que él ponga su estola penitencial sobre ti2. Cree que has sido

_ 2. Silvano hace referencia a la practica ortedoxa de la confesién, que
concluye con la imposicién que hace el sacerdote de su estola al peniten-
te, significando su absolucién.
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restaurado y el demonio que habias recibido por tu falta, se
ira. Si no te arrepientes, no te corregirds antes de la tumba.
Ellos entran y salen de nuestro cuerpo. Cuando el hombre se
irrita el demonio entra en él, cuando se tranquiliza el demonio
sale de él.

16. Pero si te pones a orar a Dios y el demonio se dirige
contra ti y no te permite prosternarte, entonces humillate y di:
no hay nadie peor que yo en la tierra, y entonces el demonio
desaparecerd. Ellos tienen mucho miedo a la humiidad y.a. la
contricién, y temen una confesién pura. Si te parece que hay
demonios &n ti y escuchas su conversacién, no pierdas coraje:
ellos se alojan en el cuerpo pero no en el alma. Humillate, ama
el ayuno y no bebas ni vodka ni vino. Si no has obedecido
a tu superior o a tu padre espiritual, entonces hay un demonio
en ti, y lo mismo sucede con todo pecado.

17. Aquel que se confiesa sin tener el corazén puro y hace
su propia voluntad, entonces, aunque se acerque a los santos
Misterios, los demonios se alojan en su cuerpo y turban el
intelecto. Si ti quieres que los demonios no habiten en ti, en-
tonces humillate y sé obediente y despojade, ama el realizar
los servicios que te piden hacer y confiésate con un corazén
puro. El padre espiritual lleva la estola de la penitencia en el
Espiritu Santo y es semejante a nuestro Sefior Jesucristo, res-
plandeciendo en el Espiritu Santo: de este modo cuando el
padre espiritual habla, el Espiritu Santo expulsa el pecado por
sus palabras. Y el padre espiritual y los sacerdotes tienen el:
Espiritu Santo. Un anciano veia a su padre espiritual en el
icono de Cristo: (fijense cdmo el Sefior nos ama!

18. El Sefior ama el alma vigilante que pone toda su
esperanza en el Sefior. Debemos imitar a Adan en su arre-
pentimiento y en su paciencia. Debemos amar a los pastores
y venerarlos. No podemos conocer en qué gracia del Espiritu
Santo se encuentran los pastores a causa de nuestro orgullo
Yy porque no nos amamos los unos a los ofros.

19. Al alma que se convierte el Sefior le da, a cambio de
su arrepentimiento, el don del Espiritu Santo. El alma ama a



492 FUENTES

Dios, y los hombres no pueden separario de ese amor. El
Sefior quiere que lo amemos, y que por amor suyo nos hu-
millemos. El Sefior quiere que le pidamos con simplicidad, como
los nifios piden a su madre. Si somos orgullosos debemos pedir
a Dios la humildad, y el Sefior hara que el humilde pueda ver
los lazos del enemigo. EI Sefior nos ama mucho y nos con-
cede el saber lo que pasa en el cielo y como viven alli nues-
tros hermanos mayores que han agradado a Dios por su
humildad y su amor. El Sefior ha mostrado e! paraiso a los
santos humildes.

20. El Reino de Dios estd en nosotros. Debemos exami-
nar si el pecado no vive en nosotros. Cuando el padre espi-
ritual dice una palabra, el pecado es borrado del alma y el alma
siente Ia libertad y la paz. Y si el alma es paciente; entonces
el Sefor le hace conocer el gozo y la alegria en Dios. Es
entonces cuando el Reino estar4& en nosotros.

21. El alma debe humillarse profundamente a cada instan-
te, hasta que llegue a humillarse incluso durante el suefio. Los
santos aman el humiliarse y llorar, y por eso el Sefior los ama
y les concede el conocerlo. El amor de Dios se reconoce en
el Espiritu Santo que vive en nuestra Iglesia Ortodoxa.

22. Si fuésemos humildes, el Sefior nos haria ver el paraiso
cada dia. Pero como no somos humildes debemos iuchar y
librar un combate contra nosotros mismos: si te vences ati
mismo el Sefior te dard su santa ayuda a cambio de tu hu-
mildad y de tu trabajo.





