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Teofanes el recluso
- . ¥*
obispo y eremita

A lo largo de 1a historia cristiana muchos monjes han debido abando-
nar 1a paz de sus monasterios y servir a la Iglesia como misioneros, obis-
pos, papas. Hubo igualmente itinerarios a la inversa, cuando tantos ecle-
sidsticos de acci6n se refugiaron en los claustros para buscar a Dios en la
oracion, la penitencia y 1a soledad. En muchos casos, estos retirados ejer-
cieron un importante apostolado como directores de almas o escritores de
textos de espiritualidad. Es fresco atin el recuerdo del cardenal canadiense
P. E. Léger, a quien el papa Pablo VI permitié abandonar su cétedra epis-
copal para recluirse en una lejana misién africana como capellén de lepro-
s0s. El autor de este escrito recuerda con edificacion a mons. Tom4s Aspe,
obispo de Cochabamba, Bolivia, quien en accién de gracias por verse cu-
rado del mal de Hansen, dedicé el resto de su vida a los ex-compafieros de
la terrible enfermedad. El caso que nos interesa ahora es el de Tet6fanes el
Recluse (+ 1894), de 1a Iglesia Ortodoxa Rusa, obispo dimisionario de
Tambov y eremita durante 24 afios.

“TeOfanes es conocido cada vez mas en Occidente por las diversas
traducciones de sus obras de espiritualidad. Son particularmente aprecia-
dos sus escritos scbre la oracién, probablemente porque son fruto de lo
que 6l mismo experimentd. Su vida no ha sido dramética, ni de grandes
empresas pastorales: desde su calma nifiez hasta su piadosa muerte, vemos
que esta vida se desarrollé en un tranguilo cauce de retraimiento —primero
como estudiante, después como sacerdote, docente, obispo y monje. En su
busqueda de perfeccitn cristiana en la soledad, ha desarrollado un amplio
y fecundo apostolado como padre y maestro espiritual.

* El autor es capellan de Ia Misi6n Cat6lica Rusa, en Buenos Aires.
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Gheorghii (Jorge) Vasilievich Govorov nacié el 10 de octubre de
1815, en el pueblo de Chernovk, provincia y di6eesis de Orel, Rusia cen-
tral. Era uno de los 7 hijos del pdrroco local y, por lo tanto, practicamente
predestinado al servicio eclesidstico, como era comiin en Rusia desde los
tiempos del zar Pedro el Grande. A los 8 afios de edad, comenzd los estu-
dios en €l colegio parroquial. Cursé los estudios secundarios en el semina-
rio diocesano de Orel. Desde nifio mostr6 una gran inteligencia, pero tam-
bién una fuerte tendencia hacia la piedad y la soledad. Debido a sus Opti-
mas clasificaciones en los estudios, fue becado a 1a Academia Eclesidstica
(Facultad de Teologfa) de Kiev, donde entre otras cosas estudié diversas
lenguas orientales debido a su interés especial por las Sagradas Escrituras.
A los 26 affos hizo Ia profesi6n monéstica con el nombre de Teéfanes. El
29 de junio de 1841 fue ordenado sacerdote. Por todas estas condiciones
fue destinado a 1a docencia en los seminarios para el clero, y, como "monje
docto", se lo consideraba candidato seguro al episcopado. Conservé siem-
pre su cardcter retrafdo y su amor por la soledad. Tuvo oportunidad de
viajar por los lugares biblicos, donde conocié también diversas comunida-
des de cristianos ortodoxos, sibditos del Imperio Otomano o Griego. Que-
d6 bastante mal impresionado por el desorden y el descuido de esos cris-
tianos. Viajo también por Italia, donde tampoco recogio especiales impre-
siones. Débese notar que sus opiniones sobre Ia Iglesia Cat6lica Romana
no pasaban de ser comunes 0 incluso vulgares; en realidad, nunca se formé
sobre este tema una opinion personal original.

Como docente, actué en el seminario diocesano de Novgorod y en la
Academia Eclesidstica de San Petersburgo. Ensefi0 diversas disciplinas
biblicas, patristicas y de teologia moral. Desempefié sus obligaciones con
dedicacién y altura profesional. Probablemente, 12 moral le sirvié de base
para formar su personalidad religiosa y teol6gica; pero no cefifa esta dis-
ciplina al clisico codigo de los moralistas escolésticos, sino que la com-
prendia como fidelidad al Evangelio. La escoldstica medieval pas¢ del
Occidente a las escuelas teolGgicas rusas por obra del metropolita de Kiev,
Pedro Moghila, en el s. XVII, pero los teSlogos rusos del s. XIX comenza-
ron a elaborar una teologfa propia basada en las Sagradas Escrituras y en
los Santos Padres. Las categorias de 1a dialéctica y las exageraciones ra-
cionalistas occidentales resultaron oprimentes al espiritu religioso ruso.

Como era de esperar, Te6fanes fue consagrado obispo el 11 de junio
de 1859 y designado para la sede de Tambov, en Rusia central. Aqui en-
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contré un amplio campo de trabajo, pero también una carga tremenda para
sobrellevar, Las di6cesis rusas eran no sélo geograficamente extensas —y
exigfan viajes largos y agotadores—, sino también complejas por sus my-
chas parroquias e instituciones de diversas especies. Debi6 enfrentar tam-
bién una sélida burocracia y frecuentes choques con las autoridades civi-
Tes, Agréguese a esto, 1as interminables funciones litdrgicas pontificales a
las cuales el obispo estaba obligado. Para un hombre sinceramente religio-
s0, de espiTitu reflexivo y dvido de nuevos conocimientos, esta vida resul-
taba mds que mortificante y frustrante.

Un hecho impact6é mucho a Tedfanes e inspiré su decisién definitiva.
En 1861 particip6 en la exhumacién de los restos mortales del santo obispo
Tikhon, de Zadonsk. Tikhon habfa sido obispo de Voronez desde 1763
hasta 1767. Fue una persona de grandes cualidades religiosas, marales e
intelectuales, erudito y celoso pastor.- Pero no obstante su juventud —andaba
por los 40 afios—, renunci6 a la sede episcopal debido a-sus nervios enfer-
mos que desequilibraban todo el organismo, y se¢ recluyd en el monasterio
de Zadonsk, en su ex-diGcesis, donde transcurri6é dieciséis afios en la ora-
cion, el estudio y el apostolado de la direccion de almas; murié con fama
de santidad en 1783. Sus restos incorruptos fueron exhumados en 1861, con
enorme concurso del pueblo fiel y devoto. Este santo obispo es el prota-
gonista del capftulo “Con Tikhon™ de Demonios, de Dostoievski. Tedfanes
conocfa muy bien la vida y las obras del obispo dimisionario que alcanzd
la santidad en el retiro y la humildad de un distante e ignorado monasterio.
Reflexioné mucho, y al fin-decidié imitar a Tikhon, si bien no mediaban,
como en el caso de aquel, motivos de salud. Obtuvo el ansiado retiro, y el
28 de junio de 1866 dej6 su citedra episcopal para establecerse en el eremi-
torio Vyshenskaia Pustinia, en una regién cercana. Hasta 1872 el Santo
Sinodo lo obligé a fungir de prior del monasterio, pero finalmente logré el
permiso para quedarse en su amada reclusién. Su ermita constaba de dos
ambientes y un pequefio jardin. Salfa de alli solamente 1a noche de Pascua,
para celebrar la Resurreccién de Cristo. Alternaba Gnicamente con el
monje asistente. Asf vivi¢ hasta el 6 de enero de 1894, cuando el asistente
lo encontré muerto en su cama.

(En qué consistia 1a vida del obispo recluso? No era como la de los
eremitas antiguos, aunque se le parecia mucho. Era, en realidad, un ecle-
sidstico intelectual en la soledad. Celebraba en su capilla privada las Ho-
ras candnicas, que en el rito bizantino tienen forma de celebracién litirgi-
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ca, y agregaba con frecuencia la Divina Liturgia, esto es, 1a Misa. Tenia el
tiempo y el ambiente libres para sus oraciones personales y el estudio. Lefa
y estudiaba mucho (la biblioteca de "Tikhon", de Dostoievski, coincide con
la de TeoOfanes); escribia y traducia diversas obras: nos dejo la version
completa en ruso contempordneo de la famosa Filocalia. Su biblioteca
constaba de 3400 volimenes, con varias obras de teologia, textos de los
Padres, muchas obras de espiritualidad oriental y occidental (conocia muy
bien a San Ignacio de Loyola y a San Francisco de Sales), obras de filoso-
fia antigua y moderna, diversas revistas y peri6dicos. Se interesaba en
diversas ciencias, por ejemplo astronomia; pintaba iconos y realizaba di-
versos trabajos manuales. Como director de conciencias recibia mucha
correspondencia que contestaba puntualmente. Su tiempo estaba sobrecar-
gado de ocupaciones.

Las obras escritas por Te6fanes componen un nutrido conjunto de
publicaciones: ocho volimenes de exégesis de la Biblia (excepto de la
carta a los Hebreos); colecciones de Sermones y Conferencias; la Filocalia
completa en ruso contempordneo; veinte volimenes de correspondencia;
Put'ko Spaseniyu (Camino de salvacion); Nachertanie kristianskogo
nravoucheniya (Programacion de la doctrina moral cristiana). Esta ul-
tima obra expone el pensamiento teoldgico, moral y espiritual sistemético
de Tedfanes. Diversos autores la han caracterizado de moralista, 1o que
puede ser admitido si por moral se entiende un orden de vida. Sin embargo,
la obra es més que esto, ya que la podemos tomar como un tratado de
antropologia cristiana y de espiritualidad sistemdtica.

En esta obra, como en general, Te6fanes no formula ninguna teodicea
natural como punto de partida: parte, como los Padres Capadocios, del
dogma de Dios uno y trino, quien ha creado al hombre a su imagen y seme-
janza. El hombre ha sido creado con la gracia santificante, la cual forma
parte de su naturaleza; y 1a corrupcion de esta por el pecado consiste en la
pérdida de la gracia: asi el pecado es una accion contra natura. El hombre
creado, por ser imagen de Dios, era divino, y habria buscado naturalmente
unirse a Dios como su fin. Esto lo habria realizado con las facultades que
lo caracterizan, que son la conciencia y la libertad. Pero como ahora nues-
tra naturaleza estd corrompida y redimida por Cristo, 1a moral debe con-
templar al sujeto en el estado real de su existencia, es decir: dentro de la
economia de la Salvacién.
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Con el pecado original el hombre perdié su comunién con Dios, por
lo cual el espiritu humano quedé prisionero de su propia alma y de su
cuerpo. Hay que notar que nuestro autor entiende 1a entidad humana como
la tricotomia platénica: el cuerpo con vida, el alma con los sentimientos y
la libertad, y el espiritu con el raciocinio. Con todo, esta tricotomia no
queda muy clara en las obras de Tedfanes quizds por sus estudios pasados
de teologia escoléstica aristotélico-tomista, en uso en las escuelas eclesids-
ticas rusas hasta el siglo pasado. Considera el espiritu humano como la
parte més noble del ser: alli se asientan las facultades del raciocinio, la
conciencia, el deseo y el temor de Dios y, al fin de cuentas, 1a gracia santi-
ficante.

Para recomponer la naturaleza destruida por el pecado fue necesario
un Redentor Dios y hombre: con Dios solo 1a Redencion habria sido algo
puramente impuesto, con el hombre solo no habria sido posible la restitu-
cién de la gracia. En consecuencia, alcanzamos la salvacion por la gracia,
pero con nuestra propia colaboracion. La vida completa s6lo se posee con
la naturaleza integra, 1a cual incluye la gracia. Asf, un pagano moralmente
bueno no vive completamente la vida. Por otra parte, la salvacién de
Cristo significa para el hombre la satisfaccién por los pecados y la posibi-
lidad de realizar obras humanas verdaderas segin la voluntad de Dios.

El Theo-anthropos Cristo se ha encargado libremente de dar la satis-
faccién por el pecado. Necesitamos su gracia para reconstruir nuestra
naturaleza destruida. Cristo nos ha anunciado la voluntad de Dios: El es 1a
cabeza de 1a humanidad. Para comunicarnos su gracia fund6 su Iglesia en
Pentecostés. Recibimos la gracia por el Bautismo. Las leyes de 1a Iglesia
son dadas por Dios y los obispos las administran. Cristo es la dinica cabe-
za de la Iglesia: los obispos son sus ministros. Te6fanes interpreta el fa-
moso y controvertido texto de Mateo 16 de 1a siguiente manera: 1a "piedra”
es la fe indiscutida de Pedro en Cristo encarnado, aunque la interpretacion
final del texto la remite a la opinién de la Iglesia. La autoridad suprema de
la Iglesia visible es el Concilio de los obispos, quienes cuidan de l1a fe y
administran la gracia; niega tanto la democracia eclesial de los protestan-
tes, como el principio de sobornost —catolicidad o comunién— formulado
por los rusos. En Ia Iglesia debe haber unidad de pensamiento, de volunta-
des, de sentimientos y de accién. Se debe observar todo lo prescripto por la
Iglesia, sin distinguir 1o necesario de lo accesorio.
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Siguiendo esta exposicion dogmadtica de la redencién y de la Iglesia,
vemos que Tedfanes representa aquf el pensamiento tradicional de 1a orto-
doxia rusa que mantiene su conservadorismo sin distinguir el valor de las
diversas tradiciones eclesidsticas. Es también notable que en su visién
politica no ha superado los conceptos conservadores, tan caros a la mo-
narqufa rusa, de pravoslavie, samoder’zavie, narodnost’ (ortodoxia, auto-
cracia, nacionalidad), conceptos andlogos a los de tantos ambientes catoli-
cOs integristas.

Segiin Tedfanes, la vida cristiana posee ciertas condiciones, que ca-
pacitan para las obras buenas necesarias. Estas son la conciencia y la ac-
cién consciente: es necesario tener la conciencia de ser servidor de Cristo.
El objeto, el fin y las circunstancias de las buenas obras, deben ser legiti-
mos. Dios ha manifestado sus preceptos en la naturaleza: son las leyes
naturales, o los reveld: son las leyes positivas. Estas leyes positivas pueden
ser divinas —reveladas directa o indirectamente- o humanas —sea eclesids-
ticas, sea civiles. E1 Evangelio es la ley suprema y en consecuencia debe
ser preferido a todas las otras leyes. La virtud consiste en un estado de
espiritu que obra cristianamente. El pecado, a su vez, consistc en una
transgresion voluntaria y libre de un precepto.

En el categorismo y la clasificacién de los pecados, Tedfanes ha se-
guido e! Catecismo de Pedro Moghila, el cual a su vez lo compuso segin
el modelo romano que conocié durante sus estudios con los Jesuitas. El
cristiano ha de vivir observando el Evangelio, movido por la gracia que
obtiene por los sacramentos.

Finatmente, TeGfanes presenta el deseo natural del hombre de unirse
a Dios y esto 1o hace por medio de la oracion. Partiendo del concepto
oriental del corazén como el fondo més fntimo del ser humano, y de la
mente como el elemento cognoscitivo, formula su definicién de la oracion:
es elevacion del corazon y de la mente a Dios.

Distingue cuatro grados o tipos de oracién: la oral, con férmulas
compuestas ex-profeso, acompafiada por ayunos y postraciones; 1a oracién
de 1a mente, en 1a cual los sentimientos acompafian cada palabra; la ora-
cién del corazon, en Ia cual desaparecen las formulas y las facultades hu-
manas callan, no se siente la fatiga y afloran los sentimientos de piedad y
gratitud a Dios; finalmente 1a oraci6n pura del espfritu 0 contemplativa, en
1a cual callan todos los sentimientos humanos.
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Teofanes advierte con toda sagacidad contra diversos pseudo-
carismas, especialmente contra las visiones y prodigios. Podriamos decir
que es muy severo en la discrecion de espiritus.

El ilustre y gran maestro espiritual ruso, apreciado y leido por gene-
raciones de cristianos y estudiosos interesados en una espiritualidad siste-
madtica y logica, fue canonizado por su Iglesia hace cinco afios junto con
otro gran maestro, el staretz Ambrosio Grenkov.

Giiemes 2962
Buenos Aires



