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FUENTES

Introduccion a la carta
de San Atanasio a Marcelino,
sobre la interpretacién de los Salmos”

Con mucho carifio emprendimos Ia traduccién de 1a Ep Marc, madu-
ra joya de la interpretacion cristiana de los salmos, ya en el siglo IV. Se-
gin nuestro conocimiento no existe versién completa en nuestra lengua y
valfa la pena arriesgarse en la empresa, a pesar de no existir ninguna edi-
cion critica de 1a misma. Esto explica algunas de las forzosas limitaciones
con las que topar4 el lector.

Sobre la paternidad atanasiana de 1a Carta no existen dudas razona-
bles como demuestra Rondeau’, tanto por criterios externos como inter-
nos. Es importante puntualizar que se trata de una obra escrita en la ma-
durez o ancianidad del obispo de Alejandria, con toda la experiencia y la
sabidurfa a cuestas, lo que confirma la riqueza de su contenido’. Esta
riqueza fue percibida ya désde antiguo, pues encabezaba como prélogo
diversas ediciones de los salmos, tanto que constituye nada menos que el
pértico al salterio del famoso Codex Alexandrinus de 1a Biblia griega’.

La versién gnega més accesible es la de Migne, que no hace més que
reproducir la de Grabe®, y a ella recurrimos para nuestra traduccién, salvo

" Introduccién, traduccién y notas del P. Max Alexander. El P. Max es
monje benedictino, sacerdote, y actualmente prior del Monasterio Tupiisy Marfa
(Sanuago Misiones), Paraguay.

! Al final de esta introduccién agrupamos la bibliograffa que usamos y de
la que somos deudores. Cf. Rondeau, pp. 178-194.
2 Rondeau, pp. 193-194,

* Grabe la public6 en el tomo IV de sus prolegémenos a la Septuaginta.
Cf. Rondeau, p. 177, n. 6.

* PG 27,1857, 1245.
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cuando alguna correccién nos fue sugerida por Rondeau, Sieben o alguna
de las versiones de las lenguas modernas que tenfamos a Ia vista® .

Para evaluar correctamente el gran entusiasmo y el amor por los sal-
mos que la Ep Marc refleja, se 1a debe situar dentro del gran interés de la
Iglesia de los siglos IV-V por ellos. No se trata, en nuestro caso, ni de un
comentario cientifico como los de Origenes 0 Eusebio, ni de homilfas sobre
ellos —jen aquellos tiempos casi una “moda”! El non plus ultra del género
lo constituyen, sin duda, las Ennarationes in psalmos de San Agustin®.

¢En qué contexto situar la Carta a Marcelino? Dirigida a una persona
dedicada a la ascesis, pretende reproducir 1a ensefianza de un anciano. ;Es
ésta una ficcién literaria o debemos ver en el tal abba a un Antonio, un
Pambo o un Pacomio? Si nuestro anciano existi6, habria merecido que su
nombre pasara a la posteridad. Rondeau opina que se trata de una mésca-
ra, que no oculta tanto al mismo Atanasio, como a las tradiciones colecti-
vas que él recogio de sus amigos, los monjes, durante sus distintas estadfas
entre ellos, ddndoles una cierta elaboracién personal, asegurando asf su
difusién’. La Vita Antonii tuvo una inmensa influencia, no asf nuestra
Carta. Habrfa que leer a ambas como un diptico que nos permite entron-
carnos y alimentarnos con una savia vigorosa y nutritiva: asf vive un vir
Dei'y asireza.

El monacato tiene como una de sus précticas importantes ocuparse
del salterio, bajo la forma de meditacién, recitacién y canto®, lo que permi-
te dividir la Carta de 1a siguiente forma:

Introduccién: 1°;
El contenido del salterio: 2-9;
Coémo recitar los salmos: 10-26;

5 Usamos la versién alemana, inglesa, neerlandesa y francesa (estas dos
idltimas parciales), como también la latina que acompafia a la versién griega en
la PG; dicha lista se hallard en la bibliograffa. jLas traducciones de un mismo
pérrafo son a veces tan dispares que suscitan estupor!

® M. Pellegrino, La preghiera dei Salmi in S. Agostino, Bose 1983.

7 Rondeau, pp.196-197; Sieben, pp. 158; Fischer, p. 114.

® Cf,, entre otros, H. Bacht, Meditation in den dltesten Monchsquellen, en
“GuL” 27 (1955) pp. 360-373.

® La numeracién de los parrafos de la Carta es la del Migne Griego (= PG).
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Consideraciones teolégicas: 10-13;
Consideraciones préicticas: 14-26;
C6mo cantar los salmos: 27-29'°.

Esta divisién no es meramente formal o externa; sefiala un itinerario
que Atanasio nos invita a recorrer, a fin de hacer nuestro el salterio o,
mejor, ser “rehechos” por €l. Dejando a un lado 1a Introduccién (1), somos
conducidos a valorar el salterio como el parafso que contiene (2-9) todas
las plantas de los restantes libros de la Escritura. Los salmos reciben su
unidad por la inspiracién del dnico y mismo Espfritu y porque en ellos
habla —jy ellos hablan y anuncian!- el Gnico Salvador. Se puntualiza c6mo
rezar los salmos (10-26): porque son vox christianorum, cada uno los dice
en primera persona, como dichos por y para él. Cada uno encuentra en
ellos como un espejo de todos 10s movimientos del alma y al irlos recitando
y meditando, va adquiriendo los mismos sentimientos de Cristo Jesds (10-
13). Los salmos son, ya antes de la Encarnacién del Verbo, “sacramento”
audible de quien, después de ella, serd “Palabra” visible''. Son por ello
vox Christi, ya que El es “tipo” o “personificacién” de la humanidad.
Cristo nos salv6 por su Pascua, convirtiéndose asi en causa salvifica y, al
mismo tiempo, ejemplo para nosofros por su vida virtuosa: el salterio es
una prefiguracion de ella y al recitarlo, nos “configura” con Cristo. Ata-
nasio no se contenta con consideraciones teoldgicas sobre el rezo de 1os
salmos sino que, por una parte, los clasifica por géneros'? y, por otra, los
agrupa segtin diversas situaciones vitales (14-26)". Todo el camino de

'% Los titulos y la divisién los adoptamos y adaptamos de Sieben, p. 158.

1 Se trata de una férmula agustiniana; pensamos que expresa adecua-
damente el pensamiento atanasiano. Cf. M. Alexander, La Flecha de la Palabra
da en el Blanco, en “CuadMon” 26 (1973) p. 364, n. 13 y los textos allf citados.

' Ver Alonso Schokel — Carniti, T. I, p. 35. Constatamos que se trata de
una ejemplificacién y no de una enumeracién exhaustiva. Sieben, de quien
somos tan deudores, afirma que la Ep Marc considera quince salmos sin
adscribirlos a ningin género (serian los salmos 10, 14, 23, 29, 50, 66, 71, 92,
93, 100, 119, 133, 135, 140 y 147). Pero no es as{ ya que salvo el 10, el 119 y el
147, los restantes son clasificados en Ep Marc 23, 24, 25 y 26. Cf. Sieben, p.
167, n. 47. )

¥ Atanasio hace en estos pérrafos multiples referencias a los “titulos” de
los salmos. Ya los hallamos en la Biblia hebrea y fueron aumentando en los
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vida o conversatio'* culmina en las consideraciones sobre el canto de los
salmos (27-29), ya que en éste expresamos nuestro amor a Dios con fodo
el corazén, con toda el alma y con todas las fuerzas haciendo patente
externamente nuestra armonfa interna: somos un “acorde” armonioso,
estando en el corazén “acordes” con Cristo y “acordes” con todos los
santos que a lo largo de la historia recitaron los mismos textos. La
“palabra” adquiere asf poder de memorial, que realiza en nosotros lo que
dice y aun sirve de escudo contra el Adversario.

Bibliografia

- Sancti patris nostri Athanasii archiepiscopi Alexandrini ad Mar-
cellinum in interpretationem psalmorum, PG 27, 11-46.

- F. Cavallera, St. Athanase, Paris 1908, pp. 293-373. Traducci6n
parcial.

- P. Paul, A Letter of Athanasius, Our Holy Father, Archbishop of
Alexandria to Marcellinus on the Interpretation of the Psalms (W Sp 5),
Nueva York 1980, pp. 101-123 y las notas en pp. 144-147.

- J. Fisch, Des Heiligen Athanasius Brief an Marcellinus tiber die
Erkldrung der Psalmen (BKV), Kempten 1875, Ausgewdhlte Schriften
des Heiligen Athanasius, T. 2, pp. 335-366.

LXX y en la Vulgata. De hecho los autores del Nuevo Testamento, al ponerlos
en relacién con episodios de 1a vida y pasion de Cristo o de los cristianos, los
vuelven a “titular”, es decir, los relacionan con situaciones vitales. Este es todo
un rico filén biblico, ascético y espiritual descuidado hoy en dia y que tanto los
Padres como los autores hebreos siempre apreciaron. Sobre la interpretacién
hebrea, cf. AA. VV., Tehilim. Les psaumes. Traduction et commentaires fondés
sur les sources talmudiques, midrachiques et rabbiniques, vol. 1 y 2, Paris
1990-1992. (;Por qué seré que los titulos no figuran en algunas ediciones de la
Biblia ni en los salterios litirgicos?) El mismo Atanasio pone diversos salmos
en relaci6n con situaciones de su vida; ver, por ejemplo, n. 55.
¥ Cf. Ep Marc 13, n. 40.
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- N. J. Tromp, Athanasius aan Marcellinus, een inleiding tot de
psalmen, Geestelijk Leven 49 (1972) pp. 238-250. TraducciOn parcial.

Estudios

- M.-J. Rondeau, L’Epitre & Marcellinus sur les psaumes, en
“VChr” 22 (1968) pp. 176-198.

- H.-J. Sieben, Athanasius iiber den Psalter, —Analyse seines Briefes
an Marcellinus. Zum 1600 Todesjahr des Bischofs von Alexandrien—, en
“Theologie und Philosophie” 48 (1973) pp. 157-173.

- B. Fischer, Das Motiv vom Psalm als Stimme des leidenden
Christus im Brief des hl. Athnasius an Marcellinus (original francés de
1974), en: B. Fischer, Die Psalmen als Stimme der kirche —gesamelie
Studien zur christlichen Psalmenfromigkeit—, Treveris 1982, pp. 113-118.

Bibliografia auxiliar
- L. Alonso Schokel — C. Carniti, Salmos, T. 1, (Salmos 1-72), Este-

Ila 1992.
- H.-J. Kraus, Los salmos I (Salmos 1-59), Salamanca 1993.

Monasterio Benedictino Tupdsy Maria
Santiago - Misiones
Paraguay



Carta de nuestro santo padre Atanasio,
arzobispo de Alejandria, a Marcelino,
sobre la interpretacion de los Salmos

1- Introduccién’

Querido Marcelino, admiro tu fortaleza cristiana: no s6lo sobrellevas
perfectamente tu actual situacion, aunque mucho te haga sufrir, sino que ni
siquiera descuidas 1a ascesis®. Interrogando al portador de tu carta sobre el
género de vida que llevas ahora que has superado el trance de tu enferme-
dad, me enteré que dedicas tu tiempo a toda 1a Escritura santa, prefiriendo,
con todo, tener con mayor frecuencia en tus manos el libro de los Salmos,
buscando descifrar el sentido oculto que cada uno de ellos esconde. No
puedo hacer otra cosa que felicitarte, pues me domina idéntica atraccién
por ellos y siento la misma pasién por toda la Escritura.

Halldndome en una ocasién (embargado e invadido) por semejantes
sentimientos, tuve un encuentro con un sabio y estudioso anciano; quiero
transcribirte la conversacion que sobre los salmos —jsalterio en mano!-
sostuvo conmigo. Lo que aquel venerable maestro me transmitié es simul-
tdneamente estimulante, atrayente e instructivo. Me dijo lo siguiente:

! Seguimos la divisién y los titulos sefialados por Sieben, p. 158.

% Al hablar de la “ascesis” de Marcelino, Atanasio, probablemente, no se
esté refiriendo a una “vida espiritual” genérica, sino especificamente a la vida
mondstica. Asf opina P. Paul, n. 1, p. 144, Rondeau, p. 194, afirma que toda la
doctrina de £p Marc hunde sus raices en el ambiente monéstico.
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2- El contenido del salterio (2-9)

2. Toda nuestra Escritura, hijo mfo, tanto del Antiguo como del
Nuevo (Testamento) es, tal como estd escrito, inspirada por Dios y es itil
para ensefiar (2Tm 3,16). Pero el libro de los Salmos ofrece al lector
atento algo que merece especial atencién. Cada uno de los libros, en efec-
to, nos ofrece y entrega su propia ensefianza: el Pentateuco, por ejemplo,
relata el comienzo del mundo y 1a vida de los Patriarcas, la salida de Israel
de Egipto y, junto a 12 entrega de 1a legislaciOn, organiza tanto lo referente
al sacerdocio como lo del taberniculo. El Triteuco® relata la distribucién
de la tierra, las hazaftas de los jueces, como también la genealogia de Da-
vid. Los libros de los Reyes y de las Crénicas® relatan los hechos de Ios
reyes. Esdras describe la liberacion del cautiverio, el retorno del pueblo, Ia
reconstruccién del templo y de la ciudad. Los (libros de los) profetas pre-
dicen 1a venida® del Salvador, recuerdan los mandamientos, advierten y
exhortan a los pecadores, como también profetizan acerca de las naciones
(paganas). Pero el libro de los Salmos es como un jard\in6 en el que no
s6lo se albergan todas las plantas que los restantes libros separadamente
contienen, sino que melodiosamente sefiala 10 que le es peculiar: cantar
(salmos)’ .

3. Canta los acontecimientos del Génesis en el salmo 18°: Los cielos
pregonan la gloria de Dios, y el firmamento proclama la obra de sus

* El “Triteuco” (= tres volimenes o estuches) comprende Josué, Jueces y Rut.

“ San Atanasio emplea el titulo usuval en los LXX de Paralipdmenos en
lugar de Crénicas.

* Venida, podrfa también traducirse por Encarnacidn. El uso del término
gmdnuio (epidémfa) es caracteristico de la cristologfa atanasiana para referirse
a la Encarnacién del Verbo. Clasico ya en Clemente y Orfgenes, se encuentra a
lo largo de toda su obra. Ver Rondeau, p. 182, y n. 25.

® Jardfn, el término griego es el equivalente a paraiso, con todas las
asonancias “paradisiacas” a evocar en el lector.

7 Tomamos las palabras de la iltima frase de Alonso Schokel — Carniti, T.
I, p. 35.

: Seguimos la numeracién de los salmos de la traduccién de los LXX, que
coincide con la litdrgica y la de la Vulgata. Nétese c6mo San Atanasio
personifica al salterio: es un cantor, que con cada salmo entrega y suscita vida.
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manos (Sal 18,1), y en el salmo 23: La tierra y todo lo que contiene es
del Sefior; el mundo y todo lo que lo habita El lo fundé sobre los mares
(Sal 23,1-2). Los temas del Exodo, Ndmeros y Deuteronomio los canta
hermosamente en los salmos 77 y 113: Cuando Israel salié de Egipto, la
casa de Jacob, de un pueblo bdrbaro, Juda fue su santuario e Israel su
dominio (Sal 113,1-2). Similares temas canta en el salmo 104: Envié a
Moisés su siervo, y a Aardn, su elegido. Les confié sus palabras y sys
maravillas en la tierra de Cam. Envié la oscuridad y-oscurecié; pero se
rebelaron contra sus palabras. Transformé sus aguas en sangre, y dio
muerte a sus peces. Su tierra produjo ranas, hasta en las habitaciones
del rey. Hablé y se llené de tdbanos y de mosquitos todo su territorio
(Sal 104,26. 28-31). Es fécil descubrir que todo este salmo, como también
el 105, fue escrito en referencia a dichos acontecimientos. Las cosas que se
refieren al sacerdocio y al taberndculo las proclama en aquello del salmo
28: “al salir del taberndculo™ , diciendo: Ofrezcan al Sefior, hijos de Dios,
ofrézcanle gloria y honor (Sal 28,1).

4. Los hethos concernientes a Josué™ y a los jueces los refiere bre-
vemente el salmo 106 con las palabras: Fundaron ciudades para habitar
en ellas, sembraron campos y plantaron vifias (Sal 106,36-37). Pues, fue
bajo Josué que se les entreg6 la tierra prometida. Al repetir reiteradamente
en el mismo salmo: Entonces gritaron al Sefior en su tribulacion, y El los
libré de todas sus angustias (Sal 106,6), se estd aludiendo al libro de los
Jueces. Ya que cuando ellos gritaban, les suscitaba jueces a su debido
tiempo para librar a su pueblo de aquellos que lo afligian. Lo referente a
los reyes se canta en el salmo 19 al decir: Algunos se glorian en carros,
otros en caballos, pero nosotros en el nombre del Sefior nuestro Dios.
Ellos fueron detenidos y cayeron; pero nosotros nos levantamos y man-
tenemos en pie. jSefior, salva al Rey y esciichanos cuando te invocamos!
(Sal 19,8-10). Los hechos de Esdras los canta el salmo 125 (uno de los
salmos graduales): Cuando el Sefior cambié la cautividad de Sidn, que-

’ Los LXX afiade al titulo del salmo: &£odiov oxmufic (exodiou skénés), y
se basa en dicho afiadido la argumentacién aducida por San Atanasio. Cf. Kraus
T. 1, p. 527-528, n. a.l.

' Literalmente: “Lo de Navé”. En la traduccioén griega de los LXX el
nombre es “Jesds, hijo de Navé”, pero llevaria a malos entendidos si lo
tradujéramos asi al castellano.
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damos consolados (Sal 125,1); y nuevamente en el 121: Me alegré cuan-
do me dijeron, vamos a la casa del Sefior. Nuestros pies recorrieron tus
palacios, Jerusalén; Jerusalén estd edificada cual ciudad completamente
poblada. Pues alli suben las tribus, las tribus del Sefior, como testimonio
para Israel (Sal 121,1-4)"" ,

5. En lo referente al oficio profético, casi cada salmo habla de 1a ve-
nida del Salvador, y de que aquel que debia venir, serfa Dios'”; asf se ex-
presa el salmo 49: El Sefior nuestro Dios vendrd manifiestamente, y no se
callard (Sal 49,2-3); y el salmo 117: jBendito el que viene en el nombre
del Sefior! Nosotros los hemos bendecido desde la casa del Sefior; el
Sefior (es) Dios y El se nos manifesté (Sal 117,26-27). Que El serfa el
Verbo del Padre, lo canta el 106: El envié su Verbo y los curé, los salvé
de sus corrupciones (Sal 106,20)™. El Dios que viene es El mismo, el
Verbo enviado. Sabiendo que este Verbo es el Hijo de Dios, hace decir al
Padre en el salmo 44: Mi corazén ha proferido un Verbo bueno (Sal
44,1), y también en el salmo 109: De mi seno antes de la aurora yo te he
engendrado (Sal 109,3). ;Quién.puede decirse engendrado por el Padre,
sino su Verbo y su Sabidurfa?** Sabiendo que es a El a quien el Padre
decia: Que sea la luz y el firmamento y todas las cosas® , €l libro de los
Salmos también contiene palabras similares: El Verbo del Sefior afianzé
los cielos y por el Espiritu de su boca toda su potencia (Sal 32,6).

11 1 as traducciones de los textos biblicos tratan de respetar el texto usado
por San Atanasio.

12 Cf. la nota 5. Las afirmaciones de la unidad ontol6gica del Verbo
encarnado, son- como el hilo cristolégico conductor que el autor lee en el
salterio. Las afirmaciones cristolégicas abundan sobre todo en los nimeros 5-8
(PG 27,13c-17¢) de nuestra carta. Cf. Rondeau, pp. 181-182, n. 23.

3 Para no traicionar el sentido original es forzoso mantener en la
traduccién “Verbo” (Logos).

4 E] valor teolégico de “engendrado” (yévimuo) es objeto de numerosas
discusiones en los escritos de Atanasio, sobre todo en E! discurso contra los
arrianos. Su uso por nuestro autor contribuy¢ a fijar su sentido: el Hijo es de la
misma substancia que el Padre. Cf. Rondeau, pp. 182-183.

5 Cf.Gn13ss.
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6. Tampoco ignoraba que el que ‘debfa venir fuese el Ungido'®, ya
que propiamente de El habla (como sujeto principal) el salmo 44: Tu tro-
no, oh Dios, permanece por los siglos de los siglos; es cetro de rectitud
el cetro de tu Reino. Has amado la justicia y odiado la iniquidad: por
eso Dios, tu Dios, te ha ungido con el 6leo de la alegria en preferencia a
tus comparieros (Sal 44, 7-8). Para que nadie se imagine que viene s6lo en
apariencia'’, aclara que es El mismo quien se hard hombre y que es por El
por quien todo fue creado, y por ello afirma en el salmo 86: La madre Sion
dird: un hombre, un hombre fue engendrado en ella, el Altisimo en per-
sona la ha fundado (Sal 86,5). Lo que equivale a afirmar: El Verbo era
Dios, todo fue hecho por El y El Verbo se hizo carne'®. Conociendo,
igualmente, el nacimiento virginal, el salmista no se call sino que 1o ex-
pres6 claramente en el salmo 44, al decir: Escucha, hija mia, y mira, in-
clina tu oido, olvida tu pueblo y la casa de tu padre, porque el rey estd
prendado de tu belleza (Sal 44,11-12). Nuevamente, esto equivale a lo
dicho por Gabriel: jAlégrate, llena de gracia, el Sefior estd contigo! (Lc
1,28)". Después de haber afirmado que El es el Ungido, muestra a ren-
gl6n seguido su nacimiento humano de la Virgen, al decir: Escucha, hija
mia. Gabriel la llama por su nombre, Marfa, porque es un extrafio —en
cuanto a parentesco se refiere—; pero David, el salmista, ya que ella es de
su familia, la llama con toda razén su hija.

'S En griego: Cristo, es decir, el Mesfas.

'7 En apariencia, en griego: xotd ¢avrociay (katd fantasfan). Cf. Ron-
deau, p. 185.

'® Bs caracteristico de la cristologfa atanasiana la equivalencia entre las
formulas: “El Verbo se hizo hombre” y “El Verbo se hizo carne”, empleando en
ambas oportunidades formas ‘verbales del término que en el Credo de Nicea
llevaron a la férmula: “engendrado” (este es el verbo usado por nuestro autor).
Se trata del esquema cristologico llamado Logos + sarx. Cf, A. Grillmeier,
Christ and Christian Tradition, Londres 1965, en especial pp. 193-219.

Y La interpretacién del Sal 44,11, audi filia, como profecia de la
Anunciacién es poco usual en la época de Atanasio. Se¢ entendia sobre todo
como referido a la Iglesia, al alma y sobre todo, a las virgenes consagradas. Ver
Rondeay, p. 180.
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7. Habiendo afirmado que se harfa hombre, los salmos muestran 16gi-
camente que El es pasible segin la came® . El salmo 2 prevé la conjura de
los judios: ;Por qué se rebelaron los paganos? ;Por qué concibieron
vanos proyectos? Los reyes de la tierra se prepararon, los jefes se conju-
raron contra el Sefior y contra su Ungido (Saj 2,1-2). En el salmo 21 el
Salvador mismo da a conocer su género de muerte: ... Me aprisionas en el
polvo de la muerte, me rodea un tropel de mastines; la asamblea” de los
perversos me circunda. Taladraron mis manos y mis pies. Han contado
todos mis huesos. Ellos me miraron vigilantes, se dividieron mi ropa y
echaron a suerte mi tunica (Sal 21,17-19). Taladrar sus manos y sus pies,
¢qué otra cosa es sino indicar su crucifixién? Después de ensefiar todo
esto, afiade que el Sefior padecié por causa nuestra y no por la suya. Y,
con sus propios labios, afirma nuevamente en el salmo 87: Pesadamente
reposa sobre m{ tu ira (Sal 87,17), y en el salmo 68: He devuelto lo que
no habia arrebatado (Sal 68,5). Pues si bien no debia pagar las cuentas
de crimen alguno, El muri6 pero sufriendo por causa nuestra, tomando
sobre sf 1a cOlera que nos estaba destinada por nuestros pecados, como lo
dice en Isafas: El cargé nuestras flaquezas™; lo que se hace evidente
cuando afirmamos en el salmo 137: El Sefior los recompensard por mi
causa®, y el Espfritu dice en el salmo 71 que El salvard a los hijos del
pobre, y quebrantard a los que acusan en falso... pues rescatard al pobre
del opresor, y redimird al indigente que no tiene protector (Sal 71, 4.12).

20 A Atanasio le gusta subrayar el lazo necesario existente entre el hacerse
came del Verbo y las caracterfsticas verdaderamente humanas que de El pueden
predicarse: ser creado, sufrir las pasiones, recurriendo, para confirmarlo, al
texto de /P 4,1. Es sabido que si bien nuestro autor estd a sus anchas cuando se
trata de los sufrimientos fisicos de Cristo, s¢ muestra mucho més evasivo
cuando se trata de mostrar las flaquezas sicoldgicas. Esto se nota con toda
claridad en el presente apartado ya que al usar el salmo 21 pasa por alto el grito
de abandono inicial y sélo se detiene en los rasgos materiales de la Pasi6n
anunciados en los vv. 16-19. Para todas estas afirmaciones nos remitimos a
Rondeau, pp. 185-186. Fischer defiende idéntica postura en pp. 113-115.

' En griego asamblea suena igual a synagoga. Los LXX tradujeron el
término hebreo kahal por iglesia algunas veces, otras veces por synagoga.

% En realidad Atanasio no toma el texto directamente de Isafas de los
LXX, sino de la cita de Mt 8,17.

# Sal 137,8. No es la lectura usual de los LXX.
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8. Por eso profetiza también su ascension a los cielos al afirmar en el
salmo 23: Principes, levanten sus portones y abran sus-puertas eternas y
entrard el rey de la gloria (Sal 23,7.9). En el 46: Dios. asciende entre
aclamaciones, el Sefior al sonido de trompeta(s) (Sal 46,6). También su
sentarse (a la derecha de Dios) lo anuncia en el salmo 109: Dijo el Sefior a
mi Sefior, siéntate a mi derecha hasta que ponga.a tus enemigos como
tarima para tus pies (Sal 109,1). Hasta la destruccion del diablo se anun-
cia a voces en €l salmo 9::Te sientas en tu trono cual juez que juzga jus-
tamente. Reprendiste a los pueblos y perecié el impio (Sal 9,5-6). Tam-
poco call6 que recibiria plena potestad de juzgar de parte del Padre, y que
vendria con autoridad, sobre todo al afirmar en el 71: ;Oh Dios, concede
tu juicio al rey, y tu justicia al hijo del rey, para que juzgue a tu pueblo
con justicia, y a tus pobres con rectitud! (Sal 71,1-2). Y en el salmo 49
dice: Convocard desde lo alto, a cielo y tierra, para juzgar a su pueblo...
Y los cielos proclamardn su justicia, pues Dios es juez (Sal 49,4.6). Y en
el 81 leemos: Dios estd en pie en la asamblea de los dioses, y rodeado de
dioses, (los) juzga (Sal 81,1). Sobre 1a vocacion de los paganos mucho se
habla en nuestro libro, pero sobre todo en el salmo 46: Pueblos todos,
aplaudan, aclamen a Dios con voces jubilosas (Sal 46,2). De manera
similar en el 71: Delante suyo se postran los etiopes, y sus enemigos la-
merdn el polvo; los reyes de Tarsis y las islas ofrecen sus dones. Los
reyes de Arabia y de Sabd le ofrecerdn regalos. Y lo adorardn todos los
reyes de la tierra; todos los pueblos le servirdn (Sal 71,9-11). Todo lo
que los salmos cantan, es proclamado en cada uno de los otros Libros.

9. No ignoro, agregaba por su parte (el anciano), que cada libro de 1a
Escritura anuncia idéntico mensaje sobre el Salvador, pero lo hace del
modo que le es propio. Todos proclaman 10 mismo en una armonjosa y
concorde sinfonfa del Espiritu. Por eso, del mismo modo que es posible
descubrir en €l el contenido de los otros libros, también se encuentran con
frecuencia salmos en los restantes. Pues también Moisés compuso un sal-
mo, Isafas salmodia y Habacuc ora con un c4ntico®* . M4s atin, en todos
los libros es posible hallar profecfas, legislacion e historia, pues €l mismo
Espiritu est4 en todos. Asf no sélo cumple (cada libro de la Escritura) el

% Ha 3,1. Al leer el v. en griego se descubre la justeza de la observacion
del «anciano».
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servicio o ministerio de gracia que tiene asignado, —uno profetizando, otro
legislando u otro relatando lo sucedido o, finalmente, ejerciendo el carisma
que el salterio debe llenar-, sino que siendo el Espiritu uno e indivisible, de
El provienen todos 1os dones particulares y en cada don estd totalmente
pr&sente’s. Aunque cada uno lo recibe segin el don que le viene asignado
para ejercer la diaconfa de su ministerio de acuerdo a las necesidades y
situaciones, ejerciendo de este modo el ministerio de la Palabra (Hch
6;4). Es por esto, como ya dije, que el legislador Moisés también profetiza
o canta; y que los Profetas, en medio de sus ordculos, legisian como aquél:
Ldvense, purifiquense. Limpia tu corazon de toda inmundicia, oh Jerusa-
lén (Is 1,16; Jr 4,14), y otras veces relatan historia, como lo hace Daniel
con lo concerniente a Susana®, o Isafas cuando relata lo de Rabsaces” y
Senaquerib. Por la misma razon, al ser rasgo caracteristico del libro de los
Salmos el canto, si bien por una parte modula poética y melodiosamente 1o
que en 10s otros libros se narra en prosa, por otra® a su vez legisla: Aban-
dona la ira y deja la célera (Sal 36,8), y Apdrtate del mal, obra el bien;
anhela la paz y corre tras ella (Sal 33,15); otras veces relata el camino de
Israel o profetiza acerca del Salvador, como lo dijimos més arriba.

3- Cémo recitar los salmos (10-26)

3.1. Consideraciones doctrinales (10-13)

10. La misma e idéntica gracia del Espfritu es comin a todos (los li-
bros); hay que encontrarla realizada en cada uno y en todos idéntica, de
acuerdo a c6mo’la situacién lo exige y el Espfritu lo pide. La situaci6n

%5 Atanasio asume aqui Ia ensefianza paulina de un tnico Espiritu y de los
diversos servicios y ministerios (1 Co 12, 4-11). Ver Sieben, p. 161.

% Cf Dn12.

% Rabsaces: transcripcion al griego del titulo hebreo del funcionario asi-
rio descrito en Is 36,2-4, y que nuestras versiones traducen simplemente como
copero mayor, pero que era en realidad jefe del ejército y gobernador. Cf. H.
Haag, A. van den Bom y S. de Ausejo, Diccionario de la Biblia, Barcelona
1978, c. 1640. Atanasio se refiere a Is 36-37.

¥ Bs decir: “el salterio”.
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correspondiente con sus diferencias, en mds 0 en menos, no provoca desi-
gualdades ya que cada (libro) cumple la misién asignada sin claudicacio-
nes. Pero aun siendo asi, el libro de los Salmos tiene, en este mismo terre-
no, un don y una gracia peculiares, una propiedad de particular relieve.
Pues, junto a las cualidades que le son comunes y similares con los restan-
tes libros, tiene ademd4s una maravillosa peculiaridad: contiene exactamen-
te descritos y representados todos los movimientos del alma, sus cambios y
mudanzas® . De modo que aun una persona sin experiencia, al irlos estu-
diando y ponderando puede irse modelando a su imagen. Pues los demés
libros s6lo exponen la ley y c6mo ella estipula lo que se debe, o0 no, cum-
plir. Escuchando las profecfas sélo se sabe de la venida del Salvador.
Prestando atencion a las descripciones historicas, s6lo se llega a averiguar
los hechos de los reyes y de los santos. El libro de los Salmos, ademds de
ensefianzas, hace conocer al lector las mociones de su propia alma y se las
evidencia por el modo cémo algo lo afecta o perturba. De acuerdo a este
libro, uno no puede contentarse simplemente con escuchar y olvidarse, sino
que se lo provee de palabras y acciones con las cuales curar su mal. Si
bien es cierto que también los otros libros tienen mandamientos que prohi-
ben el mal, éste ademas describe como hacer para apartarse de €l. Por
ejemplo, se nos ordena hacer penitencia, 10 que significa dejar de pecar;
aquf se indica no s6lo cémo hacer penitencia, sino también con qué pala-
bras expresar el propio arrepentimiento. También el mismo Pablo dijo: La
tribulacién produce en el alma la constancia, la constancia la virtud
probada, la virtud probada la esperanza, y la esperanza no queda de-
fraudada (Rm 5,3-5). Los salmos ademds de describir y mostrar como
soportar las tribulaciones, indican qué debe hacer el afligido y qué decir
una vez superada la tribulacién; c6mo es puesto a prueba y cudles son las
expresiones del que espera en el Sefior. También dar gracias en toda cir-
cunstancia es un precepto”; pero las palabras para darlas nos las propor-
cionan los salmos. Sabiendo, por otra parte, que los que pretenden vivir

¥ Luis Alonso Schokel traduce el parrafo asi: “contiene escritos y
modelados los afectos de cada alma, sus cambios y enmiendas; de modo que, si
uno quiere tomar y entender de ellos [como en imagen] lo que sea, para
modelarse asi, allf 1o encuentra escrito”. En Alonso Schikel — C. Carniti, T. 1,
p- 35.

* Ver ITs 5,18.
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piadosamente serdn perseguidos’' , aprendemos de los salmos c6mo clamar
cuando huimos en medio de la persecucion, y qué palabras dirigir a Dios
una vez escapados de ella. Se nes exhorta a bendecir y confesar al Sefior:
pues, encontramos 1as expresiones justas para hacerlo en el Salterio™. Los
salmos expresan como debemos alabar al.Sefior, qué palabras le rinden
homenaje de modo adecuado. Para toda ocasién y sobre todo argumento
encontraremos, entonces, poemas divinos acomodados a las mociones o
situaciones en las que podamos encontrarnos.

11. También lo siguiente diferencia a los salmos de los restantes li-
bros: lo que dicen los'santos (escritores) y aquello sobre 1o que hablan, los
lectores lo relacionan con las personas a las que se refiere el argumento del
(correspondiente) libro (de la Escrituta), y 1os oyentes saben queé el relato
habla de otros y no de ellos. De modo que los hechos relatados suscitan
simple admiracién o bien el deseo de emularlos. Totalmente diverso es el
caso cuando se abre este libro (de los Salmos). S6lo las profecias sobre el
Salvador contenidas en el (salterio) se leen del mismo modo que los otros
libros: con admiracién y religioso obsequio; pero los (otros) salmos se
escuchan como si profirieran nuestias propias palabras. Quien los escu-
cha, lo hace como si los profiriera é1 mismo, quedando totalmente com-
pungido y tan embebido por las palabras de los cdnticos, como si fueran
suyas. Para ser més claro, no vacilarfa, al igual que el bienaventurado
Ap6stol”, en retomar lo dicho. Los discursos pronunciados en nombre de
fos patriarcas son numerosos: Moisés hablaba y Dios respondfa® ; Elfas y

' Ver2 Tm 3,12.

32 preferimos traducir eEopoloygiv (exomologein) por “confesar”, hacien-
do referencia al tradicional lenguaje biblico y litdrgico de 1a doble confesion: la
de alabanza fiel, por una parte, y la de los pecados, por otra. Ya San Jer6nimo
se enfrent6 con la dificultad y en el salterio iuxta septuaginta emendatus dejé
“sacrificium laudis honorificabit me”, y en el iuxta hebraicum translatus “qui
immolat confessionem glorificat me” (Sal 49,23). Sobre la dificultad de traducir
a7 (idh) y sobre el hebraismo lexicogréfico en el que incurrieron los LXX, —al
traducir como lo bicieron—, c¢f. C.Westermann, Preisen, en TWAT I, Miinchen-
Ziirich 1971, pp. 674-682, en especial p. 682.

3 No es muy claro a qué textos hace referencia San Atanasio. Puede-ser
Fip 3,1 0Rm 12,11.

* Cf. Ex 19,19.
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Eliseo, establecidos sobre la montafia del Carmelo, invocaban sin cesar al
Sefior, diciendo: ;Vive el Sefior, en cuya presencia estoy hoy! (3Re 17,1,
4Re 3,4). Las palabras de los restantes santos profetas tienen por objeto al
Salvador, y un cierto niimero se refiere a los paganos y a Israel. Sin em-
bargo, ninguna persona pronunciaria las palabras de los patriarcas como si
fueran suyas, ni osarfa imitar o pronunciar las mismas palabras de Moisés,
ni Ias de Abrah4n acerca de su esclava e Ismael o las referentes al gran
Isaac, por necesario o util que fuera; nadie se animaria a decirlas como
propias. Aunque uno se compadeciera de 1os que sufren y deseara 10 me-
jor, jamds dirfa con Moisés: jMuéstrate a mi! (Ex 33,13) ni tampoco: Si
les perdonas su pecado, perdénaselo; si no se lo perdonas, bérrame del
libro que ti has escrito (Ex 33,12). Aun en el caso de los profetas, nadie
emplearia personalmente sus ordculos para alabar o reprender a aquellos
que se asemejan por sus acciones a los que ellos reprendian o alababan;
nadie dirfa: ;jVive el Sefior, en cuya presencia estoy hoy! (IR 17,1; 2R
3,14). Quien toma en sus manos esos libros, ve claramente que dichas
palabras deben leerse no como personales, sino como pertenecientes a 1os
santos (escritores)® y alos objetos de los cuales hablan. Los salmos, jcosa
extrafia!, salvo en 1o concerniente al Salvador y a las profecias sobre 10s
paganos, son para el lector palabras personales. Cada uno las canta como
escritas para €l y no las toma ni las recorre como escritas por otro ni para
otro. Sus disposiciones (de 4nimo) son las de alguien que habla de sf mis-
mo. Lo que dicen, el orante lo eleva hacia Dios como si fuera €l quien
hablara y actuara. No experimenta temor alguno ante estas palabras como
ante las de los patriarcas, las de Moisés o las de los otros profetas, sino
que més bien considerdndolas como personales y escritas referidas a €I,
encuentra el coraje para proferirlas y cantarlas. En €l salterio escuchan su
voz dos categorfas de personas: las que han quebrantado los mandamientos
de Dios y las que los han cumplido. Por ello necesariamente cada persona,
en su correspondiente situacién, estd representado en el salterio y puede
proferir las palabras referentes a é1 como’cumplidor 0 como quebrantador
de las mismas.

* En ningtn momento Atanasio distingue entre los “escritores santos” y
sus escritos. El escritor/autor es perfectamente intercambiable con su obra, la
Escritura santa. Cf. Sieben, p. 160, n. 15.
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12. Yo, en todo caso, opino que las palabras de los salmos actdan
sobre quien las canta como un espejo’®, pudiendo contemplarse a si mismo
y a las mociones de su alma en ellas?, recit4ndolas, asf, desde esa 6ptica.
Por tanto, quien escucha al lector, percibe el canto como si tratara de él; y
rédpidamente impulsado por su conciencia®, se sentird llamado a arrepen-
tirse; 0 de pronto, oyendo hablar de 1a esperanza en Dios y del auxilio
concedido a los creyentes, se alegrard interiormente de que tal gracia le
haya sido otorgada y prorrumpird en acciones de gracias a Dios. Por
ejemplo, si canta alguien el salmo tercero teniendo ante 10s 0jos sus pro-
pias tribulaciones, juzgard como propias las palabras del salmo. Asimis-
mo, leerd el 11° y el 16° de acuerdo a su confianza y oracion; el recitado
del 50 serd expresi6n de su propia penitencia; el 53, el 55, el 100 y el 41
no expresan 1os sentimientos sobre la persecucion de la que es objeto algin
otro, sino sus propios padecimientos, cantdndole al Sefior como si estas
palabras fueran suyas® . Es asf, pues, como cada salmo es compuesto y

% El uso de la imagen del “espejo” como medio de (auto)conocimiento
est4 ampliamente documentado en la historia de las religiones y en 1a literatura
espiritual. Remitimos a Sieben, p. 163, n. 26. Atanasio la usa en la Vida de
Antonio: (Antonio) acostumbraba decir que la vida llevada por el gran Elias
debia ser para el asceta como un espejo en el cual mirar la propia vida. (Vida
de San Antonio, 7,13. Introduccién, traduccién y notas por los monjes de isla
Liquina [Publicacién de CuadMon], Buenos Aires 1975; p. 22.) El resaltado es
nuestro. Especificamente en referencia al salterio, la imagen del espejo es usada
por Agustfn, Enarr in Ps 30, serm 3,1: Si ora el salmo, oren; si gime, giman; si
se alegra, alégrense; si espera, esperen y si teme, teman (BAC 235, p. 365).

3 “Mociones” o “movimientos del alma”, en griego kinémata, término
usado por la espiritualidad mondastica, por ¢j. en la Vida de S. Antonio:
Anotemos nuestras acciones e impulsos del alma como si tuviéramos que dar
un informe a otro, Vita Antonii 55,9; p. 45, citado en Rondeau, p. 194. El
resaltado es nuestro.

38 Esta dltima frase se encuentra también en Filén De Jos 48; Leg 3,54.
Referencia tomada de Paul, p.146, n.35.

* Es lo que modemamente se ha dado en llamar “interpretacién
prosopolégica”. Es decir, personifico y me siento- personificado. Es el
equivalente al “typos” que proviene de las artes plasticas, pero desde la
dramética y la lirica. Ver Alonso Schikel — Carniti, T. I, pp. 28-30. No
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proferido por el Espfritu, de modo que en esas mismas palabras, como ya
lo dije antes, podamos captar los movimientos de nuestra alma, y nos las
hace decir como provenientes de nosotros, como palabras nuestras para
que, expresando nuestras mociones interiores, reformemos nuestra vida.
Lo expresado por los cantores de los salmos es también para nosotros
ejemplo, modelo y patrén de medida.

13. También esto es don y gracia (del Salvador): hecho hombre por
nosotros, ofrecié por nosotros su propio cuerpo a la muerte para librarnos
a todos de ella. Queriendo mostrarnos su manera celestial y perfecta de
vivir®, la tipific6 y plasmé en sf mismo para que no seamos ya facilmente
engafiados por el enemigo ya que tenemos una prenda segura en la victoria
que en favor nuestro obtuvo sobre el diablo. Es por esta raz6n que no sélo
ensefi6, sino que realizd su ensefianza, de modo que cada uno lo escuche
cuando habla, y mirdndolo como se observa al modelo, acepte modelarse
segiin su ejemplo, como cuando dice: Aprendan de mi, que soy manso y
humilde de corazén (Mt 11,29). No podré hallarse ensefianza més perfec-
ta de la virtud que la realizada por el Salvador en su propia persona: pa-
ciencia, amor a la humanidad, bondad, fortaleza, misericordia, justicia;
todo 1o encontraremos en él y nada tienes ya que esperar en cuanto a
(perfecci6m de) virtudes, al mirar detenidamente su vida. Pablo Io decfa
claramente: Sean imitadores mios, como yo lo soy de Cristo (1Co 11,1).
Entre los griegos la potestad de legislar llega a meras palabras, pero ¢l
Sefior, por sefiorear realmente sobre el universo todo, preocupado por su
obra, no s6lo legisla, sino que se nos dio como modelo para que aquellos
que lo desean, sepan c6mo actuar. Es por esto que antes de su venida entre
nosotros, ya se dejé percibir en aquellos que cantaban estos salmos. Del
mismo modo que realiz6 y revel6 perfectamente al hombre celestial®' en si
mismo, igualmente todo el que 1o desea puede (extraer) de los salmos el

podemos estar de acuerdo en esto con Sieben, que lo califica como “observacion
banal” de Atanasio (“banale Beobachtung™), p.161. )
4 «Manera de vivir’, en griego politeia, traducido en el vocabulario
mon4stico latino por conversatio.
4! Corrigiendo el texto segtin Montfaucon, cf. Rondeau, p. 187, n.34.
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(perfecto) conocimiento de Ios movimientos y disposiciones del alma, en-
contrando en ellos terapia y mejora saludables™ .

3.2. Consideraciones prdcticas (14-26)

14. Hablando con mayor precisién, puntualicemos entonces que si
bien toda la Escritura divina es maestra de virtud y de fe auténtica, el libro
de los Salmos ofrece, ademés, el perfecto modelo de vida espiritual. Al
igual que quien tiene libre acceso ante el rey debe asumir las actitudes
corporales y verbales correctas —pues de lo contrario, mejor que apenas
abra la boca ya que serd arrojado fuera por su ignorancia—, de manera
similar a aquel que corre hacia 1a meta de las virtudes y desea conocer la
conducta del Salvador durante su vida mortal, el sagrado Libro Io conduce
primero, a través de la lectura, a la consideracion de los movimientos del
alma y, a partir de allf, va representando sucesivamente el resto, ensefiando
a los lectores gracias a dichas expresiones.

En este libro llama la atencién que algunos salmos contengan narra-
ciones histéricas, otros admoniciones morales, otros profecias, otros stipli-
cas y otros, aiin, confesion.

En forma de narracion tenemos los siguientes: 18; 43; 48; 49; 72; 76;
88; 89; 106; 113; 126 y 136.

En forma de oracion tenemos: 16; 67; 89; 101; 131 y 141,

Los proferidos como stiplica y peticién instante son: 5; 6; 7; 11; 12;
15; 24; 27; 30; 34; 37; 42; 53, 54, 55; 56; 58; 59; 60; 63; 82, 85; 87;
137,139 y 142.

En forma de stiplica junto con accién de gracias, tenemos el 138.

Entre los que sélo suplican, tenemos: 3; 25; 68; 69; 70; 73; 78; 79;
108; 122; 129 y 130.

“ Lo dice Sieben con una férmula feliz: “En el salterio podia ya antes de
la Encamacién escucharse 1o que en ella se haria visible” (Im Psalter ist schon
vor der Menschwerdung horbar was in der Menschwerdung sichtbar wird).
Sieben, p. 166. Cf. Rondeau, p. 168.
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Los salmos 9; 74; 91; 104; 105; 106; 107; 110; 117; 135 y 137 tie-
nen forma de confesion.

Aquellos que entretejen narracién con confesién son: 9; 74; 105; 106;
117; 135 y 137,

Un salmo que combina confesién con narracién y accién de gracias
esel 110,

El salmo 36 tiene forma de admonicion.
Los que contienen profecia son: 20; 21; 44, 46 y 75.
En el 109 tenemos anuncio junto con profecia.

Los salmos que exhortan, prescriben y ordenan son: 28; 32; 80; 94;
95; 96; 97; 102; 103 y 113.

El salmo 149 combina la exhortacién con la alabanza.

Describen la vida ornada por la virtud los salmos: 104; 111; 118;
124 y 132,

Aquellos que expresan alabanza son: 90; 112; 116; 134; 144; 145,
146; 148 y 150.

Son accién de gracias: 8; 9; 17; 33; 45; 62; 76; 84, 114; 115; 120;
121; 123; 125; 128 y 143,

Aquellos que anuncian una promesa de bienaventuranza son: 1; 31;
40; 118 y 127.

Demostrativo de alegre prontitud con (tibetes) de céntico, el 107.
Hay otro que exhorta a la fortaleza, el 80.

Tenemos los que reprochan a impfos e inicuos, como el 2; 13; 35; 51
y 52.

El salmo 4 es una invocacion.

Est4n aquellos salinos que hablan (del cumplimiento) de votos, como
el 19 y el 63.

Tienen palabras de glorificaci6n al Sefior: 22; 26; 38; 39; 41; 61; 75;
83; 96; 98y 151%.

“ Téngase en cuenta que los LXX traen el salmo 151. Cf. nota 64.



532 FUENTES

Acusaciones escritas para provocar vergiienza son: 57 y 81.
Se encuentran acentos hfmnicos en el 47 y el 64.

El 65 es un canto de jibilo y se refiere a la resurreccion.
Otro, €1 99, es tnicamente canto de jibilo.

15. Ordenados y clasificados los salmos de esta manera pueden, los
que rezan con ellos, ordenar y reconocer los correspondientes movimientos
y disposiciones de su alma. Adem4s, encuentran normas e indicaciones
como para hallar, por ejemplo, palabras para agradar al Sefior o palabras
que expresan el deseo de corregirse y arrepentirse o de datle gracias. Todo
esto impide al que recita literalmente estas expresiones, caer en la impie-
dad. Ya que no s6lo tendremos que dar razén de nuestras obras al Juez
(supremo) sino hasta de foda palabra indtil (Mt 12,36), si quieres bende-
cir a alguno, aprendes c6mo hacerlo y en nombre de quién, en los salmos
1; 31; 40; 11; 118 y 127. Si deseas censurar las conjuras de los judios
contra el Salvador, ahf tienes al segundo de nuestros poemas. Si 1os tuyos
te persiguen y muchos se levantan contra ti, recita el tercero. Si estando
afligido invocaste al Seifior y porque te escuché quieres darle gracias, ento-
na el 4, el 74, o el 114. Si atisbas que los malhechores te preparan trampas
y quieres que muy de mafiana tu oraci6n llegue a sus oidos, recita el 5.
Si la amenaza de castigo del Sefior te intranquiliza, puedes recitar el 6 o el
37. Si algunos se redinen para tramar algo contra ti, como lo hizo Ajitéfel
contra David, y llega a tus ofdos, canta el salmo 7 y confia en el Sefior, El
te defenderd® . .

* Bs necesario tener el salterio en la mano para captar c6mo San
Atanasio aplica muy sabiamente, en dos o tres palabras, el salmo a la vida
ascética y espiritual. De lo contrario la enumeracién se hace insipida y
cansadora.

> El salmo 7 tiene por titulo, en los LXX, “Salmo de David, que cant6 al
Seiior por las palabras de Qusi, del hijo de Iemini”. Las hip6tesis sobre qué
episodio de la vida de David, y quiénes eran los personajes, son muchas.
Atanasio pareciera ser consciente de la dificultad y por eso lo pone en relacién
con Ajitéfel y la conjura de Absalén contra su padre (25 15,12.31.34; 16,15).
Ver T.0.B. ~Ancien Testament—, édition intégrale, Paris 1984, a. 1., y D.
Lifschitz, Dalla bocca dei bimbi e dei lattanti, —salmi 7 ¢ 8. La tradizione
ebraica commenta i salmi, Turin 1991, 21-27. Kraus piensa que dificilmente
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16. Si observando la extensién universal de la gracia del Salvador y
la salvacién del género humano, quieres conversar con Dios, canta el sal-
mo 8. ;Quieres entonar el cdntico de la vendimia para dar gracias al Se-
fior? Tienes nuevamente a tu disposicion el 8 y también el 83. En honor a
la victoria sobre los enemigos y la liberacién de la criatura, sin gloriarte
td, sino reconociendo que estos hechos magnificos son obra del Hijo de
Dios, recita el ya mencionado salmo 9. Si alguien quiere confundirte 0
asustarte, ten confianza en el Sefior y repite el salmo 10. Al observar la
soberbia de tantos y como ¢l mal crece, al punto de que ya no hay acciones
santas entre los hombres, busca refugio en el Sefior y di el salmo 11.
(Prolongan los enemigos sus ataques? No desesperes como si Dios te olvi-
dara, sino invGcalo cantando el salmo 12. No te asocies en modo alguno
con los que blasfeman impfamente contra la Providencia, més bien suplica
al Sefior recitando los salmos 13 y 52. El que quiera aprender quién es €l
ciudadano del reino de los cielos debe decir el salmo 14.

17. Necesitas orar porque tus adversarios asedian tu alma, canta los
salmos 16; 85; 87 y 140. Si quieres saber c6mo rezaba Moisés, ahi tienes
el salmo 89. ;Fuiste liberado de tus enemigos y perseguidores? Canta el
salmo 17. ;Te maravillan el orden de la creacién y la.providente gracia
que en ella resplandece, como también los preceptos santos de la Ley?
Canta entonces el 18 y el 23. Viendo sufrir a los atribulados, consuélalos
orando y recitindoles las palabras del salmo 19. Ves que el Sefior te con-
duce y pastorea, guidndote por el camino recto, jalégrate de ello, y salmo-
dia el 22! ;Te sumergen los enemigos? Eleva tu alma hasta Dios salmo-
diando el 24 y verds que los inicuos quedan malogrados™ . ;Te asechan
los enemigos, teniendo sus manos totalmente manchadas de sangre, y no
buscan m4s que perderte y confundirte? Entonces, no confies tu justicia a
un hombre, —jtoda justicia humana es sospechosa!-, pfdele al Sefior que te
haga justicia, ya que El es el tnico Juez, recitando el 25; el 34 o el 42.
Cuando te asaltan violentamente 108 enemigos y s€ congregan COmo un

pueda ponerse el titulo y su alusién hist6rica, en relacién con 15 18,21 ss. Se
tratarfa de un suceso no transmitido por el Antiguo Testamento. La referencia
en; Kraus, T. I, p. 268.

“ Salmo 24,4 LXX.
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ejército y te desprecian como si atin no estuvieras ungido‘”, y por eso te
hacen la guerra, no-tiembles, canta més bien el salmo 26. La naturaleza
humana es débil, y si [a pesar de ello] los perseguidores se hacen tan des-
vergonzados e insisten, no les hagas caso, suplica, en cambio, al Sefior con
el salmo 27. Si quieres aprender cémo ofrecer sacrificios al Sefior con
acci6n de gracias, recita entonces con inteligencia espiritual el salmo 28.
Si dedicas y consagras tu casa®, esto es, tu alma que hospeda al Sefior,
como también la casa corpérea en la que moras fisicamente, recita con
accion de gracias el 29 y entre 1os salmos graduales, el 126.

18. Si ves que eres despreciado y perseguido por amigos y conocidos
a causa de 1a verdad, no pierdas por eso el 4nimo, ni temas a los que se te
oponen, sino apdrtate de ellos y, contemplando el futuro, salmodia el tri-
gésimo. Si al ver a los bautizados y rescatados de su vida corruptible,
ponderas y admiras la misericordia de Dios, canta en favor suyo tus ala-
banzas con el salmo 31. Si deseas salmodiar en compaiifa de muchos, ret-
ne a los hombres justos y probos, y recita el 32. Si cafste victima de tus
enemigos y sagazmente pudiste evitar sus asechanzas, retine a los hombres
mansos y recita en su presencia el salmo 33. Si ves el celo para cometer el
mal que impera entre los transgresores de 1a Ley, no pienses que la maldad
es algo natural en ellos, como lo afirman los herejes“’, sino recita el 35 y

47 Atanasio hace referencia al titulo del salmo 26 en los LXX: “De David,
antes de que fuera ungido”.

8 7] titulo de nuestro salmo lo pone en relacién con la dedicacién del
templo.

4 1.a observacién de Atanasio se inscribe en una amplia y batalladora
tradicién que defiende la libertad y responsabilidad en la actividad moral de los
seres racionales. Frente a los esquemas filosoficos fatalistas que minaban la
posibilidad y sentido de una vida ascética y virtuosa, ya los apologistas
cristianos enfatizaban la importancia del libre albedrio, como por ej. Justino,
Apol. 43. Fue para oponerse al supuesto “dogma” gnostico de que ya poseemos
un predeterminado nivel de virtud o una cierta naturaleza que encuadra y limita
nuestras posibilidades de virtud, que San Ireneo (Adv. Haer. 1,1,11-12 y 1,6,2-4)
y Origenes (De princ. Prefacio 5; 1,5,8; 2,8-11 y 3,1), entre otros, desarrollaron,
con argumentacién persuasiva, la existencia del libre albedrio y la
responsabilidad moral de las criaturas racionales. (Nota tomada de Paul, p. 146,
n. 38.)
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te convencerds de que a ellos les corresponde la responsabilidad por el
pecado. Si ves a los malvados cometer muchas iniquidades y envalentonar-
se contra los humildes, y quieres exhortar a alguien que ni se junte con 1os
inicuos ni les tenga envidia, pues su porvenir quedard truncado™, enton-
ces di para ti mismo y para los otros el 36.

19. Si, por otra parte, queriendo prestar atencién a ti mismo y viendo
que el enemigo se dispone a atacarte —pues le agrada provocar a este tipo
de personas—, quisieras fortalecerte contra €1, canta ¢l salmo 38. Si tenien-
do que soportar ataques de los perseguidores quieres aprender las ventajas
de la paciencia, recita entonces el 39. Cuando viendo multitud de pobres y
mendigos, quieres mostrarte misericordioso con ellos, serds capaz de serlo
gracias a la recitacion del salmo 40, ya que con €l alabarés a los que ya
actuaron compasivamente, y exhortards a los demés a que obren de igual
manera. Si ansiando buscar a Dios, escuchas 1as burlas de los adversarios,
no te turbes, sino que considerando 1a recompensa eterna de tal nostalgia,
consuela tu alma con la esperanza en Dios y, superados los pesares que te
acongojan en esta vida, entona el salmo 41. Si no quieres dejar de recordar
los innumerables beneficios que el Sefior otorgé a tus padres, como el
éxodo de Egipto y la estancia en el desierto, y qué bueno es Dios y cudn
ingratos los hombres, ticnes los salmos 43; 77; 88; 104; 105; 106 y 113.
Si habiéndote refugiado en Dios, poderoso defensor en el peligro, quieres
darle gracias y narrar sus misericordias para contigo, tienes el 45.

20. jPecaste, sientes vergiienza, buscas hacer penitencia y alcanzar
misericordia! Encontrards palabras de arrepentimiento y confesién en el
salmo 50. Aun si has sido calumniado ante un rey inicuo y ves c6mo se
envalentona el calumniador, aléjate de allf y usa las expresiones que en-
cuentras en el 51°. Si te atacan, te acosan y quieren traicionarte entregan-
dote a la justicia, como lo hicieron zifeos y filisteos™ con David, no pier-
das el valor’, ten 4nimo, confia en el Sefior y aldbalo con las palabras de

%0 Sal 36,38.

51 Atanasio est4 haciendo referencia al titulo del Sal 51,1.

52 Titulos de los salmos 53,1 y 56,1. Cf. 15 23,19 ss. y 21,11 ss.

53 De acuerdo al incipiente vocabulario monéstico habrfa que traducir
aqui, segiin Rondeau, p. 195, “no caigas en la acedia” en lugar de “no pierdas el
valor”.
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los salmos 53 y 55. La persecuci6n te sobreviene, cae sobre ti y sin saberlo
penetra inesperadamente en la cueva en la que te escondias, ni entonces
temas, pues aun en ese aprieto encontrards palabras de consuelo y de me-
morial indeleble en los salmos 56 y 141%. Si quien te persigue da la orden
de vigilar tu casa y td, a pesar de todo, logras escapar, da gracias a Dios e
inscribe el agradecimiento en tu corazén, como sobre una estela indeleble,
en memorial de que no pereciste y entona el salmo 58. Si los enemigos que
te afligen profieren insultos, y los que aparentaban ser amigos lanzan acu-
saciones en contra tuya y esto perturba tu oracién por un breve tiempo,
reconfortate alabando a Dios y recitando las palabras del 54. Contra los
hipéeritas y 1os que se glorian desfachatadamente, recita —para vergiienza
suya—, el salmo 57. Contra los que arremeten salvajemente contra ti y
quieren arrebatarte el alma, contrapén tu confianza y adhesion al Seiior;
cuanto més se envalentonen ellos, tanto m4s descansa en El recitando el
61. Si perseguido, huyes al desierto® , nada temas por estar allf solo, pues.
tienes a Dios junto a ti, a quien muy de madrugada puedes cantarle el 62.
Si te aterran los enemigos y no cesan en su conjura contra ti, buscéndote
sin descanso, aunque sean muchos no te aflijas ya que sus ataques serdn
como heridas causadas por flechas arrojadas por niﬁqs“; entona, entonces
(confiado), los salmos 63; 64; 69 y 70.

3 Los salmos 56 y 141 aluden en el titulo al episodio de la cueva (cf. 1S
24.4 ss.), pero sélo el primero lleva en los LXX la inscripcién que incluye 1a
palabra ownloypadio (st€lografia), que traduce el hebreo Do (mctm),
cominmente entendida como “inscripcién en una columna” y por €so,
“memorial”. A lo de “inscripcién (con)memorativa”, que traducimos por
memorial indeleble, alude Atanasio. También en la aplicacién del salmo 58, que
viene a renglén seguido, la alusién al “memorial inscrito en el corazén” se
refiere a la misma inscripcion, que ademas de en estos dos salmos se encuentra
en 15,1; 55,1; 57,1 y §9,1. Para las diversas interpretaciones y conjeturas, ver
Kraus, T. [, pp. 33-34.

55 Alusi6n al titulo del salmo 62: “Cuando David estaba en el desierto de
Juda (Hebr.), o de Idumea (LXX)”. Segun Sieben, p. 168, n. 50, Atanasio hace,
tal vez, referencia aquf a su huida durante la noche entre el 8-9 de febrero del
356, escapando del Dux Syrianus quien mand6 apresario durante la liturgia
nocturna. El Santo Obispo logré escabullirse, refugidndose entre los monjes en
el desierto.

% Sal 63,7 LXX.
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21. Si deseas alabar a Dios recita el 64, y cuando quieras catequizar
a alguno acerca de la resurreccion, entona el 65. jImploras 1a misericordia
del Sefior!, aldbalo salmodiando el 66. Si ves que los malvados prosperan
gozando de paz y los justos, en cambio, viven en aflicci6n, para no trope-
zar ni escandalizarte recita también ti ef 72. Cuando Ia ira de Dios se
inflama contra el pueblo, tienes palabras sabias para su consuelo en el 73.
Si andas necesitado de confesion, salmodia el 9; el 74; el 91; el 104; el
105; el 106; el 107; el 110; el 117; el 125 y el 137. Quieres confundir y
avergonzar a paganos y a herejes, demostrando que ni uno solo de ellos
posee el conocimiento de Dios, sino dnicamente 1a Iglesia catdlica, puedes
—si asf lo piensas— cantar y recitar inteligentemente las palabras del 75. Si
tus enemigos te persiguen y te cortan toda posibilidad de huida, aunque
estés muy afligido y grandemente confundido, no desesperes sino clama, y
si tu grito es escuchado, da gracias a Dios recitando el 76. Pero si los
enemigos persisten e invaden y profanan el templo de Dios, matando a los
santos y arrojando sus caddveres a las aves del cielo, no te dejes intimidar
ni temas su crueldad, sino compadécete con 10s que padecen y ora a Dios
con el salmo 78.

22. Si deseas alabar al Sefior en dfa de fiesta, convoca a los siervos
de Dios y recita los salmos 80 y 94. Y si nuevamente todos los enemigos
se rednen, asaltdndote por todas partes, profiriendo amenazas a la casa de
Dios y alidndose contra 1a piedad, no te amilane su multitud o su poder, ya
que tienes un ancla de esperanza en las palabras del salmo 82. Si viendo la
casa del Sefior y sus taberniculos eternos®  sientes nostalgia por ellos
como la tenfa el Apéstol”, recita el salmo 83. Cuando habiendo cesado Ia
ira y terminada la cautividad quisieras dar gracias a Dios, tienes al 84 y al
125. Si quieres saber la diferencia que media entre la Iglesia catélica y los
cismaticos, y avergonzar a estos dltimos, puedes pronunciar las palabras
del 86. Si quieres exhortar a ti y a otros a rendir culto verdadero a Dios,
demostrando que la esperanza en Dios no queda confundida, sino que, todo

" Taberndculos eternos, son para Atanasio las iglesias de Dios, cf.
Atanasio, Exp. in Ps. 113,7. La referencia tomada de J.-Cl. Nesmy (ed),  Padri
commentano il Salterio della Tradizione, —original: La Tradition médite le
Psautier Chrétien—, Turin 1983, p. 435.

%8 Deseo disolverme y estar con Cristo; Atanasio parece aludir a Fip 1,23,
Cf. I Padri commentano..., p. 435.
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lo contrario, el alma queda fortalecida, alaba a Dios recitando el 90.
;Deseas salmodiar en sdbado? Tienes el 91.

23. ;Quieres dar gracias en el dfa del Sefior? Tienes el 23; o, ;deseas
hacerlo en el segundo dfa de 1a semana?® Recita el 47. ;Quieres glorificar
a Dios en el dfa de preparacién?“’ Tienes la alabanza del 92. Porque
cuando ocurri6 1a crucifixién, fue edificada la Casa aunque los enemigos
trataron de rodearla, es conveniente cantar como céntico triunfal lo que se
enuncia en el 92. Si te sobrevino la cautividad y la casa fue derribada y
vuelta a edificar, canta lo que contiene en el 95% . La tierra se ha librado
de los guerreros y ha aparecido 1a paz, reina el Sefior y ti quieres hacerlo
objeto de tus alabanzas, ahf tienes el 96. ;Quieres salmodiar el cuarto dfa
de 1a semana?® Hazlo con el 93; pues en un dfa como ese fue el Sefior
entregado y comenz6 a asumir y ejecutar el juicio contrario a la muerte,
triunfando confiadamente sobre ella. Si lees el Evangelio, verds que en el
cuarto dfa de 1a semana los judfos se reunieron en Consejo contra el Sefior,
y también verds que con todo valor comenzs a procurarnos justicia contra
el diablo: salmodia, respecto a todo esto, con las palabras del 93. Si, ade-
mis, observas la providencia y el poder universal del Sefior, y quieres
instruir a algunos en la obediencia y en la fe, exhértalos ante todo a confe-
sar laudativamente: salmodia el 99. Si has reconocido el poder de su jui-
cio, es decir que Dios juzga atemperando la justicia con su misericordia, y
quieres acercértele, tienes para este propdsito las palabras del centésimo
entre los salmos.

5 En los LXX el salmo lleva por titulo: Sevtépy capBdtov (deutéra
sabbdtou), “Para el segundo sabado”. Dado que el salmo 23 ostenta el ttulo
“Para el primer dfa de la semana” es normal que se ponga en correlacién con el
47. San Agustin relaciona el salmo 23 con el dia de la resurreccion y el 47 con:
secundam ergo sabbati non debemus intelligere nisi Ecclesiam Christi (Enarr.
in Ps. 47,1 [BAC 246], 138).

60 1 jteralmente: mopackevr) (paraskevé), dia de preparacién (para la
Pascua), cf. Mt 27,62. El titulo del salmo en los LXX reza distinto: “Para el dfa
antes del sdbado”.

61 Nuevamente alusién al titulo del salmo en los LXX: “Cuando la casa
fue reconstruida después de la cautividad”.

62 Asi reza el titulo en los LXX.
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24. Nuestra naturaleza es débil, si las angustias de la vida te han
asimilado a un mendigo y sintiéndote exhausto buscas consuelo, entona el
101. Es conveniente que siempre y en todo lugar demos gracias a Dios; si
deseas bendecirlo, espuela tu alma recitando el 102 y el 103. ;Quieres
alabar a Dios y saber c6mo, por qué motivos, y con qué palabras hacerlo?
Tienes el 104; el 106; el 134; el 145; el 146; el 147; el 148 y el 150.
¢Prestas fe a lo que ha dicho el Sefior y tienes fe en las palabras que td
mismo dices cuando rezas? Profiere el 115. ;Sientes que vas progresando
gradualmente en tus obras, de modo que puedes hacer tuyas las palabras:
olvidando lo que queda detrds mio, me lanzo hacia lo que estd delante
(Fip 3,13)? Puedes, entonces, entonar para cada uno de los peldafios de tu
adelanto uno de 1os quince salmos graduales.

25. ;Has sido conducido al cautiverio por pensamientos extrafios y te
hallas nostélgicamente tironeado por ellos? ; Te embarga el arrepentimien-
to, deseas no caer en el futuro y, sin embargo, sigues cautivo? jSiéntate,
llora, y como lo hizo antafio el pueblo, pronuncia las palabras del 136!
¢Eres tentado y asf sondeado y probado? Si superada la tentacion quieres
dar gracias, utiliza el salmo 138. ;Te hallas nuevamente acosado por los
enemigos y quieres ser liberado? Pronuncia las palabras del 139. ;Deseas
suplicar y orar? Salmodia el 5 y el 142. Si se ha alzado el tirdnico enemigo
contra el pueblo y contra ti, al modo de Goliat contra David, no tiembles,
ten fe, y como David, salmodia el 143® . Si maravillado por los beneficios
que Dios otorg6 a todos y también a ti, quieres bendecirlo, repite las pala-
bras que David dijo en el 144. ;Quieres cantar y alabar al Sefior? Lo que
debas entonar est4 en los salmos 92 y 97. ;Aun siendo pequefio, has sido
preferido a tus hermanos y colocado sobre ellos? No te glories ni te enva-
lentones contra ellos, sino que atribuyendo la gloria a Dios que te eligi6,
salmodia el 151, que es un poema genuinamente davidico™ . Supongamos

6 Alusi6n al tftulo del salmo 143 en los LXX: “De David, respecto a
Goliat”.

64 Bl salmo 151, que figura en los LXX y también se conserva en Qumrén
(11 QPs* XXV1I1,4-14) y en sirfaco, lleva en la version griega el siguiente titulo:
“Este salmo pertenece a David, de su puiio y letra, aunque supernumerario; (fue
compuesto) cuando pele6, en combate singular, contra Goliat”. Sobre el Salmo
151, cf. G. Ravasi, Il libro dei Salmi. Vol. I (101-150) —commento e
attualizzazione—, Bologna 1991, 1006-1008.
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que deseas entonar los salmos en los que resuena la alabanza a Dios, es
decir que van encabezados por el Aleluya, puedes usar: el 104; 105; 106;
111; 112; 113; 114; 115; 116; 117; 118; 134; 135; 145; 146; 147; 148;
149 y 150.

26. Si al salmodiar quieres destacar 1o que se refiere al Salvador, en-
contrars referencias précticamente en cada salmo: asf, por ejemplo, tienes
el 44 y el 100, que proclaman tanto su generacion eterna del Padre como
su venida en la carne; el 21 y el 68 que preanuncian la cruz divina, como
también todos los padecimientos y persecuciones que soport6 por nosotros;
el 2y el 108 que pregonan la maldad y las persecuciones de los judios, y la
traicion de Judas Iscariote; el 20, 49 y 71 proclaman su reinado y su potes-
tad de juzgar, como también su manifestacion a nosotros en la carne y la
vocacion de los paganos. El 15 anuncia su resurreccién de entre los muer-
tos; el 23 y 46 anuncian su ascension a los cielos. Al leer el 92, 95, 97 o
98, caes en la cuenta y contemplas los beneficios que el Salvador nos otor-
g0 gracias a sus padecimientos.

4- Coémo cantar los salmos (26-29)

27. Esta es la caracterfstica que posee el libro de los salmos para uti-
lidad de los hombres: una parte de los salmos ha sido escrita para purifi-
caci6n de los movimientos del alma; otra parte para anunciarnos proféti-
camente 1a venida en la carne de nuestro Sefior Jesucristo, como arriba
dijimos. Pero en modo alguno debemos pasar por alto’'la razén por la que
los salmos se modulan armoniosamente y con canto. Algunos simples entre
nosotros, si bien creen en 1a inspiracion divina de las palabras, sostienen
que los salmos se cantan por lo agradable de los sonidos y para placer del
ofdo. Esto no es exacto. La Escritura no buscé el encanto o 1a seduccion,
sino la utilidad del alma; esta forma fue elegida sobre todo por dos razo-
nes. En primer lugar, convenfa que la Escritura no alabara a Dios tinica-
mente en una secuencia de palabras rdpida y continua, sino también con
voz lenta y pausada. En secuencia ininterrumpida se leen la Ley, los Profe-
tas, los libros histéricos y el Nuevo Testamento; 1a voz pausada es em-
pleada para los salmos, las odas y los cénticos. Asi se logra que los hom-
bres amen a Dios con todo su corazon, con toda su alma, con todas sus
fuerzas (Dt 6,3) y con todas sus posibilidades. La segunda razén estriba
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en que, al igual que las distintas flautas son unificadas y perfectamente
armonizadas entre sf para lograr que el acorde sea tnico, del mismo modo
exige la raz6n que el hombre no se aparte de ella y con ella armonice, Es
sabido que en eI alma hay diversos movimientos como entendimiento, de-
seo0 y voluntad®, de los que resultan las distintas actividades del cuerpo,
de modo que el obrar del hombre no sea desarménico, conflictuado consigo
mismo, pensando muy bien y obrando muy mal. Asi por ejemplo Pilato,
que dijo: ningdin delito encuentro yo en El para condenarlo a muerte (Jn
18,38), pero obro segiin el querer de los judios; o, que deseando obrar mal,
estén imposibilitados de realizarlo, como los ancianos con Susana®; o que
aun absteniéndose de adulterar, sea ladrén o, sin ser ladrén, sea homicida,
0, sin ser asesino, sea blasfemo.

28. Para impedir que surja esa “desarmonia” interior, la razén re-
quiere que el alma, que posee el espiritu de Cristo (1Co 2,16)', como dice
el Ap6stol, haga que éste le sirva de director, que domine en €l sus pasio-
nes, ordenando los miembros del cuerpo para que obedezcan a la razén.
Como plectro para la armonfa, en ese salterio que es el hombre, el Espfritu
debe ser fielmente obedecido, haciendo que los miembros y sus movimien-
tos sean ddciles obedeciendo y sirviendo a la voluntad de Dios® . Esta
tranquilidad perfecta, esta calma interior, tienen su imagen y modelo en la
lectura modulada de los salmos. Nosotros damos a conocer 10s movimien-
tos del alma a través de nuestras palabras; por eso el Sefior, deseando que
la melodia de las palabras fuera el simbolo de 1a armonia espiritual en el
alma, ha hecho cantar los salmos melodiosa, modulada y musicalmente.,
Precisamente este es el anhelo del alma, vibrar en armonfa, como estd
escrito: Alguno de ustedes es feliz, jque cante! (St 5,13). Asi, salmodian-
do, se aplaca lo que en ella haya de confuso, dspero o desordenado y el
canto cura hasta la tristeza: ; Por qué estds triste, alma mia, por qué te

55 “Razén” traduce al griego logos. Atanasio utiliza aqui rasgos de
antropologia popular platénica y estoica. Cf. Sieben, pp. 169-171.

S Cf. Dn 13.

7 La duda al traducir es si poner 0 no “Espiritu” con mayiscula, pero
dado que en los autores cristianos el Espiritu Santo es calificado de Plectro, lo
hacemos. El plectro era, en la mitologia, un atributo de Apolo. Se trataba de un
bastoncito, algunas veces dentado, con el que se percutfan o tocaban las cuerdas
de citara, lira o “barbitén”. Cf. Sieben, p. 170, n. 61.
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me turbas?. (Sal 41,6.12 y 42,5); reconocerd su error confesando: Casi
resbalaron mis pisadas (Sal 72,2); y en el temor fortalecerd 1a esperanza:
El Sefior estd conmigo: no temo; ;qué podrd hacerme el hombre? (Sal
117,6). ‘

29. Los que no leen de esta manera los cénticos divinos, no salmo-
dian sabjamente, sino que buscando su deleite, merecen reproche, ya que
la alabanza no es hermosa en boca del pecador (Si 15,9). Pero cuando se
cantan de la manera que arriba mencionamos, de modo que las palabras se
vayan profiriendo al ritmo del alma y en armonfa con el Espfritu, entonces
cantan al inisono 1a boca y la mente; al cantar asf son utiles a si mismos y
a los oyentes bien dispuestos. El bienaventurado David, por ejemplo, can-
tando para Saiil, complacfa a Dios y alejaba de aquél la turbacién y la
locura, devolviéndole tranquilidad a su alma®. De idéntica manera los
sacerdotes al salmodiar, aportaban la calma al alma de las multitudes,
induciéndolas a cantar undnimes con los coros celestiales. El hecho de que
los salmos se reciten melodiosamente, no es en absoluto indicio de 1a bds-
queda de sonidos placenteros, sino reflejo de 1a armeniosa composicion del
alma. La lectura mesurada es simbolo de la indole ordenada y tranquila del
espfritu. Alabar a Djos con platillos sonoros, con 1a citara y el salterio de
diez cuerdas®, es, a su vez, simbolo e indicacién de que los miembros del
cuerpo estén armoniosamente unidos al modo que lo estdn las cuerdas; de
que los pensamientos del alma actian cual cimbalos, recibiendo todo el
conjunto movimiento y vida a impulsos del espiritu, ya que vivirdn, como
estd escrito, si con el Espiritu hacen morir las obras del cuerpo (Rm 8,13).
Quien salmodia de esta manera armoniza su alma llevédndola del desacuer-
do al acorde. Se encuentra ahora en su estado natural y nada la puede ya
turbar. Habiendo centrado mis y m4s su mirada interior en el bien, desea
ardientemente los bienes futuros (Hb 10,1). Transportada a la condicion
adecuada gracias a la melodfa de las palabras olvida (el alma) sus pasio-

8 Cf. 15 16,23.

6 Cf. Sal 150,3-5. Traducimos “arpa” por “salterio” para que resulte claro
el paralelismo establecido por San Atanasio. Recordemos que a través de la
traducci6n griega de los LXX y la Vulgata, es usual, en el uso cristiano de los
salmos, hablar de “salmodiar” y “salterio” también en el sentido de interpretar
“el arpa de diez cuerdas”.
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" Llena de alegria, percibe el (pleno) significado que est4 en Cristo y
no piensa en cosa alguna més que en el bien.

30. Es por tanto necesario, hijo mfo, que todo el que lee este libro lo
haga con pureza de coraz6n, aceptando que se debe a la divina inspiracion,
y beneficidndose por eso mismo de él como de los frutos del jardin del
paraiso, los emplee segun las circunstancias y la utilidad de cada uno de
ellos. Estimo, en efecto, que en las palabras de este libro se contienen y
describen todas las disposiciones; todos los afectos y todos los pensamien-
tos de la vida humana y que fuera de éstos no hay otros. ; Hay necesidad
de arrepentimiento o confesion; les han sorprendido la afliccién o 1a tenta-
ci6n; se es perseguido o se ha escapado a emboscadas; estd uno triste, en
dificultades o tiene alguno de los sentimientos arriba mencionados; o vive
présperamente, habiendo triunfado sobre los enemigos, deseando alabar,
dar gracias o bendecir al Sefior? Para cualquiera de estas circunstancias
hallar4 1a enseiianza adecuada en los salmos divinos. Que elija aquellos
relacionados con cada uno de esos argumentos, recitdndolos como si €l los
profiriera, y adecuando los propios sentimientos a los expresados en ellos.

31. En modo alguno se busque adornarlos con palabras seductoras,
modificar sus expresiones 0 cambiarlas totalmente; lea y céntese lo que
est4 escrito sin artificios, para que los santos varones que nos los legaron
reconozcan el tesoro de su propiedad, recen con nosotros, 0 mds bien, 10
haga el Espiritu Santo que habl6 a través de ellos, y al constatar que
nuestros discursos son eco perfecto del suyo, venga en nuestra ayuda
Pues en tanto que 1a vida de los santos es mejor que la del resto, cuénto
mejores y m4s poderosas se tendrén, con toda verdad, sus palabras que las
que agreguemos nosotros. Pues con esas palabras agradaron a Dios y al
proferirlas, ellos lograron, como lo dice el ApGstol, conquistar reinos,
hicieron justicia, alcanzaron las promesas, cerraron la boca a los leo-
nes; apagaron la violencia del fuego, escaparon del filo de la espada,

7 Atanasio hace suya la ensefianza de la influencia de la mdsica sobre las
pasiones del hombre. Cf. Sieben, p. 171, n. 70 y U. Pizzani, Miisica, en DPAC
11, pp. 1490-1491.

M La t4ctica de tener siempre un salmo en los labios para rechazar al
demonio o invocar a Dios es préictica monéstica. Que ésta es anterior a Evagrio
1o testimonia la Ep Marc. Cf. Rondeau, p. 196.
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curaron de sus enfermedades, fueron valientes en la guerra, rechazaron

egjércitos extranjeros, las mujeres recobraron resucitados a sus muertos
(Hb 11,33-35).

32. Todo el que ahora lee esas mismas palabras [de los salmos], ten-
ga confianza, que por ellas Dios vendr4 instant4neamente en nuestra ayu-
da. Si estd afligido, su lectura procurard un gran consuelo; si es tentado o
perseguido, al cantarlas saldrd fortalecido y como mds protegido por el
Sefior, que ya habia protegido antes al autor, y hard que huyan el diablo y
sus demonios. Si ha pecado, volverd en sf y dejard de hacerlo; si no ha
pecado, se estimar4 dichoso al saber que corre en procura de los verdade-
ros bienes™; en la lucha, los salmos darén las fuerzas para no apartarse
jamés de la verdad; al contrario, convencer4 a 10s impostores que trataban
de inducirle al error. No es un mero hombre el garante de todo esto, sino 1a
misma Escritura divina. Dios ordené a Moisés escribir el gran Céantico
ensefisndoselo al pueblo”™; al que él constituyera como jefe, le ordené
transcribir el Deuteronomio’®, guardéndolo entre sus manos y meditando
continuamente sus palabras, pues sus discursos son suficientes para traer a
1a memoria el recuerdo de la virtud y aportar ayuda a los que los meditan
sinceramente. Cuando Josué, hijo de Nun, penetré en la tierra prometida,
viendo los campamentos enemigos y a los reyes amorreos reunidos todos
en son de guerra, en lugar de armas o espadas, empufi6 el libro del Deute-
ronomio, 10 ley6 ante todo el pueblo recordando las palabras de la Ley, y
habiendo armado al pueblo sali6 vencedor sobre los enemigos™. El rey
Josfas, después del descubrimiento del libro y su lectura piblica, no alber-
gaba ya temor alguno de sus enemigos™ . Cuando el pueblo salfa a 1a gue-
rra, el arca —conteniendo las tablas de la Ley— iba delante del ejército,
siendo proteccién mds que suficiente siempre que entre los portadores o en
el seno del pueblo no prevaleciera pecado 0 hipocresfa’’ . Pues se necesita
que la fe vaya acompafiada por la sinceridad para que 1a Ley dé€ respuesta
a la oracién.

™2 Cf. Fip 3,16.

 Cf. Dt 31,19.

Sof Dt17.18.

5 Cf. Jos 8.

%08 2R 2.

7 Cf. Jos 3,2 ss.; 1S 2-4.
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33. Al menos yo, dijo el anciano, escuché de boca de hombres sabios,
que antiguamente, en tiempos de Israel, bastaba con 1a lectura de 1a Escri-
tura para poner en fuga a los demonios y destruir las trampas tendidas por
ellos a los hombres. Por eso, me decia [mi interlocutor], son del todo con-
denables aquellos que abandonando estos libros componen otros con ex-
presiones elegantes, haciéndose llamar exorcistas, jcomo les ocurri6 a los
hijos del judio Esceva, cuando intentaron exorcisar de esa manera!”® Los
demonios se divierten y se burlan cuando los escuchan; por el contrario,
tiemblan ante las palabras de los santos y ni ofrlas pueden. Pues en las
palabras de la Escritura est el Seiior y al no poder soportarlo gritan: ;7e
ruego que no me atormentes antes de tiempo! (Lc 8,28). Con la sola pre-
sencia del Sefior se consumfan. Det mismo modo, Pablo daba 6rdenes a los
espiritus impuros” y los demonios se sometian a los discipulos®. Y Ia
mano del Sefior cay6 sobre Eliseo el profeta, de modo que profetiz6 a los
tres reyes acerca del agua, cuando por orden suya €l salmista cantaba al
son del salterio® . Incluso ahora, si uno estd preocupado por los que su-
fren, lea los salmos y les ayudard muchisimo, demostrando igualmente que
su fe es firme y veraz; al verla Dios concederd 1a completa salud a los
necesitados. Sabiéndolo el santo dijo en el salmo 118: Meditaré sobre tus
decretos, no olvidaré tus palabras®; y también: Tus decretos eran mis
cantos en el lugar de mi peregrinacion® . En ellas encontraron salvacién
al decir: St tu ley no fuese mi meditacién, ya habria perecido en mi hu-
millacién® . También Pablo buscaba confirmar a su discfpulo, al decir:
Medita estas cosas; vive entregado a ellas para que tu aprovechamiento
sea manifiesto a todos (I1Tm 4,15). Practicalo igualmente td, lee con sabi-
durfa los salmos y podras, bajo 1a guia del Espiritu, comprender el signifi-
cado de cada uno. Imitarés la vida que lievaron los varones santos, quienes
entusiasmados por el Espiritu de Dios dijeron esto.

7 Cf. Hch 19,14-16.

™ Cf. Hch 16,18.

0.C¢ L6 10T

81 Cf 2R 3,9 ss. Con “salmista” y “salterio”, intentamos reproducir el
juego de palabras de San Atanasio.

8 Sal 118,16 (LXX).

 Sal 118,54 (LXX).

% Sal 118,92 (LXX).



