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FUENTES

Escritos de Silvano del Monte Athos'

INTRODUCCION

Los staretz rusos eran por lo general hombres iletrados, sus escritos,
por lo tanto, no son elaboraciones o construcciones més 0 menos raciona-
les, ni tampoco responden, estilisticamente, a un esquema demasiado
estructurado ni pulido. Lo esencial es la experiencia espiritual del staretz;
el testimonto de lo que le ha tocado vivir.

Si hubiese que comparar estos escritos tal vez lo méds adecuado seria
confrontarlos con los salmos. El salmista se dirige directamente al Sefior
mediante los salmos y ellos reflejan las distintas vivencias y momentos por
los cuales pasa: la angustia, la desesperacién, el dolor, la soledad, la ale-
gria, la alabanza, la stiplica esperanzada. Los salmos son poesfa y como tal
est4n formulados siguiendo criterios estéticos que hacen a su mejor recita-
cién: métrica, ritmo, etc. Esta conjuncién de elementos los hacen accesi-
bles a la vez que profundos, ficiles de incorporar a la experiencia personal,
y sobre todo perennes. Algo semejante pasa con los escritos de los staretz
ya que son el resultado de una oraci6n incesante y como tal reflejan los
distintos estados por los que atraviesa el alma en su itinerario espiritual. Y
Silvano no es una excepcién.

| Introduccién y traduccién del Hno. Pedro A. Gémez, osb (Abadia San Be-
nito de Luj4n). Para los datos biogréficos de Silvano nos remitimos a «Cartas y
dichos inéditos de Silvano del Monte Athos», en CuadMon 29, n® 111 (1994), pp.
477-492. También recordamos al lector que en el n° 55 de CuadMon (1930), pp.
453-465 se han publicado los «Dichos de Silvanox, con un trabajo introductorio y
exegético de su doctrina.
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Leer los escritos de Silvano del Monte Athos es como escucharlo re-
zar. Su ritmo es lento, detenido, dilatado, como lo es el tiempo de la ora-
cién profunda. Como es el didlogo entre dos amigos. Como es el susurro
casi inaudible del Sefior a quienes lo buscan. Tal vez por eso piden de
nosotros una especial disposicién, una sintonia espiritual. Pero sino la te-
nemos la iremos adquiriendo a lo largo de la lectura, si ésta es pausada y
mesurada.

Los escritos de Silvano son una invitacién a la oracidn, al didlogo
serenc y elevado, suave y dulce como el alma de quien los escribe, y remi-
ten siempre a los mismos temas, que son en definitiva los temas del alma
que busca a Dios.

Por momentos nos recuerdan al Cantar de los Cantares, cuando la
amada busca incesantemente al Amado, y entre sollozos le pide que vuel-
va, que no le esconda por més tiempo su rostro, que ya no la prive de su
presencia. Silvano dice que su alma busca al Sefior sin cesar, dia y noche, y
languidece por El. Su solo recuerdo da calor a su alma. Pero el recuerdo no
basta, necesita contemplarlo.

Si el amor por el Seiior es un tema excluyente en sus escritos lo es por
la presencia misma del Espiritu Santo. A él le debe todo y no cesa de repe-
tirlo. Gracias al Espfritu Santo ha conocido al Sefior y de él recibe constan-
te ensefianza. Cudn dulce es este conocimiento s6lo es posible saberlo por
la experiencia. Y a ella nos invita.

Gracias al Espiritu Santo, Silvano percibe la maravilla de la creacién,
la Tierra, y ¢l hombre sacado del polvo, y lo més grandioso de todo: que el
Seiior se dé a conocer a ese polvo y ceniza que es el hombre.

Pero este homnbre ha sido herido por el pecado y no siempre busca al
Sefior; por lo general se olvida de él. Por eso Silvano suplica incesante-
mente para que la humanidad pueda volver al Sefior, suplica por un arre-
pentimiento semejante al de Adéan, y pide también por las maldades y el
olvido de las naciones. Se da cuenta de que el hombre privado del Espiritu
Santo no puede conocer ni alcanzar el amor. Y por eso sufre.

Sélo la oraci6n libera del pecado. La verdadera libertad es la habita-
cién en Dios. Estar continuamente en el Sefior y la oracién son entonces la
misma cosa. La oracién es el didlogo continuo con el Sefior, didlogo nutri-
do por la enseiianza del Espiritu. Este didlogo es el trabajo del monje. Si la
oracidn cesara, el mundo pereceria.
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Espiritu Santo, libertad, oracién, son eslabones de una cadena, cadena
que extrafiamente libera y conduce, transporta y comunica con la tnica
realidad que importa: el Sefior.

La escucha atenta del Espiritu lleva al alma a ser humilde, mansa y
obediente. Pero cada alma tiene una misién y debe esforzarse por saber en
qué es ttil. Para algunas lo serd el escribir, para otras el leer y para otras, en
fin, orar cada vez mds. Pero nada como la oracién sin distraccién y con
abundantes ldgrimas.

Obediencia, humildad y caridad van unidas en la tarea diaria del mon-
je, no puede darse una sin la otra. Una se complementa con la otra y cada
una produce a la otra. Por 1a obediencia el monje es humilde y allf encuen-
tra la paz perfecta.

En ¢l abandono de la voluntad resplandece el amor.

«...cuanto més vasto es el amor, més pleno es el conocimiento;
cuanto mds ardiente es el amor, més ferviente es Ia oracidn;
cuanto m4s perfecto es el amor, més santa es la vidas.

La presente versién castellana

La traduccién de los textos que presentamos estd basada en la versién
de la edicién francesa del monasterio de Bellefontaine a cargo de Louis
Albert Lassus, OP?. Se trata de una selecci6n de textos que permite cono-
cer lo més profundo y personal del pensamiento espiritual de Silvano. Una
traduccién de las obras completas existe en francés, hecha por el
Archimandrita Sofronio®, aunque no contiene los textos hallados poste-
riormente a la fecha de publicacién, tales como los que publicamos en
CuadMon 111.

?Louis Albert Lassus OP, Silouane, Bellefontaine. Spiritualité Orientale N°
5, 1971. Para la versién completa remitimos a: Archimandrite Sophrony, Starets
Silouane. Moine du Mont-Athos, Paris, Présence, 1973,

* Ver nota anterior.
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ESCRITOS DE SILVANO DELL MONTE ATHOS

Mi alma languidece por Ti, mi Dios, y te busca con lagrimas...

El primer afio de mi vida en el monasterio, mi alma conocié al Sefior
en el Espiritu Santo.

El Sefior nos ama infinitamente. El me lo revel6 en el Espiritu Santo
que me dio, por su sola misericordia. Soy viejo y me preparo a la muerte, y
he escrito la verdad; he escrito para el bien de los hombres. EI Espiritu de
Cristo desea la salvacién de todos, desea que todos conozcan a Dios. El,
que ha dado el paraiso al ladrén, lo dard también a todo pecador penitente.

Yo soy malo frente al Seifior, mds feo que un perro sarnoso, a causa de
mis pecados. Pero he rogado a Dios que me los perdone y he aqui que no
solamente me ha dado su perd6n, sino ademis el Espiritu Santo, y en el
Espiritu Santo he reconocido al mismo Dios.

EI Seiior es misericordioso; mi alma lo sabe, pero no es posible des-
cribirlo con palabras... El es infinitamente dulce y humilde y si el alma lo
ve, se transforma en El, deviene todo amor para e} préjimo; deviene dulce
y humilde. Pero si el hombre pierde la gracia, llorard como Adé4n cuando
fue expulsado del Paraiso. El desierto se llené de sus gemidos, y sus l4gri-
mas amargas por la pena...

Danos, Sefior, el arrepentimiento de Adén y la santa Humildad.

Ven, Seiior, consume mis pecados que me ocultan tu Rostro como las
nubes ocultan el sol.

Mi alma no desea nada terrestre sino solamente el Cielo.

El Seiior ha venido a la tierra para conducirnos hasta donde El mismo
y su purisima Madre viven y donde se encuentran también sus discipulos y
sus compaiieros. Allf nos llama también a nosotros, a pesar de nuestros
pecados. Allf veremos a los santos Apéstoles llegados a la gloria por el
anuncio de 1a Buena Nueva; veremos a los profetas, los santos obispos, los
doctores de la Iglesia, los venerables ascetas que humillaron sus almas con
el ayuno; allf son glorificados los locos por Cristo, porque ellos han venci-
do al mundo y a sf mismos.

Ellos rogaron y cargaron con las penas de! mundo entero, porque en
ellos estaba el Amor de Cristo y el amor sufre cuando una sola alma se
pierde... El alma desea llegar a esta patria, pero nada impuro puede acercar
a ese lugar, pues ¢l se alcanza solamente llevando con paciencia los sufri-
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mientos y las pruebas, después de muchas ldgrimas. Sélo los nifios que han
guardado la gracia de su bautismo llegan sin afliccidn.

i Qué cosa mas grande podria buscar el alma en la tierra? ; Qué podria
haber alli de grande y admirable? ;Siubitamente el alma conoce a su Crea-
dor y su Amor! Contempla al Sefior, ve cudn dulce y humilde es y no desea
més que adquirir la humildad de Cristo. En tanto peregrina aquf abajo, ella
no puede olvidar esa humildad inconcebible.

;Oh Misericordioso, da tu gracia a todos los pueblos de la tierra para
que te conozcean, porque sin tu Espiritu Santo el hombre no puede conocer-
te, ni comprender tu Amor! Derrama en nosotros, Sefior, tu Espiritu Santo,
porque Tii y todo lo que es tuyo no puede ser conocido si no es por este
Espiritu que Td has dado a Adén y después a los santos profetas y a todos
los cristianos.

Sefior, concede a todos los pueblos la virtud de tu gracia para que te
conozcan en el Espiritu Santo y te alaben en la alegria, pues incluso a mi,
impuro y miserable, Ti has otorgado el gozo de desearte. También mi alma
arde de un amor inextinguible hacia Ti, dia y noche.

Quien no ama a sus enemigos no gustara la dulzura del Espiritu Santo.
Es el Sefior mismo quien nos ensefia a amar a nuestros enemigos, a sentiry
a compartir con ellos como si fuesen nuestros propios hijos.

El Espiritu Santo es Amor y este amor llena las almas de los santos
ciudadanos del Cielo. En El, desde el cielo contemplan la tierra, escuchan
nuestras oraciones y las llevan hasta Dios.

El Sefior permite que numerosas cosas permanezcan ocultas para no-
sotros en este mundo, y esto quiere decir que ellas no nos son necesarias.
Pero el Creador del cielo y de la tierra nos concede reconocerlo en el Espi-
ritu Santo y, en El, a los 4ngeles y a los bienaventurados. Asf nuestro cora-
z6n arde de amor por El.

Ellos se compadecen de los hombres que no conocen a Dios. Estos no
ven la Luz eterna y después de la muerte se hundirdn en las tinieblas eter-
nas. Pero el cristiano, por la fe, conoce la Luz, porque el Espiritu Santo ha
revelado a los santos las cosas del cielo y del infierno.

Para poder orar puramente, ti debes ser humilde y tierno y confesar
tus pecados con un corazén sincero. Debes estar contento de todo, obedece
a tus superiores, asf tu espiritu serd liberado de los vanos pensamientos y
amards la oracién.
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Piensa que el Sefior te ve constantemente; no ofendas; no critiques a
tu préjimo; no lo aflijas con la expresién de tu rostro; entonces el Santo
Espiritu te amard y te socorrerd en todo.

Hay hombres que desean las penas y los tormentos del fuego eterno
para sus enemigos y los enemigos de la Iglesia. Al pensar asi, no conocen
el Amor de Dios. Quien tiene el Amor y la Humildad de Cristo llora y
ruega por todo e! mundo.

iSeiior, de la misma forma que T has rogado por tus enemigos, ensé-
fianos por tu Santo Espiritu a amarlos y rogar por ellos con lagrimas. Sin
embargo, esto es dificil para nosotros, pecadores, si tu gracia no estd con
nosotros! )

Oh Humildad de Cristo! ;T4 das un gozo indescriptible al alma! Ten-
go sed de ti, porque en ti el alma olvida a la tierra y tiende siempre mas
ardientemente hacia Dios.

Si el mundo comprendiera el poder de las palabras de Cristo: «Apren-
dan de mi la temura y la humildads, dejaria de lado toda ciencia para ad-
quirir este conocimiento celestial.

Los hombres no conocen la fuerza de la humildad de Cristo y por eso
desean las cosas terrestres; pero el hombre no puede llegar al poder de las
palabras del Sefior sin el Espiritu Santo. Quien ha penetrado en ellas no las
abandona mds, aunque le fuesen ofrecidos todos los tesoros del mundo.

Dios ha dado al hombre la libertad, y lo atrae por la humildad hacia su
Amor...

El Sefior nos ha dado el Espiritu Santo, y hemos conocido al Sefior y
olvidado Ia tierra en los gozos del Amor de Cristo. Aquel que ha gustado de
este Amor de Dios inefablemente dulce, ya no puede sofiar con las cosas de
la tierra; se siente atraido sin cesar por este Amor. Pero nosotros lo perde-
mos por nuestro orgullo y vanidad, por nuestras enemistades y juicios ha-
cia nuestros hermanos; lo abandonamos por nuestros pensamientos de co-
dicia y nuestra propensién hacia la tierra. Entonces la Gracia nos abando-
na, y el alma turbada y deprimida desea a Dios y lo llama, como Adén
expulsado del Parafso. |Mi alma languidece y te busco con ligrimas; mira
mi afliccién, ilumina mis tinieblas para que mi alma esté en el Gozo! {Se-
fior dame tu humildad, para que tu amor esté en mf{ y para que tu temor viva
en mi!

El Espiritu Santo nos hace parientes de Dios. Si sientes en ti la paz
divina y el amor universal, fu alma es ya semejante a Dios.
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El Sefior nos manda amarlo con todo nuestro corazén y todas nuestras
fuerzas. Pero, ;cémoe podemos amar a Aquel a quien jamés hemos visto?
.Y cémo se aprende tal amor? Nosotros conocemos al Sefior por su acctén
en el alma; ella sabe quién es el huésped que entra en ella; y cuando el
Sefior estd nuevamente en la sombra, he aqui que lo desea y lo busca llo-
rando: ;Dénde estds, mi Luz y mi Alegria? El perfume de tu paso ha que-
dado en mi alma, y yo tengo sed de Ti. Mi corazén estd desalentado y nada
me da alegria. Yo te he entristecido y T4 te has ocultado de mf.

Mi corazén te ama, te desea, te busca llorando. Ti has adornado el
cielo con estrellas, el aire con nubes, la tierra con lagos, rios y jardines;
pero mi alma te ama sélo a Ti, y no al mundo, por bello que sea. Eres Tiia
quien yo deseo Sefior. No puedo olvidar tu mirada tranquila y tierna; te
suplico con ldgrimas: Ven, entra en mi, purificame de mis pecados. Tu
miras aquf abajo, desde lo alto de tu gloria, sabes bien el fervor del deseo
de mi alma. No me abandones, escucha a tu servidor que grita como el
profeta David: «Perdéname, Dios mio, por tu gran misericordia».

Alli donde yo estoy, dice el Sefior, alli también estard mi servidor (Jn
12,26). Pero los hombres no comprenden la Escritura, como si fuese in-
comprensible. Quien es instruido por el Espiritu Santo comprende todo, su
alma se siente como en ¢l ciclo, porque el Espiritu Santo estd en el cielo y
en la tierra, en la santa Escritura y en las almas de todos aquellos que aman
a Dios.

Quien ha reconocido el amor de Dios, ama a todo el mundo. No mur-
mura sobre su destino, porque los sufrimientos, llevados en Dios, nos con-
ducen al Gozo eterno.

Los santos profetas y los amigos de Dios estaban llenos del Espiritu
Santo; por eso sus palabras eran poderosas y el pueblo aceptaba la Palabra
del Seiior.

Hijo, yo he amado el mundo y su belleza; los bosques y los prados
verdes; amé los jardines y las selvas, las claras nubes que pasan por encima
de nuestras cabezas. Amé toda esta bella creacién de Dios... Pero desde
que he conocido al Sefior, todo ha cambiado en mi alma, que se ha hecho
su prisionera. No deseo més este mundo. Mi alma busca incansablemente
el mundo donde habita mi Sefior. Como un péjaro prisionero desea huir de
la jaula, asi mi alma desea a Dios. ;Dénde estés, oh mi Luz? Te busco con
14grimas. Si no te hubieses revelado a mi alma, yo no podrifa buscarte asi.
Hoy me has visitado, a mi, pecador, y me has hecho conocer tu amor. Td
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me has revelado que por amor a nosotros, te has dejado clavaren lacruz y
que, por nosotros, has sufrido y has muerto. Me has hecho ver que tu amor
te ha llevado del Cielo a la tierra y hasta el fondo de los infiernos para que
nosotros podamos ver tu gloria. Has tenido piedad de mf y me has mostra-
do tu Rostro, y ahora mi alma tiene sed de Ti, mi Dios. Como un nifio que
ha perdido a su madre, ella llora por Ti dia y noche y no encuentra la paz...

Al comienzo, tenemos necesidad de un director espiritual, porque el
alma antes de recibir la gracia del Espiritu Santo est4 en lucha més intensa
con el Adversario y es incapaz, por si misma, de resistir a sus seducciones.

Por lo tanto, no comiences tu vida de oracién sin un Padre espiritual;
no pienses, con orgullo, que puedes arreglarte solo, ni siquiera con libros.
Aquel que piense asi sucumbiré en la tentacién. Al contrario, el humilde
tendré la ayuda de Dios. Si no puedes encontrar un staretz experimentado,
debes pedir consejo a tu confesor, cualquiera que sea; entonces el Sefior
mismo te protegerd, gracias a tu humildad.

Humillémonos, y el Sefior nos haré gustar la fuerza de la oracién de
Jests y el Espiritu Santo instruird nuestras almas. Revistimonos de la hu-
mildad de Cristo y el Sefior nos har4 gustar la beatitud de la oracién.

El Seifior nos ama, pero nos envia sufrimientos para que reconozca-
mos nuestra impotencia y lleguemos a ser humildes. Ciertamente, si al-
guien sufre por pobreza o enfermedad, pero no soporta su mal con humil-
dad, sufre imitilmente. El humilde, al contrario, estd siempre contento, por-
que Dios es su riqueza y su gozo.

¢ Puede el Espiritu de Cristo desear el mal a alguien? ;Somos llama-
dos por Dios para esto? El Espiritu Santo es como una madre que ama a su
hijo y comulga con sus sentimientos. Se hace conocer en la oracién humil-
de, sufre con nosotros y perdona, cura e instruye. Quien por el contrario,
no ama a sus enemigos y no reza por ellos, se atormenta a si mismo y
atormenta a los otros, y no conocerd jamds a Dios.

Quien ama verdaderamente a Dios ora sin interrupcién; ha experi-
mentado la gracia en la oracién. Por supuesto tenemos las iglesias para
rezar y los libros littirgicos, pero que tu oracién interior esté constantemen-
te contigo.

En las iglesias se celebra el culto, y alli habita el Espiritu Santo. Pero
que tu alma también sea la iglesia de Dios; para el que ora sin cesar, el
mundo enterc es una iglesia... Pero no es asi con todos. Muchos hombres
oran con los labios y prefieren orar con la ayuda de libros; por supuesto
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que el Sefior acepta su oracién. El ha tenido piedad de todos aquellos que
oran. Pero aquel que, orando, piensa en otra cosa no serd escuchado por el
Senor.

Quien pierde la humildad perderd igualmente la gracia y el amor de
Dios; la oracién se apaga en él. Pero quien ha sobrellevado las pasiones y
abraza la humildad obtiene de Dios su gracia; ora por sus enemigos como
por s mismo, ora por ¢l mundo entero con l4grimas de fuego.

Cuando recib{ la gracia del Espfritu Santo, supe que Dios habfa perdo-
nado mis pecados. Su gracia me dio un testimonio de ello, y pensé no tener
necesidad de nada més. Pero no se debe pensar asi; aunque nuestros peca-
dos hayan sido ya perdonados, nos serd necesario recordarlos toda la vida,
en la compuncién y el arrepentimiento. Por no obrar asi, yo he perdido la
compuncidn y el arrepentimiento y he tenido que sufrir mucho a causa de
los demonios. No podfa comprender lo que pasaba en mi; mi alma conocié
al Sefior y a su amor, jpor qué, entonces este asalto de malos pensamien-
tos? Pero el Sefior tuvo piedad de mi y me mostré el camino de la humil-
dad: «Sé consciente del infierno y no desesperes». Asi fue vencido el ene-
migo.

Un alma humilde y experimentada agradecera constantemente al Se-
fior su gracia y si Dios la transporta todos los dias al Cielo y le hace ver su
gloria, dira: «Sefior, me muestras tu gloria, pero dame también las lagrimas
y la fuerza para agradecerte; a Ti la alabanza en el Cielo y sobre la tierra; a
mi, al contrario, las ligrimas por mis pecados». El Seiftor me ha hecho
comprender, en su amor y misericordia, que debemos Jlorar nuestros peca-
dos durante toda nuestra vida. Nada es méds grande que alcanzar la humil-
dad de Cristo. El humilde vive ciego y contento, todo ¢s bueno en su cora-
z6n. Sélo los humildes ven al Sefior en su Espiritu. La humildad es la luz
en la cual vemos a Dios que es la Luz. En tu luz veremos la Luz, dice el
salmo.

El Sefior me ensefi6 a guardar mi espiritu del infierno y a no desespe-
rar nunca. Si, es asi que el alma se reviste de humildad, pero ésta todavia
no es la verdadera humildad. La verdadera humildad es indescriptible...
iRueguen por mi, oh todos los Santos, para que mi alma se revista de la
Humildad de Cristo, pues tanto la deseo! Pero no puedo alcanzarla, y por
eso la busco llorando como un nifio pequefio que ha perdido a su madre.

iOh Humildad de Cristo! Te he conocido, pero no puedo alcanzarte.
Tus frutos son sabrosos y dulces, porque no son de este mundo. El Sefior ha
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venido a la tierra para darnos el fuego de su gracia en el Espiritu Santo. EI
humilde posee este fuego, y el Sefior le concede esta gracia. En un alma
desalentada y envilecida, este fuego no puede encenderse.

Los cielos se maravillan del Misterio de la Encamacién: ;Cémo El el
Pantocrator, ha descendido a la tierra para rescatar a los pecadores!

No es dificil mortificar el cuerpo con el ayuno, pero, al contrario, es
bien dificil conservar el alma en una continua humildad. Maria la Egipcia
habfa mortificado su cuerpo en el desierto durante un tiempo, pero fue
liberada de las pasiones sélo después de diecisiete afios de 4spera lucha.
Entonces ella gusté del reposo y la paz.

El orgullo y la vanidad impiden frecuentemente al alma encontrar el
camino de la Fe. He aqui un consejo para aquel que duda y no cree: que
diga asi: «Seiior Dios, si existes, jiluminame!». Ya por este humilde deseo
y la prontitud en servirlo, el Sefior lo'iluminarj, y él sentird en su alma la
presencia de Dios; su alma sabrad que Dios lo ha perdonado y que lo ama.

El orgulloso tiene miedo de los demonios o bien ha llegado, €l mismo,
a ser diabdlico; pero nosotros debemos temer la vanidad y el orgullo y no
a los demonios. Sin esto, perdemos la gracia. No debemos tener relacién
con los espiritus malignos, para que nuestra alma no se manche. Quien
permanece fiel a la oracién serd iluminado por el Sefior.

Los santos luchaban fuertemente con los demonios, ayunaban y ora-
ban y vencian al Enemigo por su humildad. Quien es humilde ya ha venci-
do al Adversario.

¢(Qué hacer para poseer la paz del cuerpo y del alma? Debemos amar
a todos los hombres como a nosotros mismos y estar preparados para morir
en cualquier momento. En efecto, aquel que tiene presente su muerte en
todo momento, llega a ser humilde, se abandona a la voluntad de Dios y
desea estar en paz con todos, amar a todos los hombres.

El alma del humilde es como un mar: si alguien tira una piedra al mar,
la superficie del agua es turbada un instante, después la piedra se hunde en
el abismo. Asi toda pena es consumida en el corazén del humilde, porque
alli estd la Fuerza de Dios. ;Dénde estds, alma humilde? ; Quién habita en
ti? ;A quién podemos compararte? Resplandeces, clara como el sol, pero
al arder, no te consumes; al contrario, reanimas todo con tu ardor. A ti te
pertenece la tierra de los mansos, segiin la palabra del Sefior. Eres semejan-
te a un jardin de flores con una bella casa en su centro, donde habita Dios.
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El Cielo y la tierra te aman, y te aman también los santos apdstoles, los
profetas, los santos y los bienaventurados; te aman los Angeles, los
Querubines y los Serafines; te ama la purfsima Madre del Sefior; te ama y
se regocija en ti el mismo Sefior. Pero el Sefior no puede revelarse al orgu-
lloso; ése no conocerd jamés su Rostro, aunque poseyese la ciencia del
universo. El corazén del orgulloso no deja lugar para la bendicién del Es-
piritu Santo.

;Santifica, Sefior, a todos los pueblos de la tierra por tu Santo Espiritu!
Y tu voluntad serd cumplida, en la tierra y en el cielo, porque te ha sido
dado todo el poder.

Mi corazén sufre por los hombres que no conocen a Dios. Aquel que
abandona a su Creador, ;cémo enfrentard al Juicio universal? ; Adonde
podrd huir para ocultarse de la Faz del Alt{simo? Yo ruego a Dios constan-
termnente por todos para que sean salvados y se regocijen eternamente con
los 4ngeles y los santos. Bienaventurada el alma humilde, porque Dios la
ama. Los cielos y la tierra alaban a los santos por su humildad; el Sefior les
concede estar con El en la gloria, Alii donde yo estoy, alli estard mi servi-
dor.

El Espiritu Santo nos enseiia a amar a todos los hombres, a tener com-
pasi6n de los pecadores y a rogar por su salvacién.

Sefior, guianos y retinenos como una madre muy tierna con sus peque-
fios. Ensefia a todo hombre tu Venida, revela el poder de tu ayuda y restau-
ra el alma de tus fieles.

Nosotros no podemos contener la plenitud de tu Amor; las cosas te-
rrestres oscurecen nuestro espiritu: jIluminanos!

La oracién nos conserva la paz y, conservindola obtenemos la salva-
cién. Tal es la enseiianza de Serafin de Sarov. Mientras vivié, el Sefior, -a
causa de este gran orante-, protegié a Rusia. Después de €l nos ha sido
dado el Padre Juan de Kronstadt. Su oracién, como una columna, se elevd
hasta el cielo. Nosotros no sélo hemos escuchado hablar de él; sino que €l
ha vivido ahora y lo hemos visto orar con nuestros ojos. Recuerdo ¢6mo lo
rodeaba el pueblo y pedia su bendici6én cuando, después de la liturgia, de-
jaba la iglesia. Adn en medio de tal gentio, su alma permanecia fija en Dios
y no perdia la paz. £l amaba a los hombres y no cesaba de rogar por ellos:
«Sefior, envia tu paz a todos los pueblos, da a tus servidores tu Santo Espi-
ritu, para que los encienda con su Amor y les ensefie toda la verdad. Seiior,
haz que tu gracia repose sobre tu pueblo; da tu gracia a todos los hombres
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para que te conozcan en la caridad y digan como los apéstoles sobre el
monte Tabor: “jQue bien se estd aqui, Sefior, contigo!”».

Asi oraba sin cesar por los hombres, y asi conservaba la paz de su
alma. Nosotros, al contrario, la perdemos porque no amamos a los hom-
bres,

San Paisi rogaba por su discipulo, que habia abandonado a Cristo. Fue
entonces que el Sefior se le aparecié y le dijo, queriendo consolarlo: «Paisi,
iruegas por aquel que ha renegado de mi?». Pero el santo no por eso dejé
de orar y llorar por el errante. «jOh Paisi, -le dijo entonces el Sefior-, me
has igualado en el Amor!».

El alma llena de la paz del Espiritu Santo irradia esa paz y la derrama
sobre los otros; pero quien tiene en si el espiritu de malicia segrega el mal.

Muchos ignoran cuin grande es la misericordia de Dios; no se arre-
pienten de sus pecados y no quieren hacer penitencia. Y mi alma est4 triste
y llora por ellos, porque veo su condenacién.

Todos aquellos que han vivido con humildad, obediencia y castidad
han alcanzado el Reino del Cielo. Ellos ven a nuestro Sefior Jesucristo,
escuchan los cantos de los querubines y han olvidado la tierra.

Nosotros, en cambio, estamos atados a cosas de la tierra y llevados
como polvo al viento.

En su amor por Dios, los santos soportaron toda pena, recibieron el
poder de hacer milagros, curaron enfermos y resucitaron muertos, llama-
ron a la lluvia del cielo; yo, al contrario, quisiera adquirir sélo 1a Humildad
y el Amor de Cristo, no ofender a ninguna persona y rogar por todos como
por mf mismo.

Si la gracia del Espiritu Santo Habita en el corazén de un hombre,
aunque sea infimamente, este hombre llora por todos los hombres; y tiene
todavia mds piedad de aquellos que no conocen a Dios o que se le resisten.
Ruega por ellos dfa y noche a fin de que se conviertan y reconozcan a Dios.
Cristo rogé por los que lo crucificaron: Padre, perddnalos, no saben lo que
hacen. Esteban, también, rogd por sus perseguidores para que Dios no les
impute ese pecado... Es necesario rogar por nuestros enemigos si quere-
mos conservar la gracia, porque quien no tiene compasién del pecador no
tiene en si la gracia del Espiritu Santo.

Yo traje al monasterio solamente mis pecados, y no sé por qué el Se-
fior me concedid el don de una tal gracia en el Santo Espiritu, a mf tan
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joveny pecador, que mi cuerpo y mi alma se colmaron de ella, y mi cuerpo
experiment6 el deseo de sufrir por Cristo.

Nuestro cuerpo tiene necesidad de respirar y de ser alimentado para
vivir; Dios y la gracia del Espiritu Santo son el alimento del alma. Como el
sol da Iuz y vida a las flores del campo, asf el Espiritu Santo ilumina al
alma; y asi como las flores se vuelven hacia el sol, asi el alma se vuelve
hacia Dios. Ella es bienaventurada en El, y en su gozo anuncia una felici-
dad semejante a todos los hombres. El Sefior nos ha creado para estar con
El en el cielo, en el Amor.

El Sefior es la Luz e ilumina a sus servidores; pero aquel que es escla-
vo del enemigo vive en las tinieblas.

jQue el Seiior sea bendito y también su misericordia! El nos ha dado
su Espiritu Santo para que nos ensefie el bien y nos da la fuerza para vencer
nuestros pecados. En su intenso amor, nos da su gracia -que debemos con-
servar y cuidar fielmente-. Porque el hombre sin la gracia es espiritualmen-
te ciego.

Es ciego el hombre que almacena los tesoros de este mundo. Quien
conoce las Bienaventuranzas del Espiritu Santo sabe bien que no son com-
parables a las cosas de la tierra, y entonces, los goces de aqui abajo, ya no
lo atraen més. Es Dios quien lo atrae; en El encuentra calma y paz. En un
profundo sufrimiento, llora por los hombres que no conocen a Dios.

En la plenitud del Amor de Dios, el alma tiembla y ruega por el mun-
do entero; ruega por todos los hombres para que conozcan a su Creador y
Padre del cielo y se regocijen en su gracia y en su amor.

Guarda la gracia de Dios, porque todo lo que cumplimos en Dios estd
bien hecho, es amor y gozo. En Dios el alma estd en calma, camina como a
través de un bello jardin donde habitan el Sefior y la Madre de Dios. Por la
gracia el hombre llega a ser espiritualmente igual a los dngeles, pero sin
ella: no es mé4s que una tierra pecadora. Y asi como los 4ngeles aman y
sirven a Dios, asf lo hace también el hombre constituido en la gracia.

Nuestro combate es duro y furioso, pero sélo para los orgullosos y
soberbios; al contrario, es facil para los humildes que aman al Sefior. Elles
da un arma poderosa: la gracia del Santo Espiritu. Nuestros enemigos te-
men esta arma porque ella los quema. Tal es el camino mds corto y mas
facil para salvarnos: la obediencia y la castidad; no juzgar, preservar el
corazén y el espiritu de los malos pensamientos, estimar que todos los hom-
bres son buenos y que el Sefior los ama.
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La necesidad ensefia a orar. Un dia, un soldado vino a m: encuentro; €]
era de Sal6nica. Yo habia decidido hacerle el bien, y hablamos juntos de la
oracién. Le dije: «Ora para que no haya tantos sufrimientos, tantas mise-
rias en el mundo». «Me puse a orar durante la guerra -respondi6 él-, cuan-
do las balas silbaban y explotaban las bombas; gritaba hacia Dios y le pe-
dfa su proteccién, y efectivamente el Sefior me ha protegido». Yo reconoci
en sus palabras y en su comportamiento que él oraba con su corazén y
c6mo estaba sumergido en Dios en la oracidn.

Si quieres orar en tu corazén y no eres capaz, conténtate con decir la
oracién con los labios y ten el espiritu atento a lo que dices. El Sefior, poco
a poco, te dar4 la gracia de la oracién interior y entonces podrés orar sin
distraccién. No busques realizar la oracién de corazén por medios técni-
cos; perjudicaris tu corazén y, finalmente, orards sélo de labios. Reconoce
el orden de la vida espiritual: Dios da sus dones al alma humilde y sincera.
S¢ obediente, conserva la medida en todo, en la comida, en la palabra, en
toda ocasién; es entonces cuando el Sefior mismo te dard la gracia de la
oracién interior.

Los poderosos no harfan la guerra si conocieran el Amor de Dios. La
guerra es el fruto del pecado, no del amor. Dios nos ha creado por el amor
y nos ha encomendado la caridad fraterna. Son el poder y la codicia de los
orgullosos quienes arrastran al mundo a la guerra.

La tierra estarfa llena de paz si los hombres guardaran el temor de
Dios. Pero han abandonado sus mandamientos, viven segitn su propia vo-
luntad, como si Dios no existiera, buscando Gnicamente gozar del mundo y
pensando que los gozos de aqui abajo son los tinicos verdaderos. Yo tam-
bién he creido encontrar, alguna vez, la felicidad en la tierra. Era saludable,
fuerte, alegre; la gente me deseaba el bien y yo me jactaba de ello; pero
cuando conoc{ al Sefior en el Espiritu Santo, toda la felicidad de este mun-
do me parecié como el humo. El verdadero gozo estd solamente en el Se-
fior; nuestra alma es verdaderamente feliz solamente en El. Asi como el sol
da vida a las flores del campo y el viento las hace ondular, asf el Espiritu
Santo da calor y vivifica el alma.

El silencio espiritual nace del deseo de cumplir el mandamiento de
Cristo. Ama al Sefior tu Dios con todo tu corazén, con toda tu alma, con
todas tus fuerzas. El silencio es suscitado por la bisqueda del Dios viviente
en el hombre que desea liberarse de las tentaciones del mundo, para encon-
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trar asi, en la plenitud del amor, al Sefior; para vivir en su presencia en la
oracién pura.

¢Cémo podria no buscarte? ;Te has revelado a mi alma de una forma
tan increfble! La has hecho prisionera de tu amor, y ella no puede olvidarte.

iStibitamente el alma desea al Seiior y lo reconoce! ;Quién puede
describir esta alegria y este consuelo? El Sefior es reconocido en el Espiritu
Santo, y el Espiritu Santo obra en el hombre entero, en Ia inteligencia, en el
alma y en el cuerpo. Asi Dios es reconocido en el cielo y en la tierra. En su
infinita bondad, el Sefior me ha dado esta gracia, a mi pecador, para que los
hombres lo conozcan y se vuelvan a El.

Alabado sea Dios y su gran misericordia, porque El nos ha concedido
la-gracia del] Espfritu Santo. No son necesarias ni riquezas, ni erudicién
para conocer a Dios, sino obediencia y castidad, un espiritu humilde y el
amor al préjimo. El Sefior ama tal alma y se revela a ella; la instruye en el
amor y la humildad, y le da lo que es necesario para gustar de la Paz de
Dios.

Dios es Amor; El nos ha dado el mandamiento de amarnos los unos a
los otros e incluso a nuestros enemigos; y es el Espiritu Santo quien nos
ensefia este amor,

Guarda la paz del Espiritu Santo y no la pierdas a causa de las vanida-
des. Si afliges a tu hermano, afliges a tu propio corazén,; si estds en paz con
tu hermano, el Sefior te dard infinitamente maés...

Expulsa inmediatamente los pensamientos impuros, porque aceptin-
dolos pierdes el amor de Dios y el celo de la oracién. Si renuncias a tu
propia voluntad, el Maligno es vencido y la recompensa es la Paz.

Vuelvan hacia E, pueblos de la tierra, eleven sus oraciones hacia Dios.
Si la oracién del mundo entero se eleva hacia El, como una columna gran-
diosa y silenciosa, entonces todos los cielos exultardn y cantardn la alaban-
za del Sefior por su Pasién que nos ha salvado.

Yo he conocido por gracia, cémo aquel que ama a Dios y observa sus
mandatos estd pleno de luz y se asemeja al Sefor. Al contrario, aquellos
que le resisten estdn llenos de tinieblas y se parecen al Adversario.

El Sefior me concedié ver entre los staretz risos a un monje que escu-
chaba confesiones; tenia la apariencia de Cristo. Si bien sus cabellos eran
blancos por la ancianidad, su rostro era bello y joven como el de un adoles-
cente. Estaba parado en el lugar donde se escuchan las confesiones, indes-
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criptiblemente radiante. También he visto una vez un obispo durante la
santa liturgia... Cuando el Padre Juan de Kronstadt celebraba la liturgia, su
rostro era semejante al de un dngel. Se sentia el deseo de mirarlo sin dis-
traccién; yo mismo lo he visto. Es que la gracia de Dios embellece al hom-
bre; en cambio el pecado lo deforma.

¢Cémo puedes saber que vives conforme a la voluntad de Dios? He
aqui el signo: si estés preocupado por algo, esto quiere decir que no estds
completamente abandonado a la voluntad de Dios, aunque te parezca vivir
segiin su voluntad. Aquel que vive segin la voluntad del Sefior, no se in-
quieta por nada. Si una cosa le es necesaria la pone en manos del Sefior; y
si no la recibe, permanece en calma, como si la hubiese recibido. Cualquier
cosa que suceda, no lo hace temer, porque sabe que tal es la voluntad de
Dios. Si una enfermedad lo golpea, piensa: «la enfermedad es necesaria
para mi, de otra forma el Sefior no me la habria enviadox. Asi guarda la paz
del cuerpo y del alma. Quien ha logrado abandonarse a Dios en todas las
cosas vive solamente en Dios, y en esta alegria interior, ruega por todos los
hombres.

iCuan grande debi6 ser el sufrimiento de la Madre de Dios al pic de la
cruz! Es que su amor era inmensamente grande y nosotros sabemos bien
que quien m4s ama, también sufre més. Segtin su naturaleza humana, la
Madre de Dios no podria haber soportado tal dolor si no se hubiese aban-
donado a la Voluntad de Dios y asi, reconfortada por el Espiritu Santo,
recibid la fuerza para sobrellevar su dolor. He aquf por qué llegé a ser para
siempre, para todo el pueblo, el consuelo en el sufrimiento. Heme aqui, yo
say la servidora del Sefior; que se haga en mi segiin tu palabra. Asi habla
la Santa Virgen abandonéndose enteramente a la Voluntad de Dios. Si no-
sotros también dijéramos: «Yo soy tu servidor; que se haga tu voluntads,
entonces la Palabra de Dios habitarfa en nuestra alma y el mundo se llena-
ria del amor de Dios. Pero si bien la Palabra de Dios ha sido anunciada
desde hace siglos en el universo, los hombres no la comprenden y no quie-
ren aceptaria.

Soy viejo y me aproximo a la muerte. He escrito la verdad por amor a
los hombres, para que mi corazén sufra. Si pudiera ayudar a un solo hom-
bre a encontrar la salvacién, bendeciria a Dios eternamente, pero mi alma
sufre por el mundo entero; ruego y lloro por todos los hombres para que
hagan penitencia y reconozcan a Dios para vivir en el amor y ser libres en
Dios.
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Distinguimos diversos grados de amor. El primero, es el temor de ofen-
der a Dios. Quien mantiene su alma libre de todo mal pensamiento ha al-
canzado el segundo. El tercero es el del alma que lleva sensiblemente la
gracia en sf; el cuarto es el amor perfecto de Dios y aquel que lo posee tiene
en el cuerpo y en el alma la gracia de! Espiritu Santo. Su cuerpo es santift-
cado y sus huesos serén incorruptibles. Aquel que vive en una tal santidad
estd libre de toda envidia y de toda pasién; la caridad lo envuelve comple-
tamente, y las cosas de la tierra no tocan mds al alma. Y si bien este hombre
vive en el mundo junto con los otros, sin embargo olvida las cosas de este
mundo en su amor por Dios.

Hay hombres que no temen la muerte y que dicen con san Simedn:
«jDeja ir ahora, Sefior, a tu servidor!».

Conozco un hombre a quien el Sefior visitd por su gracia. Si el Sefior
le hubiese preguntado: «;Quieres que te dé todavia méds?», él le hubiese
respondido en su impotencia carnal: «Sefior, T me ves, si me dieras mds,
yo moriria». Porque la potencia del hombre es limitada y no puede conte-
ner la plenitud de la gracia. El Sefior ha subido al cielo y nos espera; pero
estar con Dios quiere decir serle semejante. También nosotros debemos ser
humildes y simples como los nifios y servir al Sefior. Entonces, un dfa,
estaremos con El en el Reino de los cielos, porque ha dicho: Allf donde Yo
estoy, alli estard mi servidor. Ahora mi alma estd desalentada y abatida; mi
espiritu no es puro, mis pecados me abruman y yo no tengo més lagrimas.
He perdido la alegria y la paz; mi alma es impenitente y est4 fatigada por
las tinieblas de la vida.

San Poimén el Grande dice: «Nuestra voluntad se eleva como una
muralla de hierro entre nosotros y Dios e impide que podamos unirnos a El
y Ver su gracia».

;Qué me ha sucedido? ;Cémo puedo recobrar lo que he perdido?
;Quién me cantar4 el canto que yo amaba desde mi infancia, el cdntico de
la Ascensi6n del Sefior? Escucharé este céntico con ldgrimas porque mi
alma estd triste. {Laméntense conmigo, pajaros y animales salvajes; lloren
conmigo, bosques y desierto! jConsuélenme, oh criaturas de Dios!

Aquel que ha experimentado la dulzura del amor de Dios sabe que el
reino de Dios estd en nosotros. jBienaventurado aquel que ha amado la
humildad vy las l4grimas y ha tenido horror a los malos pensamientos! Bie-
naventurado quien ama a su hermano, porque nuestro hermano es nuestra
vida. Quien ama a un hermano ticne dentro de su alma de una manera
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sensible al Espiritu de Dios que le da paz y alegria, le da sus l4grimas por el
mundo entero. Yo no puedo callarme con respecto a los hombres, por ellos
sufre mi alma; los amo en el llanto, ruego por ellos con lagrimas. No puedo
callar, hermanos mios, no puedo ocultar la bondad de Dios y no advertirles
acerca de las astucias del Maligno.

No hay mayor felicidad que amar a Dios con todo el corazén, con toda
el alma, y al préjimo como a si mismo, segiin el mandamiento del Sefior.

Quien tiene en su corazén este amor siente la alegria en todas las co-
sas; pero sin él, el hombre no puede gustar la paz. Si alguna cosa lo excita,
acusa a los demés, como si ellos lo hubiesen ofendido, y no comprende que
€1 mismo es el culpable, habiendo perdido el amor de Dios, y asf condena y
desprecia a su hermano.

Una vez, un dia de Pascua, sal{ por la puerta principal del monasterio;
un nifio de cuatro afios aproximadamente, con cara de fiesta, vino a mi
encuentro -la gracia de Dios hace felices a los nifios-. Yo tenfa un huevo de
Pascua y se lo di. Lleno de alegria, el nifio corri6 junto a su abuelo para
mostrarle el regalo. Y por esta cosa insignificante, recibi de Dios una in-
mensa alegria; experimenté el amor por toda criatura y sentf el Espiritu de
Dios en mi alma. De vuelta en la casa, oré largamente con ldgrimas en una
profunda compasién por el mundo.

Si el Espiritu Santo habita en un alma, el hombre reconoce en si el
Reino de Dios. Dices, seguramente: «;Por qué no tengo yo, una tal gra-
cia?». Porque quieres vivir segitin tu voluntad propia y no quieres abando-
narte a la de Dios.

El alma debe estar llena de un amor tan extraordinario por Dios, que
el espiritu, liberado de toda otra preocupacidn, ponga todas sus energias
sin interrupcién en Dios.

continuard



