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FUENTES

Escritos de Silvano del Monte Athos
I1 Parte'

iFeliz el pecador que se convierte a Dios y lo ama! Aque! que comien-
za a odiar el pecado ha alcanzado el primer grado de la escala celestial. Si
los deseos de pecar no te asaltan més, entonces, has alcanzado ya el segun-
do grado. Pero quien en el Espiritu Santo conoce el amor perfecto de Dios,
ha llegado a un punto elevado de la escala del cielo. Sin embargo esto
sucede raramente.

Compréndanme, es simple: los hombres que no conocen a Dios y se le
resisten son dignos de piedad; mi corazén sufre por ellos y mis ojos vierten
lagrimas. Tanto el Paraiso como el infierno son visibles para nosotros: los
hemos descubierto en el Espiritu Santo.

{No es el Sefior mismo quien dice: El Reino de Dios estd en ustedes?
Es ahora que comienza la vida eterna, es ahora que arrojamos la simiente
de los tormentos eternos. jLes ruego, hermanos mios, hagan la prueba! Si
alguien los ofende, los calumnia, arrebata lo que es de ustedes, e incluso si
es un perseguidor de la santa Iglesia, rueguen a Dios y digan: «Sefior, so-
mos tus criaturas, ten piedad de tus servidores y conduce sus corazones a la
penitencia». Entonces sentirds la gracia en tu alma. Ciertamente, al princi-

! Por Pedro A. Gémez, osb. La primera parte fue publicada en CuadMon 120
(1997), pp. 78-95. En la introduccién se han seguido las ideas desarrolladas por el
Archimandrita Sofronio. Recientemente ha aparecido la versién espafiola de los
escritos de San Silvano: Archimandrita Sophrony: San Silouan el Athonita. Mon-
Jje del Monte Athos. Vida, Doctrina, Escritos, Madrid, Ed. Encuentro, 1996, 434 PP-
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pio, debes esforzarte en amar a tus enemigos; pero el Sefior viendo tu bue-
na voluntad te ayudar4 en todas las cosas y la experiencia misma te indica-
rd el camino. Quien, por el contrario, medita en las malas cosas contra sus
enemigos no puede poseer el amor y, por lo tanto, no puede conocer a Dios.

No ser violento con tu hermano; no juzgarlo jamés. Convencerlo con
la dulzura y el amor. Orgullo y dureza quitan la paz. Ama a quien no te ama
y ruega por él; asi tu paz no serd turbada.

Puedes decir: los enemigos persiguen a nuestra Santa Iglesia, ;c6mo
puedo yo amarlos? Esciichame: tu pobre alma no ha conocido a Dios; no
ha reconocido cudnto nos ama y con qué deseo espera que todos los hom-
bres hagan penitencia y consigan la vida eterna. Dios es Amor. El envia
sobre la tierra el Espiritu Santo que enseiia al alma a amar a los enemigos y
a rogar por ellos para que sean salvados. Este es el verdadero amor.

Es dulce Ia gracia del Espiritu Santo e infinita la bondad del Sefior,
nosotros no podemos describirla con palabras. El alma tiende hacia El,
insaciable, invadida por su amor. Ella ha encontrado-el reposo en El y ha
olvidado completamente el mundo. No siempre el Misericordioso concede
esta gracia al alma,; frecuentemente da el amor por el mundo entero, y es
entonces que el alma llora por €l e implora del Todopoderoso que derrame
su gracia sobre toda alma y, en su piedad, perdone.

Nuestra alma desea saber c6mo fue tu vida con el Sefior sobre la tie-
rra, joh, Madre de Dios! Pero has envuelto tu secreto en el silencio, no fue
tu voluntad librar todo esto a la Escritura.

Siendo un joven novicio, yo oraba un dia frente al icono de Ia Madre
de Dios y la oracién de Jesis irrumpié en mi corazén y, desde entonces,
habita alli para siempre. Un dia, estaba en la iglesia y escuché la profecia
de Isafas: [Ldvense, sean puros! Y me vino a la mente la duda de saber si la
Madre de Dios habia pecado..Y mientras oraba, una voz decfa claramente
en mi: «L.a Madre de Dios no ha pecado jamés, ni siquiera de pensamien-
tox». Asi, el Espiritu Santo dio testimonio de su pureza en mi corazén.

Si la vida de la Madre de Dios est4, en cierto sentido, oculta en un
silencio sagrado, sin embargo, el Seifior ha hecho conocer a la Iglesia que
Ella abraza en su amor al mundo entero, y que, en el Espiritu Santo, Ella ve
a todos los pueblos de la tierra y tiene piedad de ellos.

iQue los hombres sepan cudn grande es el amor de la purisima Madre
de Dios hacia todos aquellos que estédn en pecado! Yo, por mi parte, he
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experimentado esto. No conocia a la Madre de Dios, pero el Espiritu Santo
me la hizo conocer. Hace més de cuarenta afios que Ella me visit6, a mi
pecador, y me instruyd. Yo, miserable, estaria muerto, pero escuché su voz
y recog{ estas palabras: «L.o que ti haces me repugna». Estaba tan llena de
amor, era tan agradable, tan dulce su voz, que jamas pude olvidar estas
palabras y no sé cémo agradecer, yo pecador, a la Madre de Dios, llena de
gracia y de misericordia.

Todp en el cielo vive y se mueve en el Espfritu Santo, pero El est4
presente igualmente sobre la tierra; El est4 presente en nuestra Iglesia, vive
en los santos Sacramentos, en la Santa Escritura, en el corazén de los fie-
les. El unifica a todos y es por esto que los santos nos son tan préximos,
nos escuchan si los invocamos y nuestra alma siente que ellos interceden
por nosotros.

Los santos viven en otro mundo y all{ ven la gloria de Dios, pero ven
también, en el Espiritu, toda nuestra vida y nuestras acciones. Saben nues-
tros sufrimientos y escuchan nuestras fervientes oraciones. El Espiritu Santo
les ensefi6 el amor de Dios durante su vida terrestre y aquel que posee este
amor sobre la tierra entra en la Vida eterna y-alli, en el cielo, el amor se
engrandece y alcanza su perfeccién.

Y si aqui abajo el amor no puede olvidar a su hermano, cudnto més los
santos se acordardn y orardn por nosotros.

Pero heme aqui, entristecido porque no soy humilde. El Sefior no me
da la fuerza para crecer espiritualmente y mi espiritu impotente se apaga
como una débil luz. Al contrario, el espiritu de los santos, era como un
incendio, y no se apagaba con el viento de las tentaciones, sino que quema-
ba aiin més. Por amor a Cristo, soportaron toda afliccidn en la tierra; no se
dejaron espantar por los sufrimientos y, en eso, glorificaron al Sefior y el
Sefior los amé y los glorific, y les dio el Reino eterno, en comunién con

ElL

Todavia hoy hay monjes que experimentan el amor de Dios y tienden,
dia y noche, hacia El. Ellos socorren al mundo con su continua oracién e
incluso con su palabra escrita. Pero la preocupacién de la salvacién de las
almas reposa sobre todo en los pastores de la Iglesia, que llevan en sf una
tal gracia que nosotros nos maravillarfamos si pudiésemos ver una belleza
semejante. Pero el Sefior la oculta para que sus servidores no se enorgu-
llezcan, sino que permanezcan humildes y se salven.

Los hombres no saben nada de este misterio; pero San Juan el Tedlogo



ESCRITOS DE SILVANO DEL MONTE ATHOS 203

dice claramente: Seremos semejantes a El. Y eso no sera solamente des-
pués de la muerte, sino desde ahora, porque el Sefior ha enviado su Espiritu
a la tierra y El esté presente en nuestra Iglesia.

Algunos dicen que los monjes deben servir al mundo para no comer
su pan sin ganarlo. Pero serfa necesarto saber en qué consiste este servicio
del monje, cémo debe ayudar al mundo. Ahora bien, el monje ora con 14-
grimas por el mundo entero y en esto consiste su obra principal. ; Y qué lo
empuja a orar y llorar por el mundo entero? Jesiis, el Hijo de Dios, da al
monje, en el Espiritu Santo: el amor -y su alma siente una continua angus-
tia por los hombres-, porque muchos no buscan la salvacién de su alma.

No deseo otra cosa que orar por los otros como lo hago por mi mismo.
Orar por los hombres quiere decir: dar la sangre de su propio cora-
zon.

El alma que ora por ¢l mundo sabe cudnto sufre y cudles son las nece-
sidades de los hombres. La oracién purifica el espiritu de tal suerte que el
espiritu ve todo de una forma més clara, como si conociera al mundo por
los periédicos.

El Sefior dice: Aquel que peca es esclavo de sa pecado. Se debe orar
mucho para librarse de una tal servidumbre. Nosotros pensamos que la
verdadera libertad consiste en amar a Dios y al préjimo con todo el cora-
zén. La perfecta libertad es la habitacién continua en Dios.

Quien es perfecto no habla de si sino que dice solamente lo que le
ensefia el Espiritu.

No es la misién de los monjes servir al mundo con el trabajo de sus
manos; esto es asunto de los laicos. Gracias a los menjes, la oracién no
cesa nunca sobre la tierra y esa es su utilidad para el mundo. El mundo
existe gracias a la oracién. Si la oracién cesara, el mundo perecerfa.-Si un
monje es tibio en la oracién, si no consigue vivir siempre en contempla-
cidn, que acoja a los peregrinos y ayude también a las personas del mundo
con el trabajo de sus manos; esto también complace a Dios; pero entonces
que sepa que ésa no es la verdadera vida monéstica.

El monje debe combatir sus pasiones y vencerlas con la ayuda de Dios.
A veces el monje es bienaventurado en Dios, como si estuviese en el Parai-
s0; frecuentemente llora y ruega por la humanidad entera, animado por el
deseo de que todos sean salvados. Por lo tanto, el Espiritu ensefia al. monje
a amar el mundo. Tu dirds: puede ser que no existan més, en nuestros dias,
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monjes que rueguen por todos los hombres; pero yo te digo que grandes
desgracias y la destruccién misma del universo sobrevendrd si no hay orantes
en el mundo.

Como los santos ap6stoles que anunciaron al pueblo la palabra de
Dios y cuyas almas estaban por entero en Dios -porque vivia en ellos el
Espiritu de Dios- asf el monje contempla en espiritu la grandeza de Dios,
ain encontrindose fisicamente en una estrecha y pobre celda. El monje
guarda su corazén para no ofender a su hermano y no contristar al Espfritu
Santo con los malos pensamientos. Humilla su alma y asi mantiene lgjos
de si y de los otros hombres que imploran su oraci6n, a los espiritus malig-
nos.

Aquel que ama a Dios puede pensar en £l dfa y noche; nadie podria
impedirselo. Asi, nadie impidié a los apéstoles amar al Sefior; vivieron en
el mundo, pero el mundo no impidié de ninguna manera su amor. Ellos
rogaron por el mundo y proclamaron la Palabra.

El Espiritu del Sefior nos ensefia a orar en todas partes, incluso en el
desierto, por todos los hombres, por el mundo entero. No hay nada mejor
que la oracién. Los santos oraban sin cesar, no permanecian un segundo
sin orar.

Quien es humilde ha vencido ya a sus enemigos. Quien se considera
en su corazén digno del fuego eterno, es evitado por los espiritus malignos,
y no tiene ningin pensamiento malo en su corazdén; sino que su espiritu y
su corazén reposan enteramente en el Sefior. Quien ha conocido al Espiritu
Santo, y por El se ha revestido de humildad, ha llegado a ser semejante a su
Maestro Jesucristo el Hijo de Dios.

Los santos Padres ubicaron a la obediencia por encima del ayuno y de
las oraciones, porque un monje desobediente podria considerarse un asceta
o un orante, en cambio sdlo es puro de espiritu quien remite su voluntad
propia a la de sus superiores y de su Padre espiritual.

Por lo tanto, un monje desobediente nunca sabra lo que es la oracién
pura. Un hombre orgulloso y obstinado no puede conocer la pureza espiri-
tual, ni siquiera si viviera cien afios en su monasterio. El ofende a sus supe-
riores con su desobediencia y a Dios en su persona.

No es posible guardar la paz interior sin velar sobre nuestros pensa-
mientos.

No juzgar a los demds. Muy frecuentemente hablamos de lo que no
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conocemos o de lo que conocemos mal, cuando puede ser que este herma-
no sea espiritualmente semejante a un 4ngel.

No te ocupes de las cosas de los demds; presta atencién a las tuyas y
cumple lo que tu superior te manda; entonces Dios te ayudara con su gracia
y gustards los frutos de la obediencia en tu alma; paz y oracién continua.

Esfuérzate por alcanzar el bien, pero comienza por medir tus fuerzas.
Busca saber lo que es ttil para tu alma. Algunos llegan a ello orando cada
vez mas, otros leyendo o escribiendo. Todo esto es necesario, pero es pre-
ferible al alma orar sin distracci6n, y mds preciosas todavia son las ldgri-
mas. Cada uno se entrega a la gracia que Dios le da.

En la vida comin, frecuentemente perdemos la gracia de Dios porque
no tratamos de amar a nuestro hermano segiin los mandamientos de Cristo.
St tn hermano te ofende y te asalta un mal pensamiento, si lo condenas y te
resientes con odio, sentirds que la gracia penetra mds dificilmente en tu
alma. Ejercitate, por la paz del alma, en amar adn a aquel que te calumnia
y en orar por €l. Pide a Dios con todas tus fuerzas el don de amar a todos los
hombres,-pues el Sefior ha dicho: Amen a sus enemigos. Sino los amamos,
no podemos gustar de la gracia divina.

Es absolutamente necesario adquirir la obediencia, la humildad y la
caridad, de otra forma toda nuestra ascesis es vana y obramos como aquel
hombre que tiraba agua en un tonel sin fondo; al igual que este tonel el
alma permanece vacia.

Queridos hermanos, lean con celo el Evangelio, los Hechos de los
Apdstoles y las obras de los Santos Padres. El alma que entra en esta escue-
la conoce a Dios, y nuestro espiritu vive de tal forma en el Sefior que olvi-
damos completamente el mundo. Es como si no hubiésemos nacido nunca
en esta tierra.

Mediante la obediencia, el hombre estd preservado del orgullo; por la
obediencia l¢ es concedido el don de la oracién; por la obediencia, Dios le
da el Espfritu Santo. También la obediencia es mas importante que el ayu-
no y la oracién,

Si eres totalmente humilde, encontrards la paz perfecta en Dios. Dos
pensamientos bien diferentes pueden levantarse sobre nosotros; combidte-
los a los dos. Uno dice: Eres santo; y el otro: No te salvards. No hay nada
de verdadero en estos pensamientos y los dos vienen del Maligno.

Ahora bien, piensa esto: yo soy un gran pecador pero Dios esti lleno
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de misericordia y ama a los hombres y perdonara mis pecados. No te con-
fies en tus practicas ascéticas, ni siquiera si haces esfuerzos espiritnales
grandes. Un dia me dijo un podvishnik (asceta): «Yo encuentro la gracia
ante Dios tinicamente porque hago numerosas genuflexiones». Pero llega-
do el momento de la muerte, se desesperé. Porque Dios no tiene piedad de
nosoctros a causa de nuestras obras sino por su sola Bondad.

La incredulidad proviene siempre del orgullo. El hombre orgulloso
quiere comprender todo con su razdén, pero Dios se revela solamente al
alma humilde. El Sefior muestra todas sus obras al alma humilde. Un alma
abandonada a la voluntad de Dios esti siempre tranquila y llena de paz,
sabiendo por experiencia y por la Sagrada Escritura que el Sefior vela por
nosotros y vivifica nuestra alma con su gracia.

Mi espiritu estd impregnado de Dios. Estoy seguro de que el Sefior me
guia si me abandono humildemente a su Voluntad.

Cuanto mds grande es el amor, mas grande es la pena del alma; cuanto
m4s vasto es el amor, mds pleno es el conocimiento; cuanto mds ardiente es
el amor, mds ferviente es la oracién; cuanto mds perfecto es e] amor, més
santa es la vida.

Si todos los hombres observaran los mandamientos de Dios, seria el
Paraiso sobre la tierra y tendriamos a nuestra disposicion todo lo que nos
es necesario. El Espiritu Santo habitarfa en los corazones de los hombres
porque busca establecer en ellos su morada; pero a causa de la vanidad de
nuestro espiritu, no encuentra lugar en nosotros.

Que nuestra vida sea simple pero sabia. La Madre de Dios se apareci6
a San Serafin y le dijo: «Dales (a las monjas) un trabajo, y la que guarde la
obediencia y la sabiduria estard como td, cerca mio».

El alma en oracién siente este amor, y el Espiritu de Dios da en el
alma testimonio de su salvacion.

Estamos en la lucha cada dia a toda hora...

Todo nuestro combate debe tender a adquirir la humildad. El Maligno
cayé a causa de su orgullo y trata de tentarnos también a nosotros. Al con-
trario, hermanos mios, busquemos la humillacién para peder contemplar la
gloria de Dios desde aqui abajo, pues el Sefior se hace conocer al humilde
por medio del Espiritu Santo.

El alma se humilla completamente si ha gustado la dulzura del Amor
divino. Es como si ella naciera de nuevo. Con todas sus fuerzas tiende
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hacia Dios, ama dia y noche, y, por un instante, descansa en el Reposo de
Dios; después vuelve a disgustarse a causa de los humanos.

Si mi amor por el Sefior es tan infimo, y, sin embargo tan grande mi
deseo, jcudn grande debe haber sido la pena de 1a Madre de Dios cuando,
después de la Ascensi6n del Sefior, se qued6 sola en la tierra!

Durante largo tiempo no he rehusado comprender lo que me sucedfa.
Yo pensaba: no condeno a ninguna persona; no recibo en mi malos pensa-
mientos; cumplo mis deberes concienzudamente; me privo en las comidas
y ruego sin cesar, por lo tanto ;por qué me asaltan los demonios? Me veo
en el error y no puedo explicarme por qué. Cuando rezo, ellos desaparecen
por un momento, pero siempre vuelven. Mi alma libra este combate desde
hace mucho tiempo. Hablé con un staretz; y él permanecié en silencio y yo
continué en la duda. Una noche, me encontraba sentado en mi celda, cuan-
do de repente, se llené de demonios. Oré con violencia, el Sefior los expul-
s, pero volvieron. Cnando me levanté para inclinarme frente a los iconos;
uno se puso delante mio de forma que, al inclinarme, es a €] a quien hacfa
la inclinacién. Me senté de nuevo y dije: «Sefior, ti ves que quiero orar con
un corazén puro y que los espiritus malignos no lo soportan. Dime lo que
debo hacer para que me dejen. Y asi tuve en mi alma la respuesta de Dios:
“Los orgullosos sufren siempre a causa de los demonios”. Entonces dije:
“Sefior, Ti eres misericordioso, hazme saber lo que debo hacer para que mi
alma sea humilde”. Y el Sefior respondié en mi alma: “Ten tu pensamiento
puesto en el infierno, y no desesperes™s.

i Oh misericordia de Dios! Yo soy un horror frente a Dios y frente a los
hombres, pero el Sefior me ama, me alienta, me cura; y enseiia El mismo a
mi alma la humildad y el amor, la paciencia y la obediencia. £l ha derrama-
do toda su bondad sobre mi. Desde ese momento, tengo mi espiritu hecho
un infierno y me siento quemar en los rincones oscuros, pero deseo a Dios,
lo busco con ldgrimas y digo: «Pronto moriré y entrar€ a la prisidn oscura
del infierno y allf me quemaré solo y gritaré al Sefior y Iloraré. ;Dénde
estds, mi Dios, T4 que conoces mi alma?». Estos pensamientos me fueron
de una gran ayuda, purificaron mi espiritu y mi alma encontré el reposo.
jAdmirables son las obras de Dios! El Sefior me manda mantenerme en el
pensamiento del infierno y esperar. El est4 cerca!

Yo estaré con ustedes todos los dias hasta el fin del mundo (Mt 28,20);
«lldmame en el dia de la angustia y yo te salvaré, y me bendeciris».

El alma se renueva enteramente cuando el Seifior la toca. Pero esto lo



208 FUENTES

puede comprender sélo quien ha hecho la experiencia, porque no podemos
conocer las realidades celestiales sin el Espiritu Santo y Dios nos da este
Espiritu aquf abajo.

Yo he errado en dos ocasiones. Una vez el enemigo me hizo ver una
luz y mis pensamientos me decfan: acéptala, es una gracia.

Otra vez, acepté una visién y he sufrido mucho. Esto sucedié al final
de una vigilia nocturna, cuando se comienza a cantar: ;Que fodo lo que
alienta, alabe al Sefior! Senti cémo el rey David alababa en el Cielo. De
pie en ¢l coro, tuve 1a impresién de que ya no habfa més ni techo, ni ciipula,
y vi el Cielo abierto. Hablé sobre esto a algunos hombres espirituales, pero
ninguno me dijo que el Maligno se haya burlado de mi. Yo mismo pensé
que los espiritus malos no podfan alabar a Dios y, en consecuencia, esta
visién no podia ser del Maligno. El orgullo se apoderé de mi y vi entonces
a los espiritus malignos y entonces reconoci que habia sido engafiado. Re-
laté todo esto a mi confesor, rogdndole que intercediera por mf; y gracias a
sus oraciones he sido salvado, y suplico constantemente al Sefior que me
dé la humildad. Si se me preguntara qué dones quisiera recibir de Dios,
responderia: el espiritu de humildad que es lo que méis ama el Sefior.

Recuerda que en el momento en que los espfritus te asaltan, el Sefior
te guarda. No tengas miedo, aunque debas ver al mismo Satdn que quiere
quemarte en su fuego y hacer prisionero tu espiritu. Espera vigorosamente
en Dios y di: yo soy més malo que todos. Y el Maligno te dejara. Sintiendo
que el espiritu de malicia obra en ti, no debes desalentarte; confiésate sin-
ceramente y pide al Sefior el espiritu de humildad; El te lo dar4, y ti, en la
medida de tu humildad, sentirds en ti la gracia, y si llegas a ser todo humil-
dad, tu alma obtendrd la paz perfecta.

Un alma humilde que guarda la fuerza de la gracia del Espiritu Santo
tiene también la fuerza de soportar una revelacién divina; pero quien posee
la gracia en una débil medida es abrumado por la contemplacién, no te-
niendo la fuerza para soportar el peso de la gloria de Dios. Los discipulos
cayeron rostro en tierra cuando, Moisés y Elias, sobre el monte Tabor, dia-
logaban con el Sefior transfigurado; pero miés tarde, cuando la gracia del
Espiritu Santo llegé a ser en ellos més grande, se pusieron de pie cuando el
Sefior se les apareci y pudieron hablar con El,

Asi san Sergio, en el momento de la aparicién de la Madre de Dios se
tendi6 delante de Ella porque habitaba en €l la gracia de Dios; mientras que
su discipulo Miguel cayé de rodillas, no pudiendo mirar a la Madre de
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Dios. San Serafin de Sarov poseia también la plenitud de la gracia del Es-
piritu Santo y permanecié igualmente parado cuando se le aparecié la Ma-
dre de Dios mientras su discipulo cayé en tierra porque no existia todavia
en él la misma gracia. Quien lleva en si la gracia no teme a los malos
espiritus porgue se siente propietario del Poder de Dios.

Todas las almas no tienen las mismas posibilidades; unas son fuertes
como el hierro y otras débiles como el humo. Las almas orgullosas son
como el humo; el enemigo las lleva de aqui para all4, como el viento que
sopla de un lado y de otro, porque no tienen paciencia y se dejan engaifar
facilmente por el enemigo. Las almas humildes, al contrario, observan los
mandamientos de Dios; edifican sobre el penasco del mar sobre el cual
rompen las olas. Se abandonan a la voluntad de Dios, y el Sefior les da la
gracia del Espiritu Santo.

Quien vive segiin los mandamientos siente en su alma a toda hora, en
todo momento, la gracia de Dios; pero existe también quien no percibe la
venida de la Gracia.

El que ha hecho Ja experiencia del Amor de Dios dird: yo no he obser-
vado este mandamiento. Si bien oro dia y noche, y me estuerzo por crecer
en toda virtud, no he realizado este mandamiento del Amor de Dios. Lo he
cumplido perfectamente sélo en raros momentos. Sin embargo, mi alma
quiere permanecer continuamente en el amor. Si pensamientos extrafios lo
asaltan, el espiritu piensa en Dios y en las cosas terrestres. Y el manda-
miento de amar a Dios con todo el corazén y con toda el alma no se cum-
ple. Si, al contrario, el espiritu entero estd en Dios ¥ no es habitado por
ningln otro pensamiento, el mayor mandamiento puede ser realizado, aun-
que no lo sea todavia absolutamente.

Una nube oculta el sol y la sombra cubre la tierra. Asi el alma pierde la
gracia por un solo pensamiento de orgullo y Ia encontramos envuelta por
entero de niebla. La gracia vuelve por un pensamiento de humildad; yo he
hecho en mi mismo la experiencia.

Asfi como el hombre, que por ser viviente siente todo naturalmente, ya
sea frfo o calor; asf el hombre que ha conocido el Espiritu Santo, por expe-
riencia sabe bien cudndo la gracia visita el alma y cuéndo el espiritu malig-
no la asalta.

Dios da un sentido al alma para que pueda reconocer su Venida, para
amarlo y hacer su Voluntad. Y ahora, jatencién! No distinguimos los pen-
samientos que vienen del Maligno por su forma sino por sus efectos en el
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alma. Esto lo aprendemos s6lo por experiencia, de suerte que quien no ha
hecho esta experiencia es facilmente engafiado por el Maligno. Si percibes
una luz que nace en ti o que te rodea, ten cuidado si no sientes al mismo
tiempo un impulso hacia Dios y de amor hacia el préjimo. Sin embargo no
temas. Humillate y la luz desaparecer4.

Hermanos mios, olvidemos la tierra y todo lo que contiene. La tierra
nos aleja de la visi6n de la Trinidad inefable que los santos contemplan en
el Espiritu Santo. Permanezcamos firmes en la oracién limpia de toda ima-
ginacién y pidamos al Sefior el espiritu de humildad.

El Seiior es dulce y humilde de corazén; El ama a sus criaturas. Donde
estd Dios estd el amor universal, ain hacia los enemigos. Quienes no po-
seen este amor lo piden al Seiior, que ha dicho: Pidan y se les dard, bus-
quen y encontrardn... Y El les dar4 ese amor.

Si el Sefior viene al alma, esta no puede no reconocer a Aquel que la
ha creado.

El Sefior tiene compasion de todos. Y quiere que amemos de la misma
forma a nuestros hermanos. Por eso: ama a los hombres hasta el punto de
cargar sobre ti el peso de sus pecados.

Pronto moriré y mi alma perdida descendera al infierno donde sufrird
sola y llorard amargamente. Mi alma desea al Seiior y lo busca con lagri-
mas. ;Cémo no buscarlo? jEl mismo me ha llamado primero y se me ha
revelado, a mi, que soy un pecador!

Los santos ven y viven el infiemno, pero el infierno no tiene poder
sobre ellos.

Si el Sefior ve que un alma no esta todavia firme en la humildad, retira
su gracia. En cuanto a ti, no te desalientes; la gracia estd en ti, escondida.
Habittiate a rechazar inmediatamente los malos pensamientos, y si has
omitido hacerlo, haz el esfuerzo y toma este hébito.

Yo entré al monasterio poco después del servicio militar. Pero pronto
me asaltaron las dudas y quise volver al mundo y casarme. Sin embargo
me dije enérgicamente: es aqui que quiero morir a causa de mis pecados.
Durante algiin tiempo vivi en la desesperacién. Me parecia que Dios me
habia repudiado y que no habia mas salvacién para mi. Me parecia que
Dios no tenfa piedad. Y estos pensamientos eran tan atormentadores que,
atin hoy, no puedo recordar ese tiempo sin sentir espanto. El alma no tiene
fuerza para soportarlo.
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Adén, padre de la humanidad, habfa conocido la felicidad del amor de
Dios en el Paraiso, y por eso sufrié amargamente cuando el pecado lo ex-
pulsé del Edén y le hizo perder el amor y la paz de Dios. Llen6 el desierto
con sus lamentos y el recuerdo de lo que habia perdido atorment6 su alma:
;He ofendido al Sefior amado!

Dese6 de tal forma el Paraiso y su belleza, que sufrié por haber perdi-
do el amor que atrae continuamente al alma hacia Dios... Toda alma que,
después de haber conocido a Dios en el Espiritu Santo, ha perdido la gra-
cia, vuelve a sentir el sufrimiento de Adan. Ella estd enferma y triste por
haber afligido al Sefior amado.

Ad4n llor6 amargamente. La tierra no le dio més ninguna alegria y su
grito recorri6 el desierto: «Mi alma desea al Seiior y lo busca con lagrimas.
:C6mo no buscar al Sefior? Mi alma estaba feliz en El y en paz, y el enemi-
go no estaba dentro mio. Ahora el espiritu de malicia ha adquirido poder
sobre mi, mi alma est4 en la incertidumbre y bajo sus golpes. También ella
languidece por el Sefior y lo desea a muerte. Mi espiritu tiende hacia £,
nada sobre la tierra me regocija mds, nada puede consolar mi alma. Yo
quiero ver al Sefior y en El ser saciado. No puedo olvidarlo y grito en la
plenitud de mi pena: “Dios, mi Dios, ten piedad de mi, ten piedad de tu
criatura caida”». Asf se lamentaba Adédn. Las ldgrimas caian sobre sus me-
jillas, bafiaban la tierra a sus pies; el desierto escuch® sus gemidos, los
péjaros se callaron de dolor. Y asf toda paz abandong la tierra. Cuando vio
a Abel muerto por su hermano Cain, no contuvo més su dolor y llorando
grité: «jde mf saldrdn los pueblos que se multiplicarén, pero vivirdn en la
enemistad y se matardn!».

{Su dolor fue profundo como el mar! Puede comprender esto sola-
mente aquel que ha conocido al Seiior y sabe c6mo nos ama. Yo también he
perdido la gracia y grito como Addn: «;Sé misericordioso conmigo Sefior!
iDame el espiritn de humildad y de amor! Te deseo y Te busco con lagri-
mas. jTe has revelado a mf en el Espiritu Santo y es en este Conocimiento
que mi alma Te deseal».

Adén llora y dice: «El desierto me es indiferente; no me gustan las
altas montaiias, ni los prados, ni los bosques, ni el canto de los pdjaros. Mi
alma estd de duelo, jhe ofendido a Dios!

Si Dios me vuelve a llamar al Paraiso, lloraré en la afliccién porque he
contristado a mi Dios amado».

Expulsado del Paraiso, Adé4n sufri6, iloré con ldgrimas de desconsue-
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lo. De la misma manera toda alma que ha conocido a Dios dice: «;Dénde
estds, Sefior, donde estds mi Luz? Me has ocultado tu Rostro. ; Qué te im-
pide habitar en mi alma?».

Pero sucede que me falta la humildad de Cristo, y no hay en mf amor
por los enemigos.

Adan lloré por su maldad y la afliccién llené su corazén. También sus
lagrimas se agotaron, su espfritu ardia por Dios, y més que la belleza del
Paraiso lo atrafa la fuerza del Amor divino.

«jOh Adan, tii lo ves: mi espiritu débil no puede contener tu deseo de
Dios, pero si puede cargar con el peso de tu arrepentimiento. Td ves cusnto
sufro en la tierra, yo, tu hijo. El fuego del amor es tan débil en mi, est4 casi
extinguido!

Adan, cdntanos el cdntico del Sefior para que nuestra alma se eleve y
se deje perder en la alabanza y la bendicién de su Nombre, como en el cielo
lo hacen los Querubines y los Serafines; como le cantan el triple Sanctus
todos los ejércitos de Angeles.

Patriarca Ad4n, céntanos el cdntico del Sefior, para que el mundo en-
tero lo escuche y para que todos tus hijos orienten su espiritu hacia Dios,
para que todos se renueven con los cénticos celestiales y olviden las penas
de la tierra. Hablanos de la gloria de Dios que contemplas, hdblanos de la
Madre de Dios y cémo es bendecida y glorificada en el Paraiso. Cuéntanos
algo de la alegrfa de los santos en la Patria, c6mo se postran humildemente
delante de Dios, resplandecientes de gracia. Addn, nuestro padre, nosotros
estamos en la afliccién de la tierra. jConsuela y regocija nuestras almas
afligidas! La tierra entera estd sufriendo. ;No puedes, en la plenitud del
amor de Dios acordarte de nosotros? Ti ves, padre, nuestras penas en la
tierra, jdinos una palabra de consuelo!».

Y Adéin respondi6: «Hijos mios, vean mi alma, estd llena del amor de
Dios, goza de su belleza. Quien se pone en presencia del Rostro de Dios no
puede acordarse de la tierra. Yo veo a la Madre de Dios en su esplendor;
veo a los santos apéstoles y profetas, todos rodean a Nuestro Sefior Jesu-
cristo, el Hijo de Dios. Yo camino en los jardines del Parafso porque Dios
estd conmigo. ;Por qué me llaman? El Sefior los ama; El les ha dado sus
mandamientos para que sean observados. Amense los unos a los otros y
encontrardn la paz en Dios. Hagan siempre penitencia por sus pecados».

«A quien me ama, yo amo; a quien me bendice, bendigos, dice el
Sefior.
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jRuega por nosotros, tus hijos, oh Ad4n! Nuestra alma estd angustiada
y llena de penas. T habitas en el Parafso, ves a los Querubines, a los
Serafines y a todos los Santos. Si, nosotros bramamos detrés de Dios. jPero
tan pobre es el fuego del amor en nosotros! ; Tii mismo, pon en nosotros lo
que debemos hacer para complacer al Sefior y alcanzar el Reino de los
cielos!

El amor de Dios no tiene limites, ;quién podria describirlo?

Ad#n habfa perdido el paraiso terrestre y lo busc6 con lagrimas. Por
su muerte en la cruz, el Sefior le abrié otro Paraiso; el Cielo donde resplan-
dece la luz de la Santa Trinidad.

El alma llena del amor de Dios olvida el cielo y la tierra. Su espfritu
contempla ya invisiblemente a Aquel que desea.

Un dfa durante las Visperas, me puse en oracién frente al icono del
Salvador, mirando la imagen dije: «jSefior Jesucristo, ten piedad de mf,
pecador!s. Al pronunciar estas palabras vi en lugar del icono al Sefior Je-
stis vivo, y la gracia del Espiritu Santo llend mi alma y mi cuerpo. Y conoc{
en el Espiritu Santo que Jesucristo e$ Dios y el deseo de sufrir por El se
apoderé de mi.

Desde ese momento mi alma arde en el amor de Dios. Las cosas te-
rrestres no me atraen mds. Dios es mi alegria y mi fuerza, mi sabiduria y mi
riqueza. Por lo tanto, alabanza y bendicién a tu misericordia, Sefior, T que
haces saber al alma cudnto amas a tu criatura, y mi alma ha reconocido en
Ti a su Sefior y su Creador.

Yo consegui en una ocasién obtener una obediencia (podvig) confor-
me a mi voluntad. Estaba empleado en la administracién del monasterio y
querfa irme a vivir con los staretz en Viejo Rossikon. Alli se ayunaba rigu-
rosamente y se comia continuamente comidas de vigilia con excepcién del
sdbado y del domingo.

Pocas personas se acercaban a estos monjes debido a la severidad de
sus vidas. En ese momento, ¢l Padre Serapién era el hospedero y comia
tinicamente pan y agua. Después de €l lo fue el Padre Onésimo que atrafa
por su bondad, su humildad y su elocuencia. Era tan humilde y tan dulce
que con solo mirarlo uno se sentia mejor. {Tan grande era la paz que ema-
naba de este hombre!

Yo he vivido con él mucho tiempo. También estaba el Padre Sabino
que no dormia en una cama desde hacfa siete afios. Y el Padre Dositeo, un
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monje perfecto en todos los aspectos... El Padre Anatole era un monje de
gran hibito que tenfa el don de la penitencia, y como él decia, reconocia
solamente la accién de la gracia. Samuel, a quien se aparecié la Madre de
Dios, era muy viejo y habfa conocido a san Serafin de Sarov; alrededor de
su celda, allf donde ahora hay un pequefio jardin, crecian las hierbas, y yo
las cortaba. El Padre Israel estaba sentado en un banco a la sombra de una
encina verde con su chofcki? en las manos. Me acerqué. Yo era todavia un
joven monje; me incliné frente a él con respeto diciéndole: «jBendiceme,
Padre!». «Dios te bendecird, hijo mio, en Cristo», respondié con amor.

Le dije: «Padre, todos ustedes estdn solos aqui, y es aquf que uno se
puede entregar convenientemente 2 la oracién espiritual». El me respon-
dié: «La oracién no puede existir sin la participacién del espiritu, sin em-
bargo como ves, nosotros estamos sin espiritu». Yo no comprendi el senti-
do de estas palabras, y tuve vergiienza y no me atrev{ a pedirle una explica-
cién. Mds tarde comprendf lo que quiso decir: somos ignorantes porque no
vivimos como se debe, porque no sabemos servir a Dios.

Yo queria vivir al lado de los ascetas. Penitentemente, mendigando,
obtuve el permiso de mi Abad y dejé la administracién. Pero no satisfizo a
Dios que yo viviese all4, y después de un afio y medio volvi a mi primer
puesto de servicio en el monasterio: las construcciones.

Un asceta (podvishnick) me pregunts: «;Lloras por tus pecados?s.
«Poco, -le respondi-, pero lloro mucho por los muertos». Luego dijo: «Llo-
ra también por ti, Dios tendr4 piedad de los otros». Le obedecf y.no lloré
mds por los muertos, pero las lagrimas por mi mismo se agotaron. Poco
tiempo después, yo lloraba con otro asceta que, teniendo el don de 14gri-
mas, contemplaba sin cesar la Pasién de Nuestro Sefior, Redentor y Rey de
gracia; €l derramaba raudales de ldgrimas, dia tras dia. Respondi6é a mi
pregunta sobre este tema: «jOh! Si fuera posible, arrancaria del infiemo a
todos los hombres y solamente entonces mi alma estaria tranquila y gozo-
sa». Diciendo esto hizo un gesto con la mano como para recoger las gavi-
l]as en los campos y asf las ldgrimas cayeron en abundancia sobre mi ros-
tro... A partir de ese momento, no omit{ nunca més orar por los muertos.
Las ldgrimas volvieron y con ellas la oracién.

? Instrumento similar al rosario, que se-utiliza para contar las jaculatorias.
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Yo buscaba frecuentemente al Sefior cuando mds necesitado estaba y
tuve siempre una respuesta. Nosotros no podemos comprender este amor
con nuestro espiritu, sino solamente por la misericordia divina y la gracia
del Espiritu Santo. Puede ser, se me dird, que todo esto suceda sélo a los
santos. Pero yo digo que Dios ama fhmbién a los grandes pecadores y les
da su gracia para que sus almas abandonen el pecado.

El Sefior los acoge con alegria y los presenta al Padre y asi habr
alegria a causa de ellos en todo el cielo.

El Sefior ama a todos los hombres, pero més todavia a aquel que lo
ama.

El 14 de setiembre de 1932 hubo un fuerte temblor de tierra en el
Athos. Estdbamos en los Maitines de la Exaltacién de la Santa Cruz. Yo me
encontraba en el coro, cerca del lugar donde se escuchan las confesiones;
el superior del monasterio estaba al lado mio. En la nave de las confesio-
nes, las piedras cayeron, el gran edificio del monasterio fue sacudido, can-
delabros y l4mparas se mecian; la plata de los muros caia, en fin la gruesa
campana de la torre sonaba violentamente. Quedé totalmente sobrecogido
de temor y me calmaba diciendo: Dios quiere que hagamos penitencia.
Miramos a los monjes que se encontraban en la iglesia o el coro; hubo
algunos que fueron tomados por sorpresa; seis aproximadamente salieron,
los otros permanecieron en su puesto. La liturgia se desarrollaba regular-
mente, tan tranquilamente como si nada hubiese ocurrido. Y pensé: jQué
poderosa es la gracia del Espiritu Santo en las almas de los monjes, pues
son capaces de permanecer en calma durante un temblor de tierra tan vio-
lento!

El alma es arrebatada por el amor de Dios; permanece en el silencio y
no quiere hablar; mira el mundo como ausente y sin deseo.

Los hombres no saben que ella ve al Sefior amado; ha dejado y olvida-
do ¢l mundo, no encontrando més ninguna dulzura en €L

Asi, colmada de amor esti el alma que ha gustado de la dulzura del
Espiritu Santo.

jOh Sefior, danos ese amor a todos nosotros!
Diselo al mundo entero.

;Espfritu Santo, desciende en nuestras aimas para que glorifiquemos
al Creador a viva voz, al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo!

jAmén! jAmén! jAleluya!



