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RUBEN M. LEIKAM

Celebracion de la Liturgia de las horas
monastica con «Liturgias del silencio» *

Con la finalidad de profundizar mds y mds la Liturgia de Ia Iglesia en sus
variadas y ricas expresiones celebrativas, queremos aportar algunas reflexiones
que puedan ayudar a la renovacién littirgica que, como sabemos, €5 una tarea
inacabada promovida por el Concilio Vaticano IT y en la cual nos podemos empe-
fiar con amor y sentido eclesial.

El camino formativo, o mejor dicho mistagdgico, no se debe dejar vencer
per el temor de salir al encuentro de obstdculos, como puede ser ¢l temor al silen-
cio o la huida del mismo. La Liturgia nos puede ayudar a decir una palabra sobre
el silencio. El tema del silencio litiirgico, como el de la palabra, del canto, del
gesto, del simbolismo, fue considerado en el dmbito de la reforma litdrgica en
relacidn directa con el tema de la participacién de los fieles en las celebraciones.

Nuestro estudio tomard en consideracidn la naturaleza del silencio litdrgico
en la Liturgia de las Horas, tal como aparece en un documento que merece toda su
atencion: el Directorio para la celebracion del Opus Dei benedictino.

Cabe recordar que en el marco de la renovacién litdrgica promovida por el

Concilio Vaticano II nos encontramos no sélo con la renovacién de la Liturgia de
las Horas romana’, sino también con aquella tipicamente mondstico-benedictina.

* R.M. Leikam, monje benedictino de la Abadia del Nifio Dios (Argentina}, es pro-
fesor de Liturgia de las Horas y Pastoral litirgica en |la Facultad de Sagrada Liturgia del
Pontificic Ateneo San Anselmo, Roma.

! Officium Divinum ex decreto Sacrosancti Oecumenici Concilii Vaticani 11
Instauratum auctoritate Pauli PP VI promulgatum. Liturgia Horarum tuxta Ritum
Romanun. Editio Typica. Typis Polyglottis Vaticanis MCMLXXI; FEditio Typica altera, Typis
Polyglotis Vaticanis MCMLXXXV - MCMIXXXLIL,
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El documento que da testimonio de esta iltima es el Thesaurus Liturgice Horarum
Monastice y su Directorium de Opere Dei persolvendo de 19772

Muchos y variados son los aspectos teolégico-litirgicos del Directorio para
la celebracion del Opus Dei. En el presente ensayo quiero poner de relieve la
referencia al silencio en la celebracién de la Liturgia de las Horas, el cual no sélo
es permitido, sino explicitamente recomendado. Como veremos, el Directorio, al
hablar de «Liturgias del silencios, cleva el silencio al rango de «Liturgiax».

1. El silecncio litiirgico en el marco de la renovacion conciliar

Los nuevos libros litirgicos tratan de responder a las normas conciliares, en
lo que respecta al silencio, segiin lo establecido en SC 30:

Para promover la participacion activase fomentardnlas aclamaciones del pue-
blo, las respuestas, la salmodia, las antifonas, los cantos, y tambiénlas accio-
nes o gestos y posturas corporales. Guirdese, ademis, a su debido tiempo, el
silencio sagrado.

? Thesaurus Liturgice Horariun Monasticee, Edidit Secretariatus Abbatis Primatis
Q.S5.B., Badia Primaziale Sant'Anselmo, Roma 1977; Not 13 (1977) 157-191. La renova-
cién de la Liturgia de las Horas Mondstica en su historia y principics, como el valor y
contenido teoldgico-livirgico del Directorium del Thesaurus, fue objeto de mi estudio
presentado como tesis de doctorado en ¢l Pontificio Instituto Litdrgico de San Anselmo,
Roma: La Liturgia de de las Horas Monastica en el Directorio del «Thesaurus Liturgiace
Horarum Monasticees, Historia y teologia. Dissertatio ad Docteratum in Sacra Liturgia
assequendum in Pontificio Instituto Liturgico, Roma, 1989; ID, El «Thesaurus Liturgice
Horarum monastice» de 1977 y la renovacion del Opus Dei benelictino, en Cuad Mon 86
(1988) 299-330; H. ASWORTH, The renewal of the Benedictine Office, en: Not 13 (1977)
pp. 192-196; R. GANTOQY, Les chantiers de la priére. A propos d’un récent Directoire
pour l'Office, en: ComLit 60/1 (1978) pp. 45-55; T. SCHNITKER, Der Thesaurus liturgic
Horarum Monastice und seine Bedeutung fiir die Liturgiewissenschaft, en: L] 28 ( 1978)
pp. 45-56; P. VISENTIN, Un Direttorio-modello della Liturgia delle Ore, en: AAVYV,,
Mysterion. Nella Celebrazione del Misterio di Cristo la vita della Chiesa. Miscellanea in
occasione dei 70 anni dell’Abate Salvatore Marsili (=Quaderni di Rivista Liturgica/nuova
serie 5), Elle Di Ci, Leumann, Torino, 1981, pp. 525-539; O. LANG, Welche Anregungen
bieten die «Allgemeine Einfiilirung» und die «Rechtlinien fiir das Monastische
Stundengebet» fiir unser Chorgbet?, en: EuA 57 (1981} pp. 405-415; 58 (1982) pp. 22-32.
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El texto conciliar subraya la importancia del silencio en relacién a las moda-
lidades concretas de la participacidén activa de los fieles®. En la misma lfnea se
sitia la prescripcién de la Instruccién Musicam Sacram de la Sagrada Congrega-
cién de Ritos de 1967;

Se observaréd también, en su momento, un silencio sagrado. Por medio de
este silencio los fieles no se ven reducidos a asistir a la accién litirgica como
espectadores mudos y extrafios, sino que son asociados mds fntimamente al
misterio que se celebra gracias a aquelia disposicion interior que nace de la
palabra de Dios escuchada, de los cantos y de las oraciones que se pronun-
cian y de la unién espiritual con el celebrante en las partes que dice él mismo
(n. 17).

En este texto se subraya la funcionalidad del silencio sagrado en orden a la
participacién, como vehiculo de la inserci6én fntima en el misterio que se celebra,
y como movilizacién de las energfas interiores. Tenemos aqui la funcién y la mo-
tivacién de fondo del silencio en la liturgia.

Se puede constatar un redescubrimiento y una revalorizacion del silencio en
la liturgia; es en este contexto donde se inscribe nuestro Directorio cuando se
refiere al silencio.

No queremos hacer aquf un elenco de los textos normativos post-conciliares
sobre el silencio, ya suficientemente presentados*. Tampoco podemos detenernos
en el significado del silencio litirgico en cuanto elemento estructural y sus moti-
vaciones, ni explayamnos en la tipologfa del mismo, muy bien delineada por D.
Sartore en los siguientes términos: Silencio de recogimiento: para la oracion per

3 En el esquema original de la Constitucién sobre la Sagrada Liturgia no se hacia
referencia al silencio, como se puede ver en Schema Constitutinis de Sacra Liturgian, 27
{Actuosa participatio) en: Acta Synodalia Sacrosanti Oecumenici Concilii Vaticani 11, vol.
1, pars I, Typis Polyglottis Vaticanis 1970, p. 273. La referencia al silencio fue introducida
por la Comisién en respuesta al deseo expresado en el aula conciliar por Mons. Paul Philippe:
(«...Ad n. 27 hae¢ addenda propono: “Attamen in actione liturgica sacrum silentium
interdum quoque observetur”’»): cfr. Acta Synodalia, vol. cit., p. 645.

4 Cfr. el documentado trabajo de D. SARTORE, Silencio, en: D. SARTORE - A M.
TRIACA (edd.), Nuevo Diccionario de Liturgia, Ediciones Paulinas, Madrid 1987, pp.
1921-1930; el A. tiene el gran mérito de valorizar todas las secuencias rituales que lo
expresan, subrayando su sentido y sus funciones; otro mérito estd en la buena bibliografia
sobre el argumento; cfr. también C. MAGNOLI, La norma del silentio nella <nuova»
liturgia. Per una tiplogia del silenzio liturgico, en: RL 76 (1989} pp. 381-396.
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sonal; silencio de apropiacidn: especialmente durante la oracién presidencial; si-
lencio de meditacion: después de 1a Palabra o después de la homilfa; silencio de
adoracidn: en la comunidn o en el culto eucaristico’.

La Iglesia, que en el Vaticano II ha redescubierto la importancia de la Sagra-
da Escritura en la celebracién littrgica® y ha reafirmado su fe en Jesucristo pre-
sente en su palabra’, también ha prestado particular atencién al silencio como
momento de la accidn linirgica, retomando los valores de una venerable tradicién®
inspirada en la Sagrada Escritura®, y en el dmbito de una situacidn socio-religiosa
donde el silencio es requerido como una exigencia vital'®,

Segiin 12 mentalidad conciliar, y 1a de los nuevos libros litdrgicos, el silencio
sagrado no puede ser considerado como un elemento insustituible, de cardcter
mégico, necesario y significativo en si mismo, sino como silencio de participa-
cién: condicidn espiritual en orden a la insercién en el misterio que se celebra,
para la escucha de la palabra de Dios y la respuesta de 1a asamblea; momento
privilegiado del Espiritu, que hace crecer la comunidad como templo santo; silen-
cio expresivo: que recuerda la accién salvifica de Dios y su Palabra, signo de fe y
de reverencia profunda de la comunidad; silencio pedagdgico: como delcia Dionisio
el Areopagita, un «silencio iniciador del arcano»'!, capaz de crear el clima y las

* D. SARTORE, Silencio, op. cit, p. 1927ss.
& Cfr. SC 24.

"Cfr. 8C7.

¥ Cfr. G. MENSCHING, Das heilige Schweigen. Eine religionsgeschichtliche
Untersuchung (=Religionsgeschichtliche Versuche und Vorarbeiten Bd. XX, 2 Heft),
Giessen 1926; 1. CECCHETT], Tibi silentium laus, en: AAVV., Miscellanea liturgica in
honorem L. Cuniberti Mohlberg II, Roma 1949, pp. 521-570; L. BOUYER, Le sens de la
vie monastique, Tournhout 1950, pp. 215-220; A. KEMMER, Scheweigen, en: Lexikon fiir
Theologie und Kirche IX, Freiburg im Breisg. 1964, col. 540-541; G. TURBESSI, Deser-
to, en: Dizienario enciclopedico di spiritualita I, Roma 1975, col, 534-540; P.
TAMBURRINO, Esperienze liturgiche del silenzio, en: RL 76 (1989} pp. 352-369.

Y Cfr. A. RIDOUARD, Silenzio, en: X. LEON-DUFOQUR, Dizionario di teologia
biblica, Torino* 1971, col. 1206-1207; C. WAU, Silenzio, en: Enciclopedia della Biblia,
Y1, Torino-Leunann 1971, col, 460s.

0 Cfr. Les voies du silence: Notes de pastorale liturgique 116 (1975) pp. 13-16; R.
DUVAL, Les herméneutiques du silence: La vic spirituelle 621 (1977) pp. 516-520; 5. DE
FIORES, Deserto, en: Nuovo dizionario di spiritualita, Roma 1977, col. 377-392; H.
BALDINI, Il silenzio nei Padri del deserto, La Locusta, Vicenza 1987; R.
CANTALAMESSA, «Silenzio alla presenza del Signore Diol», en: {Vita consacraia) 24
(1988) pp. 773-784.

Y De Mystica theologia 1, 1: PG 3, 997.
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actitudes espirituales necesarias para la experiencia litirgica, ofreciendo al mis-
mo tiempo a cada uno de los participantes en la accién comunitaria un espacio
vital para la insercién, la apropiacién y la interiorizacién'2.

Cuando SC 30 habla de silencio sagrado se refiere al concepto de un stlencio
litirgico, dado que «sagrado» suele ser sinénimo de «litirgico»'. Se entiende
«litdrgico» no en el sentido de hacer lugar al silencio durante €l tiempo de la
celebracidn ritual, sino en la acepcidén de un silencio ritual que es en sf mismo
celebracion e intervencién de la asamblea como expresién estructuralmente ri-
tual.

IL. El silencio en la Liturgia de las horas monasticas

1. Datos de una tradicion

Si quisiéramos partir de una historia del silencio sacro, tendriamos que con-
formarnos con la constatacidn de que adn no ha sido escrita una «historia del
silencio»'?, y quizds ésta nunca se escriba. El silencio cultual aparece en las reli-
giones de l1a cuenca mediterrdnea y, en cierto sentido, constituye a prehistoria del
silencio litirgico cristiano segiin Odo Casel, quien recogié los testimonios relati-
vos al mundo religioso y filoséfico de la antigua Grecia, indicdndolos como ex-
presiones del «silencio mistico» ',

En el antiguo circulo de ascetas y virgenes la oracién comunitaria o privada
de los salmos, antes de la organizaci6n de una Liturgia de las Horas verdadera y
propiamente dicha, era acompafiada de una genuflexién o de una postracién, de
un momento de silencio y, posteriormente, de una improvisada oracidn colecta.

12 Cfr, ] PASCHER, Die Bezichung zwischen der HI. Liturgie und der persiinlichen
Frommigkeit des einzelnen Gliiubingen: Sem 20/4 (1963) pp. 6135-636.

13 Cfr. SC 60. 107. 112-121. 122-129

1* Tenemos sdlo conocimiento de una investigacién desde [a ciencia de la historia de
las religiones de G. MENSCHING, Das beilge Schweigen, ... cit.

5 Este trabajo constituyé 1a tesis doctorado en filosofia de O. Casel, presentada en la
Universidad de Bonn en 1918 y publicada bajo el titulo De Philosophorum graecorum
silentio mystico, Giessen 1919; una sintesis de su tesis, con profundizacién del tema, fue
publicada por el A. en el articulo Vom heiligen Schweigen, en: Benediktinische Monatsschrift
3 (1921) pp. 417-425; este trabajo se encuentra con el titulo Das Mystische Schweigen en:
O. CASEL. Die Liturgie als Mysterienfeier, Freiburg 1922 (=Ecclesia Orans 9), 133-160.
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Este modelo o esquema, en sus variadas formas, lo encontramos en Casiano'®.
Cesdreo de Arles en sus sermones quiere inculcar a sus fieles que la accién de
salmodiar no agota la obligacién de orar. La salmodia invita a una oracién silen-
ciosa y mds personal hecha de rodillas después de la proclamacién del salmo'”,
Las reglas mondsticas occidentales reflejan la fase anterior, dado que se limitan a
indicar la pausa de oracidn en silencio después de la salmodia. Para San Benito la
oracidn silenciosa en comunidad debe ser breve: in conventu tamen omnino
brevietur oratio"™. Otras reglas mon4sticas establecen un marco de tiempo para la
oracién silenciosa, como por ejemplo el tiempo que se necesita para decir silen-
ciosamente tres veces el versiculo Dios mio, ven en mi auxilio (Sal 69,2), segin’lo
prescribe la regla de San Columbano'®. Vemos que la pausa de silencio que sigue
a los salmos, quizds concebida como un vacio, es llenada con un texto. Tal vez el
sentido originario de la prescripcion del Breviario Romano era-similar, vale decir,
establecer un tiempo de silencio preparatorio antes de los Oficios, medido por la
duracién de oraciones hechas en secreto: «Ante omnes Horas dicitur secreto: Pater
noster; Ave Maria; in principio auctem Matutini ac Primae additur secreto
Symbolum Apostolorum»™; y después de completas: Post Completorium dicitur
secreto Pater noster, Ave Maria et Credo».

Se puede constatar, con estos pocos datos, que el silencio litlirgico fue des-

' Cfr. De institutis coenobiorum I{,2; 11, 7 L, 10; 11, 11; 111, 4; 111, 11 (ed. J.C. GUY,
SCh 109, 1965).

' Cfr. R. M. LEIKAM, «Psallentes et orantes». La doctrina espiritual sobre la Ora-
cion de la Iglesia en los sermones de S. Cesdreo de Arlés, en: Ecclesia Orans 11 (1994) pp.
153-180.

" RB 20,5. Leemos también en la Regula Magistri 48, 10 (ed. A. DE VOGUE;: SCh
106, 1964, 220): Nam ideo diximus brevem fieri orationem, ne per eccasionem prolixae
orationis obdormiat (monachus), aut forte diu iacentibus diabolus eis ante oculos diversa
ingerat vel in corde aliud subministret. Respecto a la pausa de silencio ver también Regula
Magistri 33, 35 y 56; Regula Monachorum, de San Isidoro 6, ed. J, CAMPOS RUIZ-I,
ROCA MELIA, Samtos Padres Espafioles,.t. II, BAC 1971, pp. 100-101; Regula
Monachorum, de San Fructuoso de Braga, 11, ed. JCAMPOS RUIZ-1. ROCA MELIA,
Santos Padres..., ib., pp. 140-141,

*® Regula coenobialis 9, ed. G.S. WALKER, Saucti Coltunbani opera (=Scriptores
latini Hiberniae, vol. 11), The Dublin Institute for Advanced Studies, Dublin 1957, p- 159.

® Como dato més antiguo de estas oraciones 5. BAUER-R, BIRON,, Histoire du
Bréviaire 11, Paris 1905. p. 201s, indican una edicién del Breviarium secundum
consuetudinem romanae Curiae, Parisiis, apud Thielmann Kerver de 1509, ejemplar con-
servado en la biblioteca de Darmstadt, W, 5454, fol. 1. La praxis es mucho mas antigua. Ya
Durando (+1296), hace referencia en su Rationale divinorum officierum 5,2.,6.



404 RUBEN M. LEIKAM

plazado y reemplazado poco a poco. De un lugar central pas6 a ocupar un puesto
en la periferia del Oficio Divino, como momento de espera antes del comienzo del
mismo o de reposo a su término. La misma funcién, y como silencio de prepara-
cién, tendrd la prictica mondstica de la statio en el claustro antes de ingresar al
oratorio para la oracién comunitaria.

Veremos que la reforma conciliar llevar4 la préctica del silencio, en la Liturgia
de las Horas, a su puesto y sentido originarios, como elemento celebrativo inte-
grado. L.a Ordenacidn general de la Liturgia de las Horas (=OGLH) de la actual
Liturgia de las Horas romana de Pablo VI, da lugar al silencio en la celebracién
de la Liturgia de las Horas, estableciendo los principios y los momentos del mis-
mo, como también su motivacién y significado segiin la nueva sensibilidad para
el silencio, a la que nos ha educado la renovacién conciliar™.

El valor y el lugar del silencio en la celebracién de la Liturgia de las Horas
romana ocupa un puesto considerable. Respecto a los otros libros litdrgicos, la
originalidad estd en que el silencio litirgico estd orientado hacia el Espiritu Santo.
Esto hace que su naturaleza y valor se distinga de la naturaleza del silencio de
meditacién personal, o de mediacién o de cualquier otro tipo de silencio que sea.

Haciéndose eco de la Ordenacidn general de la Liturgia de las Horas roma-

na, nuestro Directorio para la celebracion del Opus Dei presenta algunas peculia-
ridades.

3 Traemos a colacién algunos de los nimeros de la Ordenacion general de la Liturgia
de las Horas que hacen referencia al silencio: Como se ha de procurar de un modo general
que en las acciones litdrgicas «se guarde asimismo, a su debido tiempo. un silencio sagra-
do) (SC 30), también se ha de dar cabida al silencio en la Liturgia de las Horas (n. 201).

Por lo tanto, oportunidad y la prudencia, para lograr la plena resonancia de la voz del
Espiritu Santo en los corazones y para unir més estrechamente la oracién personal con la
palabra de Dios y Ia voz piiblica de la Iglesia, es licito dejar un espacio de silencio después
de cada salmo, una vez repetida su antifona, segiin la costumbre tradicional, sobre todo si
después del silencio se anade la oracién sélmica (cfr. n. 112), o después de las lecturas,
tanto breves como largas, indiferentemente antes o después del responosrio. Se ha de evi-
tar, sin embargo, que el silencio introducido sea tal que deforme 1a estructura del Oficio o
resulte moleste o fatigoso para los participantes (n. 202).

Cuando la recitacién haya de ser hecha por uno solo, se concede una mayor libertad
para hecer una pausa un la meditacién de alguna férmula que suscite sentimientos espiri-
tuales, sin que por eso el Oficio pierda su cardcter piiblica (n. 203).

lgualmente, si se juzga oportuno, puede dejarse también un espacio de silencio a
continuacién de Ia lectura o de 1a homilia (n. 48).
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2. El silencio sagrado

En los libros litirgicos romanos emanados de la renovacion conciliar no
podemos rastrear expresién explicita alguna sobre el silencio ritual en cuanto
«liturgia». El concepto «liturgias del silencio» aparece en el pardgrafo explicati-
vo del n. 5, El silencio sagrado, del Directorio. Veamos el texto integro de este
nimero:

Para que el didlogo con Dios resulte miés eficaz, se recomienda que «asimis-
mo se observe, a su debido tiempo, un silencio sagrado« (OGLH 201); cft.
SC 30). El silencio de la comunidad orante se introduce «para lograr la plena
resonancia de la voz del Espfritu Santo en los corazones y para trabar mds
estrechamente la oracién personal con la palabra de Dios y 1a voz piiblica de
la Iglesia» (OGLH 202). En estos momentos de silencio, el Espiritu santo -
sin el cual no puede darse ninguna oracién cristiana (OGLH 8)- «intercede
por nosotros con gemidos inefables» e inspira una oracidn «segin Dios»
(Rm 8,26-27).

Por su naturaleza, la vida mondstica exige silencio; en los monasterios debe
reinar el silencio externo, y los monjes se esfuerzan por cultivar el silencio
interior; razones por las cuales podria parecer menos necesario introducir el
silencio sagrado en el Oficio divino. Sin embargo, muchos monasterios han
comprobado esos beneficios que resultan de intercalar liturgias del silen-
cio™ en la Liturgia de la Palabra u Oficio Divino, ya sea después de cada
salmo -segln una antiquisima costumbre mondstica-, ya sea a continuacién
de las lecturas, antes o después del responsorio (OGLH 202; cfr. RB 20,4-5).
Estas pausas de silencio ayudan a asimilar, a saborear y a que penetre mis
profundamente la palabra escuchada, y que la palabra de respuesta germine
en el alma con mayor vivacidad (cfr. Is 55, 10-11). «No obstante, debe cui-
darse de no introducir un silencio tal que deforme la estructura del Oficio, o
que cause molestias o tedio a los participantes» (OGLH 202). También en
esto modérese todo de manera «que los fuertes deseen més y los débiles no
rehiyan» (RB 64,19).

a) La primera parte de este n. 5 comienza diciendo «Para que el didlogo don
Dios resulte mds eficaz...». Se refiere al niimero precedente, que lleva como titulo
Didlogo con Dios. En el enunciado de este n. 4 se dice:

La cursiva es nuestra.
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La estructura esencial de la Liturgia de las Horas es un «didlogo entre Dios y
el hombre» (OGLH 33) y, puesto que somos miembros de Cristo y nos atre-
vemos a llamar a Dios con el nombre de Padre, es un «didlogo entre el hijo y
el Padre», segin la antigua definicién monastica de oracién.

El silencio es puesto en estrecha relacién con la dimensién dialogal o
responsorial de la oracién, o sea, con la estructura esencial de la Liturgia de las
Horas: didlogo filial en el Hijo al Padre. Se trata, cn la oracién de la Iglesia, de un
didlogo litidrgico en el mds alto grado. Este didlogo constituye un evento salvifico,
como leemos en ¢l n. 10 del mismo Directorio:

En Cristo, tinico sacramento, en el que se opera la salvacion de la humani-
dad, la oracién fue siempre un «acontecimiento salvifico», puesto que Cris-
to-hombre total abrié a la humanidad toda el acceso al padre, para que la
humanidad pueda entablar con El el didlogo filial. La comunidad, en cuanto
Iglesia congregada en oracién «en nombre de Cristo», goza de la presencia
de su Seiior (M1 18, 20); razén por la cual Cristo-hombre total estd nueva-
mente presente en ella y, por consiguiente, su oracidn litdrgica serd -por su
misma naturaleza- un «acontecimiento salvifico» (OGLH 13).

Entonces, «para que el didlogo con Dios resulte mds eficaz» (n.5), -didlogo
que constituye un «acontecimiento salvifico» (n. 10}-, se recomienda el sileneio
sagrado. Esta es la primera funcionalidad del sileneio litdrgico, como también ta
primera motivacién teolégica del mismo segiin nuestro documento: favorecer el
didlogo litirgico como acontecimicnto salvifico.

b) La segunda funcién vy motivacién del silencio en este didlogo salvifico
hace referencia a la presencia y al dinamismo del Espiritu Santo, sin el cual no
existe oracién cristiana alguna:

El silencio de la comunidad orante se introduce «para lograr la plena reso-
nancia de la voz del Espititu Santo en los corazones... En estos momentos de
silencio, el Espiritu santo -sin el cual no puede darse ninguna oracién cristia-
na (OGLH 8)- «intercede por nosotros con gemidos inefables» e inspira una
oracién «segin Dios» (Rm 8, 26-27).

En esta parte del n. 5 el silencio aparece como una suspensién de todo gesto,
palabra y rito, aparentemente un alto en la celebracion. Pero se trata de una entra-
da en ¢l corazén de la celebracién y en el didlogo salvifico. El silencio hace refe-
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rencia a la preseneia y a la accién del Espiritu Santo, que conduce a la contempla-
cion. El silencio litirgico viene a ser una llamada a la disponibilidad de la-accién
del Espiritu, que habla en el silencio e inspira nifestra oracién, més atn, se con-
vierte en nuestra voz para celebrar «en Espiritu Santo»®. Se puede ver también
que aquello que establece una tipologfa del silencio litiirgico en la Liturgia de las
Horas, no son las diversas influencias del silencio sobre cada uno de los orantes,
sino la naturaleza y la finalidad del mismo en cuanto totalmente relativo al Espiri-
tu Santo. El silencio litdrgico es lenguaje de representacién, expresi6n y comuni-
cacién de la accién del Espiritu en la teandricidad de la accién litdrgica®.

¢) La tercera motivacion estd en relacidn a la Palabra, a la oracién personal y
a la voz piiblica de la Iglesia:

para trabar més estrechamente la oracién personal con la palabra de Dios y la
voz publica de 1a Iglesia.

Hasta aqut, y en sintesis, nuestro documento se refiere a las motivaciones del
silencio litirgico: favorece la escucha de la Palabra y la respuesta de la medita-
cién y la oraci6n personal unida a la voz piblica de la Iglesia. Este silencio estd
entonces ordenado a favorecer y fecundar el dilogo salvifico que se entablaen y
mediante la Liturgia de las Horas. En este didlogo juega un rol importante el dina-
mismo del Espfritu, que encuentra su lugar de accién precisamente en el silencio.

El silencie litirgico no constituye un vacio de palabras y gestos, sino un
momento ritual cargado de fuerza y fecundidad que se resuelve en un cologuio
filial y salvffico. El silencio es visto aqu{ en la 6ptica de la dimensién ritual cris-
tiana y no en Iz 6ptica de 1a ascésis a observar para rezar mejor. El silencio ritual,
en cuanto lenguaje, adquiere sentido y significado si nace del silencio y conduce

B 8. MAGGIANI dice al respecto: «Se tutto I'agire simbolico messo in atto nel
celebrare, direttamente o indirettanente, incide nell'essere profondo del soggetto,
sintonizzandosi con il suo arcaico, il silenzio vissuto ritualmnte quale componente simbolica
favorisce l'essere profondo del soggetto ad aprirsi a chi sta accanto e soprattutto a Colui
con il quale agisce, questi esige una dinensione spazio-temporale silente, perché non & che
nel mormorio di un vento teggero (cf I Re 19,12; Gv 3,8) in geniti inesprimibili (cf Rm
8,26} che opera e pona all'efficacita I'agire di tutti), Celebrare il Mistero di Cristo alla
luce della riflessione prewnatologica, en AA VY, Spirito Santo e Liturgia. Atti della X1
Settimana di Studio APL, Valdragone (San Martino): 22-26 agosto 1983 (=Studi di liturgia-
Nuova serie/12}, Marietti, Casale. Honf. 1984, p 71.

* Cfr C VALENZIANO, L'annelio della sposa. La celebrazione dell'Eucaristia, Ed.
Qiqajon, Magnano 1993, pp. 251-252.
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al silencio. Asi se abandona el funcionalismo eficientista tan caracteristico de nues-
tro tiempo y de nuestra sociedad, que empafia y corroe muchas veces hasta nues-
tro comportamiento ritual en la Liturgia, impidiéndole ser un comportamiento
marcado por la gratuidad.

II1. El concepto «Liturgias del silencio»

1. El silencio litiirgico y sus contextos

En el cuerpo explicativo del n. 5 de nuestro Directorio 1as pausas de silencio,
a intercalar en la celebracién de la Liturgia de las Horas, son llamadas «liturgias
del silencios. La expresién estd enmarcada por un contexto mediato y un contexto
inmediato.

a) El contexto mediato: estd dado por la vida mondstica, la cual por naturale-
za exige silencio externo en el monasterio, y silencio interior cultivado por cada
monje:

Por su naturaleza, la vida mondstica exige silencio; en los monasterios debe
reinar ¢l silencio externo. y los monjes se esfuerzan por cultivar el silencio
interior...

En este contexto de silencio externo e interno se desarrolla la ritualidad.y el
servicio divino de Ia vida mondstica cotidiana. Aquf el silencio es visto desde la
Gptica de la ascésis mondstica. Pero el silencio de este marco no agota la capaci-
dad y la necesidad de silencio contemplativo. El monje lo cultivard porque el
silencio es un arte, no sélo externa ¢ internamente en su peculiar estilo de vida,
sino también en la forma de celebrar el Opus Dei, la oracién de la Iglesia.

La dimensién ascética del silencio mondstico también es puesta de relieve
en el momento de transicién entre las actividades mondsticas de la comunidad y la
constitucién de la misma en asamblea [itirgica con la celebracién del Oficio divi-
no. A ello se refiere el Directorio en el n. 18:

... El pasaje de una cierta dispersién (por los diversos trabajos y ocupaciones
y, por ende. las distintas disposiciones interiores) a aquella unidad que se
presupone para cumplir la celebracién (y que en ella se produce), puede ha-
cerse solamente si la mente abandona consciente y deliberadamente aquella
multiplicidad, para disponerse a una unidad ante todo interior. Por lo tanto se
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requiere un proceso rdpido y enérgico de purificacién (y quizd de pacifica-
cién) del espiritu, un esfuerzo por crear un silencio que sélo se quiebra luego
con [a «voz» en la que se reconoce y se encuentra a «Jesis solo» {Lc 9, 36).

Notamos que el hecho de silenciar y unificar toda la persona del monje,
antes de celebrar 1a oracién de la Iglesia, estd ardenado a la oracién litiirgica en
donde aquel silencio serd quebrado con la «voz» en la que se reconoce y encuen-
tra a «Jests solo». En este paso de una actividad a otra el silencio es funcional y
prepara, al mismo tiempo, las liturgias del silencio de la oracién comunitaria.

Tanto en Oriente como en Occidente, las practicas mondésticas relativas al
silencio han tenido un gran influjo sobre la liturgia. Las consuetudines
mondsticas medievales describen en modo circunstanciado como el silencio
sea necesario para favorecer el clima y la intensidad de la oracién®. La pala-
bra sacrificada hace del silencio un sacrificio y un culto espiritual. En la
tradicién mondstica, que ha cultivado siempre de manera particular el silen-
cio, se fue abriendo camino la idea del silencio como expresi6n de verdadero
culto, segln Isafas 32, 17: «Cultus iustitiae silentinm»®,

b} El contexto inmediato: estd dado por aquel momento de vida que es la
oracién litirgica horaria. Las experiencias realizadas en los monasterios con el
redescubrimiento del valor del silencio litirgico, han permitido comprobar los
beneficios que resultan de éste tipo de silencio?. Las pausas o momentos de silen-
cio, intercalados en la sucesién de los distintos elementos que componen la cele-
bracién de la Liturgia de las Horas, son llamados en el n. 5 del Directorio «liturgias»

» Cfr P. TAMBURRINO, Esperienze liturgiche del silenzio, en: RL (1989), p. 364ss.

¥ Statuta Petri Venerabilis, 19; ed. G. CONSTAPLE, Consuetudines benedictine
varie (=Corpus Consuetudinum Monasticarum, V1), Siegburg 1975, p. 58.

# Segiin pudimos ver en la documentaci6n que reiine las observaciones de los mo-
nasterios al n. 5 del primer texto del Directorio, la insistencia acerca de los espacios de
silencio durante la celebracién del Oficio dio pie a opiniones diversas y hasta contradicto-
rias. Mientras que para algunos los espacios de silencio rompen la ordenaci6n del Oficio y
podrian alimentar una piedad subjetiva, la mayoria de las respuestas ven las pausas y
silencios como uno de los elementos mis positivos presentados por el Directorio, La mis-
ma Congregacién para el Culto Divino, en carta del 20 de Junio de 1970, sefiala la impor-
tancia dada al silencio como «uno de los aspectos propios de la vida mondstica, felizmente
subrayado», cf. R.M. LEIKAM, op. cit., p. 31.
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del silencio. Estas liturgias del silencio estdn en funcién de la dimensién dialogal
de la oracién de la Iglesia. El didlogo, como estructura esencial de la oracién, se
resuelve en el dinamismo de la palabra escuchada y la palabra de respuesta. Estas
«liturgias del silencio» constituyen asf una actio. Por ella la palabra puede ser
asimilada, saboreada e interiorizada por un lado, y la palabra de respuesta puede
germinar en €l alma con mayor vivacidad por otro.

En la celebracién de 1a Liturgia de las Horas el silencio es antropolégicamente
inherente al actuar ritual, constitutivo de la organizaci6n de 1as secuencias rituales
y concurrente en construir un campo simbélico propio de la accién litirgica. En
modo anélogo, el silencio es inherente a la vida mondstica desde la 6ptica ascéti-
ca. Teoldgicamente, en la liturgia, el silencio es la dimensién expresiva que per-
mite al sujeto celebrante abrirse a una experiencia de comunién con el Espiritu
agente y sincronizar con su presencia®™. De ahf que el silencio ritual no es una
técnica ascética puesta en acto para crear un clima y facilitar el recogimiento, El
silencio de tipo ascético es una técnica precedente a la celebracién litirgica, en
orden a una mayor calidad de participacidn en la misma.

En el nidmero 7 del Directorio se dice que los miembros de una comunidad
mondstica participan en el Opus Dei con todo lo suyo, alma y cuerpo. Las actitu-
des y gestos corporales, la misma voz, deben ser signos de la entrega interior, por
medio de los cuales la comunidad, movida por el Espiritu Santo, manifiesta la
presencia de Cristo con una participacién viva, activa y consciente. Entre estos
signos, mediante los cuales la comunidad movida por el Espiritu Santo manifiesta
la presencia de Cristo, también se hace referencia 2 la pausa de silencio. Esta es
considerada como «la voluntad de penetrar mds profundamente la Palabra escu-
chada» en el Espiritu, de manera que brote en el alma una fuente de oracién que
responda a la misma Palabra escuchada;

... 1a pausa de silencio es la voluntad de penetrar mds profundamente la pala-
bra escuchada en el Espiritu, de manera que brote en el alma una fuente de
oracién que responda a la misma palabra escuchada (n. 7).

Mis all4 de a funcionalidad a fin de lograr una interiorizacién del aconteci-
miento salvifico, tenemos que destacar la dimensidén epifinica del silencio: para
manifestar adecuadamente el mismo acontecimiento, la palabra de Dios y la ac-

¥ Cfr. § MAGGIANI, Celebrare il Mistero di Cristo alla luce della riflessione
prewnatologica, en: AAVV., Spirito Santo e Liturgia, op. cit., p. T1; 1D, I silenzio: per
celebrare «in Spirito Santos, en: RL 76 (1989) p. 370.
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cidn sagrada. Aqui merece ser citado un gran autor, Romano Guardini, para quien
toda forma de vida littirgica nace del silencio; el silencio viene a ser una componete
esencial de donde emerge el misterio que se celebra:-

«Toda forma de vida litirgica, rectamente entendida, fluye precisamente del
silencio. Sin silencio todo pierde su color en la liturgia.

Aquf queda claro que no se trata de una cosa extraiia o de vago estetismo. Si
asi se entendiese el silencio -como un lujo- todo serfa puesto en ridiculo,
Para nosotros se trata de algo muy serio, de algo muy importante y -lamenta-
blemente no se puede negar- también muy descuidado: del primer presu-
puesto de toda accidn sagrada»®.

2. «Liturgias del silencio»: anamnesis del «silencio del Verbo»

En la éptica biblica el silencio es un misteric de amor, una presencia creado-
ra, un espacio de revelacidén, un monitor de la venida del Sefior. Asi como el silen:
cio constituye la forma mds elocuente de la revelacidn, asi el instrumento mas
elocuente de la adoracién es el silencio™. Al silencio infinito del Creador y del
cosmos, responde el silencio limitado del hombre. No faltan afirmaciones sdlmicas
y proféticas que expresan el estupor del hombre ante la obra de Dios y de la crea-
cidén en un marco de silencio. Asi la lectura que hace el texto masorético del Sal 65
(64), v. 2: «Para t{ el silencio (dumij jah) es alabanza» (Tibi silentium -o: silens-
laus)*'. Hay un silencio que nace del temor de Dios («;quién soy yo para rezar-
te?») y, en la misma direccién, estd el silencio en el cual nace el didlogo de la
oracién en el tiempo: la Palabra de Dios conserva siempre, en su calidad de «pro-
mesa«, un puesto ulterior respecto de la palabra del hombre; a la percepcién de

2 Traducinos de R. GUARDINI, 1T testamento di Gesd. Pensiero sullas, Messa, Vita
e Pensiero, Milano 1964, p. 171s.

¥ Cir. A. NEHER, L'esilio della parola. Dal silenzio biblico al silenzio di Auschwits.
Marietti, Casale Monferrato 1983, p, 25.

3 Cfr. 1 CECCHETTI, «Tibi silentium laus», en: Miscellanea Liturgica in
honorem L. Cuniberti Mohlmerg (=Bibliotheca «Ephemerides Liturgicze», 23), T.
II, Edizioni Liturgiche, Roma 1949, pp. 560-569; ver también E. DEKKERS, «Tibi
silentium laus», Orte der Stille im Stundengebet der Kirche, en: M. KOCKENER
- H. REINNINGS (edd.), Lebendiges Stundengebet. Vertiefung und Hilfe, Freiburg-
Basel-Wien, 1980, pp. 398-405,
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este «mds alld« ¢l hombre puede «responder« sélo con el consentimiento de un
silencio «doxoldgico« - tibi silentium laus®. Es en el silencio donde Dios se hace
sentir (1 Re 19, 11-13); precediendo, interrumpiendo y prolongando la Palabra, el
silencio inspira el didlogo entre Dios y los hombres, manifiesta el respeto debido
al Sefior que se revela. El silencio se vuelve exigencia cultual por la presencia del
Sefior: de la liturgia del Templo a la del cielo (Ab 2; Sof 1,7; Ap 8,1.3-4).

Cristo serd el verdadero modelo de los cristianos en la biisqueda del Padre en
el silencio (Mt 14,32; Mc 1, 35; L¢ 9,18; Jn 6,15). Es él quien vino a manifestar el
misterio de la salvacién de Dios, «envuelto de silencio» en los siglos eternos (cfr.
Rm 16,25). La encarnacién del Verbo lleva a plenitud la revelacidn del silencio de
Dios. Asf, laliturgia de Navidad pone de manifiesto esta obra silenciosa del Verbo
cuando, inspirdndose en el libro de la Sabidurfa 18, 14-15, nos hace cantar: Un
silencio sereno lo envolvia todo, y, al mediar la noche su carrera, tu Palabra
todopoderosa, Sefior;, vino desde el trono real de los cielos®.

La Palabra de Dios resuena en el silencio para ser verdaderamente Palabra-
Verbo. La palabra de Jesis resuena en un espacio de silencio para poder ser, en
absoluto, palabra. Ella es ante todo el silencio del Padre «que se reveld mediante
su Hijo Jesucristo, que es su Palabra que procede del silencio», como dice el pri-
mer hermeneuta de los silencios del Logos, San Ignacio de Antioquia*. El mismo
dird que los misterios de Cristo (concepeifn, nacimiento virginal, muerte en cruz)
son «tres misterios de la alta voz, que se realizaron en la calma silenciosa de
Dios»®, Y los Padres Capadocios defender4n la incomprensibilidad de Dios di-
ciendo, como lo hace Gregorio Niseno: «<mediante el silencio se honra la sublimidad
de Dios, que se abre s6lo a la fe»®. El silencio de adoracién nace, para Dionisio el
Areopagita, de lo inadecuado de todo nombre y de toda palabra que pueda referir-
se ala Trinidad¥. El mismo autor, hablando de los dngeles, en cuanto seres espiri-

3 Cfr, M.I. ANGELINI, La Liturgia delle Ore tra «chronos» e «kairos» nella
«figura» della esperienza monastica, en: AAVV., Liturgia delle Ore. Tempo e
rito. Atti della XXII Settimana di Studio dell'Associazione Professori di Liturgia,
Susa (TQ), 29 agosto -3 settembre 1993 (=Bibliotheca «Ephemerides liturgia»,
«Subsidia», 75), C.L.V.-Edizioni liturgiche, Roma 1994, p. 173.

¥ Antifona del Magnificat, 26 de Diciembre.

¥ Ad Magn. 8,2: ed. PTH. CAMELOT, Ignace d'Antioche,-Letires, SCh 10 (1945),
p. 74, yla interpretacién dada en nota 2, p. 74.

3 Eph. 19 1: ed. CAMELOT p. 64.

3 Contra Eunomum I, 105; ed. W. JAEGER, Berlin [921. p. 240.

3 Cfr. Mystica Thelogia, 5: PG 3. 1048B: también en De divinis nomibus, 13: PG 3,
981A-B.
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tuales y cercanos a Dios, afirma que ellos son «los proclamadores del divino si-
lencio»™ y reflejan «la bondad del silencio que mora en los abismos»®. San
Ambrosio de Mildn, quien ha tratado ampliamente del silencio®, ilegara a decir:
«El diablo busca el estrépito; Cristo, el silencio»*'.

Una vez més podemos destacar que nuestro Directorio, al concebir el silen-
cio ritual como liturgia, se hace eco de la tradicidn cristiana que no ha hecho del
silencio litirgico sélo una dimensidn estética o un articulacién necesaria de la
palabra, como la sombra junto a la luz en la pintura, el vacio con la masa en la
escultura y la pausa de los sonidos en la miisica. El silencio no es vacio o ausen-
cia. Por esto el silencio ha sido considerado como «pulcherrima caeremonia»®,
el lenguaje mds digno de la alabanza y de [a adoracién, un medo auténtico de estar
delante de Dios en el culto.

Hemos visto que toda una corriente del pensamiento cristiano considera el
silencio en relacién al Logos revelador del Padre. Se trata de un silencio elocuente
que brota de la fuente divina del Padre y se expresa en el obrar, padecer, morir y
resucitar del Hijo; silencio que es obediencia de fe al misterio escondido en Dios
y revelado en la economia de la salvacién. El silencio cristiano es la conciencia
del misterio trascendente de Dios, revelado en Cristo. Es de ahi, una actitud adorante
frente al Dios inefable. Esta actitud de silencio adorante encuentra su dimension
cultual en la liturgia de alabanza. Lo expresa la andfora de Severo de Antioqufa al
decir que todo debe honrar a Dios con profundos silencios: «cum silentiis profundis
te honoret»™.

Las liturgias del silencio son espacios mistéricos y anamnéticos que se hacen
un lugar en la celebracién, en la comunidad celebrante y en el corazén de cada
orante.

En cuanto liturgia, este silencio es una actio neumatoldgica, de fuerte carga
epliclética. Es también actio sagrada de cada orante y de la asamblea litdrgica.
Esta actio divina y humana es liturgia en su dimensidén memorial y en su doble

* De divinis nominibus, 4.2: PG 3. 753.

¥ De divinis nominibus, 4,22: PG 3. 793.

2 De officiis 1, 1-10 (=Sancti Ambrosii Episcopi Mediolalensis Opera 13), Roma-
Milano 1977, pp. 22-43

Y In Ps4511: PL 14,1138.

4 De las Consuetudines medievales, citado por L. LELOIR, Deserto e comunione
(tr. italiana), Torino 1982, p. 119, y también por P. TAMBURRINO, op, cit., p. 369,

“ A. HANGGI-1. RAHL (Ed.), Prex Eucharistica. Textus e variis liturgiis
antiguioribus selecti (=Spicilegium Friburgense 12), Fribourg, Suisse 1968, p. 281,
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vertiente de glorificacién de Dios y santificacién del hombre, movimientos sifnul-
tdneos que se dan por obra de! Espiritu Santo en la particular alabanza memorial
del misterio salvifico, que es la oracidn de Ja Iglesia. En la celebracién de esta
memoria Dei, nuestra alma -ella misma toda una alabanza- vibra de silencio hacia
Dios y este mismo silencio ¢s alabanza memorial hacia El.

Es en estas liturgias del silencio donde acontece una epifania del Espiritu de
amor, quien realiza la unidad de la comunidad y la unificacién del corazén de
cada orante, para entrar en un didlogo que nace del silencio del Verbo y a El
conduce. La comunidad celebrante es construida como templo del Espiritu Santo,
quien hace de ella una asamblea crante y litdrgica. Es aqui, y en el silencio litdrgico,
donde bajo el magisterio del Espiritu del Sefior se aprende a dar gloria a Dios
ofreciendo el mismo silencio en sacrificio y culto espiritual. En este magisterio el
Espiritu nos recuerda tedo, y aprendemos que nuestras liturgias de silencio tienen
una fuerte carga memorial. El silencio litdrgico es andmnesis del silencio de) Ver-
bo, de tantos silencios que acompafiaron la vida y la oracién de Jests, el Verbo
encarnado. Quizids sea ésta una dimensién del misterio de Cristo poco considera-
da en la liturgia, que es toda ella celebracién memorial del Misterio y de los mis-
terios de Cristo. En los niimeros 9, 10 y 11 de nuestro Directorio la oracién de la
Iglesia, el Opus Dei, es presentada como actuacién def misterio de nuestra salva-
ci6n, como un acontecimiento salvifico en el marco de un didlogo de los hijos con
su Padre, como un memorial del misterio de Cristo a nivel sacramental. Los di-
versos misterios, aspectos del dnico misterio salvador que es la pascua de Cristo,
son los que se hacen presentes en la oracién memorial de la Iglesia, porque preci-
samente por ser oracién memorial es también un sacramentum, como lo Jlama
Cipriano™,

En esta Ifnea memorial el silencio se convierte una accién litdirgica singular-
mente apta para recordar a toda la Iglesia, a nivel sacramental -hacer memoria,
anidmnesis-, la presencia silenciosamente eficaz del Espiritu Santo santificador,
artifice con el Padre y el Hijo de toda celebracidn litdrgica.

4 «Sed nobis, fratres dilectissimi, praeter horas antiquitas cbservatas, orandi nunc et
sacramenta creverunt. Nam et mane orandun est, ut resurrectio Domini natutina oratione
celebretur»: De Dominica oratione 35, CCL llIIA, 112. El término sacramentum no debe
ser interpretado en el sentido técnico dado en la Escoldstica para designar a los sicte
sacrasentos, sino que henos de interpretarlo en el sentido usado por los Padres, y en el
sentido usado en los textos litdrgicos, vale decir, en el sentido de misterio, algo oculto que
se nanifiesta a través del signo. El verbo celebrare, usado para designar la celebracién
liturgica significa que lo que la Iglesia celebra es una realidad que se hace presente, que
achia, en 1a misma celebracidn, la cual es al mismo tienpo signo sacranental de larealidad
operante en ella.
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La presencia y accidn eficaz del Espiritu Santo en las liturgias-del silencio,
nos permite reconocer y afirmar la dimensidn «epliclética» del silencio litdrgico
en la celebraci6n memorial del misterio de Cristo en la Liturgia de las Horas*.

Sumergiéndose en las breves liturgias de silencio, cada asamblea, y cada
bautizado en ella, experimenta la accién fuerte y persuasiva del Espiritu, que abre
la mente a la comprensién, invita a un asentimiento del corazén y sugiere las
palabras de la oraci6n. Por la fuerza epliclética de las liturgias de silencio somos
hechos verdaderos orantes por la accién del Espiritu Santo, capacitados para ac-
tualizar el didlogo salvifico de Cristo y entrar en ese didlodo. La oracién de Ia
asamblea litdrgica es asf -por su misma naturaleza- un acontecimiento salvifico®.
Aprendemos al mismo tiempo a reconocer que todo en la liturgia es un don que
viene de lo alto, un servicic de Dios al hombre por Cristo en el Espiritu Santo y en
la Iglesia. También aprendemos en la escuela de oracién y del servicio divino, que
es la Liturgia, y de manera particular la Liturgia de las Horas, que todo en la
Liturgia es un servicio y un culto espiritual al Padre por Cristo en el Espiritu Santo
y en la Iglesia.

Conclusién

Si la renovacién litdirgica ha dado un lugar y una considerable importancia al
silencio en la Liturga, lo ha hecho en vistas a la calidad de la participacién de los
fieles en las celebraciones litdrgicas. Mds alld de 1a consideracién muchas veces
funcional del silencio littirgico, o como algo agregado a un rito, prevalece la con-
cepcién del mismo como accién ritual. Concebir el silencio litirgico como cele-
bracidn, en el sentido litdrgico del término, permite colocarlo no en la periferia de

4 La prictica ritual de liturgias de silencio «epliclético» aparece clara y profunda-
mente unida a los gestos eplicléticos de 1a impesicidn silenciosa de las manos del obispo
sobre los candidatos al episcopado, al presbiterado y al diaconado (DOEPD 81, 130, 206
respectivauente), o en la imposicién silenciosa de las manos del presbitero sobre los enfernos
en la celebracién del sacramento de 1a Uncidn de los enfermos (OUI 76). A propdsito del
silencioso gesto consecratorio de la imposicion de 1as oanos, que en la ordenacién episcopal
y presbiteral es prolongado y repetido respectivamente por los obispos concelebrantes y
por los sacerdotes presentes, ya Hipdlito de Rona decfa: «Omnes autem habeant, orantes
in corde propter discentionem Spiritus», cfr. B. BOTTE (ed.), La Tradition apostolique de
Saint Hippolyte (=LQF 39), Miinster Westf. 1963, p. 6.

* Cfr. Directorio, n. 10.
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oros gestos o ritos sino en ¢l corazén mismo de la accién litdrgica. El silencio
entra asi en la categorfa de celebracién y de liturgia; mds atin, toda forma de vida
litdrgica tiene su origen en el silencio, cuando el silencio es alabanza, adoracién y
doxologia. Podemos resumir haciendo referencia a un conocido texto de Mons. A.
Bugnini: «7ibi silentium laus! No queremos espectadores inertes y mudos, sino
participantes activos, conscientes, orantes, que saben embriagarse y vivir el mis-
terio con la plegaria, con el canto, con la accidn, con el silencio de espera ansiosa
y de adoracidn. Un silencio que no es indice de mutismo espiritual, sino un mo-
mento de gracia vivificante en el que calla la creatura, pero habla el Espiritu»?7.

La Liturgia es una constante epifanfa del Espiritu. El silencio no puede per-
manecer al margen de esta realidad, que es el alma de toda celebracidn litdrgica.
Por eso el silencio en la Liturgia de las Horas es visto en relacién a la presencia y
a la accién del Espfritu Santo, constituyendo el silencio litirgico un lugar
neumatolégico. Este permite a la asamblea litiirgica, y a cada orante, la posibili-
dad de entrar en el didlogo salvifico. La fuerza epliclética de este silencio nos
transforma en celebrantes capaces de dialogar con el Padre por Cristo en el Espi-
ritu Santo, con la Iglesia y en la Iglesta.

Por la dimensién memorial de la Liturgia de las Horas, con las liturgias del
silencio incluidas, la oracién de la Iglesia actualiza el didlogo salvifico del miste-
rio de Cristo para ser, esta oracidn, un acontecimiento salvifico construido sobre
la dindmica de la Palabra, de la escucha, del silencio y de la respuesta. Esta res-
puesta nace fecundada por la accién del Espiritu, y con las palabras que el Espiritu
sugiere, en las liturgias de silencio. Como toda la Liturgia, y la Oracién de las
Horas incluida, estas liturgias de silencio tienen un cardcter sacramental y anarané-
tico; en ellas se realiza la glorificacién de Dios y la santificacién del hombre.

Creemos, por tltimo, que el Directorio para la celebracion del Opus Dei, de
la Liturgia de las Horas mondstica, armoniza la concepcidn del silencio en rela-
cién al Espiritu Santo como ya lo hiciera la Ordenacion general de la Liturgia de
{as Horas. La novedad introducida por el Direcforio estd en denominar liturgia al
silencio sagrado. Es necesario destacar que las liturgias del silencio, segiin el Di-
rectorio, quieren armonizar también con la vida de silencio que caracteriza el
carisma mondstico de vida. De esta manera se establece una relacién fecunda
entre liturgia y vida, entre vida y liturgia en la «Escuela del servicio divino»,
como San Benito concibe la vida mondstica*®,

4 Traducimos de A BUGNINI, Tibi silentium laus, en Not 110, 11 (1975)
p. 282.
“RB, Prol. 45.
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Si bien se puede constatar que en el mundo actual existe una difundida con-
cepcidn negativa del silencio, también es cierto que en muchos ambientes y en la
orientacién contemplativa de la espiritualidad contempordnea, se percibe una fuerte
exigencia de recogimiento, de silencio, de desierto, como condicién de libertad,
de escucha, de disponibilidad, para abrirse al espiritu y recorrer nuevamente el
camino de Ia oracién de Cristo®. En el corazén de la Liturgia, el silencio es pulsa-
cién del amer, latido del corazén de 1a Iglesia que espera el retorno de su Sefior. Es
también como el vientre maternal de la Iglesia, donde la Palabra toma cuerpo,
silenciosa y secretamente. El silencio litiirgico constituye un lugar cultual dedica-
do al Divino Silencio, para quien hasta se¢ llegé a pensar o sofiar en la dedicacién
de un templo™. -

El Directorio insiste repetidas veces en la dimensién eclesial de la Liturgia
de las Horas. La comunidad mondstica, reunida en asamblea litdrgica, constituye
una Ecclesia orans (Iglesia orante) en acto®™. Y si podemos decir que [os monaste-
rios son como templos dedicados al Divino Silencio por su forma de vida y de
oracion, a esta Ecclesia orans se le recuerda que no puede constituir un grupo
cerrado. Se le pide que su celebracién sea abierta y accesible a todos los que
desean participar y aprender a adorar a Dios Padre en espiritu y en verdad, ante
todo en la accién litdrgica™. Si esta acci6n litirgica ofrece liturgias de silencio
verdaderas y propias, daremos al hombre de hoy la oportunidad de expresarse
cultualmente, de aprender a glorificar a Dios y experimentar su salvacién en la
escuela de oraci6n y de silencio que es la Liturgia. La Liturgia puede y debe decir-
nos algo sobre el silencio desde el silencio litdrgico mismo. Pero se puede consta-
tar que en nuestras celebraciones, debemos decirlo, no siempre se da lugar a las
liturgias del silencio. Muchas veces nuestras celebraciones cansan a las comuni-
dades y a nuestras asambleas por la saturacidn de palabras, textos, cantos, ritos y
gestos. Si el hombre moderno no puede encontrar silencio en nuestras iglesias y

# Cfr. D. SARTORE, Problematica attuale della preghiera e Liturgia delle Ore, en:
AA.VV., Esperienza cristiana della preghiera, Milano 1978, pp 11-24.

#Como dice un autor: «J'ai revé d'élever une église au Silence, comme Sainte-Sophie
est dédiée a la Sagesse: Hagia Sige, la basilique du Silence, qui ne sera sans doute jamais
qu'un réves: M ZUNDEL, Notre-Dame de la Sagesse, Paris, Cerf (Foi vivante 192), 179,
p. 58.

3t Directorio. nn. 2 y 14,

32 Cfr. Directorio, n, 22.



418 RUBEN M. LETKAM

en nuestras celebraciones litdrgicas para celebrar en Espiritu Santo, jadonde de-
berd ir para encontrarlo?

Pontificio Ateneo Sant'Anselmo
Piazza Cavalieri di Malta, 5
00153 Roma

Italia




