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Cesareo y el monacato prebenedictino®

Deseo exponer las relaciones entre Ceséreo de Arlés y el monaca-
to prebenedictino, y para realizarlo, les propongo un recorrido en tres
puntos. Podrfamos comenzar tomando una especie de vista aérea de
sus escritos para los monjes y las monjas'; luego entraremos en San
Juan de Arlés, su querido monasterio de monjas y pasaremos una jor-
nada con las monjas —veinticuatro horas— para ver cdmo se desarrolla
su vida; y finalmente diremos algunas palabras del sentido de la Regla
de las virgenes y de su lugar en la historia.

Los escritos monasticos de Cesareo

Un catdlogo

Recordemos que Cesdreo nacié en 470 en Chalon-sur-Sadne, que
pasé dos afios en el clero de Chalon —de 487 a 489—. Luego entra en
Lerins, que estd gobernado por el abad Porcario, y permanece alli diez
afios; el tiempo suficiente como para destruir su salud, porque es un

* Traduccién castellana de la conferencia del P. Adalbert de Vogiié, osb: «Césaire
et le monachisme prébénédictin», que fue publicada en el volumen intitulado: Césaire
d’Arles et la christianisation de la Provence, Parfs, Editions du Cerf, 1994 (Institut
des Sources chrétiennes). La version castellana es de la Hna. Isabel Guiroy, osb (Aba-
dia Gaudium Maria, San Antonio de Arredondo, Cérdoba, Argentina).
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Joven monje muy celoso de la regla y muy austero consigo mismo, a
tal punto que, a fuerza de ayunos, se ha enfermado. Su abad lo ha
enviado, pues, a cuidarse a Arlés y es alli donde, al ser reconocido por
su pariente, el obispo Eonius, es ordenado sacerdote y se convierte en
abad de un monasterio en una isla cerca de Arlés, que gobierna duran-
te tres aios (500-502).

Es ordenado obispo en 502, y una de sus grandes preocupaciones
en toda su carrera episcopal, que durari cuarenta afios, es la de fundar
y asegurar la subsistencia de un monasterio de monjas que estari dedi-
cado a san Juan. Evidentemente se trata de san Juan Bautista: este
nombre proviene probablemente de un antigno baptisterio que habfa
sido incluido en los edificios conventuales. Funda ese monasterio de
San Juan para su hermana y dos o tres compaiieras y al final de su
vida, en 542, el éxito de esta fundacién es tan grande que cuenta con
mds de doscientas monjas.

Este monasterio fue fundado en un primer momento fuera de Ia
ciudad o, mas bien, Cesdreo habia comenzando a edificarlo fuera de la
ciudad. Pero los burgundios y los francos, que sitiaron Arlés en 508,
arruinaron las construcciones. Instruido por esta experiencia, Ceséreo
instalé su monasterio definitivo dentro de los muros, en ¢l dngulo su-
deste del castrum, que domina los Alyscampos. La consagracidn y
dedicacién del nuevo monasterio, tiene lugar el 26 de agosto de 512.
Cesdreo ha escrito en primer lugar para sus monjas, una especie de
carta-directorio, que en principio se dirige a esas hermanas, pero que
de hecho, me parece, estd destinada a un piiblico mas amplio. Es una
especie de circular, de enciclica, para todas las virgenes consagradas a
Dios y no solamente para las hermanas de San Juan, atin si estas lti-
mas son las destinatarias oficiales. Una epistola, pues, dirigida a las
monjas, la epistola Vereor, que es latinica auténtica de las tres que han
sido puestas bajo su nombre.

Después de esta epistola, Cesareo escribi6 la Regla de las virge-
nes. La epistola data probablemente de los afios 508-512 y Ia redac-
cién de la Regla se escalona-en los afios 512-534. Cesareo tard6 més
de veinte afios en poner a punto ¢sta Regla: el 22 de junio de 534, la
firma solemnemente y la hace suscribir por siete obispos.

Junto con estas dos obras para las monjas, Cesédreo escribi6 tam-
bién una Regla para los monjes y algunos Sermones. La regla se pue-
de fechar con certeza en los afios 534-542, porque es visiblemente
posterior a la Regla de las virgenes, contrariamente a lo que fue la



opinién més generalizada hasta nuestra generaci6n. Es una especie de
resumen de la Regla de las virgenes, que data de los tltimos afios del
episcopado de Cesdreo.

Los Sermones a los monjes son imposibles de datar. Hay seis,
entre los que se cuenta por lo menos una carta, ya que el primer «ser-
mon» no es tal; es una carta dirigida a un abad Arigius, que probable-
mente residia en Charente.

Ademads de estas dos obras para las monjas y de sus obras para los
monjes, evidentemente hay que mencionar los cénones de Agde, va-
rios de los cuales estdn dedicados a los monjes. En efecto, en 506,
Cesareo presidi6 un gran concilio en Agde.

Finalmente, debernos mencionar también el Testamento?. Porque
podemos decir que Ceséreo no ha escrito su testamento més que para
asegurar la subsistencia del monasterio que habfa fundado-para las
monjas. Su testamento estd hecho totalmente a favor del monasterio.
Lo designa como heredero de lo poco quie deja, al mismo tiempo que a
su sucesor, al obispo que serd elegido luego de él.

Es notable que, en el conjunto de esta carrera de fundador y de
legislador para monjes y monjas. Cesdreo se haya ‘interesado muchd
més en las monjas que en los monjes. Hizo una fundacién para las
mujeres. Para los hombres no hizo ninguna. Escribi6 en primer lugar
su regla femenina, y luego su regla masculina. La regla femenina es
personalizada y célida. La regla masculina es un simple resumen, he-
cho en un tono impersonal. Es una especie de recapitulacién. La Regla
para las virgenes contiene ya una recapitulacién al final. Podemos
decir que la Regla de los monjes es una segunda recapitulacién para el
uso del otro sexo.

Ademds, la regla femenina est4 destinada a una comunidad bien
definida: la fundacién de San Juan de Arlés, ese monasterio que no
s6lo fue fundado sino también dotado y dirigido por Ceséreo a lo largo
de todo su episcopado. La regla masculina, por el contrario, no se diri-
ge aninguna comunidad en particular. Es incluso algo extremadamen-
te raro en la literatura de las antiguas reglas mondsticas, un caso casi
linico. Es una especie de circular, de regla tipo, tal vez podriamos de-
cir un documento de aggiornamento dirigido, ya sea a comunidades
que no tierien todavia una regla, yd sea a comunidades que ya tiénen

? Oeuvres monastiques, t. 1, ed. citada en nota 1, pp. 380-387.

ONLLOITENEETEd OLVOVYNOW T4 A OHEYSHD



ADALBERT DE YOGUE, OSB

una regla, pero a las que se desearfa sugerir algunas enmiendas, algu-
nas puestas a punto, impuestas por las condiciones de la vida presente.
Es, pues, una regla impersonal, anénima. Hay una diferencia evidente
entre estas dos legislaciones. Desde todo punto de vista, sentimos que
el corazén de Ceséreo se inclina hacia las monjas. Se interesa también
por los monjes, pero con desapego personal mucho mayor.

Para terminar esta apreciacién de la carrera de Cesdreo, monje y
fundador, notemos que permanece siendo muy profundamente monje,
a lo largo de todo su episcopado. Una prueba de ello es su vestido, su
estilo de vida, su comportamiento, su vida comiin con sus clérigos,
para los cuales instaura algunas horas del oficio —cantan tercia, sexta y
nona todos los dias en la catedral— y prescribe todos los dias que se lea
durante las dos comidas, cuidando de que los oyentes pongan atencién
en lo que se lee.

Finalmente, esta alma monastica de Ceséreo estd marcada en una
forma muy acentuada al final de su vida en su Testamento. No tene-
mos més que comparar este testamento con el de su contemporéineo
Remi de Reims, para ver la diferencia.que hay entre un gran propieta-
rio, Remi, y el monje que no deja més que algunos vestidos a su suce-
sor y a sus amigos. Es verdad que también hay dos sirvientes. Pero
esto es pricticamente nada para un obispo en esa €poca. Cesdreo-era
ciertamente un monje muy convencido, profundamente apegado a su
vocacién mondstica.

Contenido de sus obras principales

Después de haber hojeado sumariamente las obras mondsticas para
hacer el catilogo, dediquémonos a analizar mejor las més importan-
tes.

Los Sermones a los monjes (cuatro sobre seis por 1o menos) estin
dirigidos a algunas comunidades, por invitacién de los abades. El 4°
sermén (236), estd dirigido a los monjes de Lerins, es decir a la comu-
nidad de la que provenfa Ceséreo. Es un magnifico elogio de Lerins.
El sermén 237, sobre el buen ejemplo, es muy general; se dirige tanto
a los monjes como a las virgenes y a los clérigos. El sermén 238, por
el contrario, trata a un punto totalmente particular: es un sermén sobre
la Cuaresma, que contiene la recomendacién muy subrayada de leer,
de aprender y de repetir los salinos. Lo notable en estos seis sermones



es que se dirigen aparentemente a comunidades bien constituidas, que
no tienen problemas €speciales importantes, y a las que Ceséreo se
contenta con dar algunas exhortaciones a perseverar en las grandes
virtudes mondésticas que, para €l, son tres: la humildad, 1a obediencia y
la caridad. «Son las alas del alma», dice. A veces las alas son la humil-
dad y la obediencia, a veces la humildad y la caridad, a veces la obe-
diencia y la caridad, jperque un pijaro no tiene mas que dos alas! Pero
de todos modos hay un total de tres alas: la humildad, la obediencia y
la caridad,

La Carta a las monjas, por su parte, no estd construida sobre un
esquema bipartito, sino sobre un esquema finalmente tripartito. Cier-
tamente hay dos asuntos principales. Ante todo, la salvaguarda de la
castidad, por medio de la limitacién de las relaciones con los hombres.
Esto estd bien en la linea de toda la literatura para las virgenes de la
Antigiiedad: Tertuliano, Cipriano, Pelagio, Jer6nimo, Agustin. El eje
de la vida consagrada femenina es la salvagoarda de la castidad. Es el
problema principal. El segundo es la renuncia a los bienes materiales,
que debe ser rdpida y completa. Podemos notar también que Ceséreo
tiene una palabra clave sobre el primer punto: familiaritas, que desig-
na al peligro principal: la familiaridad entre los dos sexos. Hay que
evitar la familiaridad con los hombres. En cuanto al segundo punto,
Ceséreo insiste en la necesidad de no dejar sus bienes a la familia, en
general no los necesita, sino dejarlos a los pobres, porque el Sefior ha
dicho: «Da tus bienes, vende tus bienes y dalos a los pobres», y no a
tus parientes ricos.

Estos son los dos puntos esenciales. Pero, junto a estos puntos
principales, encontramos en la Carta a las monjas algunos elementos
de observancia que la convierten en una especie de primera regla que
prepara la Regla de las virgenes. Algunos de estos puntos son: la lec-
tura hasta Tercia, segiin una prescripcién tomada de Pelagio; la sim-
plicidad del vestido —con las mujeres, incluso consagradas, sicmpre
hay que tener cuidado de no caer en el lujo de la toilette—; el alimento,
por su parte, debe se medido. Algo curioso: no se dice casi nada sobre
la obediencia (sélo una frase) ni tampoco casi nada sobre la caridad
fraterna. Tenemos la impresi6n de que Ceséreo se dirige a una comu-
nidad recién constituida. Es uno de los indicios que nos hacen pensar
que esta carta a las monjas data verdaderamente de los comienzos de
la fundacién de San Juan, si incluso estd realmente destinada a esta
comunidad, como su titulo lo indica. En todo caso, en ese entonces
San Juan era una comunidad que estaba en sus comienzos.
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Hay una diferencia notable entre este texto y los Sermones para
los monjes, que suponen comunidades bien constituidas, en las que el
problema esencial es vivir juntos una vida de caridad en la obediencia
y la humildad. Estos problemas no existen todavia en el monasterio de
San Juan. Por ahora, los dos grandes ejes son: por una parte, la separa-
cién del mundo y la clausura y, por otra, la pobreza, la renuncia mate-
rial. Son las condiciones exigidas por el momento de la fundacién.

Veamos una muestra de esta Carta a las monjas, el pardgrafo que
parece haber sido mds querido por Ceséreo, ya que lo reprodujo como
conclusién de la Regla de los monjes. Ceséreo copia continuamente
otros autores y se copia a s{ mismo. Lo ha hecho especialmente en este
pardgrafo, con el que debfa estar bastante contento. He aqui, pues, el’
segundo paragrafo de la Carta a las monjas.

«Gaudete ergo et exultate in Domino», alegraos, pues, y
exultad en el Sefior. A El que, de la vida tenebrosa de este
mundo, se digné atraeros y llamaros al puerto tranquilo de la
vida religiosa. Recordad continuamente de dénde habéis sa-
lido y adonde habéis merecido [legar y habéis comenzado a
ver con felicidad la luz de Cristo. Habéis-dominado el fuego
de las pasiones, y habéis llegado a la frescura de la castidad.
Habéis rechazado la glotoneria, y habéis escogido la absti-
nencia. Habéis repudiado la avaricia y la lujuria, y habéis
guardado la castidad y la misericordia. Y, aunque el combate
no os faltard hasta el fin de vuestra vida, sin embargo, con la
ayuda de Dios, estamos seguros de vuestra victoria. Pero yo
os ruego, venerables hijas, que asi como estdis seguras del
pasado, as{ debéis vigilar en el futuro. En efecto, todos los
crfmenes y pecados vuelven rdpidamente a nosotros, si cada
dfa no triunfamos sobre ellos por medio de buenas obras.
Escuchad al apéstol Pedro que dice: Sed sobrios y vigilantes
porque vuestro adversario, el Diablo, ronda como un leon
.rugiente buscando a quien devorar. Mientras vivamos en este
cuerpo, dia y noche, con la ayuda y bajo la conduccién de
‘Cristo, resistamos al diablo®.

3 Qeuvres monastiques, 1. 1, pp. 298-301: para el final de la Regla de los mon-
Jjes, ver Oeuvres monastiques, . 2, pp. 222-225.



Cesdreo contintia asi su accién de gracias, que se convierte en
una exhortacién a la vigilancia.

Pasemos ahora a la Regla de las virgenes, que es la obra esencial
de Cesdreo en el dmbito monéstico. En ella no debemos buscar un
orden I6gico como el que encontramos en la Regla del Maestroy en la
Regla-de san Benito. Es una obra escrita a lo largo de los afios, por
medio de fragmentos sucesivos. Se la puede analizar sélamente si-
guiendo su redaccién progresiva y percibiendo las fuentes subyacen-
tes de cada parte.

‘Desde este punto de vista, hay cinco partes muy claras: las tres
primeras forman la regla propiamente dicha, la cuarta es una
recapitulacién y la quinta es, de hecho, un apéndice, la serie de ordines,
que trata del oficio y del ayuno, con una conclusién.

Es evidente que, para la primera parte, Cesdreo no dispone toda-
via més que de fuentes que podemos llamar orientales: las reglas de
Pacomio, de Casiano y los reglamentos de Lerins; en efecto, los Pa-
dres de Lerins eran considerados como Padres orientales en esa época,
segiin el testimonio bastante curioso de la Vida de los Padres del Jura;
en este caso, se trata esencialmente de la Segunda Regla de los Pa-
dres. Con lo que tiene a mano, Ceséreo redacta sus dieciséis primeros
parégrafos, en los que insiste sobre todo en la clausura perpetua hasta
la muerte; aceptar esto es la condicién de admisién para una monja.
Utiliza sus fuentes orientales en una forma libre y ecléctica. Es evi-
dente que no se siente para nada obligado a hojear su documentacién:
utiliza muy libremente algunos textos que tiene en la memoria.

La segunda parte es totalmente diferente: es la parte agustiniana
(#17-35). Probablemente alrededor de 520, Ceséreo descubre la Regla
de Agustin: antes no lo conocia, y este descubrimiento es exactamente
contemporéneo del que hacen en el sur de Italia, Benito y Eugipio. En
los afios 520-530, hay una especie de invasién agustiniana; esta inva-
sién acompafia la campaiia teolégica a favor del agustianismo contra
el semi-pelagianismo que desembocé, como sabemos, en el Concilio
de Orange en 529. El centro de difusién de la regla agustiniana es
probablemente Cerdefia, donde en esta época estd exiliado Fulgencio
de Ruspe.

En todo caso, alrededor del 525, se produce por parte de Cesédreo
un descubrimiento de la regla agustiniana. En su segunda parte, la uti-
liza de una manera totalmente distinta de su utilizacién de las fuentes
orientales. Porque, en lugar de utilizarla libremente, en forma ecléctica,
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vemos que lee el texto de Agust{n. Lo sigue paso a paso: hay un sélo
desplazamiento. Desde el comienzo hasta el final, sigue a Agustin
pardgrafo por pardgrafo, desechando alrededor de dos tercios de su
regla, pero reteniendo lo suficiente para que se pueda seguir su
progresidn a través de la fuente.

La tercera parte (# 36-47) es la que yo llamaria original. Posible-
mente data de los afios 530-534. En efecto, es la parte original: Cesédreo
se libera de todos los modelos y deja simplemente hablar a su corazdn,
en nombre de su experiencia y segiin sus preocupaciones personales.
Hay dos puntos esenciales: la clausura y la costura. No es un simple
juego de palabras; son verdaderamente dos puntos esenciales: la clau-
sura y los problemas del vestido. En materia de vestidos, Cesareo se
preocupa siempre de la simplicidad, tanto aquf como en la Carta a las
monjas. Hay que evitar la coqueteria, incluso en las cosas que son
bastante inocentes como la tintura. Reconocemos aqui el tratado de
Tertuliano sobre el Arreglo de las mujeres. Tertuliano considera a la
tintura —a cualquier especie de tintura— como una ofensa al Creador,
porque si el Creador no ha hecho la lana de las ovejas roja o azul, sino
blanca o amarilla, tenia sus razones para ello. Es pues ofensivo para el
Sefior, teiiir de rojo la lana, Ahora bien ~y esto es muy curioso—, no
veo rastros de una influencia literaria del escrito de Tertuliano de
Ceséreo. La influencia ha debido pasar por Cipriano. Pero Ceséreo s¢
ubica exactamente en la misma linea. Cualquier tipo de tintura es in-
conveniente. Lo dnico que se puede autorizar es el «tono nido» y el
«blanco crema»*.

La cuarta parte (# 48-65) se separa de lo que precede por medio
de una especie de titulo: es la «Recapitulacién». Como buen pedago-
go, y como le gusta hacer en los Sermones, Cesdreo recapitula lo que
acaba de decir, repitiendo los puntos esenciales en forma clara y con-
cisa, lo cual no le impide agregar puntos nuevos o modificar lo que
est4 ya escrito. En efecto, esta recapitulacién hace avanzar la legisla-
cién, y al mismo tiempo la resume. Leamos un pasaje, los pardgrafos
62 y 63. Nos dar4dn una buena idea del tono muy célido, muy afectuoso
de este hombre cuando se dirige a las monjas.

¢ Qeuvres monastiques, . 1, p. 229.



(62) Y sin duda, santas hijas mias a quienes debo venerar en
Cristo con una caridad sin par, estoy bien seguro de la obe-
diencia de vuestra santa piedad. Pero, en nombre de mi soli-
citud paternal, que me hace desear que sedis semejantes a los
dngeles, no me canso de pediros, de conjuraros por el Dios
todopoderoso: no permitdis que se quite nada de las disposi-
ciones de la santa Regla, sino trabajad con todas vuestras
fuerzas para guardarla con la ayuda del Sefior, sabiendo que
cada uno recibird su retribucién particular segiin su trabajo.
(63) Ante todo, os pido que vuestra santidad no reciba nues-
tros avisos como una palabra que pasa, porque no es por no-
sotros mismos que nos permitimos hablar, sino segin lo que
se lee en las Escrituras canénicas, y lo que se encuentra abun-
dantemente en los libros de los Padres antiguos; ésas son las
fuentes de las que sacamos nuestros consejos saludables, con
gran afecto y verdadera caridad. Y ya que en el Evangelio
leéis que el que haya despreciado el mds minimo manda-
miento serd considerado el menor en el Reino de los cielos,
no desdefi€is las palabras de nuestra humildad, como si fue-
ran de menor importancia, porque estd escrito: Ef que os des-
precia, me desprecia a mi, y también: El que desprecia las
cosas pequefias, decaerd poco a poco®.

Estees el tono de Cesidreo cuando se dirige a las monjas.

A esta recapitulacién sigue una quinta parte que contiene apéndi-
ces austeros. Son libritos, libelli de prescripciones para el oficio, con
pasajes entremezclados sobre el ayuno y sobre las comidas. Y todo
termina con una gran conclusién: una exhortacién, nuevamente muy
cilida y apremiante a guardar la regla sin ninguna atenuacién o viola-
cién de ninguna especie. Hay que resistir a todas las presiones, incluso
del obispo. Siguen las firmas. No les digo nada sobre estas nibricas
concernientes al oficio, pues hablaremos de ellas bastante detallada-
mente en nuestro segundo punto, la jornada en el monasterio de las
monjas de San Juan de Arlés, ya que, evidentemente, el armazén de
una jornada de monjas est4 constituida por las horas del oficio. Hago
una observacién simplemente, en forma general, sobre cuil es el estilo

* Qeuvres monastiques, 1. 1, pp. 246-149,
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de ese oficio mondstico en San Juan de Arlés. Es lo que se podria
llamar el estilo galo o galicano, en oposicién al estilo egipcio o roma-
no. Un siglo antes, Casiano escribié las Instituciones para combatir
ese tipo de oficio galo que €l consideraba detestable.

Casiano vivia en Marsella y no era nada feliz en el medio
mondstico provenzal, ya que lo encontraba recargado por una tradi-
cién litdrgica insoportable, que se caracterizaba por la duracién des-
mesurada de los oficios, con un nimero excesivo de salmos que se
debian recitar. Protestd violentamente contra esta practica de los mon-
jes de 1a Provenza de su tiempo. Un siglo después, encontramos en las
reglas de Ceséreo y de Aureliano un oficio, no sélo tan largo como ¢l
del tiempo de Casiano), sino todavia mas extenso'y que se alargé ain
mds de Cesareo a Aureliano, Esta tradicién gala, galicana, tiene la ten-
dencia de desarrollar cada vez més un oficio que, desde el principio,
era ya muy largo. En contra de esta tradicién gala, Casiano propuso
una tradicién egipcia y oriental, caracterizada por una extremada so-
briedad: doce salmos a la noche y tres salmos en las horas del dfa. Esta
es la norma buena que se remonta a los tiempos de los apdstoles, dice
Casiano. Como todo profeta, Casiano no fue escuchado en su patria de
adopcién; pero fue escuchado en Roma y en Italia. Allf encontramos
el oficic romano, el oficio del Maestro, que es una especie de oficio
romano adaptado, y el oficio de san Benito, que también es un oficio
romano. La tradicién italo-romana tomé en serio las advertencias de
Casiano y aplic6 sus normas de doce salmos a la noche y tres para las
horas del dia.

Una jornada en San Juan de Arlés

Habiendo enumerado y analizado someramente los escritos
mondsticos de Ceséreo, pasemos una jornada con las monjas. No ¢li-
jamos. Tomemos el dfa del afio que nos refine hoy, un viernes de no-
viembre®. El dia y el mes tienen importancia, ya que el horario varia de
acuerdo a las estaciones. Nos levantamos todos juntos entre mediano-
che y las dos, ya que las monjas se levantan al mismo tiempo, pues
duermen en un mismo dormitorio. Cesdreo prohibe absolutamente la

% Recordemos que este articulo fue en un primer momento una conferencia
dictada el viernes 4 de noviembre de 1988,



celda particular, incluso para las enfermas; las enfermas tienen un dor-
mitorio aparte, pero también es un dormitorio comuin.

El oficio nocturno implica esencialmente dos masas de dieciocho
salmos. Digo bien «dos masas de dieciocho salmos». Comparamos: la
buena norma, segin Casiano, es de doce salmos. Aqui tenemos treinta
y seis. Es cierto que estamos en invierno. En verano no tenemos mis
que dieciocho. Pero de todos modos hay seis de més. En inviérno, a
partir del mes de septiembre u octubre, hay dieciocho salmos en un
primer nocturno y otros dieciocho en el segundo nocturno, es decir,
treinta y seis en total. Estos salmos se dicen de a tres; una misma her-
mana recita tres salmos, y luego otra recita otros tres. Son salmos sin
antifonas, segiin el antiguo modo mondastico; no estdn adornados, sino
que son simplemente recitados por una hermana y escuchados por la
comunidad. Después de esos treinta y seis salmos y todo lo que hay
alrededor como himnos, responsorios, etc., pasamos, ya que estamos
en invierno, a las tres missae. Una missae es un conjunto de tres lectu-
ras largas. Tres missae significan, pues, nueve, lecturas-largas, de va-
rias pdginas cada una, y cada una de las lecturas est4 segnida por una
oracién. No se concibe una lectura, es decir, la audicién de una palabra
de Dios, sin una oracién, es decir, una respuesta a la palabra de Dios
en la oracién. Este ritmo de la escucha 'y de la respuesta, es lo esencial
en la vida mond4stica. Toda la vida mondstica transcurre escuchando la
Palabra de Dios y respondiendo a ella. Luego de las nueve lecturas,
hay un pequeiio conjunto sdlmico: antifona, responsorio, antifona.
Luego pasamos —ya que con esas missae, con esas lecturas que han
seguido al oficio nocturno, hemos llegado al dfa— a la celebracién del
oficio de la mafana: «maitines».

Es un oficio eclesidstico, no moniéstico y que implica esencial-
mente tres veces tres salmos. Esta vez, son salmos antifonados. Asisti-
mos a un oficio de Iglesia con antifonas. Después de maitines, lo pri-
mero que haremos serdn dos horas de lectura. En la Carta a las mon-
Jas, se prescribe hacer tres horas de lectura, es la norma habitual en las
reglas mondsticas para los hombres. Pero para sus monjas, Cesareo
considerd que era demasiado; se content6 con dos horas. Esta posicién
de la lectura al comienzo de la jornada es muy significativa. Laideaes
que hay que dedicar a Dios lo mejor de su tiempo; las primeras horas,
las primicias de la jornada, son para la escucha de la Palabra de Dios y
Ia lectura. Luego vendr4 el trabajo, pero hay que comenzar escuchan-
do a Dios.

ONILDITANEITYd OLVOVNOW TH A OFYYSHD
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Dos horas, pues, de lectura. No solamente se lee, sino que se apren-
de de memoria. Enseguida veremos por qué. El monasterio debe estar
bien provisto de libros, porque hay un taller de copistas. En efecto,
sabemos que Cesdrea la Joven, no la hermana de Cesdreo, sino su so-
brina probablemente, dirigi6 un taller de copistas. Luego de esas dos
horas de lectura, comenzamos a trabajar. Pero la primera hora de tra-
bajo, hasta Tercia, estd acompafiada también por una lectura, que se
hace en voz alta para las hermanas que trabajan. Las hermanas traba-
jan juntas y escuchan al mismo tiempo una lectura que hace una de
ellas. Obtenemos asf las tres horas acostumbradas de la tradicién.

El oficio de Tercia, que se realiza alrededor de las 9, implica seis
salmos, dos veces tres. Segiin Casiano, deberfamos contentarnos con
tres. Aqui hay seis. Luego del oficio de Tercia, que debe durar a pesar
de todo, un buen rato, retomamos el trabajo hasta la hora de Sexta. El
trabajo consiste sobre todo en labores de telar.

Después de Sexta, volvemos al trabajo. Observemos aqui, de paso,
que este trabajo se hace en la obediencia. Nadie elige su trabajo; la
superiora, la abadesa, da a cada cual su tarea. Hay particularmente un
taller de tejido, bajo la direccién de una lanipendia; el trabajo se reali-
za no s6lo en la obediencia, sino en silencio. Esto es muy importante.
Aqui no hay una simple interdiccion, totalmente negativa de hablar,
sino posiblemente la practica capital de la «meditacién», en el sentido
antiguo del término.

No se trata de lo que hoy entendemos por meditacién, es decir,
una cogitaci6n, una reflexién que se hace sélo con la cabeza; se trata
de la repeticién oral de un texto de la Escritura, que se aprende de
memoria. La palabra meditari, en la utilizacién secular, se aplicaba al
ejercicio del abogado, por ejemplo, del rétor, que prepara su discurso
repitiéndolo. Este término de «meditacién» fue retomado por los monjes
para significar el ejercicio capital de la vida mondstica, que es la repe-
ticién continua de textos de la Escritura aprendidos de memoria. Hace
un momento les decfa que las horas de lectio del comienzo de la jorna-
da se empleaban no sélo en la lectura, sino también en el aprendizaje
de memoria. Se trata de abastecer la memoria con la Escritura, de
manera de poder continuar escuchando la Palabra de Dios fuera de las
horas de lectura —lo cual debe ser la ocupacién continua del monje y
del cristiano—. Asi, mientras se trabaja manualmente, se repiten oral-
mente y en el corazdn las palabras de la Escritura que se aprendieron
de memoria: «meditacién de la Palabra de Dios», 0 también, segin



otra expresion, «rumia de las Sagradas Escrituras». La imagen de la
rumia es muy bella. Tanto para el monje como para el animal, hay dos
maneras de comer. Una, que consiste en tomar el alimento del exte-
rior; otra que consiste en volver del estémago a la boca, el alimento ya
triturado. El monje practica estas dos formas de alimentarse. Lee con
sus ojos, por lo tanto, toma el alimento de afuera; y luego trae del
estémago de su memoria a su espiritu y a su boca, la palabra que ese
alimento contenfa, y 1a saborea, la rumia nuevamente,

Para emplear una metédfora menos pastoral y mas moderna, po-
driamos tomar la imagen de la radio, o més bien del obrero que parte a
su trabajo con su radio. Una vez en la obra, prende la radio y escucha
las cosas mds o menos inteligentes que le dice la radio. El monje hace
lo mismo; llega a su taller de trabajo con su radio interior, que es su
memoria abastecida por la Escritura, y cuando comienza a trabajar,
prende su radio y escucha la Palabra de Dios, desde el comienzo hasta
el final de su trabajo. Y no solamente la escucha, sino que le responde,
porque toda meditacién de la Palabra de Dios est4 sembrada de ora-
ciones. No podemos detenernos mucho, pero tratamos de interrumpir
el trabajo con una oracién, lo mis a menudo posible, incluso regular-
mente. Y es muy facil si ramiamos, si meditamos la Palabra de Dios.
Escuchamos a Dios continuamente, y de tanto en tanto, respondemos
con la oraci6n. Esta es la ocupacién fundamental del monje a lo largo
de toda la jornada: el trabajé manual y la ocupaci6n espiritual que
acomparna al trabajo de las manos y que consiste a veces en escuchar
la Palabra de Dios, a veces en responderle por medio de Ia oracién.

Llegamos asf a la hora de Nona, 3 de la tarde. Celebramos nueva-
mente un oficio, y luego viene algo muy importante en una jornada
humana, que es la comida; porque todavia no hemos comido nada des-
de la maiiana, desde las dos de la mafiana, hora en que nos levantamos.
No tomamos desayuno ni almorzamos a mediodfa, y a las tres de la
tarde tomamos la tinica comida de la jornada, porque estamos en pe-
riodo de ayuno. En verano, no hay mds ayuno. Esto es una mitigacién
muy notable de la Regia de, las virgenes. Durante el verano, la Regla
deja el ayuno a la discreci6n de la abadesa, es decir, que no existe. La
disminucién de la prictica del ayuno en verano, es una disposicién
general del s. V1. La encontramos en todas las regiones. Pero en in-
vierno, volvemos con coraje al ayuno y, progresivamente, a medida
que transcurren los meses, éste se hace més serio; en el mes de no-
viembre, se hace ayuno regular todos los dfas, salvo, evidentemente,
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los domingos. Todos los dias, pues, tinica comida a las tres, a la mitad
de la tarde.

Esta comida tinica incluye tres platos, con tres rondas de bebida.
La bebida es vino caliente. Ceséreo quiere que sea-bueno, dentro de
las posibilidades, y recomienda a la abadesa que se preocupe por esto,
por Io menos para las enfermas; las hermanas que estd delicadas, tie-
nen que tener buen vino. Cesdreo, en general, se preocupa extremada-
mente por la salud. Es de gran bondad para con los enfermos. Esto se
repite continnamente en la regla.

Durante las comidas, hay lectura. Evidentemente, si se abastece
el espiritu para escuchar la Palabra de Dios durante el trabajo, no se
puede dejar de escuchar la Palabra de Dios durante la comida. En este
caso, serd gracias a la lectura. Si ésta cesa, dice Cesdreo, las hermanas
deben meditar. Asf el didlogo entre el alma y Dios no cesa, ni siquiera
durante la comida. Siempre la Palabra de Dios y la respuesta de los
que la escuchan. Las hermanas realizan el servicio por turno. No estd
indicado. A propésito del meny, recalco también que no hay nunca
carne. Estd absolutamente excluida. Se permite el pollo para las enfer-
mas. Con la comida, que no debe ser rdpida, porque, cuando se toma
una sola comida por dfa, €sta necesariamente €s un poco mds consis-
tente que nuestras tres comidas modemnas, la jornada esta practica-
mente terminada —ya no se trabaja mds—.

Hay dos oficios antes de la noche, en primer lugar, el lucernario o
visperas, que es un oficio breve de tipo eclesiastico, adornado pero
breve: tres salmos antifonados y luego la duodecima, duodécima hora,
que, por el contrario, s un oficio mondstico y no adornado, con die-
ciocho salmos nuevamente. jUn oficio enorme! A este respecto, hay
que observar algo muy importante. A cada salmo, le sigue una ora-
cién. El oficio no consiste en enfilar salmos uno tras otro, sino en
hacer seguir cada salmo con una oracién silenciosa. Ese es el ritmo del
oficio antiguo: una salmodia concebida esencialmente como una es-
cucha de la Palabra de Dios dirigida al hombre, y luego, variando se-
gtin los salmos, la respuesta de la oracién silenciosa. Aparece enton-
ces el interés de esta estructura bipartita de la liturgia-escucha y res-
puesta. Esta estructura nos hace recordar lo que ya habiamos dicho a
propésito del tiempo de lectio y del tiempo de trabajo, asi como duran-
te la comida. Podemos decir que toda la jornada del monje es perfecta-
mente homogéned. Es una jornada «mondstica». Como sabemos,
«mondstica» viene de monos, «linica». La ocupacién inica del monje



durante toda la jornada, que hace que la vida sea verdaderamente
mondstica, es ese ritmo incesante de escucha de la Palabra de Dios y
de respuesta bajo diversas formas; la lectura, la meditacién y, en el
oficio, la salmodia, son formas diferentes de la misma actividad conti-
nua, de recepcidn, de escucha de la Palabra de Dios que pide las res-
puestas de la oracién. Esta es la unidad, la simplicidad fundamental y
ritmada de la vida mondstica.

Llegamos asf al final del dfa, a la duodecima. En un dia ordinario,
nos iriamos a acostar. Pero hoy es viernes; jyo no elegi este dia! El
viernes, es el dia de la gran penitencia. Pasaremos la noche en vigilia.
No dormiremos. La noche del viernes al sdbado es la noche de la gran
vigilia.

Esta vigilia comienza inmediatamente después de la duodecima,
después del oficio de la noche, con seis missae, seis masas de tres
lecturas largas; seis missae, es decir, dieciocho lecciones de varias
paginas cada una. Esto nos ocupard ampliamente durante la primera
parte de la noche, hasta el oficio nocturno habitual. Las hermanas es-
cucharén laslecciones, seguidas cada una por su oratién, por supues-
to, segiin ¢l ritmo indicado mds arriba: escucha, respuesta, con piezas
de salmodia al final de cada grupo de tres lecciones, de cada missa.
Luego continuamos con los dos nocturnos de dieciocho salmos y las
missae. Esta gran vigilia del vienes al sdbado, que no incliye nada de
suefio, asusta un poco. Esta manera de proceder, es totalmente contra-
ria a las recomendaciones dé Casiano, que habia tenido mucho cuida-
do de observar que 10s orientales tienen sicmpre dos horas de suefio,
por lo menos al final de la noche, para no comenzar la jornada sin
haber tenido ningiin descanso. Pareciera que en Arlés no hay nada.
Una vigilia completa. Esto es de una austeridad muy impresionante.
Para asegurar esa continuidad de la vigilia hasta el final de la noche
sin ningtin suefio, hay un oficio de prima luego de los maitines, que
impide definitivamente que se acuesten.

Las monjas de Arlés fueron fieles a esa gran vigilia, por lo menos
durante un siglo. En efecto, en la Vida de Rusticula, una abadesa de
principios del s. VII (una Vide muy hermosa, escrita por el sacerdote
Florente de Saint-Paul-Trois-Chiteaux), se constata que las hermanas
celebran todavia la gran vigilia del viernes al sdbado. La pobre
Rusticula, por lo demds, murié a raiz de esto. Estaba ya muy enferma
y quiso, por fidelidad, asistir a la gran vigilia: eso la maté.
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El sentido y la importancia histérica de la «Regla de las
virgenes»

La Regla de las virgenes tuvo como objetivo dar a la vida religio-
sa femenina, el rigor y 1a seriedad de! monacato masculino, especial-
mente en lo referente a la desapropiacién y a la obediencia. Se trata de
hacer aprovechar a las monjas, la experiencia y Ia observancia de los
monjes. Al mismo tiempo, Cesdreo quiso respetar la especificidad de
las monjas, su femineidad, no aplicAndoles brutalmente los reglamen-
tos concebidos para hombres, como se habia hecho hasta ese momen-
to. San Pacomio también tenfa una hermana; san Agustin tenfa una
hermana. Alrededor de ellas se fundaron comunidades. En cada una
de estas comunidades, fundadas a las sombra de la Congregacién
pacomiana o del monasterio de Hipona, se aplicé pura y simplemente
a las mujeres, con minimos retoques, la legislacién hecha para los hom-
bres. Ceséreo, por el contrario, escribié especialmente una regla para
las virgenes, tomando como fuentes las legislaciones masculinas, es
cierto, aprovechando la experiencia de los hombres, pero con una pre-
ocupacién bien clara por hacer algo que estuviera concebido verdade-
ramente para mujeres. Tenemos pues aqui la primera regla femenina.
Es un acontecimiento en la historia. Ademis, la regla de Cesdreo tiene
un tono muy personal, muy célido; este rasgo es tinico en la literatura
de las reglas mondsticas antiguas.

No se puede decir que la clausura absoluta haya sido una inven-
cién de Cesédreo, como algunos lo creyeron y lo dijeron. Un siglo antes
de la fundacién de San Juan, hay testimonios muy claros concernien-
tes a clausuras absolutas para mujeres. Lo que es propio de Cesdreo,
es haber codificado ese punto y haber tomado todas las medidas para
hacerlo efectivo.

1.a obra de Ceséreo en la historia de la vida religiosa, es haber
combinado las reglas de los Padres’, por un lado —es decir la seric de
reglas lerinenses: la Regla de los Cuatro Padres, 1a Segunda Regla de
los Padres, 1a Regla de Macario— y la Regla de Agustin, por el otro.
Realizé asf una sintesis entre la tradicién oriental y provenzal y la

" Ver las Reglas de los Santos Padres, 1. 1, Tres Reglas de Lerins en el s. V(SC,
N° 297), A. DE VOGUE (ed.), Paris, 1982.



tradicién agustino-africana. Es una obra de amalgama, andloga a la
que realizd Cesdreo en materia de teologia y de espiritualidad.

Permitanme ahora terminar esta exposicién con una oracién a san
Ceséreo:

Querido san Cesdreo, que amaste tanto la vida monéstica para tiy
para los demads, obtén a los monjes lo que tii has deseado para ellos: la
humildad, la obediencia, ia‘caridad. Obtén a las monjas y a todas las
religiosas que comprendan la belleza y la grandeza del don que han
hecho de su vida. Obtén a toda Ia Iglesia, pastores y fieles, una estima
profunda por la consagracién religiosa y una verdadera inteligencia
espiritual del Evangelio, entendido como llamado a dejar todo para
seguir a Cristo. Que Dios escuche tus oraciones y las nuestras, por
Cristo nuestro Sefior. Amén.

Abbaye de La Pierre-Qui-Vire
F-89630 Saint-Léger-Vauban
Francia
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