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FERNANDO RIVAS, OSB

La Cuaresma en la Regla de san Benito: una
vida segiin las bienaventuranzas (RB 49)"

Introduccién .

Cuando san Benito (+-547) afirma que «toda la vida dél monje
tendria que tener uria observancia de Cuaresma» (RB 49,1) est4 apli-
cando a los monjes la misma méxima que el papa san Leén Magno
(+461) ddba a todos los cristianos para ese tiempo de preparacién a la
fiesta de Pascua®. Y para fundamientar biblicamente'esa afirmacién la
Iglesia recurrié a un episodio de Ia vida de Cristo que tuviera la misma
caracteristica de significar todo jel combate de su vida y su triunfo
Pascual: los cuarenta dias de tentacién en el desierto después del bau-
tismo, tal como lo narra san Mateo y se lee en el primer Domingo de
Cuaresma®:

Entonces Jesis fue llevado por el Espiritu al desierto para ser
tentado por el diablo. Y después de hacer un ayuno de cuarenta dias y
cuarenta noches, al fin sintié hambre (Mt 4,1-2).

t

Gracias a este uso tan antiguo los cristianos asociamos hoy el
pasaje del capitulo 4 de san Mateo (40 dfas en el desierto) y su contex-

! El P. Fernando Rivas es monje behedictino de 1a Abadia San Benito de Lujén
(Buenos Aires, Argentina).

* Sermén sobre la Cuaresma 1,2. Para la traduccidn castellana utilizamos San
Leén Magno, Homilias sobre el ailo litlirgico, a ¢, de Manuel Garrido BONANO,
Madrid 1569 (BAC 291). Cuando es necesario corregimos el texto siguiendo la edi-
cién latina de René DOLLE, Léon le Grand, Sermons, vol. 1, Patis 1957 (SCh 49).

3 Para ver la evoluci6n histérica % la liturgia cuaresmal en referencia a estos

capftulos de san Mateop remitimos al estudio de A. NOCENT: La Quaresima, en
Andamnesis, L'anno liturgico, Génova 1 iE!»B. 151-157.
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to inmediato (RB caps. 5-7: la limosna, la oracién, el ayuno) con el
comienzo de la Cuaresma, su significado y sus préacticas. Sin embargo
el sentido original de esos capftulos en el Evangelio de san Mateo es el
de prefigurar la victoria de Cristo en la Cruz y enseiiar, en un sentido
sapiencial, las armas que utilizé. Por eso los Padres vieron en este
relato de Mateo la mejor preparacién para la celebracién Pascual, ya
que da, principalmente, Ia orientacién de la entera vida cristiana.

De toda la riqueza litdrgico-espiritual que encierra esta tradici6n*
vamos a centrar nuestra atencién en uno de sus elementos: la conside-
racién hecha por san Ledn Magno, y heredada por san Benito (y su
contemporineo Cesdreo de Arlés [+543]), de que la prictica cuaresmal,
y por ello toda la vida del cristiano, es una vida en conformidad con
las bienaventuranzas (Mt 5). En ellas se revela el secreto intimo del
triunfo de Cristo sobre el df:monio (Mt 4), y a ellas se dirigen las pric-
ticas y ensefianzas centrales del Sermén de la Montaiia (Mt 6-7). Y
finalmente veremos cémo las bienaventuranzas son el desarrollo na-
tural de la vida en el Espiritu Santo inaugurada en el bautismo (Mt 3),
revitalizada en la Cuaresma y renovada en cada Pascua por 1os cristia;
1nos.

1. La cuaresma: vida en el Espiritu Santo

En su capitulo sobre la Cuaresma, san Benito pide a los monjes
que en esos dias:

«Cada uno, con gozo del Espiritu Santo, ofrezca voluntariamente
a Dios algo sobre la medida establecida» (RB 49,6)°.

La vida en el Espiritu Santo es para la regla benedictina la clave
de la vida cuaresmal, pues es la condicién para una voluntad generosa
y para una participacién libre y gozosa en la Pasién de Cristo, ofre-

1

4 La tradicidn patristica y litirgica de la Cuaresma en la RB y su significado
éspiritual ha sido profundamente estudiado por Cl. De la SERNA GONZALEZ, La
Cuaresma benedictina. Aproximacién al problema de sus fuentes literarias,”Silos
1985; y por K. BELSOLE, Joy in Lent. «Gaudiums in chapter 49 of The «Regula
Benedicti», Pennsylvania 1995,

3Parael texio castellano de la RB utilizamos la traduccién de P. SAENZ: San
Benito, La Regla de los Monjes, Ecuam 1990.



ciendo su vida a Dios més all4 de los estrechos limites establecidos
por las disposiciones de la Reglal Y por ello pasa a ser la clave de toda
la vida del monje.

Esa presencia del Espiritu Santo en la Cuaresma ya estaba sefia-
lada por Mateo en ¢! relato bfbligo de las tentaciones:

Entonces Jesiis fue levado|por el Espiritu al desierto para ser
tentado por el diablo (Mt 4,1)

De este modo Mateo presehita la cuarentena de Cristo en el de-
sierto como la lucha, bajo [a gufz'i del Espiritu Santo, contra el espiritu
del mal, «el diablox». |

Y ése es el mismo combate que san Ledn presentaba a sus fieles
en el Sermén primero sobre la Cuaresma:

«Entramos, amadisimos, en la Cuaresma, es decir, en una fideli-
dad mayor al servicio del Sefior. Viene a ser como si entrdsemos en un
combate de santidad. Por tanto, preparemos nuestras almas a las em-

bestidas de las tentaciones, sabi
de nuestra salvacion, tanto mds

adversarios. “Pero el que habitae

endo que cuanto mds celosos seamos
violentamente nos atacarin nuestros
h medio de nosotros (el Espititu Santo)

es mads fuerte que quien lucha Cj;ntra nosotros”(cf. I Jn 4,4). Nuestra

fortaleza viene de El, en cuyo p
Za»®

der tenemos puesta nuestra confian-

En este.primer sermén cuaresmal del papa sap Le6n la lucha en-
tre el Espiritu de Dios y el espititu del mal es vista, ante todo, en los
términos de la primera carta de san Juan, como un combate contra los

falsos espiritus del mundo:

«Queridos, no os fiéis de cualguier espiritu, sino examinad si los

espiritus vienen de Dios, pues

uchos falsos profetas han salido al

mundo... Vosotros, hijos mios, sois de Dios y los habéis vencido. Pues

el que estd en vosotros (el Espir
do» (/ Jn 4,1-4).

& Sermon sobre la Cuaresma 1,3

tu) es mds que el que estd en el mun-
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Y poco més adelante, en el mismo sermén 1° el combate del cris-
tiano es-presentado a la luz de las ensefianzas de san Pablo:

"«Instruidos por la ensefianza divina, queridos, llegamos a la are-
na de ese combate con un verdadero conocimiento; escuchemos al
Apdstol que nos dice: No es contra la carne y la sangre que debemos
Iuchar, sino contra los Principados, contra las Dominaciones, contra
las Soberanias de ese mundo de tinieblas, contra los espiritus del mal
que habitan en los aires (Ef6,12)».7

La Cuaresma es 14 renovacién de la vida en el espiritu, inaugura-
da en el bautismo, y de su combate contra el espiritu del mal y el
mundo, tal como sucedid en los cuarenta dfas de tentacién de Cristo
en el desierto y que se prolongé hasta el morhento culminante de la
Cruz. Y en ello consisten las promesas bautismales que los cristianos
renovardn al Tinal de este tiempo litdrgico.

Siguiendo la tradicién de Mateo, para san Benito el verdadero
protagonista de la Cuaresma es el Espiritu Santo. Gracias a su accién
el monje puede ofrecer en forma voluntaria y gozosa «algo sobre [i
medida establecida» por la Regla. Esa armonia y sincronfa entre la
vida en el Espiritu y las facultades del hombre sanadas y restauradas,
es una doctrina caracteristica de san Benito. Asi lo expresa al concluir
su c, 7 sobre la humildad:

«... en virtud del cual lo que antes observaba no sin temor, empe-
zard a cumplirlo como naturalmente, como por costumbre (velut
naturaliter ex consuetudine), y no ya por temor del infierno sino por
amor a Cristo, por el mismo hdbito bueno y por el atractivo de las
virtudes (delectatione virtutum). Todo lo cual el Sefior se dignard ma-
nifestar por el Espiritm Santo en su obrero, cuando ya esté limpio de
vicios y pecados» (RB 7,68-70).

La presencia del Espfritu Santo es la garantia del obrar
auténticamente libre (sin temor), y eficaz (naturaliter ex consuetudine).
El monje es su «operario» y sus frutos son la purificacién de todo
vicio y pecado. Pero es la Cuaresma la verdadera fuente litirgica de
esa presencia que debe extenderse a toda la vida del monje.

7 Ibid. 1,4.



2. Los signos de la vida en el Espiritu Santo

Esa vida en el Espiritu Santo hace que la Cuaresma esté marcada
no sélo por las obras exteriores, sino, lo que es més importante, por
otros signos interiores que San Benito resalta de modo particular y
hacen la riqueza de este tiempo clave de la Regla:

«Por eso, afiadamos en estos dfas algo a la tarea habitual de nues-
tro servicio (solito pensu servitutis nostrae), como oraciones particu-
lares o abstinencia de comida y bebida; de modo que cada uno, con
gozo del Espiritu Santo (I Ts 1,6), ofrezca voluntariamente (propia
voluntate) a Dios algo sobre la medida establecida, esto es, que prive
a su cuerpo de algo de alimento, de bebida, de suefio, de conversacién
y de bromas (de loquacitate, de scurrilitate), y espere la Pascua con la
alegrfa del deseo espiritual» (RB 49,5-7).

El «gozo del Espiritu Santo» (1 Ts 1,6), la «voluntad generosa» y
«la alegria del deseo espiritual» son para san Benito signos distintivos
de una Cuaresma -y de una vida- guiada por el Espiritu de Dios que
transforma, de esta manera, el caricter tedioso y pesado (solito pensu)®
que habitualmente conllevan las précticas y observancias cuaresmales
y regulares. Asi como los Padres conocfan una alegria superficial y
carnal (scurrilitas), también habian dado con el nombre propio de la
alegria del cristiano, ajeno a toda sensunalidad y banalidad: el
«gaudium».

Asi, la dureza del combate monéstico (RB 1,4-5) y el gozo del
corazén se unen de un modo aparentemente paradojal y singular, tal
como lo habia sefialado tiempo antes san Ledn a sus fieles:

«Abracemos entonces este ayuno solemne con una devocién dis-
puesta’ y una fe alerta, y celebrémoslo no con una dieta estéril, tal
como nos lo dicta muchas veces la fragilidad de nuestro cuerpo y la
enfermédad de la avaricia, sino con una gran generosidad; asi seremos
verdaderamente de aquellos de quienes la Verdad misma dijo: Bien-
aventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque serdn
saciados (Mt 5,6). Que las obras de piedad hagan nuestras delicias...

* Expresion que vuelve a aparecer en RB 50,4 y que caracteriza la vida del
monje.
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pongamos nuestra alegria en aliviar a los pobres, que saciardn nues-
tras necesidades; gocemos en vestir a aquellos a quienes cubriremos
la desnudez con los vestidos que necesitan; hagamos sentir nuestra
humanidad a los que desfallecen en la enfermedad... La opulencia de
la buena voluntad no deja de tener su mérito, incluso si tenemos pocos
medios. Las limosnas de los ricos son més grandes, y menores las de
la gente menos pudiente, pero el fruto de sus obras no difiere si los
anima un mismo afecto»”.

La «generosidad», la «delicia», la «alegria», el «afecto» y la «de-
vocién» son los verdaderos indicios de una Cuaresma emprendida bajo
la gufa e impulso del Espiritu Santo, que combaten, desde el interior
del cristiano, la «avaricia».en los esfuerzos y la «esterilidad» en las
dietas, propias de la «fragilidad» de un cuerpo y una letra que ha per-
dido su espiritu animador. La Cuaresma es fuente de renovacién que
parte de lo interior, frente a la siempre latente tentacién de una reduc-
cién de la vida cristiana a su dimensién exterior.

3. Las practicas cuaresmales, las bienaventuranzas y la victoria
de Cristo en el desierto

En el pasaje que acabamos de citar san Ledn ya sefialaba la clave
para comprender esa extrafia coexistencia de pesar y gozo, de priva-
cién y delicia, de despojamiento y opulencia, de tristeza y alegria que
se dan en la Cuaresma, tal como €l la presenta a sus fieles y san Benito
a sus monjes: es la bienaventuranza. Dichosos los que tienen hambre y
sed de justicia... les decia san Le6n a los que emprendfan los ayunos al
comienzo de Cuaresma. La realidad de ese gozo y alegria no son sino
la misma revelacién que Cristo habia hecho a sus.discipulos cuando,
al termino de su cuarentena comenzé a hablarles en el Sermén de la
Montafia: Bienaventurados...

Por eso antes de ver su significado en la vida de los cristianos san
Leén sefala su sentido cristoldgico: las bienaventuranzas son la reve-
lacién del espititu que animé a Cristo en su propia cuaresma en el
desierto, que motivé sus pricticas y que le dieron [a victoria. Un poco
mds arriba, en el mismo sermén 2°, san Ledn decfa:

Y ibid. 2,4.



«Por el magisterio de nuestro Redentor, amadisimos, aprende-
mos que no sdlo de pan vive el hombre, sino de toda palabra de Dios
(Dt 8,3), y es conveniente al pueblo cristiano, en cualquier grado de
abstinencia que se haya establecido, desear alimentarse més de la pa-
labra de Dios que del alimento material. Recibamos por lo mismo,
este ayuno solemne con una devocién diligente y una fe alerta, y cele-
brémoslo no con una dieta estéril, tal como lo prescriben frecuente-
mente la debilidad del cuerpo y 1a maldad de la avaricia, sino gon una
gran generosidad, para ser de los que ha dicho la misma verdad: Bien-
aventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque serdn
saciados (Mt 5,6). Que las obras de piedad hagan nuestras delicias...
pongamos nuestra alegria en aliviar a los pobres»'?.

San Leén une la referencia al Deuteronomio (no sélo de pan...)
hecha por el mismo Jestis al demonio (Mt 4,4) con la bienaventuranza:
Bienaventurados los que tienen hambre y sed... El ayuno cuaresmal
s6lo puede ser lievado con diligencia y alegria si se ha comprendido
que en s{ mismo encierra una bienaventuranza. Es ella la que permite
experimentar la delicia y la alegrfa del corazén en medio de las priva-
ciones cuaresmales. Es ella 1a que permite anticipar el triunfo pascual
en medio del combate cuaresmal.

Sin embargo la referencia al Deuteronomio por parte de Jests ya
contenfa toda esa riqueza que la bienaventuranza, después, hace expli-
cita. La expresién no sdlo de pan... se encuentra en un contexto que
encierra el nicleo de la doctrina teolégica del Deuteronomio:

Todos los mandamientos que yo os prescribo hoy, cuidad de prac-
ticarlos, para que vivdis, os multipliquéis y lleguéis a tomar posesion
de la tierra que Yahveh prometio bajo juramento a vuestros padres...Te
humilld, te hizo pasar hambre, te dio a comer el mand que ni ti ni tus
padres habiais conocido, para mostrarte que no sélo de pan vive el
hombre, sino que el hombre vive de todo lo que sale de la boca de
Yahveh (Dt 8,1-4).

La gran ensefianza del deuteronomista es que en ¢l mandamiento
de Dios, en su préctica, se encuentra la vida y la posesién de la tierra.
Es mas:

19 [bid.
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Escucha, Israel; cuida de practicar lo que te hard feliz y por lo
que te multiplicards, como te ha dicho Yahveh, el Dios de tus padres,
en la tierra que mana leche y miel (Dt 6,3).

La felicidad y la bienaventuranza son un componente intrinseco
del mandamiento de Dios, y en él estd la vida y la posesiéni de la tierra
que mana leche y miel. Y por eso mismo son un verdadero alimento
para el hombre, gue no sélo vive de pan... De este modo, como dice
san Leon, s6lo pueden llevar a la prictica el ayuno cuaresmal aquelios
que, en la'escuela del Sefior, comprendieron el significado de sus pa-
labras: no sélo de pan... bienaventurados los que tienen hambre... por-
que ellos quedardn saciados.

De este modo las bienaventuranzas (Mt 5) son para san Leén la
revelacién del secreto intimo del triunfo de Cristo en las tentaciones
(Mt 4) del desierto, y sus instrumentos son los mandamientos de la
nueva Ley que ensefia en el mismo Sermén de la montada (Mt 6-7).Y
por eso las bienaventuranzas estdn en el centro de sus catequesis
cuaresmales.

4. Las bienaventuranzas como las obras cuaresmales por
excelencia

Esta relacién y referencia directa de las obras predicadas por el
Seiior en el Sermdn de la Montafia (limosna, ayuno, oracién, perdén,
misericordia, etc.) y las bienaventuranzas ya habfa sido sefialada en
forma muy detallada por san Agustin en una de sus primeras obras: El
Comentario al Sermon del Sefior en la Montafia. Y si bien establecia
una estricta torrelacién entre ciertas obras y determinadas bienaven-
turanzas, dejaba libre al lector de considerar un orden diverso, pero
siempre con la conviceidn de que en el misterio de Cristo y su victoria
sobre el pecado, toda obra y mandamiento se refiere y encierra una
bienaventuranza'' . Si bien no se conoce la influencia de ese texto so-
bre el pensamiento de san Leén, sin embargo toda la tradicién atesta

' Servais PINCKAERS ha estudiado largamente el Comentario al Sermén del
Sefior en el Monte de san Agustin y ha puesto de manifiesto ese modo de enfocar las
bienaventuranzas por parte de los Padres de la Iglesia, Cf. Las Fuentes de la Moral
Cristiana, Navarra 1988, 189-226.



su conocimiento, llegando a hacerse presente en los primeros comen-
tarios a la Regla de san'Benito'.

Por eso, dentro del mundo de los Padres de la Iglesia, 1a mencidn
de los mandamientos y las buenas obras siempre llevaba implicita su
referencia a la bienaventuranza. Y este era el contenido especifico que
le daban a la expresion «bonum» con que calificaban las obras del
cristiano. Las «buenas obras» encerraban conjuntamente, en el pensa-
miento de los Padres, la idea de bien y la de felicidad. Esta estrecha
relacién se fue perdiendo de vista, y con ello todas las obras, en espe-
cial las cuaresmales, que se inspiran en el Sermén de la Montaia (ayu-
no, 'oracién, limosna, misericordia, etc.), perdieron de vista la felici-
dad y el gozo para el que las obra, y quedaron reducidas a pricticas
cuyo origen y sentido se desconocen. Como mucho, de su préctica, se
éspera‘una recompensa, pero, en realidad, ellas ya encierran la pleni-
tud de Ia vida y de la victoria Cristo, manifestado en el dia de Pascuna.

Por eso la Cuaresma, tiempo por excelenciapara multiplicar las
buenas obras, era el tiempo de las bienaventuranzas, que constitufan
el centro de la ensefianza moral de los catecimenos'.

Siguniendo este modo de pensar de los' Padres podemos leer el
capitulo que san Benito dedica a 1a Cuaresma del monje oyendo detrés
la voz de san Ledn, que sigue resonando con las primeras palabras del
Sermén de la Montaiia:

a, Bienavenmurados los puros de corazon... (Mt 5,8)

Cuando san Benito seiiald a sus monjes:

«Aunque toda la vida del monje deberfa tener una observancia
cuaresmal, sin embargo como es de pocos... los exhortamos en estos

dfas de Cuaresma a guardar su vida con toda pureza...»: estd apuntan-
do a la gran bienaventuranza que la tradicidn monéstica, desde

12 HILDEMARAO lo cita al comentar el Prélogo v. 33, que hace referencia al
final del Sermén de la Montaiia, donde.el Sefior presenta la Pardbgla de la casa
construida sobre roca. Cf. Vita et Regula S5. P Benedicti, Ratisbona 1880, 58.

¥ Cf. CAMELOT, P. TH., La spiritualité du baptéme, Paris 1960, 154 y 198-
199.
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Casiano'* hasta nuestros dias vio como la central en la vida y esperan-

za del monje: Bienaventurados los puros de corazén, porque ellos ve-
ran a Dios (Mt 5,8).

Y esto mismo decia san Leén del siguiente modo:

«En la cercania de la solemnidad pascual, llega el ayuno queridos
hermanos, que lo acostumbra preceder...Pero cémo participaremos de
la muerte de Cristo, sino cesando de ser lo que fuimos? Y cudl serd la
semejanza en su resurreccién sino el abandono de nuestra antigua vida?.
De este modo, el que comprenda lo que es el misterio de su renova-
cién debe despojarse de todos los vicios de la camne, y rechazar todas
las manchas de los pecados... El conjunto de los fieles debe tenderala
inocencia perfecta (ad perfectam innocentiam) y a una completa pu-
reza (plenam puritatem), a fin de participar de la suerte de la que estd
dicha: Bienaventurados los puros de corazén, porgue ellos verdn a
Dios»'*,

La pureza de corazén es el centro de la vida cristiana y por eso
aparece en la tradicién espiritual de la Iglesia como el primer punto de
revisién en la conducta de cristiano. Siguiendo la tradicién biblica, la
«pureza» es la sintesis de toda la vida moral-espiritual, y atin litiirgica,
del fiel de Dios. Por eso san Benito, siguiendo a san Ledén, hace de ella
la base de la prictica cuaresmal. Toda la cuaresma, como toda la vida
del monje, esti orientada hacia esa pureza de corazén, que también es
el fin al que tiende toda la ensefianza de Cristo, sintetizada en el Ser-
mén de la Montafia: Del corazén proceden los malos pensamientos,
los asesinatos, los adulterios...esas son las cosas que hacen al hombre
impuro (Mt 15,19). El corazén es la clave de la Nueva Ley que predica
el Sefior, que no mira simplemente los actos exteriores, sino su rafz, el
interior del hombre.Y sus frutos son, tal como le explicité Casiano en
su primera Colacion, la caridad, la contemplacién, el Reino de Dios

" Cf. Col. 1,10. Es de notar que el grupe originario de las Colaciones de Casiano
(1-10) se encuentran comprendidas entre dos grandes bienaventuranzas, la que aca-
bamos de citar y bienaventurados lospobres..., que Casiano la utiliza en la Colacidon
10 para referirse al monje que ha simplificado su corazén por medio de Ia oracién
que €l ensefia (Col. 10,11).

13 Sermdén sobre la Cuaresma 12,1,



dentro del hombre.’Y por eso a los puros de corazén les estd prometido
que ellos verdn a Dios.

b. Bienaventurados los que lloran...

Y, relacionado con lo anterior, san Benito ¢ontinta ahondando en
esa pureza de corazén diciendo:

«... y a que borren (diluere) asimismo todas las negligencias de
los otros tiempos en estos dias santos. Lo cual cumpliremos digna-
mente si nos abstenemos de todo vicio, nos damos a la oracién con
ldgrimas (...y compuncién de corazén)».

San Leén, un tanto temeroso a las ldgrimas derramadas por las
cosas mundanas pasa por alto este punto, pero san Cesireo, verdadero
maestro de la oracién de compuncién, y conocedor de las ensefianzas
del papa Le6n, en sus sermones de Cuaresma hace patente cudl es su
fundamento:

«Por eso hermanos en estos pocos dias (de Cnaresma) alejen los
obstaculos del mundo, que segtin dicen las Escrituras, a muchos hicie-
ron miserables, terminen las alegrias carnales...Los gozos de la carne
desaparezcan, para que el alma se prepare para los bienes espirituales
por lo que esta dicho: Hay de vosotros que ahora reis, porque llora-
réis, y Bienaventurados los que lloran, porque serdn consolados»'®.

Las l4grimas en la oracién no son solamente el fruto del recono-
cimiento de los propios pecados, sino también fuente de su purifica-
ci6én (san Benito dice que «diluyen» las negligencias de otros tiem-
pos). Y en la tradicién mondstica siempre estuvieron asociadas a la
cuaresma y al bautismo, pues de él brotan y como un tercer bautismo
(el segundo es la profesién mondstica) limpian el alma de todo peca-
do.

16 Sermon 198,3. Los textos de Cesdreo estdn tomados de la edicién latina pre-
parada por G. MORIN, Sancti Caesarii Arelatensis, Sermones, Turnhout 1963 (CCLL
CIII-CIV).
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Por otra parte la relacion de las lagrimas con la pureza de corazén
es inmediata, pues el corazén se refleja en los ojos y las ldgrimas son
su expresioén, y en ellas encuentra el consuelo.

c. Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia...
San Benito coptinuaba su capitulo sobre la Cuaresma diciendo:

«Lo cual haremos convenientemente, si nos apartamos de todo
vicio y nos entregamos a la oracién con ldgrimas, a la lectura, a la
compuncién del corazén y a la abstinencia» (RB 49,4).

Ademis de la purificacién del corazén y la oracién con ldgrimas,
la lectura y la abstinencia hacen un frente comiin en el combate
cuaresmal.

San Ledn ya habia seiialado la intima relacidn entre el ayuno y la
lectura diciendo:

«A la escuela de nuestro Redentor, amados mios, aprendernos que
el hombre no vive sélo de pan, sino de todo lo que sale de la boca de
Dios (Mt 4), y que conviene al pueblo cristiano, en el grado de absti-
nencia en que se haya establecido, el desear mds alimentarse con la
Palabra de Dios, que del alimento material... asi seremos verdadera-
mente de aquellos de‘los que la Verdad misma dijo: Bienaventurados
los que tiene hambre y sed de justicia, porque serdn saciados",

La abstinencia del cuerpo s6lo puede llevarse con espiritu evan-
gélico cuando se ha gustado el sabor de otro alimento: la Palabra de
Dios.

En la predicacidn de los Padres, sobre todo en el tiempo cuaresmal,
era comuin el recurso al salmo 33, que era utilizado en Ia liturgia bau-
tismal y en la catequesis de iniciacién cristiana. El papa Le6n decia:

«El Sefior ha dicho: Bienaventurados los que tienen hambre y sed
de justicia, porque ellos serdn saciados (Mt 5,6). El pueblo de Dios
tiene sus festines espirituales y sus castas delicias, y es saludable de-
searlas y laudable apetecerlas (laudabiliter concupiscit), como €l Pro-

7 Sermén sobre la Cuaresma 2.,4.




feta nos invita diciendo: Gustad y ved qué bueno es el Sefior (Sal 33,9).
Quien, en efecto, haya gustado con el corazén la dulzura de la justicia
y de la misericordia de Dios, y bebido, en una experiencia preservada
de toda saciedad, los gozos superiores, preso de admiracién por los
bienes eternos, despreciard los que son corruptibles y pasajeros»’®.

Siguiendo una tradicién que se remonta a la Primera Carta de
Pedro" los que han sido bautizados han gustado «qué bueno» (guam
bonum) es el Sefior y su Palabra (cf. / P 1,23-25), y por ello son capa-
ces de afrontar no sélo el ayuno y la abstinencia (cf. / P 2,11), sino
todo tipo de contrariedad y persecucién, como veremos més adelante.
Es por «gustar» el sabor del bien, que es «deleitable y atrayente», que
la practica cuaresmal se transforma en un camino de bienaventuranza,
tal como lo expresa el paralelismo del salmo:

Gustad y ved qué bueno es el Sefior ]
Dichoso (makarios) el que se acoge a El (Sal 33,9).

d. Bienaventurados los pobres en el espiritu.,.

San Ledn, y Cesdreo contindan enumerando obras y préicticas
cuaresmales que se ligan directamente con las otras bienaventuranzas.
Tal vez la més llamativa de ellas es la que se refiere a la pobreza en el
espiritu, porque se relaciona estrechamente con un aspecto,que san
Benito pone de relieve como caracteristica propia del tiempo cuaresmal.

San Le6n decia a sus fieles respecto de la limosna:

«Ndda se une mds iitilmente a los ayunos santos y razonables que
esas buenas obras que son las limosnas {eleemosyna=eleemon= mise-
ricordia, compasién}; bajo el dnico nombre de obras de misericordia
encierran muchas obras de bien, gracias a las cuales, a pesar de los
distintos recursos, las almas de todos los fieles pueden igualarse entre

'8 Sermon sobre la Cuaresma 12,2.

'® El uso que hace la Regla benedictina de la f P, es €l eslabén que une la
doctrina de san Benito, en particular el Prélogo, con el Sermdn de la Montafia. Las
semejanzas entre la carta y el Sermén han sido claramente sefialadas por los estudios
biblicos,
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ellas. El amor que le debemos a Dios y a los hombres no se ve impedi-
do por ningiin obsticulo al punto de dejar de ser libres de querer el
bien. Si los dngeles dijeron: Gloria a Dios en las alturas, y en la tierra
paz a los hombres de buena voluntad (Lc 2,14), se debe a que la
virtud de la benevolencia, y el de la paz, hacen bienaventurado a quien,
por su caridad, se compadece de toda miseria que sufren los otros. Las
obras de piedad son multiples, y su variedad da a los verdaderos cris-
tianos Ia posibilidad de tener su participacién en la distribucién de las
limosnas, ya sean ricos y en la abundancia o al contrario, pobres y
con poco, de tal manera que los que son desiguales en sus posibilida-
des, se hacen semejantes por el afecto de su corazén. Pues cuando, a
los ojos de Dios muchos ponen en el tesoro-del Templo fuertes sumas
tomadas de su opulencia, una viuda sélo puso dos monedas (cf. Lc
21,2) y mereci6 tal honra de parte de Jesucristo, su don tan pequefio
fue preferido a la ofrenda de todos los otros: pues, frente a los dones
magnificos de aquellos en medio de quienes'se encontraba, el suyo,
aunque fue muy pequefio, era toda su posesién. Por tanto, si alguno se
ve reducido a una gran pobreza que no pueda dar ni dos monedas al
indigente, puede encontrar en los mandatos del Sefior cdmo cumplir
el deber de la buena'voluntad»™ .

Sift mencionarla, san Le6n presenta aqui toda la ensefianza sobre
la bienaventuranza de los «pobres en el espiritu», que dejé claramente
reflejada en su Sermdn 91. Allf establece la misma relacién: son po-
bres «en el espiritu» aquellos que, no teniendo nada para dar en limos-
na, son capaces de desprenderse del bien més preciado: de si mismos,
para socorrer a los necesitados. Y a eso llama «behevolencia» o buena
voluntad. Y ella consiste en el desprendimiento y capacidad de darlo y
dejarlo todo, tal como lo enseifié el Seiior. Y para poder realizarlo na-
die se encuentra limitado por la falta de bienes. Al contrario, son.los
pobres los que, gracias a su pobreza, encuentran que s6lo tienen para
dar en limosna su ser, su buena voluntad, que no es sino la caridad a
Dios y a Jos hombres, y ella los hace bienaventurados.

San Cesireo repite esta ensefianza clarificiandola todavia mas.
Predicando a sus fieles sobre los tres tipos de limosna les dice:

2 Sermon sobre la Cuaresma 6, 2.



«Toma y obra fielmente el preclaro y sublime tercer género de
limosna: que esté en ti la buena voluntad, ama a todos los hombres
como a ti mismo, ora por todos, y-deséales lo que quieres' para ti, y
entonces te cantardn los dngeles: Paz a los hombres de buena voluntad
(Lc 2,14). Y como la buena voluntad es la caridad, si realmente la
quieres tener se realizard en ti lo que estd escrito: La caridad cubre la
multitud de los pecados (I P 4,8)»*!.

Para Cesdreo el tipo de limosna mis sublime es esa buena volun-
tad, que no es otra que la caridad, y que realiza plenamente el.objetivo
cuaresmal de limpiar de todo vicio y pecado, tal como dice Pedro en
su primera Carta.

Tal vez sea esta ensefianza de san Le6n la que se encuentra a la
base de aquella expresion de san Benito:

«... que cada uno, con gozo del Espiritu Santo (1 Ts 1,6), ofrezca
voluntariamente (propria voluntate) a Dios algo sobre la medida
establecida, esto es, que prive a su cuerpo de algo de alimento, de
bebida, de suefio, de conversacién y de bromas, y espere la Pascua con
la alegria del deseo espiritual» (RB 49,5-7).

El monje, al no poseer nada propio, no puede hacer limosna. Y
por ello se encuentra en la situacién de los pobres de Leén o Ceséreo.
Pero san Benito, junto con ellos, sabe que las riquezas mds grandes y
las que mds se escatiman, no son las materiales y exteriores. Poreso le
pide al monje que «ofrezca por propia voluntad» algo sobre la medida
de lo exigido por la Regla. Por primera y tinica vez en su Regla san
Benito recurre a la.buena voluntad del monje, a esa voluntad propia
que parecia siempre torcida y desviada desde su mismo origen. Con

N Sermdn 30,5. Otro texto de Cesdreo, muy similar a éste, dice: “Es bueno
ayunar, pero mejor es dar limosna. 3i alguno puede las dos, son dos bienes; si no
puede, mejor es dar limosna. Si no es posible ayunar, la limosna sin el ayuno basta;
pero el ayuno sin la limosna no basta. Por eso si alguien no puede ayunar, la limosna
sin el ayuno es buena; y si se puede ayunar y dar limosna es un bien doble. El ayuno
sin la limosna no es un bien, sino en el caso en que uno sea tan pobre que no tenga
nada para dar. Al que no tuviere nada para dar le basta 1a buena voluntad, tal como
estd escrito; Gloria a Dios en las alturas y en la tierra paz a los hombres de buena
voluntad (Le 2,14Y" [Sermodn 199,2],
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ello dirige 1a mirada del monje, durante la Cuaresma, -al nidcleo mds
intimo de su interioridad y de su ser transformado por el misterio re-
dentor de Cristo. El objetivo de san Benito en este capitulo de la Cua-
resma es que el monje obre por propia voluntad y deseo aquello que
normalmente s6lo hace bajo el imperio de un mandato o de la Regla. Y
lo que es més, que aun lo .sobrepase. Y* el nombre que le da a ese
movimiento interior es el de «ofrenda». Dos veces repite esa expre-
sidén (v.8: «lo que cada uno ofrece...»). Y asi como la limosna que
piden Leén y Cesdreo toma toda su importancia en que redime de
todos los pecados, la «ofrenda voluntaria» a Dios que pide san Benito
redime y restaura la tan temida voluntad propia del monje. La nove-
dad de esta sugerencia pone de manifiesto su cardcter central dentro
del espiritu cuaresmal que anima a san Benito. Y por ser ofrenda se
transforma en un culto que el monje rinde a Dios y que, para san Beni-
to, no debe limitarse a las tres listas de obras que sugiere, sino que es
una ofrenda que debe extenderse a «toda la vida del monje». Es la
doctrina de la primera carta de Pedro (2,4-6) y de la Epfstola a los
Hebreos:

Por lo cual, al entrar en el mundo dice: ... sacrificios y oblaciones
y holocaustos por el pecado no los quisiste ni te agradaron -cosas
todas ofrecidas conforme a la Ley- entonces afiade: He aqui que ven-
go a hacer tuvoluntad. Abroga lo primero para establecer el segundo.
Y en virtud de esta voluntad somos santificados, merced a la oblacion
de una vez para siempre del cuerpo de Jesucristo.(Hb 10,5-10).

La doctrina de la carta a los Hebreos centra Ja obra redentora de
Cristo en la ofrenda que hace de su voluntad a la del Padre, y eso
desde el acto mismo de su Encarnacién, que es cuando Cristo dice el
texto arriba citado, tomado a su vez del Salmo 39.

Y por eso, tanto san Ledn como san Cesdreo le dan a esta realidad
un mismo fundamento escrituristico: la existencia de esa «voluntad
propia buena» es el fruto por excelencia del misterio de la Encarna-
cién del Verbo, anunciada por los dngeles a los pastores, segiin el cual
la raiz mds profunda de! pecado queda restaurada: Gloria a Dios en el
cielo, y en la tierra paz a los hombres de buena voluntad (Lc 2,14). La
voluntad del hombre ha sido transformada por ia Encarnacién del Hijo
de Dios y ella es la fuente de la renovacién més radical del cristiano,
pues de ella brota todo lo demds. Y es en la Vigilia Pascual donde la




Iglesia proclama con gozo esa verdad, con el canto del Gloria, que
junto con el Aleluya habian cesado al comienzo de la Cuaresma.

Nuevamente la Cuaresma se presenta como el tiempo de la
interiorizaci6n de todas aquellas conductas y obras que corren el peli-
gro de quedar en el puro nivel de la exterioridad. Y a su vez resalta
todo su valor sacramental al poner de manifiesto una interioridad que
ya no es movida por la carne, el mundo o el demonio, sino por el
Espiritu Santo y la «atraccidn de las virtudes», tal como termina el c.
7 de la Regla.de san Benito. Por eso la naturaleza de esa buena volun-
tad restaurada no es la de una facultad auténoma, que obra el bien por
si y a partir de s{ misma, sino en total comunién con el Espiritu Santo,
tal como lo expresaban los Padres griegos con el término «sunergia»
(obrar-con). Y por eso su indicio sigue siendo siempre la total disponi-
bilidad a la voz del Seiior en la obediencia al abad:

«Lo que cada uno ofrece propéngaselo a su abad, y hdgalo con su
oracién y consentimiento; porque lo que se hace sin permiso del padre
espiritual, hay que considerarlo mis como presuncién y vanagloria
que como algo meritorio. Asf, pues, todas las cosas hay que hacerlas
con la aprobacién del abad» (RB 49,9-10).

e. Bienaventurados los misericordiosos porque ellos recibirdn
misericordia

San Ledn sigue aconsejando a sus fieles acerca de la naturaleza
de las obras cnaresmales. Y entre ellas las «obras de misericordia»
recibieron, en la tradicién ascética de la Iglesia, un relieve particular.
Y nuevamente el Sermén de la Montafia es su fuente original: Bien-
aventurados los misericordiosos...

«EBs verdad, como estad escrito, que «todos pecamios de muchas
maneras»{cf St 3,2); que nuestro primer sentimiento sea entonces de
misericordia, y olvidemos las ofensas de los demds con mosotros: asi
evitaremos de violar por amor de la venganza el pacto de suprema
bondad al que nos hemos ligado en la Oracién del Sedor: Perdona
nuestras ofensas como nosotros perdonamos a los que nos ofenden
(Mt 6,12); no nos mostremos dificiles en perdonar... Aquello que cada
uno decide respecto del préjimo, lo decreta contra si mismo por su
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hard misericordia (Mt 5,7)»%.

El texto del «Padre nuestro», que también pertenece al Sermén
de la Montafia, manifiesta aqui su unidad y relacién estrecha con las
bienaventuranzas, en particular con la de los misericordiosos, cuyo
rasgo mds importante es el perdonar. Y por €so un elemento central en
las catequesis bautismales, en especial con miras a los catectimenos,
fue e] comentario al «Padre Nuestro». Y es bajo esa misma perspecti-
va que san Benito considera el rezo del mismo en los oficios de Laudes
y Visperas:

«Los oficios de Laudes y Visperas no deben terminar nunca sin
que el superior diga integramente la oracién del Sefior, de modo que
todos la oigan. Esto se hard, porque como suelen aparecer las espinas
de los escindalos, amonestados por la promesa de la misma oracién
que dice: «Perd6énanos asi como nosotros perdonamos», se purifiquen
de este vicio. En las otras Horas, en cambio, se dird Ia iltima parte de
esta oracion, para que todos respondan: Mas libranos del mal» (RB
13,12-14).

f. Bienaventurados los que hacen la paz...
San Le6n sigue diciendo:

«El Sefior ha dicho bienaventurados los hacedores de paz, pues
serdn llamados hijos de Dios (Mt 5,9). Dejemos entonces las quere-
llas que nacen en todas las discordias y odios; que ninguno piense
tener parte en la fiesta Pascual si descuida reintegrar la paz fraterna.
Junto al Padre supremo, en efecto, quien no est€ en el amor de sus
hermanos no serd contado en el nimero de los hijos»?.

El signo pascual por excelencia es la condicién de «hijos de Dios»
que se ha recibido en el bautismo. Y lo propto de los hijos de Dios es
ser «hacedores de paz». San Benito, en su Prélogo, siguiendo al salmo

2 Sermén sobre la Cuaresma 11,5,
B fbid., 6.



33 define también la condicién filial del monje por la biisqueda de la
paz (cf. RB Prél. 12-17).

Doroteo de Gaza, exhortando a sus monjes con el mismo Salmo
33 construido también en forma de didlogo, nos muestra la forma en
que estos padres mondésticos veian presente la referencia a las
bienaventuranzas, detris de las obras a las que exhortan a sus monjes:

«A estas palabras el Profeta agrega expresamente: Busca la paz y
siguela (Sal 33,15). No dice solamente biiscala sino siguela, cérrela,
para alcanzarla. Prestemos atencion a estas palabras y veamos la pre-
cisi6n del santo. Cuando alguien llega a apartarse del mal y se esfuer-
za, con la ayuda de Dios, en hacer el bien, inmediatamente caen sobre
él los ataques del enemigo. Lucha, se aflige, estd agobiado: no sélo
teme el volver al mal, como. dijimos del esclavo, sino que también
espera la retribucién del bien, como un mercenario. En los ataques y
contraataques de este combate con el enemigo, muchas veces con su-
frimiento.y atormentado, obra el bien. Pero cuando le llega el socorro
de Dios y comienza a habituarse al bien, entonces empieza a entrever
el reposo y gusta progresivamente de la paz. Es entonces cuando se da
cuenta de lo que es la afliccidn de la guerra, de lo que es la alegria, la
felicidad de la paz. Finalmente busca esa paz, se apresura, corre tras
ella para atraparla, para poseerla en plenitud y hacerla morar en éL
¢ Qué cosa hay més dichosa que un alma que ha llegado a este estado?
Es entonces cuando llega a la condicién de hijo, como lo dijimos tan-
tas veces. Pues, felices los hacedores de paz, porque serdn llamados
hijos de Dios (Mt 5, 9) { Quién podra decir entonces que esa alma hace
el bien todavia por algiin otro motivo que no sea ¢l gozo del bien
mismo? ;Quién conocerd esa alegria sino aquel que tuvo la experien-
cia? Entonces, ese tal descubre también el temor perfecto del que he-
mos hablado continuamente»® .

Y de este modo vemos cémo la doctrina de las bienaventuranzas
pasa del tiempo de Cuaresma a la vida entera del monje, en cuanto
hijo de Dios, renacido en el bautismo.

¥ Conferencia 1V, 50-51. Texto tomado de Doroteo de Gaza: Conferencias,
Ecuam, 1990, 32. Como sefiala A. VACCARI el comentario de este salmo 33 parece
haber sido uno de los componentes de la catequesis bautismal primitiva. Cf. La Bibbia
nell’ambiente di S. Benedetto, en Biblica 29 (1948) 325-337.
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5. La recapitulacién de las bienaventuranzas

San Agustin,en su Comentario al Sermén del Sefior en la Monta-
fia consideraba la Wltima bienaventuranza, la octava («Bienaventura-
dos los perseguidos por tausa de la justicia»), como una recapitula-
cién de todas las otras. También el apéstol Pedro parece tener esta
perspectiva en su primera carta, donde repite dos veces:

... gozad en la medida en que participdis en los sufrimientos de
Cristo, para que también os llenéis de gozo en la revelacion de su
gloria; bienaventurados vosotros, si sois injuriados por el nombre de
Cristo (4,14; cf. 3,14).

El padecer persecucién por Cristo es'la méxima imitacién que el
cristiano-puede alcanzar de sn Maestro, y por eso es también la mayor
bienaventuranza. Es lo que se est4 celebrando sacramentalmente du-
rante la Cuaresma; la persecucidn, muerte y resurreccién del Sefior.

En esta linea de pensamiento se encuentra la afirmacion que hace
sarr Benito cuando dice al monje:

«... de modo que cada uno, con gozo del Espiritu Santo (I Ts 1,6),
ofrezca voluntariamente a Dios algo sobre la medida establecida, esto
es, que prive a su cuerpo de algo de alimento, de bebida, de suefio, de
conversacién y de bromas, y espere la Pascua con el gozo del deseo
espiritual» (RB 49,6-7).

Este «gozo del Espiritu Santo» se refiere originalmente, en la pri-
mera carta de san Pablo a los Tesalonicenses, al gozo que ellos deben
experimentar en.medio de las persecuciones. Por eso, al usar dicha
expresion, san Benito la pone en paralelo con la ofrenda voluntaria
que hace el monje en el combate cuaresmal. La lucha que emprende el
monje contra los vicios y pecados es equiparada al combate que su-
fren los Tesalonicenses en medio de las persecuciones, y por ello es
fuente de ese misma gozo y alegria?®. El monje, a través del trabajo
cuaresmal, se coloca en la misma disposicién de los que sufren por

% Cf. VOGUE A. DE, La conversivn du désir dans le chapitre sur le Caréme
(RB 49}, en Coflectanea Cisterciensia 56 (1994) 134-138.




Cristo, entregdndose libremente a esa muerte que lleva a participar en
la resurreccion de Cristo.

Esta situacién es la misma que san Benito presenta en el cuarto
grado de humildad, donde la obediencia es vivida como una forma de
persecucién pero que, sin embargo, lleva al gozo y a la esperanza:

«Por ti soportamos la muerte cada dia; nos consideran como ove-
jas de matadero (Rm 8,36). Pero seguros de la recompensa divina que
esperan, prosiguen gozosos (gaudentes) diciendo: Pero en todo esto
triunfamos por Aquel que nos amé (Rm 8,37)» [RB 7,38-39]%.

. Es aquf donde se.pone bien de manifiesto 14 naturaleza de toda
bienaventuranza, que hacé vivir el misterio Pascual de muerte y resu-
rreccién de Cristo, siendo por eso mismo la preparacién cuaresmal
por excelencia. Y como actitud del monje significa presentarse libre y
generosamente a esas situaciones que lo llevan a hacerse partfcipe de
los padecimientos de Cristo? .

6. Conclusion

El Papa san Le6n Magno exhortaba a la Iglesia de Roma, y san
Benito lo repetfa a sus monjes de Montecasino, a que «toda la vida del
cristiano tuviese una observancia de Cuaresma». Con ello estaban apun-
tando no sélo a imitar el combate que Cristo mantuvo con el demonio
en ¢l desierto (=Mt 4), sino también a utilizar las armas que el Sefior
habfa utilizado y revelado en ¢l Sermén de la Montaiia (Mt 5-7), las
que se encuentran sintetizadas en las bienaventuranzas. Con esta pers-
pectiva todo ese tiempo de preparacién para la Pascua queda fuerte-
mente marcado por un cardcter «gozoso», alcanzando los niveles mds
profundos del cristiano en cuanto a generosidad y «buena voluntad».

% ] a semejanza de este pasaje de 1a RB con el Sermén de la Montafia se hace
explicita renglones més abajo al hacer una referencia directa a Mt 5,39-41, donde el
Sefior da el «pteceptos de poner la otra mejilld cuando se es injuriado y humillado.

7 10 que estd latente detrds de esta disposicién es 1a consideracién de la vida
mondstica como participacién en el martirio. La Regla del Maestro lo hace explicito
en un texto paralelo al cuarto grado de humildad, referido también a la obediencia en
cosas duras y dificiles (cf. c. 57-66).

271

{6 ) SYZNVUNLINIAYNAIL SYTNOOES VAIA VN ‘OLINEE NVS 50 YI0TH VNI VINSZAVNO V71



272

FERNANDO RIVAS, OSB

Pero lo que distingue a estos dos grandes maestros de la vida
cristiana en su predicaci6n cuareésmal tal vez no sea la simple insisten-
cia en conservar siempre a la vista la meta: la santa Pascua, sino el
hecho de haber sefialado y acentuado la verdadera naturaleza de las
obras que a ella conducen. Su insistencia recae en tomar.conciencia
que esas «buenas obras», en las que parece centrarse toda la practica
cuaresmal {incluyendo la misma oraci6n), son por su misma naturale-
za la fuente del gozo y de la victoria pascual. Esa «bondad» de las
obras implican felicidad -bienaventuranza- gozo para el que las prac-
tica atin reconociendo el caricter mortificante que pueden revestir.
Experimentar esa «delectacién de las virtudes» (RB 7,69) es entraren
el misterio mismo de las bienaventuranzas, que son fuente y meta del
verdadero obrar. Y solamente ellas pueden lograr dar-sentido, no sélo
a una Cuaresma fructuosa, sino a que se prolonguen con verdadero
deseo del alma todo a lo largo de la vida del cristiano.

Y esa es [a misma invitacién que hace toda la Regla desde el
Prélogo, cuando llama al monje «que desea la vida y ver dfas felices»
(v. 15). Para ello le pide: «apdrtate del mal y obra el bien (bonum)» (v.
17)* .Y si el camino se hace estrecho, como sefiala el Sermén de la
Montafia (Mt 7,13-14), no debe temerse pues es «participando por la
paciencia en los sufrimientos de Cristo»(v. 50)* que el monje mere-
cerd acompafiarlo en sureino. De este modo toda la vida del monje es
preparacién y participacién, como la Cuaresma, en el misterio Pascual
de su Sefior.

Abadia San Benito
C. C. 202. 6700 Lujin (B)
Argentina

* Un poco mds adelante (v. 33) dird que el que as{ obra se asemeja al hombre
que edificé su casa sobre roca, pardbola con la que termina todo el Sermén de la
Montafia (Mr 7,24-27 = RB Prdl. 33-34).

™ Esta conclusidn del Prélogo, basada en 7 P 4,13 (que vimos mds arriba),
pone nuevamente toda la vida del monje bajo 1a luz de las bienaventuranzas.





