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VIDA MONASTICA Y TRABAJO®

El trabajo especifico del monje es la busqueda de Dios. De alli, la prioridad jerarquica dada por la
Regla al Opus Dei, ese trabajo “eclesiologico” de la comunidad monastica, bafiada de gratuidad,
adoracion, profetismo, intercesion significando en Jesucristo presente, la irrupcion continua de Dios
en el tiempo y la respuesta actual del hombre a su iniciativa salvifica.

Pero la verdad es que esta actividad suprema es culminacion y fuente de otras, no menos expresiva de
la busqueda de Dios, y que san Benito incluye en el cuadro normal de la vida de los monjes: la Lectio
Divina, esa rumia de la Palabra para tener un encuentro personal con El (“es tu Rostro Sefior, que yo
busco”, salmo 26,8); y el trabajo (cfr. cap. 48 de la Santa Regla), sobre el cual me corresponde, en
este encuentro de monjes y monjas de América Latina, hablar con otros hermanos en panel.
Dividimos nuestra intervencion de la siguiente manera: a mi, la tarea de hacer una exposicion mas
genérica sobre el trabajo (una especie bien modesta de nocion teologica); después Madre Lucia, de
Belo Horizonte, hablara sobre el trabajo de las monjas; de inmediato, Dom Ireneo, de Olinda, sobre el
de los monjes; y, finalmente, Dom Esteban de Curitiba, concluira con algunas perspectivas sobre el
trabajo monastico en la civilizacion actual, especialmente en las condiciones de nuestro continente.

El primer movimiento fue hacer un estudio sobre el trabajo en la Regla de san Benito, procurando
elaborar una sintesis de los datos concretos y de los presupuestos doctrinarios de esta materia en
nuestra regla. Reflexionando mejor, encontré preferible partir de otro enfoque: ;Qué debemos hoy
pensar de nuestro trabajo? Esto nos ayudara a resolver el problema de nuestros modos corrientes de
nuestro trabajo, tarea ineludible de nuestra generacion, en nuestro tiempo, en nuestra geografia
politico-social.

1. Una doctrina cristiana del trabajo, siempre inspirada en la Revelacion escrita, no puede elaborarse,
sin tener en cuenta el choque de los acontecimientos de la historia, que también son expresion de la
Palabra de Dios, manifestada en los “signos de los tiempos”. Aqui no se trata de una simple concesion
apologética al sentido que tomo el trabajo en la civilizacidon como resultado de la revolucion
tecnoldgica-sino, si, del progreso intrinseco de un conocimiento renovado de la condiciéon humana de
la creacion y de la historia. No se piense, es claro, que esa articulacion del hombre con el mundo no
haya sido percibida antes de la revolucion industrial. Pero €sta mostré con mayor claridad, a pesar de
toda su ambigiiedad, el designio de Dios sobre el hombre y el inundo, permitiendo concebir la funcion
integral del trabajo a la “economia” divina.

Durante siglos y siglos, zonas enteras del cristianismo occidental cedieron al peso de un
“espiritualismo” dualista, segun el cual el trabajo sélo tiene valor por las intenciones subjetivas que lo
animan. De este modo no se podia integrar en el Plan de salvacion la construccion de la ciudad de los
hombres y el progreso del mundo. En plena aurora de la revolucion que modificaria de una vez por
todas la imagen del mundo y del papel del hombre en su construccion en la historia, el Syllabus
proclamaba expresamente que el Papa no podia reconciliarse con el progreso... Fueron necesarios
grandes esfuerzos y sufrimientos para que, restaurandose y profundizandose la vision dada por
innumeros textos del Antiguo y Nuevo Testamento, asi como por la exégesis patristica oriental y por
los doctores escolasticos, e inclusive por propia experiencia viva de los monjes de san Benito, se
restituyese al trabajo su significacion mas profunda, segun la mente de Dios, es decir, ser el acto
propio por el cual se hace el encuentro del hombre con la naturaleza, de la cual éste es solidario y
demiurgo, responsable de llevarla a sus ultimas potencialidades, incluso aquellas que el hombre sélo
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puede conocer Por la Revelacion y realizar bajo el dominio de la gracia: la transfiguracion final del
mundo, Novia del Cordero, en la Pascua definitiva del universo, cuando apareceran “los cielos nuevos
y la tierra nueva”.

Por el trabajo el hombre entra en relacion con el universo, recapitula en si todos los grados del ser
escalonados en el Cosmos -desde el espiritu hasta la materia- y realiza su propio destino, realizando al
mismo tiempo el de la Naturaleza.

Ese tema, desarrollado por el marxismo, no se solidariza esencialmente con su vision materialista,
pues es una verdad inserta en la vision que Dios mismo revela de su Creacion. Son conocidos los
textos clasicos del Génesis (1,27-30) y Romanos (8,19. 22), entre muchos otros por los cuales se
puede definir el trabajo como la propia” articulacion de la historia temporal de la cual el hombre es el
autor, con el Reino de Dios cuyo destino escatoldgico no reduce su presencia interior en el tiempo”.
Esto no quiere decir que el hombre se defina integralmente por el trabajo, pues, a pesar de
perfeccionarse por €1 (la “techne” es una virtud que hace al hombre ser mas hombre), el hombre, por
otra parte imprime a la naturaleza intenciones que la dominan, produciendo un mundo en el que no
solo se da la accion de las simples fuerzas naturales. La “techne” introduce en el mundo de las cosas
una racionalidad que proviene de una promocion del hombre y de la civilizacion del trabajo.

Ella desarrolla, por otra parte, la inmensa red de las solidaridades de una creciente socializacion que
ofrece la promesa de comunicar a todos los hombres los bienes de la civilizacion y de la cultura.

Asi, el trabajo no solo perfecciona a la creacidon, sino que permite encarnar el amor. Tanto en el
Antiguo Testamento como en el Nuevo Testamento, el trabajo se da siempre en vistas del bien de la
comunidad.

No ignoramos ni podemos reducir, sin embargo, la profunda ambigiiedad inseparable de toda obra
humana. San Pablo habla de las “potencias” maléficas que mantienen al mundo bajo su dominio e
infiltran en la creacion un veneno que la deteriora y la puede llevar a la blasfemia y al suicidio. Sélo
la victoria de Cristo triunf6 de estos poderes del mal y comunica progresivamente el rescate operado
de una vez para siempre, a través del hombre restaurado por la Pascua.

Es asi que, en la perspectiva de la Revelacion el trabajo es también culto “litirgico” y oracion. Toda
la actividad humana, impregnada de caridad se torna “sacrificio” de “agradable perfume, ofrenda que
Dios recibe con agrado” (Flp 4,18). “Ya comais, ya bebais, o hagais cualquier otra cosa, hacedlo todo
para la gloria de Dios” (/ Co 10,31). Somos un pueblo sacerdotal en todo lo que hacemos. Es en ese
sentido que todo trabajo es en si mismo embebido de cierta uncion “orante”, que, en la Regla de san
Benito, se articula armoniosamente, dentro del cuadro normal de la vida del monje, con la Lectio
Divina, con el Opus Dei, con la oracion formal, con las relaciones, con todo, en fin, lo que constituye
en su conjunto, por la obediencia, por la estabilidad y por la “conversatio morum” cenobitica, el
esfuerzo del monje en su busqueda de Dios -trabajo unificante de su vida-. La cultura, ademas, fruto
del trabajo, conoce, en la Eucaristia su maxima expresion de culto.

2. Resumiendo, pues, y concluyendo estas breves lineas de una nocion teologica del trabajo podemos
afirmar:

a) El mundo en peligro no puede ser salvado por un abandono a las fuerzas economicas. Es
preciso, para que el hombre y el mundo se salven, que los hombres vuelvan a sus valores
auténticos.

b) El primero de ellos es la fidelidad al trabajo, acto mismo por el cual el hombre encuentra la
naturaleza y la perfecciona a la vez que se perfecciona él mismo y la sobrepasa.



¢) El trabajo no obstante, no define integralmente al hombre, que tiene exigencias de
gratuidad y una dimension que escapa a la naturaleza atin cuando sea perfeccionada.

d) El trabajo, y el mundo que él construye, esta sometido a la ambivalencia propia a la
condicion del mundo caido. En Cristo, sin embargo, por la purificacion del pecado, asume
dimensiones constructivas que desembocan en el Reino de Dios, que es a la vez escatologico
e interior al tiempo.

e) Ciertos elementos constitutivos de la mentalidad técnica manifiestan incompatibilidad (de
hecho) entre la fe y la civilizacion industrial: racionalidad, culto de la eficacia, optimismo del
progreso. El cristiano conservard a ese mundo nuevo la dimension de la gratuidad, del
mesianismo contestatario de los profetas, del realismo que no ignora las ambivalencias del
progreso - muchos de los cuales son hoy sentidos por todos: la contaminacion del medio, la
catastrofe atomica, etc.

f) El trabajo libera. Pero toda liberacion tiene riesgos. La promocion espiritual del hombre no
se realiza gracias a una libertad de indiferencia en relacion a las operaciones del hombre. Ella
exige, por el contrario opciones correspondientes al ser del hombre y a la dignidad de la
persona humana. Justamente por ser libre el hombre es capaz de crear su medio.

g) Por razén de la desacralizacion del mundo, el trabajo del cristiano y, por tanto, del monje,
debe ser “misionero”, es decir testimonio de Dios en un mundo “profano”, liberado de las
imagenes de un mundo sacral.

h) El cristianismo debe ser catolico no so6lo respecto del espacio, sino también respecto del
tiempo. No se puede dejar la fe a una mentalidad pretécnica. La fe al contrario, se oriente
hacia el fin de los tiempos, hacia la consumacion de las cosas, en la cual entra el trabajo.

i) La participacion del hombre religioso en la vida econémica apunta a la produccion de
bienes y a la justa satisfaccion de todos. Ella es, por tanto, animada por la fraternidad.

j) La fraternidad incluye necesariamente la dimension profética de la pobreza. Sélo el pobre
es capaz de cuestionar las estructuras sociales, y de reivindicar el poder del trabajo para la
construccion de la comunidad de los hombres y la emancipacion de las personas. El es la
protesta viva contra la avaricia, que es idolatria del orden establecido.
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