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“SENIORES VENERARE, IUNIORES DILIGERE”
CONFLICTO Y RECONCILIACION DE GENERACIONES
EN EL MONACATO ANTIGUO

Encuentro en el Templo

Cuando el nifio Jesus fue presentado en el Templo y alzado en los brazos del anciano Simedn,
que conmovido balbuce6 su Nunc dimittis, se manifestd a plena luz mucho de la naturaleza y el
rol de la juventud y la edad madura en el plan de Dios. Hypapante, es decir, “Encuentro” llaman
los orientales al acontecimiento salvifico contenido y reproducido por la fiesta de la
Presentacion del Sefior, llamada vulgarmente Candelaria. En realidad, tiene lugar alli el
encuentro no so6lo entre la Antigua y la Nueva Alianza, entre la expectacion y el cumplimiento,
entre la divinidad ofrendada y la humanidad acogida, sino también -y por antonomasia- entre el
joven y el viejo, entre el vigor y la sabiduria. En la temprana luz de aquella Candelaria se
realizé aquel mutuo intercambio, aquel sagrado comercio entre las generaciones, que serd y es
el secreto de la vitalidad de las familias y comunidades cristianas a través de los siglos: a la
silenciosa entrega del nifio respondieron el himno alborozado y la profecia del anciano; a la
pobre y juvenil ofrenda de la Virgen hizo eco la alabanza de la viuda. Jests y Simeo6n, Maria y
Ana, hija de Fanuel, representan anticipadamente, entre admiraciéon y regocijo, impulsados
todos por el Espiritu que hace posible el encuentro entre los hombres, aquella sagrada
reciprocidad que la sabiduria secular de los monjes, condensada en la Regla de san Benito (RB),

resumiria en la sentencia: “Venerar a los ancianos, amar a los jovenes™®.

Los dos pasajes de la RB en que aparece esta recomendacion son propios de Benito, en
contraste con la Regla del Maestro (RM), su modelo, que no los contiene, como hace notar A.
de Vogiié. Da la impresion de que este tema es particularmente caro al redactor de la RB, ya que
también los pasajes en que hace resaltar la importancia de la opinioén de los jovenes frente a los
ancianos®, son caracteristicos y peculiares suyos. Si innova con respecto de los jévenes, Benito
sigue la tradicion mas antigua en la descripcion del rol de los ancianos: estos son el modelo que
los jovenes deben imitar (7,55); a ellos deben someterse en obediencia (71,4); deben ser tratados
con deferencia (63,10-17); son los consoladores por excelencia (27,2-3) y los celadores de la
castidad de los jovenes (22,7), y como porteros (66,1) y maestros de novicios (58,6) tienen la
mision de recibir a los huéspedes y postulantes.

En el respeto y cultivo de estos valores el monacato encuentra su equilibrio humano y al mismo
tiempo se edifica la garantia de su continuidad a través del tiempo. Esta armonia generacional
depende principalmente de dos factores: del conocimiento del papel que le compete dentro de la
familia o de la comunidad a cada edad y de la puesta en practica de las virtudes peculiares de
jovenes y viejos, que anulan o amortiguan los defectos, igualmente caracteristicos y destructores
de la relacion entre ambos.

En las comunidades en las que esta sabiduria y esta préctica se dan, se anuda un lazo entre
jovenes y ancianos, haciendo posible la santa parddosis, es decir, la tradicién viva, la
transmision de la experiencia espiritual, que es la razon de la continuidad de los monasterios. Al
revés, donde los jovenes, siguiendo su tendencia al parecer caracteristica, desprecian, desechan
y, alborotan la herencia espiritual, y los ancianos a su vez se encierran en una mezquina dureza

¥ RB 4,70-71 y 63,10. Véase la explicacion de las siglas y las ediciones que hemos utilizado en la bibliografia.
¥ RB 3,3; 63,5-6; 64.2.



y anquilosada repeticion, se rompe o ni siquiera alcanza a formarse la tradicion vivificante. Por
lo tanto, puede darse el encuentro o el conflicto de generaciones -y esto se experimentd ya en el
monacato antiguo- y segin que suceda lo uno o lo otro habrd vida o muerte comunitarias. El
problema, que nos parece tan propio de nuestro tiempo, sin embargo ya habia sido captado y
vivido por los primeros monjes. Ni la asi llamada “juventud de hoy”, ni los “viejos” carecen de
antecedentes muy ilustrativos en los centros monasticos de antes. La mirada al pasado corrobora
y relativiza asi lo que hoy nos preocupa.

Como veian los monjes antiguos a los jovenes

En una ingeniosa parabola Isaias de Gaza traza el paralelo entre el proceso de la fabricacion del
vino y la edad juvenil, que nos da el tono de la opinién comtn de los Padres del desierto sobre
esta edad:

“En sus comienzos el vino fermenta; es la imagen de la juventud. Esta es agitada hasta
que llega a la edad en que se estabiliza. No se convierte en vino si no se le agrega una
sustancia fermentante en prudente medida; igualmente es imposible que la juventud
progrese con su voluntad propia si no recibe de sus Padres en Dios el fermento que la
impulse en su camino, hasta que Dios le dé la gracia y ella vea por si misma. Se
mantiene el vino en la bodega hasta que se decante; igualmente sin recogimiento,
mortificacién y toda clase de trabajos, es imposible que la juventud alcance su
estabilidad. Si se deja el vino con residuos, se convierte en vinagre; igualmente la
juventud, si no comparte con otros la misma santa manera de vivir y la misma ascesis,
pierde la forma recibida de sus Padres espirituales. Se recubren las tinajas de vino con
tierra para evitar que pierda su sabor; igualmente si la juventud no aprende la humildad
en todo, sus esfuerzos seran vanos”®.

En la misma linea se mueve el abad Matoes cuando dice: “Cuando yo era joven me decia:
‘Algln dia haré cosas grandes’; pero ahora que soy viejo no veo en mi nada bueno™'. Hay por
lo tanto en el joven un impulso a menudo excesivo. Por eso el defecto mas caracteristico del
monje joven parece ser el orgullo, o, si preferimos, una gran confianza en si mismo, en sus
propias fuerzas. Hay en ¢l una efervescencia vital en la que muchas veces la ilusiéon predomina
sobre el sano realismo.

Muy tipico en este sentido es un episodio sucedido con un monje de un cenobio vecino al de
Pacomio. No se dice expresamente que era joven, pero todas las circunstancias lo hacen
suponer. El caso es que el monje en cuestion llegod a reclamar para si el cargo de economo, para
el cual su superior, sin embargo, no lo creia competente. Como éste no conseguia persuadir al
joven de la inconveniencia de tal nombramiento, tuvo la debilidad de mentir, afirmando que era
Pacomio quien se lo habia desaconsejado. Fue como echar combustible al fuego, porque el
despechado lo agarr6 del brazo, exclamando lleno de colera: “Y bien, vamos donde Pacomio y
¢l nos tendra que decir por qué ha dicho estas cosas contra mi”. Ya podemos imaginarnos con
qué sentimientos el pobre superior se presentd con su enardecido junior ante Pacomio. Este se
encontraba en un andamio, construyendo con los hermanos un muro para el monasterio, y
naturalmente quedo sorprendido cuando el joven, hecho una furia, le espet6: “Baja, mentiroso y
dime en qué consiste mi falta”. Pacomio no acert6 a decir palabra, por lo que el candidato a
economo exclamod: “Tu boca estd cerrada y no encuentra ninguna disculpa. ;Quién te obliga a
mentir, sobre todo a ti, que pretendes ser clarividente, cuando en realidad tu mente esta
oscurecida?”. El asi increpado respondié por fin, sin comprender nada de lo que el otro
pretendia: “Perdéname, he pecado contra ti, ;y acaso ti no has cometido jamas una falta?”.
Ante esta respuesta el hermano por fin se calmé. Pacomio descendio del andamio, se acerco al
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compungido superior del hermano y le pregunt6 intrigado: “;Qué pasa?”. El superior, “llorando
y con el corazoén quebrado”, le confes6 que habia abusado de su nombre para defenderse contra
las pretensiones del joven y, azorado, pidi6 mil disculpas. Pacomio, que no carecia de sentido
del humor, le dijo: “Escuchame, dale ese puesto. Si ayudas a un hombre que estd pasando un
mal momento le permites volver al camino verdadero, porque el amor de Dios consiste en suftir
los unos por los otros”. Vueltos a su casa el hermano rebelde fue investido por el superior con el
anhelado cargo. Algunos dias después el novel economo se deshacia en lagrimas y volviendo a
Pacomio lo abrazé y le dijo con voz entrecortada: “Verdaderamente, hombre de Dios, tu eres
mas grande de lo que se dice, porque he visto como venciste el mal por medio del bien (Rm 12,
21). El Senor sabe que si aquel dia me hubieses insultado en lugar de ser paciente y
misericordioso, ya habria apostatado de la vida monastica y me habria alejado de Dios. Seas
bendito, hombre de Dios, porque gracias a ti vivo™".

En otras circunstancias aquel exceso vital que es el orgullo, se manifiesta en la iniciativa de
buscar un padre espiritual a la propia medida, como aquel jovencito que le expresé a un famoso
anciano: “Padre, yo quisiera encontrar un anciano conforme a mi voluntad y morir con é1”. El
anciano le respondié pensativo: “Es una buena idea, Monsefior. Y si encuentras a un anciano
segun tu gusto, /vas a vivir con ¢é1?”. El jovenzuelo, muy seguro de si, afirmé: “Si, por supuesto,
siempre que sea uno conforme a mi voluntad”. El anciano le dijo entonces: “;No sera para que
¢l siga tu voluntad y no tii la suya y asi estés contento?”*.

Otras veces el impulsivo joven, apenas ha tomado el habito, ya se cree en condiciones de vivir
en la soledad, como aquel que, encerrandose en su reciente clausura y revestido de su capuchoén,
decia: “Soy un anacoreta”. Los ancianos, habiendo tenido noticia de esta flamante proclamacién
lo echaron de su recinto y lo obligaron a ir de celda en celda humillandose y diciendo:
“Perdonadme, Padres, porque no soy un anacoreta, sino un debutante”*. Frente a estos intentos
de militar en la vida monastica bajo estandartes propios, los Padres eran tajantes: “Si ves a un
joven que por su propia voluntad sube al cielo, agarralo del pie y tiralo para abajo, esto le hara
bien”®. Esto valia incluso para el caso de que el joven fuera taumaturgo: “El abad Antonio oy6
de un monje muy joven que habia hecho un milagro. Algunos ancianos relataron el hecho a
Antonio. Este solo respondid: ‘En mi opinion este joven se parece a un barco cargado de bienes,
pero no sé si llegara a puerto’*. De hecho, mas adelante nos enteramos de que el joven monje
peco y muri6 sin poder dar satisfaccion.

Esa excesiva autoconciencia juvenil, unida a un falso pudor, también se manifiesta en la
dificultad que muchas veces experimenta el novicio de abrirse a los ancianos espirituales,
cuando esto precisamente es el remedio mas efectivo contra el orgullo. “El diablo, enemigo sutil
-opina Casiano- no podra engafiar con sus artilugios al joven, a no ser que logre hacerle ocultar
sus pensamientos, ya por arrogancia, ya por vergiienza. Porque dicen que es sefial clara y
evidente 4(716 que un pensamiento procede del demonio cuando nos ruboriza el manifestarlo al
anciano™"’.

Hay otros dos rasgos que parecen ser tipicos de los monjes jovenes de todas las épocas: cierto
desdén por los “viejos” y un vehemente deseo de cambiarlo todo. De un joven monje llamado
Hier6n, natural de Alejandria, “muchacho de relevantes prendas, de maneras cultas, dotado de
una inteligencia clara y ademas puro de costumbres”, refiere la Historia Lausiaca que hasta el
famoso Evagrio Pdntico le parecia poca cosa, pues llegd a decir que los que seguian sus
ensefianzas “eran unos incrédulos”, porque segun €l “no se debia tener otro maestro que Cristo”.
Paladio agrega que la arrogancia de este vastago del monacato lo llevo hasta tergiversar las
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palabras de la Escritura®.

En cuanto a los impulsos revolucionarios, estd la graciosa historia de los Apotegmas sobre
cierto novicio que quiso renunciar al mundo e importund tanto al anciano que lo dirigia con
sucesivos proyectos de refacciones de puertas, techos y protecciones contra hipotéticos leones,
que al final el anciano, desesperado, le dijo: “Ay, quisiera que todo el monasterio se derrumbara
sobre mi y que el ledn me comiera, para estar libre de esto”*’. Contra estas tendencias, al mismo
tiempo desdefosas y perturbadoras, las Reglas de Pacomio advierten claramente a los jovenes:
“Aquellos que menosprecian los preceptos de los ancianos y las reglas del monasterio, que han
sido establecidas segiin el mandato de Dios, y que hacen poco caso de los avisos de los
ancianos, seran castigados segun la forma establecida hasta que se corrijan””’.

El monje novel mantiene también, junto al idealismo de sus primeros afios, un cierto apego a lo
mundano que se manifiesta, por ejemplo, en el gusto por las ropas vistosas’'; en cierto estilo
pretencioso™; en el deseo de charlar y reir ilimitadamente™; en su glotoneria®®; en una falta de
control sobre la vida del cuerpo™, especialmente en el aspecto de la continencia™.

Otra manifestacion de imperfeccion juvenil era la inquietud e inestabilidad, mal contra el cual
los maestros mas avezados del yermo se veian obligados a luchar de continuo. Prueba de ello es
la observacion del abad Isaias: “Un novicio que va de monasterio en monasterio se parece a un

animal que salta de un lado a otro por temor de la rienda™’.

Finalmente también se registran entre los jovenes propensiones a desordenes e indisciplinas en
materia liturgica. La Regla de Pablo y Esteban menciona el caso de jovenes presuntuosos que
se adelantan a los mayores en la salmodia, inmatura festinatione, echando a perder per
inordinatam audaciam el oficio divino, que deberia ser recitado cum timore, sabiamente y no
insipienter. La misma Regla observa que tales travesuras juveniles causan magnas commotiones
en el oratorio™.

Los defectos consignados entre los monjes jovenes no faltan tampoco entre las monjas de la
misma edad. En la anénima “Exhortacion a una virgen”, que fue publicada junto con la “Vida
de santa Sinclética”, se cree necesario insistir en que “no es bueno que una joven conviva con
otra joven, porque no haran nada en serio; la una desobedecera a la otra y aquélla despreciara a
¢ésta. En cambio, es saludable que una joven esté bajo la autoridad de una mas anciana. La
anciana, en efecto, no cedera ante los caprichos de la joven. Maldita la virgen que no esta bajo
la direcciéon de una Madre, pues serd como un navio sin piloto”5 .

A pesar de esta pintura suficientemente realista de los defectos de la juventud, las fuentes
monasticas antiguas estan muy lejos de ignorar las virtudes que con mas frecuencia se
encuentran en la edad temprana. Descuella como paradigma de radiante santidad juvenil la
famosa “Vida de Dositeo”, aquel joven ex-militar, “delicado y de aspecto agradable”, que en
solo cinco afios, por su filial e integra obediencia y “por el quebranto de la voluntad propia”
excedi6 las virtudes de los mas venerables ancianos®. En Occidente el papel de Dositeo lo
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desempefia igualmente un joven militar, Martin de Tours: “Tenia diez afios cuando, a pesar de
sus parientes, busco refugio en una iglesia y solicité hacerse catecimeno... A los doce afios ya

deseaba vivir en el desierto”®'.

Dositeo y Martin encarnan aquella prescindencia de los propios intereses € irrestricta entrega a
los demas que tan a menudo se encuentra entre seres jovenes. Esta auto-entrega se manifiesta en
la servicialidad y la obediencia llevadas ambas hasta el total olvido de si mismo. Es el caso, por
ejemplo, del joven Teodoro de Ennaton, que, por hornear los panes a todos los hermanos que
acudian, relegaba la labor para si mismo hacia el final®. Este espiritu de diaconia se manifiesta
sobre todo en el servicio de los enfermos, virtud eminentemente juvenil, llevada a veces hasta
los extremos de aquel joven que bebia el agua con que habia lavado las heridas de su anciano®.
Pero también es puesto a prueba en el caso de que el servicio haya de rendirse a ancianos
dificiles: asi le sucedid a cierto joven que convivia con un anciano borracho. Todos los dias el
producto del trabajo de ambos era invertido en bebida para el viejo, mientras que el joven so6lo
recibia un pan al atardecer. “Obroé asi durante tres afios, sin que el muchacho dijera nada”. Al
final la paciencia del joven convierte al anciano de su vicio™. Otro joven mostré igual
perseverancia en el servicio de un anciano que vivia en concubinato: los tres terminaron por
salvarse, la mujer en calidad de monja®.

En cuanto a la entrega que se manifiesta por la obediencia, hay muchos emuladores de Dositeo,
especialmente en el monasterio de Pacomio®. Vecina a la obediencia esta la capacidad, también
alabada entre los jovenes, de dejarlo todo de una manera repentina y hasta violenta para ir en
pos de un ideal, como aquel joven hombre que para escapar a las tentaciones que le impedian
hacerse monje, se despojo literalmente de todo, para correr desnudo al monasterio. Més tarde
cuando se trataba del tema “renuncia” los ancianos sefalaban a ese joven diciendo:
“Preguntadle a ese hermano™®’.

Curiosamente no faltan tampoco observaciones sobre una especial capacidad para rezar, un
cierto entusiasmo por la oracién entre los jovenes: “Dijo el abad Isidoro: Cuando era joven y
permanecia sentado en mi celda, no tenia medida para mi oracion; la noche tanto como el dia
eran para mi tiempo de oracion”®.

Es San Juan Criséstomo el que encuentra las expresiones mas elocuentes para describir las
ventajas de la juventud sobre la ancianidad en la carrera de la santificacion: “El que abraza el
estado monastico al fin de su vida gasta todo el tiempo en lavar los pecados cometidos en la
edad anterior y en esa labor consume toda su energia, y ni aun asi le basta muchas veces, sino
que sale de este mundo con hartas reliquias de las antiguas heridas. En cambio, el que desde su
primera edad bajé a la arena, no tiene por qué gastar el tiempo en eso y estarse siempre curando
sus heridas, sino que desde el principio recibe los premios de la victoria. El uno tiene que
contentarse con reparar las derrotas pasadas; el otro, empero, levanta trofeos desde que
emprende la carrera y afiade victorias a victorias y, como un campe6n olimpico que camina de
la primera edad a la vejez de proclamacion en proclamacion, asi llega ese a la eternidad, cefiida
su cabeza de coronas sin cuento”™.

La edad madura en el espejo de la literatura mondstica antigua
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El defecto congénito de la ancianidad, segun nuestras fuentes, parece ser la dureza, el
anquilosamiento espiritual, que habitualmente se manifiesta en una cierta incomprension por las
inquietudes y problemas de los mas jovenes. Muy ilustrativa en este sentido es la experiencia
del joven Paladio: “Un dia al dirigirme al abad Isidoro cuando estaba atin en mi mocedad, le
pedi consejo sobre la vida mondstica. Creyendo €l que estando yo en plena efervescencia de la
edad no necesitaba de discursos, sino de combates y fatigas de la carne, a la manera de un
domador de potros, me condujo extramuros de la ciudad a un lugar llamado las “Soledades”,
distante unas cinco millas, y ahi me dej6 sin mas””’. Dentro de la rudeza de modales del
desierto, casos como esos y abruptas despedidas no eran tan extrafios. La dificultad que
experimentan muchos ancianos para amoldarse, dentro de ciertos limites, a los temperamentos y
a los problemas de los hermanos jovenes, le hacia exclamar al abad Poimén: “Muchos de

. . 71
nuestros Padres han llegado a ser muy valientes en la ascesis, pero en la fineza, muy pocos”’".

Esto nos lleva al problema de la falta de discrecion y discernimiento: defecto muy grave en
ciertos ancianos, porque los incapacita para el ejercicio de la direccion espiritual. Es mas: en
ocasiones esa esclerosis espiritual puede ser la causa de que un joven se pierda definitivamente.
“Asi como no todos los jovenes son igualmente fervorosos, sabios y de buenas costumbres -
observa Casiano en su segunda Conferencia- asi tampoco en todos los ancianos se halla el
mismo grado de perfeccion y la misma virtud consumada. Por esto lo que constituye su
verdadera riqueza no son precisamente sus cabellos blancos, sino el celo que han desplegado en
su juventud y el merecimiento de sus virtudes y trabajos a lo largo de su mocedad”. A renglon
seguido nos ilustra con un ejemplo los males que puede provocar en un joven la falta de tacto de
un anciano encallecido por la vida. Habiendo confesado aquél al que creia un anciano venerable
el sufrimiento que le causaba el aguijon de la carne, el viejo prorrumpid en injurias, diciéndole
que era un miserable, indigno de llevar el nombre de monje. La extrema desesperacion del joven
habria desembocado en una verdadera tragedia, si no hubiera intervenido el abad Apolo, que lo
consold y por medio de la oracion logrd trasladar las tentaciones del muchacho al viejo,
castigado asi con terribles delirios carnales’”. En el mismo lugar Casiano no ahorra expresiones
para condenar “engafiosas canicies” y “dolosas longevidades”. También el abad Sisoes
dictamina que por el hecho de ser anciano no se estd exento de los vicios y tentaciones: “Un
hermano le pregunto6: ‘;Acaso Satan persigue de la misma manera a los ancianos?’. El anciano
le contestd: ‘Los persigue mas actualmente, porque su tiempo se aproxima y esté turbado’”.

La colera, mal de los ancianos que sufren de arteriosclerosis, parece no haber faltado tampoco
entre los varones venerables del desierto. Notable es el caso, relatado entre los apotegmas del
abad Gelasios, de un economo que en un acceso de codlera matd a puntapiés a un jovenzuelo que
se habia comido un pescado preparado para otros. El caso dio motivo para bastantes
complicaciones entre los ancianos’*.

El tercer mal endémico en la vejez es desgraciadamente la tristeza del bien ajeno, es decir, la
envidia. Los éxitos espirituales de los mas jovenes, la confianza que deposita en ellos el superior
o los cargos que alcanzan en temprana edad pueden provocar en las filas de los seniores ciertas
exasperaciones malignas, que se exteriorizan por significativos encogimientos de hombros,
despechadas murmuraciones y aceradas observaciones.

Cuando el bienaventurado Romén por la santidad de su vida comenz6 a atraer muchas
vocaciones a su monasterio de Condat, “el Enemigo del nombre cristiano, con el pretexto de
darle un consejo le lanzé el dardo de su antigua envidia. Persuadié a uno de los ancianos, que
ardia de recelo, a que le dijera lo siguiente: ‘Hace tiempo, santo abad, estoy meditando sugerir a
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tu caridad ciertas cosas saludables que tienen que ver con tu salvaciéon y con tu manera de
gobernar y ya que la ocasion nos permite una entrevista particular, permiteme por favor abrirte
mis pensamientos saludables que desde mucho tiempo llevo encerrados en mi corazéon’. Como
se trataba de un anciano -menos por la santidad de vida que simplemente por su avanzada edad,
que le inspiraba vanas pretensiones- el abad le dio permiso de aconsejarlo. ‘Me siento apenado,
querido padre, dijo el senior, de ver como tu te alegras cada dia sin razén del numero enorme de
conversiones y que admites en masa a la vida cenobitica a jovenes y viejos, honestos y
deshonestos, en vez de seleccionar y separar inteligentemente a una élite de monjes probados y
de eliminar de la grey, como seres degenerados e indignos, a todo el resto’. En seguida el
atormentado anciano sugirié a su abad un recorrido de todo el monasterio para efectuar ese
examen discriminatorio”. El abad Roman le responde con un discurso que ocupa cuatro paginas
en la edicion de Sources chrétiennes de la “Vida de los Padres del Jura”. El anciano felizmente
se convirtio”.

También en el monasterio de Pacomio se produjeron parecidas exasperaciones de personas
mayores con ocasion de una conferencia espiritual confiada por el santo abad al joven Teodoro
(los ancianos abandonaron la sala de la reunion), y a raiz del nombramiento de Orsisio como
abad de Chenoboskion (los ancianos opinaron que era un novicio imberbe para tal cargo)’.

Cuando muri6 el joven Dositeo y su abad lo despidi6é diciendo: “Ocupa tu lugar cerca de la
Santa Trinidad y reza por nosotros”, hubo también reacciones muy parecidas a las del Carmelo
de Lisieux pocos dias antes de la muerte de Santa Teresita: “Algunos hermanos comenzaron a
enojarse y dijeron: ‘;Qué ha hecho éste? ;Cudl ha sido su préctica para merecer oir esas
palabras?’... Se indignaron con la respuesta enviada por el anciano a ese joven que llevaba so6lo
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cinco aflos en el monasterio, porque desconocian su obra”'’.

Por todos estos motivos no faltan textos que denotan un marcado escepticismo por las
vocaciones tardias, como por ejemplo, la llamada “Regla comun” de la Espafia visigoda:
“Suelen venir al monasterio muchos novicios ancianos y reconocemos que muchos de ellos
prometen el pacto mas por su forzosa debilidad que por miras religiosas... Tienen estos de por si
la mania de no dejar sus antiguos habitos y como de antes saben muchas cosas, suelen
entretenerse en vanas parlerias; y si alguna vez son corregidos por algun monje espiritual, al
instante estallan en colera y son atacados por largo tiempo del morbo de la tristeza; y no
desechan totalmente el maligno rencor. Caen con frecuencia y sin moderacién en tal vicio””.
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La misma reserva en tales casos la encontramos en Crisostomo’ .

Asi como un anciano que cede ante los defectos caracteristicos de su edad es una prueba para
cualquier familia, aquellos hombres que han dedicado toda una vida al servicio de Dios y de sus
hermanos, verdaderos Simeones, son el don mas precioso que puede anhelar una comunidad.

Entre las virtudes que se destacan entre los seniores del desierto hay ante todo una que
constituye la plenitud de la ancianidad dentro del plan de Dios: es la capacidad, mejor dicho, el
don de la paternidad espiritual. “Tengo en mi diocesis un Padre de monjes, dice el obispo de
Tentyra hablando a San Atanasio de Pacomio, y, como es un hombre de Dios, deseo que lo
establezcas sobre todos los monjes de mi territorio como superior y sacerdote”™. Esta
paternidad de Pacomio se derivaba de su aguda conciencia de ser servidor de Dios: “Yo soy el
servidor de tu Padre”, explica el fundador de la vida cenobitica al joven Teodoro®'. Los largos
afios de la vida de Pacomio previos a la recepcion de sus primeros novicios son una continua
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preparacion a esta paternidad. Ella se revela de muchas maneras, ante todo por la capacidad de
consolar, de comunicar al hermano afligido la alegria del Espiritu Santo®: “El hombre de Dios
(Pacomio) tenia cuidado de recorrer los monasterios, afianzando a los que estaban afligidos por
diversas tentaciones. Y les ensefiaba a vencerlas por medio del recuerdo de Dios y les daba toda
clase de prescripciones utiles para el alma™. Lo mismo se verifica en Teodoro: “El abad
Teodoro fue establecido en su cargo y en todos los monasterios los hermanos se alegraron por
esta noticia, sobre todo aquellos que lo conocian desde el principio como verdadero hijo del
abad Pacomio y sabian que su palabra tenia gracia y poder de curacion para el alma en

tribulacion”®.

La dignidad de médicos espirituales que la capacidad de consolar confiere a los Padres del
desierto, no los dispensa sin embargo, en opinidon de los mismos, de la servicialidad, virtud
especialmente conmovedora en los ancianos. Por ello el sacramento de la diaconia fraterna que
es el lavatorio de los pies ocupaba un lugar importante en la espiritualidad monastica. Segiin un
apotegma anonimo “el lavar los pies es un oficio que de acuerdo con la costumbre lo cumplen
los ancianos del monasterio”™. Sin embargo los seniores no se contentaban con el
cumplimiento reiterado de este rito de la Ultima Cena, sino que lo traducian en la vida cotidiana
de mil maneras: “El abad Isaac dijo una vez: Cuando era joven vivia con el abad Cronios. Jamas
me ordenaba hacer un trabajo, a pesar de que era viejo y tembloroso; sino que se levantaba ¢l
mismo y me servia a mi y a todos”™. “Un anciano dijo: Nuestros Padres tenian por costumbre ir
a las celdas de los hermanos mas jovenes que deseaban vivir como solitarios... Y si por
casualidad encontraban alguno enfermo o tentado lo conducian a la iglesia; derramaban sobre él
agua (bendita) y rezaban por el enfermo; de esa manera sanaba”. En la Primera Vida griega de
Pacomio hay un impresionante pasaje en que vemos a Pacomio como servidor de los novicios
hasta en sus necesidades materiales®. El mismo recomienda esta practica a Teodoro el
Alejandrino en una admirable didascalia del espiritu de servicio que culmina con las palabras:
“Cuida de los enfermos como de ti mismo. Practica la continencia y lleva la cruz mas que ellos,
porque tienes el rango de Padre. S¢é el primero en respetar las reglas impuestas a los hermanos,

a fin de que ellos también las respeten”™™ .

Por ultimo campea entre los ancianos virtuosos una cualidad que los hace particularmente
amables a los hombres y parecidos a Dios: es la indulgencia sana, la compasion y comprension.
“Es bueno tener indulgencia al principio con los novicios -observa Pacomio- del mismo modo
que con un arbol recién plantado con el cual se extreman los cuidados y se lo riega, hasta que el

novicio eche raices por la fe””.

Esta cualidad de afectuosa paciencia reluce también en aquel anciano que le propuso a otro que
era joven: “Vivamos juntos, hermano”. Pero el muchacho respondié: “Padre, soy un pecador, no
puedo vivir contigo”. “Si, podemos”, insisti6 el anciano. Era éste un hombre muy casto, que no
toleraba que le dijeran que un monje tenia pensamientos impuros. El joven le dijo entonces:
“Déjame una semana y volveremos a hablar”. Terminada la semana, el anciano fue adonde vivia
el hermano. Pero éste, deseando conocer sus disposiciones le dijo: “Padre, pequé con una
mujer”. El anciano le preguntd sin inmutarse: “;Quieres arrepentirte?” Y como el otro se lo
prometiera le dijo: “Pues bien, yo cargaré entonces con la mitad de tu pecado”. El joven le
respondio: “Ahora sé que podemos vivir juntos”. Y lo hicieron hasta la muerte.””
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Edad fisica y edad espiritual

Debemos tomar en cuenta que los textos que hemos estudiado hacen una distincién entre la edad
fisica y la espiritual, de modo que no todo anciano por la edad lo es también por la virtud, ni
todo joven es inmaduro. Lo decisivo es, sin duda, la edad espiritual. De esta constatacion se
deriva la llamada “ley del mas anciano”, tan enfatizada en la RB. En otras palabras, como la
entrada al monasterio significa el comienzo de la edad espiritual, esta entrada es la que decide el
orden en la comunidad”. El que entr6 antes tiene la precedencia sobre el que entrd después,
porque se supone que habiendo vivido mds tiempo en el monasterio también tiene mas
experiencia espiritual. Por ello uno mas joven fisicamente, pero que entrd antes, precede a otro
de mas edad, pero que entr6 después de él. “Al que solicita el ingreso en el monasterio y quiere
habitar alli, dice Casiano,... en lo sucesivo no debe importarle su edad ni el numero de sus
afos,... no debe desdefiarse de someterse incluso a los mas jovenes, convencido de su condiciéon
de... aprendiz en la milicia de Cristo™”.

Parecida situacion encara también Basilio en sus Reglas al hacer las siguientes advertencias a un
hermano mas joven encargado de otro de mas edad: “Un hermano encargado de instruir a uno
mas anciano deberd comportarse como si estuviera cumpliendo un encargo recibido de su
Maestro, en el temor de incurrir en la condenacion de aquel que ha dicho: ‘Maldito sea aquel
que ejecuta con negligencia la obra del Sefior’, y guarddndose de caer, por el orgullo, bajo la ley
del demonio™*,.

Al abrazar la vida monastica se nace de nuevo, se arranca de cero; de manera que lo que hace
que un monje sea llamado y considerado anciano es el tiempo que ha pasado en la “escuela del
servicio del Sefior”, es decir, su riqueza espiritual y no sus cabellos blancos, aun cuando
habitualmente ambas cosas se conjuguen. Hablando del joven Silvano el abad Pacomio decia:
“Por la edad, por la ascesis y por la ciencia, vosotros sois sus padres, pero por su profunda
humildad y su pureza de conciencia él es grande™”. Y segun Casiano lo que constituye la
verdadera riqueza no son los cabellos blancos, sino el celo que se ha desplegado en la juventud
y las labores que se han realizado™. Un joven capaz de hablar sabiamente es un anciano,
porque la sabiduria espiritual es la que revela la edad espiritual: “Dijo una vez el abad José que
cuando un dia estaban sentados con el abad Poimén, éste hablé de Agatéon llamandolo abad.
Entonces nosotros le dijimos: ‘Si es tan joven, jpor qué lo llamas abad?’. Y Poimén respondio:
‘Porque su boca hace que lo llamemos abad’”’. Estos ejemplos nos ensefian a relativizar los
términos de “joven” y “viejo” y a valorar el tiempo que un hombre ha pasado en el cenobio
como un indice de su posible edad espiritual.

Conflicto entre las generaciones y ruptura de la tradicion

Los textos monasticos, como vemos, no otorgan ningin privilegio ni predileccion a edad
alguna; pero son unédnimes sobre el resultado desastroso que se produce cuando jovenes y
ancianos se encierran en si mismos, dejan de cultivar sus valores y virtudes peculiares y
permiten que prevalezcan en cambio sus defectos tipicos, achacandolos por supuesto a la parte
contraria.

A veces parece que la responsabilidad del conflicto generacional se atribuye a los ancianos,
particularmente por su ya estudiada propension al celo y a la envidia. Uno de los casos mas
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representativos de este tipo de enfrentamiento ocurrié en la Tebaida pacomiana: “En esos dias
Pacomio llamé a Teodoro y le dijo: ‘Cuando, los hermanos abandonen el refectorio esta tarde,
encargale tu servicio a algln otro, y ven al lugar donde estemos reunidos para la catequesis del
domingo’. Después, cuando Teodoro llegd a la catequesis, Pacomio le dijo: ‘Colocate en medio
de los hermanos y dirigenos la palabra del Sefior’. Era el lugar en que Pacomio mismo
acostumbraba hablar a la comunidad. Obedeciendo esta orden Teodoro, en contra de su deseo,
se puso en pie y comenzo a ensefiar segun lo que el Sefior le inspiraba. Todos estaban sentados,
incluido el abad Pacomio, que escuchaba como si fuera uno de los hermanos. Sin embargo,
algunos de los monjes de més edad se irritaron movidos por el orgullo y se fueron a sus
habitaciones para no oirlo; porque en cuanto a la edad humana, el orador era mas joven”.
Pacomio no se dio por enterado durante la conferencia, pero una vez terminada esta, tomo la
palabra y se refirid al caso con severas reflexiones, diciendo que los que habian abandonado la
sala en esas circunstancias “se hacian ellos mismos extraios” a las misericordias de Dios. “Si no
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se arrepienten de ese acceso de orgullo les sera dificil alcanzar la Vida™™.

Igualmente culpables son los ancianos en el caso de otros defectos: “Un anciano tenia un
discipulo probado en la virtud. Un dia en que estaba de mal humor, lo puso en la puerta™. Otro
anciano tenia a mal traer a su novicio por causa de su propia aficién al vino'™. Uno que
habitaba cerca de Alejandria, en las celdas llamadas “eremiticas”, llevd literalmente al martirio
a su joven dirigido, porque “era extremadamente arbitrario y desprovisto de paciencia. Lo
insultaba como a un perro todos los dias..., le escupia en la cara y casi cotidianamente lo ponia
en la puerta””. En todos estos dramas del yermo, el conflicto no llegaba hasta sus tltimas
consecuencias merced a la paciencia angélica de los jovenes.

Pero no siempre los jovenes eran tan angélicos. Nuestras fuentes no ignoran muchos casos en
que la contienda nacia en el sector juvenil: “Un anciano tenia por compaiiero a un muchacho.
Viéndolo hacer una accidon mala el anciano le dijo una sola vez: ‘No hagas eso’. Pero el joven
no le obedecid. El anciano no se preocupd por la cosa y no se erigié en juez de la falta. Sin
embargo, el muchacho cerr6 con llave la puerta de la despensa y dejé al anciano sin comer por
tres dias. Ni siquiera entonces le dijo éste: ‘;Doénde estas? ;Qué estds haciendo afuera?’”. Un
vecino se percato del silencioso conflicto y le pregunto: “;Qué pasa con tu joven hermano que
tarda tanto?”. A lo que el anciano respondié con un gesto que podemos imaginar entre
magnanimo y resignado: “Volvera cuando tenga ganas”'®. El abad Poimén por su parte tenia un
hermano mas joven que con sus impertinencias “lo afligia y paralizaba”, expresion muy grafica
para indicar el impedimento que puede significar para una comunidad la existencia de jovenes
inquietos y desfachatados'®.

También entre las virgenes consagradas se suelen dar ciertos choques, aunque no siempre en
circunstancias tan truculentas como el que narra la Historia Lausiaca, en que una novicia
difamada injustamente se echo al rio y se ahogo; por lo cual la delatora, tomando una soga, se

ahorco'™. Afortunadamente tales melodramas no eran habituales entre las monjas antiguas.

Las decepciones sufridas por los ancianos de parte de la generacion joven dio lugar a mas de
una reflexidon pesimista sobre el futuro del monacato, como la de aquel anciano que observaba
con un suspiro: “Los profetas escribieron libros; nuestros Padres que vinieron después de ellos
estudiaron mucho esos escritos; en seguida los sucesores los aprendieron de memoria. Por fin
vino esta generacion que existe actualmente; ella ha escrito toda la sabiduria sobre papeles y
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pergaminos y la ha dejado sin uso en las bibliotecas™'®. El abad Poimén, por su parte, constata

con desencanto: “Después de la tercera generacion de Scetis y abba Moisés, los hermanos no
hacen mas progresos”l%. No menos fatalista es la sentencia de un monje andénimo: “La
generacion presente no se preocupa por el hoy, sino por el mafiana”'”’, con lo cual queda poner
de relieve la ausencia de espiritu evangélico en los jovenes. En el grupo de ancianos que un dia
estaba reunido con el abad Ischirion, “haciendo predicciones a proposito de las futuras
generaciones”, el balance naturalmente resultd favorable para los veteranos de la ascesis:
“Nosotros hemos cumplido los mandamientos de Dios”. Surgié la pregunta sobre como se
habrian de comportar los que venian después de ellos. La sentencia fue undnime: “Pues, trataran
de llegar a la mitad de nuestras obras”. En cuanto a los nietos y bisnietos monésticos Ischirion
opinaba: “Los hombres de esa generacion no se esforzaran en absoluto y seran presa de las
tentaciones, pero los que sean aprobados en ese tiempo (calamitoso) seran considerados mas
grandes que nosotros y nuestros Padres”'®.

La comicidad contenida en tantos de los conflictos que hemos narrado no debe engafiarnos
sobre el alcance de estos choques. Para el que mira de lejos, como les ocurri6 a los redactores de
los apotegmas y nos ocurre a nosotros, toda guerra puede parecer una historia de Liliput, sin
contar con que en comparacion con la majestad de Dios todo pecado tiene algo de pequefio y
ridiculo. Pero finalmente desembocamos en un hecho todavia mas grave: que el
desentendimiento dentro de un monasterio entre seniores y juniores puede producir la
interrupcion de ese flujo de vida que es la tradicion espiritual. El tesoro adquirido por unos a
través de una larga vida de adoracion y servicio, por culpa de este conflicto permanece estéril e
irremisiblemente perdido para los otros. Los mayores comienzan a sentir complejos de
solterones y los jovenes se sienten huérfanos. Pacomio es el que mas viva conciencia tuvo de
esta tragedia. En un rapto de oracion, como le solia sobrevenir mientras trabajaba, vislumbr6 las
destrucciones futuras y los sufrimientos de las generaciones venideras por culpa de aquella
discontinuidad espiritual que ya sefialamos. El impacto de esta vision debe haber sido muy
grande, pues cuando el abad la revel6 a la comunidad “todos lloraban, presa de un gran temor.
‘Tengo conciencia -dijo Pacomio finalmente- de que después de mi muerte la suerte de los
hermanos serd terrible, si no encuentran a alguien que los pueda consolar en el Sefior como es
necesario, y arrancarlos de sus tribulaciones’™'”. Segiin esto el mal del conflicto y de la ruptura
fraterna so6lo se podria subsanar por la presencia activa de padres espirituales.

También el discipulo de Pacomio, Teodoro, se afligia por el hecho de que “muchos monjes (de
las nuevas generaciones) comenzaban a alejarse de los hermanos ancianos en cuanto a su
manera de vivir’. Esta desolacion lo hacia ayunar, velar, rezar y visitar a menudo en la noche
silenciosamente las tumbas de los hermanos. También iba al sepulcro de Pacomio, rezando para
que el abismo entre el ayer y el mafana no se abriera ain mas'".

Del mismo tenor es la consideracion de un anciano anénimo: “Cuando recuerdo a los hermanos
de aquel tiempo que seguian al Sefior, veo que tenian un espiritu ferviente y que la palabra del
Sefior estaba en su boca. Pero hoy, cuando pienso en la tibieza de los hermanos y en las palabras
extrafias (a su estado) que profieren, me siento como un hombre exiliado en un pais extranjero,
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donde €l no se reconoce” .

Este sufrimiento de los Padres mas lucidos de la Tebaida revela la magnitud del problema inter-
generacional oculto detras de pequefas rencillas -o que nos parecen tales-, y la extrema
dificultad de mantener la complementacion de jovenes y viejos, que es la conditio sine qua non
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de una tradicion viva.

La santa koinonia de jovenes y ancianos

Si el conflicto generacional se produce ante todo cuando predominan los defectos tipicos de
cada edad, se edifica por el contrario la fraternidad amena y constante entre viejos y jovenes
cuando ambos logran desarrollar las virtudes propias, en otras palabras, cuando cada uno es fiel
a la edad que el Espiritu le asigna en el plan de Dios. De ahi la fundamental importancia que
siempre ha tenido para el monacato la doctrina de los vicios y las virtudes''. Los testimonios de
una cordial convivencia entre los hermanos de muy diferente edad y la practica de la
reconciliacion para superar las tensiones inevitables, son numerosos en la literatura monéstica
antigua y trasuntan un encanto irresistible.

Casiano, después de haber criticado en un largo pasaje a aquellos ancianos “cuyas canas sirven
al enemigo para engafar a los jovenes”, y el dafio que pueden causar en la juventud, se apresura
a exaltar en lo que sigue las ventajas de la convivencia de las dos edades, incluso cuando
ocurren ciertas fallas y para ilustrarlo recurre nada menos que al ejemplo de Samuel y el
sacerdote Heli: Dios quiso que el joven profeta, “a quien habia llamado para vivir en su
intimidad, fuera formado por un hombre que le habia ofendido, por la Gnica razén de ser éste un
anciano... La vocacién de Samuel se la reservd Dios para si; su formacion, en cambio, quiso

confiarla al sacerdote Heli”'".

Pero es el Padre de los anacoretas, san Antonio abad, tan feliz en su manera de tratar con la
gente joven, el primero en reconocer el valor de este intercambio generacional cuando en su
edad madura confiesa a sus discipulos: “Es bueno exhortarnos mutuamente en la fe y animarnos
por medio de intercambios. Vosotros como hijos aportais a vuestro Padre lo que sabéis y yo,
vuestro hermano mayor, os entrego lo que la experiencia me ha ensefiado”''*. Podemos decir
que con esta declaracion quedaba instituido el didlogo en los monasterios.

Este didlogo no se realiza s6lo por palabras y reuniones -ampliamente atestiguadas tanto en la
Vida de san Antonio como en la de san Pacomio- sino, en primer lugar, por la paciencia mutua.
Ya nos hemos encontrado con aquel anciano de mal humor que habia echado de la celda a su
discipulo, pero ahora nos interesa la continuacion de la historia: «El discipulo se qued6 sentado
afuera y cuando mas tarde el anciano abri6 la puerta lo encontré alli mismo. Entonces el vicio se
postro ante él y le dijo: “Tu eres mi Padre, porque tu humildad y tu paciencia han desarmado mi
mal caracter. Entra, pues ahora eres ti el anciano y el Padre y yo, el joven y el discipulo. Por tu
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manera de actuar has superado mi ancianidad”» .

También podia suceder al revés: que el anciano tuviera que vérselas con un joven vicioso. Es el
caso de aquel “gran anciano”, al cual un joven le robaba “todo lo que poseia”. En vez de
alborotarse, el maestro hizo la magnanima reflexion: “Pienso que aquel hermano necesita esas
cosas” y se puso a trabajar el doble para alimentar también al ladron. Estando a punto de morir
lo llamo, le beso las manos y le dijo: “Hermano, doy gracias a esas manos, pues a causa de ellas
ahora entraré al reino de los cielos”. También en este caso la paciencia obré la conversion total

del otro'®.

Un hermoso, ejemplo de mutuo amor, mas alld de los conflictos humanos, nos lo proporciona el
abad Poimén “que vivia en Scetis con su dos hermanos; el més joven los molestaba hasta la
afliccion. Por ello dijo a su otro hermano: ‘Este jovenzuelo nos paraliza; levantate y partamos
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de aqui’. Y se fueron. Cuando el joven vio que tardaban en volver, comprendi6é que se habian
ido lejos y se puso a correr velozmente detrds de ellos gritando. El abad Poimén dijo:
‘Esperemos al hermano porque esté afligido’. Cuando el joven los hubo alcanzado se prosterné
ante ellos diciendo: ‘A donde van Uds.? ;Me van a dejar solo?’. El anciano le dijo: ‘Nos
vamos porque nos molestas demasiado’. El joven dijo: ‘Si, si, vayamos todos juntos adonde
Uds. quieran’. El anciano, reconociendo la ausencia de maldad en ¢él, dijo a su hermano:
‘Volvamos porque ¢l no obro6 aquellas cosas con plena conciencia, sino que el diablo le hizo una
mala jugada’. Y retornaron los tres y vivieron juntos en el mismo lugar”'"’,

Como ultimo ejemplo de esta mutua paciencia edificada no sobre idilicas ensofiaciones, sino
sobre sufrimientos redimidos por la virtud, volvamos al caso de aquel anciano arbitrario y
desprovisto de paciencia que vivia en las celdas eremiticas, en las afueras de Alejandria. “Un
joven hermano oy6 hablar de ¢l e hizo el siguiente pacto con Dios: ‘Sefior, por todo el mal que
hice voy a habitar y perseverar con aquel anciano a fin de servirlo y de procurar su descanso’.
Dios, al ver la paciencia y humildad del hermano, maltratado diariamente por el anciano,
después que hubo pasado seis afios con éste le mostré en suefios un personaje temible que
llevaba un gran pergamino; la mitad de éste estaba cubierta de escritura, la otra estaba borrada.
Y le dijo: ‘Mira que el Maestro ha reducido ya tu deuda a la mitad; lucha aun por el resto’.
Habia otro anciano espiritual que vivia en la vecindad y que se dio cuenta de como el anciano se
descontrolaba y atormentaba al joven en todo momento y de como el joven se prosternaba ante
¢l y el viejo le negaba la reconciliacion. Cada vez que el anciano espiritual encontraba al joven
hermano le preguntaba: ‘;Qué hay de nuevo, hijo mio? ;Cémo pasaste el dia? ;Hemos
progresado algo? ;Hemos borrado algo del pergamino?’. El hermano, sabiendo que el anciano
era un espiritual, no le escondia nada, sino que le respondia diciendo: ‘Si, Padre, he sufrido un
poquito’. Si, muy de cuando en cuando, pasaba un dia sin que el viejo lo hubiera insultado,
escupido o echado de la celda, el joven se iba al atardecer donde el vecino y le decia gimiendo:
‘Ay de mi, Padre, el dia ha sido malo, no he ganado nada, sino que lo pasé en tranquilidad’.
Después de otros diez afos el hermano joven murid; y el anciano espiritual asegurd: ‘Lo he
visto, estaba con los martires rogando con mucha confianza a Dios por su anciano y diciendo:
Sefior, asi como te apiadaste de mi por medio de €él, apiaddate igualmente de €l en consideracion
atu r&isericordia y a mi, tu servidor’. Cuarenta dias después Dios se llevo al viejo al lugar de la
paz” .

Como vemos en estos y otros ejemplos, si la vida monastica no esta exenta de tensiones, la paz
y reconciliacion tienen siempre la Ultima palabra. Y no sélo la ultima... En este mundo de
guerras y dolorosos conflictos humanos la paz y la fuerza del evangelio pueden llevar a
situaciones como la siguiente: “El joven Juan de Tebas, discipulo del abad Amoes, pas6é doce
afios sirviendo a ese anciano mientras estuvo enfermo. Permanecia al lado de ¢él, sentado sobre
la estera”. Amoes era un caracter seco y no hacia mucho caso de la diligencia del joven. Sin
embargo, «llegada la hora de morir y estando rodeado de los demas ancianos, tomo la mano del
joven y le dijo: “Que Dios te salve, que Dios te salve, que Dios te salve”. Y lo confi a los
ancianos diciendo: “Es un angel, no un hombre”»'"’.

La mutua consideracion produce un circuito de vida cuyo beneficio sienten no so6lo los
directamente afectados, sino también los vecinos. Esto es particularmente notorio en el servicio
de los enfermos, pues alli se establecia més vigorosamente la reciprocidad: a la servicialidad del
joven respondia la benevolencia y bendicion del anciano. Asi sucedié en el caso de un anciano
de Scetis que cay6 enfermo y de repente sintié antojos de comer pan fresco. Un hermano joven,
“que era buen corredor”, decidi6 alegrar al enfermo cumpliéndole sus deseos. Corriendo fue a
buscar el anhelado pan a la ciudad. “Los ancianos del vecindario quedaron maravillados a la
vista de los panes frescos y de la solicitud del joven”, pero el enfermo sinti6 delicados
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escrupulos y, dramatizando un poco la situacién, se negd a comer el pan con el argumento de
que “era la sangre de su hermano”. Pero los ancianos vecinos insistieron en que por amor de
Dios comiera ese pan, lo que finalmente hizo, para felicidad de los circunstantes y recompensa
del joven servicial*’.

La camaraderia sobrenatural se establece también cuando ambos, el anciano y el joven,
interpretan los signos de Dios. Después de que Pacomio recibiera en Tabennisis la vocacion de
construir y organizar un gran monasterio, retorné a su Padre Palamoén y le conto el
acontecimiento. “Este se puso triste (ante la perspectiva de la separacion), pues lo miraba como
a su hijo verdadero; Pacomio, por su parte, trataba de persuadirlo. Por fin los dos fueron al lugar
(de la revelacion). Habiendo construido una choza, es decir un pequefio eremitorio, el santo
anciano le dijo: ‘Creo que esa orden te viene de Dios. Pongamonos de acuerdo, entonces, para
no vivir separados el uno del otro en el futuro, para visitarnos mutuamente, ti una vez y yo otra
vez’. Y es asi como lo hicieron mientras vivid el verdadero atleta de Cristo, Palamon™'?!,

La misma connaturalidad, basada en una comun sensibilidad espiritual, la encontramos en el
abad Moisés y su joven hermano Zacarias. Entre ellos tuvo lugar cierta vez el siguiente didlogo:
«El abad Moisés dijo al hermano Zacarias: “Dime lo que debo hacer”. Al escuchar esas palabras
el otro se arrojo a sus pies diciendo: “Padre, ;eres ti el que me interrogas?”. El anciano replico:
“Créeme, hijo mio, Zacarias, he visto al Espiritu Santo descender sobre ti; es eso lo que me
obliga a hacerte esa pregunta”. Entonces Zacarias se sacd su capuchon y lo pisote6 diciendo: “Si
uno no es pisoteado asi, no puede ser monje”»'*.

También en las monjas de Egipto tenemos un testimonio de la relacion “simpatica”, en el
verdadero sentido de la palabra, entre una abadesa (4dmma) llamada Talis y sus discipulas. Es en
la ciudad de Antinoe donde aquella madre espiritual “llevaba ochenta afos de ascetismo”. Pero
mas que aquel récord admira Paladio el hecho de que las sesenta monjas que vivian bajo su
maternal direccion “la amaban de tal suerte que no se cerraba el monasterio con llave, como
ocurria con otros cenobios, guardadas como estaban por el amor de Talis™'®.

La experiencia vivida de esta armonia produjo en la literatura monastica antigua verdaderos
directorios sobre las relaciones mutuas entre ancianos y jévenes, como lo es el capitulo 63 de la
RB, que nos ha inspirado el presente trabajo. La Regla de Pablo y Esteban presenta la siguiente
didascalia sobre el tema, que no es solamente un planteo teérico, sino que también refleja un
cierto cuadro de vida: “Que los mas ancianos traten a los mas jovenes con afecto paternal y
cuando hubiere necesidad de ordenar algo no lo hagan con excitada animosidad y gritos
clamorosos, sino que ordenen las cosas necesarias para la utilidad comun confiadamente, con la
tranquila simplicidad y la autoridad que confiere una vida virtuosa, Que los mas jovenes
obedezcan a los mas ancianos con sincera sujecion y no respondan con rabia cualquier cosa, ni
nieguen con animo desdefioso y oido negligente al que manda, sino que undnimes y concordes
se apresuren en la realizacion tanto de la obra espiritual como del trabajo de la tierra”'*.

Para producir este vivificante intercambio, la iniciativa debe partir de los mayores; en eso
concuerdan todas nuestras fuentes. No es en primer lugar la veneracion de los mayores por parte
de los jovenes lo que provoca la benevolencia y caridad de los ancianos, sino que al revés: en la
medida, en que los mayores den ejemplo de vida y doctrina santas, los jovenes se sentiran
estimulados a responder con su entrega y devocion. Si Juan el Bautista, segun Lc 1,17, como
nuevo Elias convertiré el corazén de los padres hacia sus hijos, en el profeta Malaquias se puede
leer que también el corazon de los hijos se volverd hacia sus padres (M/ 4,6). La veneracion (de
los jovenes) es un reflejo de la caridad (de los padres), no al revés. Es asi como la literatura
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monastica antigua no estd tan llena de quejas sobre las fallas de la juventud de su tiempo, como
sobre la ausencia de santidad, ejemplo y doctrina entre los ancianos. El iuniores diligere debe
preceder para que se pueda dar el seniores venerare. Es en ese orden ideal que vamos a tratar
los respectivos temas.

“luniores diligere”

La raiz de todo aprecio por los jovenes estd en la paternidad. En la medida en que los
seniores sean hombres maduros (y no nifios grandes, como dice Casiano), es decir, verdaderos
padres, podran también volcar sobre los mas jovenes un afecto puro. Significativamente es la
Vita Pachomii la que insiste mas sobre la idea de esta paternidad unida a la capacidad de
amistad. Pacomio era el “padre de los monjes” por antonomasia, pero al mismo tiempo el gran e
inolvidable amigo de sus discipulos'”. Segun el gran abad tebano uno llegaba a ser padre de
otros “por la edad, la ascesis y el conocimiento (de Dios)”'*, pero todo esto es don y
prolongacioén de la paternidad de Dios: “Jamas pensé que yo era el padre de los hermanos, pues
solo Dios es Padre”, afirmaba é1 en la misma ocasion.

De la lectura de nuestras fuentes nos ha parecido que ese amor a los jovenes que brota de la
paternidad del hombre maduro se expresa principalmente en cuatro puntos: la dedicacién a la
formacion de los jovenes, la actitud de servicio, el aprecio de valores y el hecho de dar
confianza y responsabilidad.

El primer cauce natural de la paternidad se encuentra, pues, en las tareas de direccion espiritual
o iniciacion a la vida monastica de los jovenes. “La primera solicitud del anciano y la materia
principal de sus ensefianzas -puesto que se trata de introducir al novicio por la senda que
conduce a las més elevadas cumbres de perfeccion- serd la de que aprenda a vencer su
voluntad”, observa Casiano en el libro IV (8-9) de las Instituciones, donde describe el
noviciado'”’. El senior encargado del novicio no solo debe amarlo dandole ensefianza, sino
compartiendo también con ¢él su vida y su esfuerzo ascético. Cuando Pacomio entrega el joven
Silvano al cuidado del venerable Psénamon le dice: “Por amor de Dios, encéargate de este joven
y comparte con él todas las pruebas hasta que esté a salvo™' >,

Tal amor no excluye las pruebas y severas reprimendas: “El abad Isaias decia: ‘Nada mas 1til al
que comienza la vida monéstica que la injuria. El joven que soporta la injuria es como un arbol
regado cada dia’'®. La misma Regla de san Agustin, de espiritu tan amplio y bondadoso, no
desconoce sin embargo el rigor en este punto: “Si en las reprimendas que hay que dirigir a los
hermanos maés jovenes por las exigencias de la disciplina algunas veces os veis obligados a
hablarles fuerte, incluso cuando tengéis conciencia de haber excedido la medida no se os exige
que les pidais perdén, no ser que entre los que estdn obligados a la sumisidon un exceso de
humildad enerve la autoridad de la direccidon (espiritual). Pero, no obstante, pedid perdén al
Maestro de todos, que sabe con qué benevolente afecto rodedis incluso a aquellos a quienes
reprendéis quizds excesivamente. No se trata entre vosotros de afectos carnales, sino de
dileccion espiritual”'*’. No podia haber hablado mas clara y precisamente el doctor de Hipona.
Tan imprescindible es la reprimenda como ejercicio del amor fraterno que Pacomio no vacila en
dejarse corregir por més jovenes, para darles asi un ejemplo vivo''. La austera ensefianza del
Padre espiritual impregna de este modo para siempre el alma del joven discipulo, preparandolo
para que en su tiempo a su vez llegue a ser un padre espiritual: “Como en el caso de la ptrpura,
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la primera tintura no pasa jamas”, opinaba el abad Isaias sobre las ensefianzas y experiencias del

[ 132
noviciado .

Nada tenia que ver, pues, con el sentimentalismo o con efusiones afectivas la préctica de la
caridad en las tareas de formacion espiritual de los mas jovenes, como lo hace notar en una
sentencia famosa Isidoro, el sacerdote del desierto: “Es necesario que los jovenes discipulos
amen como a padres a los que son verdaderamente sus maestros y los teman como a sus
superiolrﬁs y que no pierdan el temor a causa del amor, ni obscurezcan el amor a causa del
temor” ™.

El segundo cauce a través del cual fluye la caridad de los mayores hacia los mas jévenes son los
servicios fraternos, que los superiores no rehuyen, pues la nobleza evangélica también obliga.
Como siempre, es Pacomio en quien mas notamos este espiritu de deferente diaconia hacia los
hermanos, incluso menores. Habiendo sido bendecida su obediencia al encargo de Dios con la
llegada de muchos novicios, “era ¢l quien preparaba la mesa a la hora de las comidas, él
sembraba las legumbres y las regaba, él respondia cuando alguien golpeaba a la puerta y si
alguno de los hermanos estaba enfermo €l personalmente se preocupaba de ¢l y lo asistia de
noche”. El biografo de Pacomio observa que esta situacion algo insolita se produjo porque “los
hermanos novicios no habian alcanzado aun la disposicion de hacerse servidores los unos de los
otros”. De aqui podemos deducir que Pacomio no veia otra manera de inculcarles esa evangélica
disposicion que dando ¢l mismo el ejemplo. Pero, ademas, el Padre de los cenobitas da otra
razon, reveladora de su amor paternal hacia los jovenes: “El objeto de vuestra vocacion,
hermanos -les dice- debe ser el fin de vuestro trabajo: aprender de memoria los salmos, meditar
en vuestro corazon las otras partes de la Biblia, ante todo del evangelio. Yo en cambio, al
hacerme esclavo de Dios y vuestro, segin la orden de Dios, encuentro mi descanso”**. La
caridad fraterna estaba en Pacomio tan encarnada en el espiritu de servicio que, siendo su
lengua habitual el copto, llego a estudiar griego “con ardor”, como dice su Vida, “a fin de poder
animar a menudo” al joven Teodoro, el Alejandrino'”. No es dificil encontrar muchos otros
ejemplos de este tipo entre los dirigentes del monacato antiguo.

No hay caridad verdadera sin aprecio de los valores del hermano. También en este sentido los
abades antiguos supieron demostrar que la tenian. Asi el anciano a quien habia acudido el abad
Pastor en su mocedad para consultarle tres problemas -habia olvidado uno, pero después,
acordandose de €l en su casa, habia rehecho el largo camino hasta la celda del anciano para
replantearle todo- le dijo lleno de afecto, viendo el celo del joven Pastor por solucionar las cosas
en regla: “Si, ti eres un verdadero pastor de la grey y tu nombre serd pronunciado en toda la
tierra de Egipto™"™.

Esta disposicion para reconocer los valores del més joven, fomentando asi su afan de santidad,
la demostr6 también el anciano Serapidn (Caridn, segln otros), al constatar que habia hecho por
cierto mas ascesis corporal que su discipulo Zacarias, pero que no habia alcanzado la medida de
su humildad y su silencio"’. También Macario el Egipcio tuvo una experiencia parecida con
dos jovenzuelos que al principio habia mirado por encima del hombro, porque le parecian
“delicados y formados entre riquezas” y de los cuales s6lo uno tenia barba, mientras que el otro
“queria tenerla”. En una larga historia Macario narra su conversion, causada por el luminoso
ejemplo de santidad que aquellos jovenes le daban. Muertos mas tarde los dos, solia llevar a sus
visitantes a la celda de los desaparecidos para declarar: “Venid a ver el santuario (martyrion) de
estos jovenes extranjeros”'*®.
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En otra parte vemos que Pacomio “se preocupaba de la vida de los novicios en todo sentido y
que se alegraba cuando los jovenes progresaban en la virtud y crecian en la fe”. El calor de
aquel aprecio paternal hacia que ellos “se emularan mutuamente en hacer el bien”"*’. Frente a la
excesiva dureza de Teodoro con su hermano carnal Pafnucio, Pacomio le da un consejo tipico
de su corazon jovial: Hay que respetar y apreciar al novicio igual que a un arbol recién

plantado'®.

Como cuarto aspecto del luniores diligere hemos sefialado la magnanimidad paterna que
impulsa a dar confianza al hijo, a compartir responsabilidades con ¢él. Pacomio no ignoraba que
esta disposicion, al mismo tiempo que exteriorizaba el aprecio por el joven, fomentaba en ¢l el
sentido de responsabilidad. Cuando su discipulo Teodoro tenia s6lo treinta afios de edad lo
nombrd superior nada menos que de Tabennisis, su primera fundacion, retirdndose ¢l mismo a
Pabau, un monasterio secundario. El bidgrafo de Pacomio observa expresamente que éste habia
tomado tal medida “habiendo reconocido (en Teodoro) las cualidades espirituales requeridas”.
El novel abad reacciona con idéntica magnanimidad, ya que la confianza depositada en él lo
comprometia mas con su padre: “Promovido a ese rango, se comportaba como no promovido.
La palabra de Dios le habia hecho pasar por el fuego y fortalecido en vista a la meditacion de las
cosas celestiales. Puso todo su celo en amar a Dios de todo corazon, segiin su mandamiento. Y
progres&rlldo ¢l mismo, edificaba a los hermanos, porque su palabra también estaba llena de
gracia” .

Igual generosidad tuvo Pacomio con Orsisio, al que establecidé como superior en el monasterio
de Chenoboskion, su segunda fundacion, a pesar de que inmediatamente se habia levantado el
murmullo de que era un “novicio” para tal dignidad. No hace falta explicitar que tales criticas
provenian de las filas de los seniores. Pacomio, en todo caso, les responde con fina ironia: “No
hay que creer que el reino de los cielos pertenece solamente a los ancianos”, y prosigue con
seriedad: “Un hermano, por mas que sea anciano, si murmura contra otro hermano no es
anciano, mas aun: ni siquiera ha echado los fundamentos de la vida mondstica. Dios no pide otra
cosa al hombre que la adoracion y la caridad; ahora bien, la caridad no hace dafio al préjimo. Yo
os digo: con los progresos que ha hecho Orsisio es una lampara de oro en la casa del Sefior y se
aplicara a ¢l la palabra de la Escritura: ‘Os desposé con un solo Esposo, para presentaros como
virgen pura ante el Sefior’ (2 Co 11,2)”. Esta profunda confianza, depositada por el mayor en el
menor, hiig que “el abad Orsisio en medio de los hermanos tratara de imitar la vida del abad
Pacomio” ™.

Toda esta riqueza de relaciones interpersonales presupone naturalmente personalidades
maduras, de equilibrada afectividad. Sabiendo esto, los monjes antiguos eran muy sensibles al
peligro de un posible desequilibrio afectivo, més atn de afectos no sanos en las relaciones entre
seniores y juniores. Habia una regla sobre la que se insistia mucho: la inconveniencia de la
presencia en el monasterio de ninios de edad inmadura. Contra los imberbes los Padres del
desierto tenian una verdadera prevencion. Conocida es la incapacidad de los adolescentes para
soportar largo tiempo realidades tales como el silencio, la meditacion y la disciplina mondstica
en general, pues esta es una disciplina para adultos. Su presencia, especialmente cuando son
varios, puede echar a perder la atmdsfera y la vida de todo un monasterio. El dafio sube de
punto cuando alguno de los “ancianos”, por una afectividad que no es necesariamente anormal,
pero que de todos modos desvaria, se erige en protector de algunos de estos jovencitos
inquietantes. Las advertencias de nuestros textos en este sentido se repiten con insistencia: “los
caras de mujer” no son aptos para una vida monastica seria'®. Casi nunca se indica el motivo
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preciso de tal repugnancia, pero nosotros podriamos arriesgar algunas explicaciones:

a) Los nifios crean un clima de jarana y bullicio: “Si alguno de los hermanos es
sorprendido riendo o jugando en demasia con los nifos -dice una regla de Pacomio- si
tiene amistades con los mas jovenes, sera advertido tres veces para que rompa esos
lazos y recuerde la disciplina monastica y el temor de Dios. Si no se enmienda, se lo

corregira como lo merece, con el castigo mas severo”',

b) Los nifios, al exigir atencion, cuidado y vigilancia, distraen al monje de sus tareas
especificas y de este modo pueden convertirse en un obstdculo para su progreso
espiritual'®. Por eso es muy perentoria la sentencia: “Los padres decian que no era Dios
el que conducia a los nifios al desierto, sino Satanas, para arruinar a los que quieren
vivir piadosamente™'*.

¢) Los nifos pueden provocar disturbios en las comunidades convirtiéndose, sin darse
cuenta, en la causa de muchos desastres comunitarios. El abad Isaac opinaba que
“cuatro comunidades de Scetis habian quedado desiertas por culpa de los nifios™""’.

d) La frecuente mencidn de los nifios y adolescentes en relacion con el tema del diablo
sugiere quizds peligros mas graves (pederastia). Asi lo declara un apotegma: “Los
ancianos decian: ‘Mas que las mujeres, los nifios son entre los monjes las armas del
diablo’™'*®. Otro dicho afirma: “Ahi donde hay vino y nifios no hay necesidad de
Satanas™'®. En forma mas grafica y mordaz se expresa otro apotegma: “Los ancianos
contaban que un dia el diablo fue a golpear a la puerta de un cenobio. Sali6 un nifio para
atenderlo. Viéndolo el demonio dijo: “Ya que til estds aqui, yo estoy demas’"*’.

Frente a estos textos, a primera vista tan negativos y chocantes para nuestra mentalidad, habria
que hacer tres aclaraciones: 1. La palabra paidion con que el original griego designa a los nifios,
abarca también a los adolescentes. Su presencia podria atraer hacia ellos y su problematica la
afectividad exagerada de los ancianos, incapacitandolos para establecer un nexo fructifero con
los discipulos maduros que son los iuniores. Esto es lo que el abad Abraham llama una “lucha
superflua”"'. 2. La prevencion de los Padres del desierto contra los nifios no significa que ellos
ignorasen la doctrina evangélica de la infancia espiritual, todo lo contrario'*. 3. Tanto Pacomio,
como el Maestro, como Benito y otros autores de reglas mondsticas admiten la presencia de
nifios en el monasterio; pero crean para ellos un régimen y una disciplina especiales que sirven

para paliar los inconvenientes que los anacoretas veian en los nifios claustrales'.

“Seniores venerare”

Lo que de inmediato nos viene a la mente al escuchar el precepto de “venerar a los ancianos”,
son ciertas sefiales de deferencia, que en todas las culturas los mas jovenes tributan a los
hombres y mujeres mayores. En la RB es el capitulo 63,10-17 el que encarna esta actitud bajo el
lema general de Rm 12,10: “Prevenios con honores los unos a los otros”'**. Pero también Isaias
de Gaza, tan parecido a San Benito en materia de cortesia monastica, tiene numerosos preceptos
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sobre la manera concreta de honrar a los ancianos.

Sin embargo, seria un error circunscribir el alcance del precepto de venerar a los mayores al
mero ambito de la cortesia. Al igual que el precepto del amor a los jovenes, el de la veneracion a
los ancianos tiene diferentes cauces de expresion.

Los monjes antiguos incluian en la veneracion el deseo de imitacion de las virtudes que se ven
en los ancianos. Tomar a alguien como ejemplo vivo es una manera muy profunda de respetarlo.
Cuando el joven Antonio comienza su carrera ascética, se inspira ante todo en el modelo
viviente de los ancianos: “Vivia en la aldea vecina un anciano que desde su juventud llevaba
vida solitaria. Antonio lo vio y rivalizé con él en el bien”'”. La misma fuente nos dice que
Antonio, como una abeja que busca el néctar en diferentes flores, se inspiraba en las diferentes
virtudes que veia relucir en sus modelos.

Tan importante es esta imitacion de los ancianos venerados que sus virtudes se convierten en
una norma que no conviene exceder: “El medio de alcanzar facilmente la verdadera discrecion,
ensefia Casiano, consiste en marchar en las huellas de los ancianos. No tengamos la presuncion
ni de innovar, ni de confiarnos, para lo que sea, a nuestros sentidos propios; sino que
caminemos siempre el camino que sus ensefianzas y su santa vida nos han ensefiado”'. Al
revés, no hay cosa que pueda hacer caer mas facilmente al monje que el desprecio de sus
consejos y la confianza en su propio juicio. Es esta la sabiduria que la Regla del Maestro y la de
Benito, siguiendo a Casiano, resumieron en el llamado octavo grado de humildad: “Nada haga
el monje sino lo que persuade la regla comun del monasterio y el ejemplo de los ancianos”"’.

Hay otro grado de humildad estrechamente vinculado a la veneracion de los seniores y es el
quinto: la apertura del joven al anciano, especialmente a su padre espiritual. Quizds no haya
recomendacion mas repetida que ésta en la literatura monastica primitiva. La introversion
espiritual siempre es considerada como un verdadero peligro, ademas de una falta de amor y
respeto al mayor'™®. En la Vida de Pacomio se refiere que “ninguno de los hermanos dejaba de
confesar al abad Teodoro en particular su estado de alma y cada uno le contaba de qué manera
luchaba contra el enemigo”®’. El joven solitario y problematico, que prefiere devorarse
interiormente antes que confiarse a un mayor, y que por su misma tension interna es de dificil
convivencia, carece por lo general también de respeto por los mayores.

El paso que sigue a la apertura del corazon es la obediencia a los consejos de los ancianos, otra
forma del seniores venerare. También esta obediencia hay que comprenderla como envuelta en
un sentimiento reverencial. Isaias de Gaza aconseja que una vez realizada la apertura a los
ancianos “no se escuchen otras opiniones”, sino que se realice con fe lo que los ancianos dicen,
“y Dios dara la paz”'®. En esta misma linea estd la sentencia andnima: “En el joven que
comienza a convertirse, Dios no busca otra cosa que el trabajo de la obediencia™'®'.

Otro aspecto muy concreto de expresion de la veneracidon es el servicio de los ancianos,
especialmente cuando estan enfermos, como lo expresa magistralmente la RB en su capitulo 37:
“Considérese siempre en ellos su flaqueza y de ningun modo se les obligue al rigor de la regla
por lo que atafie a los alimentos; antes bien, Uisese con ellos de piadosa consideracion”.
Fructuoso de Braga resume esta actitud de servicio reverencial en el capitulo 23 de su Regla: “A
los monjes que envejecieron en el monasterio con una vida recta y piadosa, se les ha de colocar
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aparte en una celda més espaciosa, con servidores escogidos por el abad; y alli, cuando
estuvieren débiles y decrépitos, se les ha de preparar la comida a la hora de sexta”'®. De
Pacomio se dice que “en presencia de los ancianos y enfermos... se sobrecogia de compasion y
se preocupaba de sus vidas en todo sentido™'®.

La préctica concreta de todas estas formas de veneracion va creando en los monasterios una
atmosfera de gran delicadeza humana. Asi lo ilustra la historia de aquel anciano de la Tebaida
que tenia un joven discipulo muy virtuoso. El anciano acostumbraba instruir a su discipulo al
atardecer, ensefiandole lo que era util para su alma. Después de haberle hecho la exhortacion,
rezaban juntos la oraciéon y luego lo enviaba a dormir. Un dia el anciano, estando cansado, se
quedd dormido mientras estaba hablando al hermano. El joven esperd pacientemente que el
anciano se despertara para rezar juntos, como era su costumbre; pero el anciano dormia
profundamente. Después de haber esperado largo tiempo, el discipulo fue asaltado por el
pensamiento tentador de irse a dormir sin haber recibido el permiso; pero se domino, resistio al
pensamiento y no se retird. Pasada otra hora, de nuevo sintié ganas de dormir, pero también esta
vez se mantuvo firme. Esto le sucedi6 hasta siete veces y siempre lograba dominar su
pensamiento. Habia pasado una buena parte de la noche cuando el anciano se despertd y
encontr6 al joven discipulo sentado a su lado. “jTe has quedado aqui hasta ahora sin irte!”, le
dijo sorprendido. “Y bien, Padre, me quedé porque no me habias dado permiso de irme”. “Pero,
(por qué no me despertaste?”. “No me atrevi a tocarte, por miedo de causarte un disgusto”. Se
levantaron, pues, y comenzaron a recitar las oraciones de la Vigilia. Y terminada la oracion, el

. . ~ 164
anciano dio la sefal para el descanso .

Cuando la veneracion, por una larga practica de la caridad, ha alcanzado su plenitud, cesan las
palabras e incluso los gestos, para dejar lugar a un silencio enteramente contemplativo y
misterioso, equivalente en el plano horizontal a lo que sucede en el vertical cuando se alcanza
oracion de quietud: «Tres hermanos iban donde el abad Antonio. Los dos primeros lo
interrogaron sobre sus pensamientos y la salvacion del alma; pero el tercero guardaba silencio
completo, sin plantear cuestion alguna. Después de un largo tiempo el abad Antonio le dijo:
“;Tantas veces has venido acd y nunca me has hecho ninguna pregunta!”. El otro respondio:
“Una sola cosa me basta, Padre: VERTE”»'®.

La transmision de la experiencia espiritual en las comunidades

El evangelio no es sélo una buena nueva que hay que anunciar, una doctrina que hay que
difundir, sino también una verdad que hay que vivir (“hacer”, como dice San Juan). Esta verdad,
vivida a través de afios, constituye la experiencia espiritual y cuando esta experiencia de Dios
en la oracion y en el servicio de los hermanos es vivida comunitariamente, se acumula una
riqueza que podemos designar muy bien con el término paulino de depositum. Normalmente
este deposito no permanece inactivo, sino que al ser transmitido a la generacion siguiente crece
y, por decirlo asi, arroja intereses. La generacion mas joven, teniendo la disposicion de recibir la
herencia espiritual de los mayores, a su vez la enriquece con su propia experiencia; aunque en la
transmision siempre se pierda algo del caudal (porque hay experiencias unicas e
intransmisibles), lo perdido se recupera con los aportes nuevos de los mas jovenes. Este
delicadisimo proceso de vida, repetido a través de las edades, es la tradicion, la santa parddosis.
Ella supone, pues, la existencia de dos polos, uno transmisor y otro receptor; este ultimo a su
vez, en la medida en que recibe, se convertird gradualmente en transmisor. Si alguno de los dos
polos falla y, por decirlo asi, entra en cortocircuito, la transmision se detiene. Ya hemos visto a
través de numerosos ejemplos de la Antigiiedad cudles son los motivos y cudles las
circunstancias que producen la interrupcion de esta corriente espiritual vivificante. Ahora nos
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toca ver lo que los Padres ensefian sobre la manera de mantener vivo el proceso de transmision
del patrimonio.

1. La primera precaucion es e/ cultivo permanente en los cenobios de los valores constituyentes
de la vida mondstica, o, para decirlo con palabras de Casiano: “Los monasterios no se rigen
segun el parecer de cada uno de los que renuncian al mundo, sino con arreglo a las herencias
(successiones) y tradiciones de los mayores. (S6lo) asi (los cenobios) permanecen o son
fundados para permanecer”'®. Este pensamiento basico a nuestro parecer lo formula Casiano a
proposito de la fundacion reciente de un monasterio en la Francia meridional y precisamente
porque desea que esta novel fundacidon permanezca, es decir, sea estable y seria, dice que “la
razon por la cual cree necesario exponer lo que antiguamente ha sido establecido por los Padres
y que aun hoy es guardado por los servidores de Dios en todo Egipto, es que este nuevo
monasterio, novicio en Cristo, sea educado desde su mas tierna infancia en las instituciones mas
antiguas de los primeros Padres™'".

Muy unido al aprecio por estas tradiciones constituyentes de los ancianos encontrarnos, al
menos en el monacato pacomiano, la veneracion por el recuerdo del fundador, lo que, como se
sabe, es considerado por el decreto Perfectae caritatis como uno de los principios
fundamentales para una renovacién adecuada'®. Del abad Petronio, sucesor inmediato de
Pacomio, se dice que en su breve mandato “gobernd a los hermanos en la palabra de Dios y en
el recuerdo de su Padre”'®.

2, Para poner en movimiento el proceso de transmision del patrimonio, porque la mera
contemplacion de estos valores no basta, se necesitan hombres “instruidos en todas las
disciplinas de las virtudes”'”, ancianos espirituales capaces de transmitir preceptos
saludables'”'. Esta condicion se aplica especialmente al superior de una comunidad: “Nadie es
elegido para gobernar una comunidad, declara Casiano, si antes el que ha de presidirlos no ha
aprendido, obedeciendo, qué es lo que ha de mandar a sus stibditos y ha practicado él mismo en
las reglas de los ancianos lo que debe ensefiar a los mas jovenes (iunioribus tradere)”'”*. La
misma exigencia se establece con respecto de todos los que deben ayudar al novicio a
desprenderse de su voluntad propia'”: deben haber vivido en su juventud lo que mas tarde
ensefian en su edad madura. Con esto hemos sefalado, pues, los polos transmisores: los

ancianos espirituales, el superior y el maestro de novicios.

Estos dos polos mantienen vivo el proceso de la parddosis por dos medios: el primero, siempre,
es el de su ejemplo; en otras palabras, en su vida deben haberse encarnado los valores que le son
presentados a la comunidad como supremos. Donde existen ancianos que se hayan “fatigado
largo tiempo en los ejercicios de la vida comun (ascesis)”, habra también jovenes dispuestos a
convertirse en “hombres que viven la Vida verdadera™®. De este ejemplo los ya mencionados
agentes de la tradicion no estan eximidos, ni aun en su mas avanzada edad, pues cuando
comiencen a fallar las fuerzas su mera actitud debe dar testimonio. Respecto de los mas
invalidos de una comunidad san Basilio Magno observa lo siguiente: “Mientras tengan fuerzas
muestren la actividad de su celo y den el ejemplo de toda observancia. Cuando las fuerzas les
falten, vivirdn en estado de alma tal que sobre su rostro y en su actitud aparezca que estin
persuadidos de encontrarse bajo la mirada de Dios y en la presencia del Sefior, manifestando en
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su conducta aquellas propiedades que el Apostol considera caracteristicas de la caridad: ‘La
caridad es paciente y benévola, no es envidiosa, no obra a destiempo, no se infla, no es
desdefiosa, no busca sus propios intereses, no se irrita, no piensa mal, no se alegra de la
injusticia, sino que se regocija de la verdad. Ella soporta todo, cree todo, espera todo, sufre todo.
La carligad no terminara jamas’ (I Co 13,4-8). Todo eso se puede realizar incluso en un cuerpo
débil” .

Solo en segundo lugar se menciona como elemento dinamizador de la transmision espiritual la
doctrina de los ancianos, superiores y formadores de novicios. Graficamente describe Casiano
en sus Instituciones este proceso por medio de la ensefianza: “Los ancianos que han sido
testigos durante su vida de tantas caidas y tantos yerros en las almas de los monjes, suelen
hablar de estas cosas en sus conferencias, sobre todo, en orden a la instruccién de los jovenes. Y
a menudo, mientras les oia yo hablar y contar sus experiencias, tuve ocasion de reconocer en mi
mas de una vez algun rasgo de lo que ellos decian en sus conversaciones... Aprendia de ellos,
sin salir de mi silencio ni dar a nadie noticias de mis cosas, la causa de los vicios que me
atormentaban, asi como su eficaz remedio”'".

Hay un ultimo punto que interesa destacar en este analisis del polo transmisor de la tradicion, y
es la necesidad de tomar en cuenta la edad espiritual del agente receptor. De Pacomio se refiere
expresamente que “no revelaba a los hermanos sino lo que contribuia a la fe y a la edificacion
de ellos”'”’.

3. En cuanto a las condiciones del polo receptor, es decir, de la generacion mas joven, nuestras
fuentes subrayan como primerisima e insoslayable la disposicion de apertura: los recién
convertidos que vienen al monasterio para buscar a Dios no deben imponer su modo de vida,
sus criterios o sus ideas. El monacato antiguo no admite que la vida comunitaria se construya a
partir de los impulsos de la “juventud de hoy”, ni permite que en vistas de cada nuevo
postulante se vuelva a cuestionar todo el régimen de convivencia y de servicio de Dios. En otras
palabras, el polo receptor debe practicar el octavo grado de humildad de la RB, sobre el cual ya
hemos hablado. El joven debe comprender que lo auténtico evangélico no se identifica
necesariamente con lo “nuevo” y en cambio si muchas veces con lo antiguo. “Duras son estas
palabras”. ;Es que el monacato antiguo no deja ninguna iniciativa al joven? ;Es que no valora el
aporte de la juventud? Frente a la primera interrogacion se puede afirmar que en la perspectiva
de las fuentes que consultamos apertura y docilidad no se identificaban con pasividad'”. Los
jovenes que encontramos en la literatura mondstica antigua no dan de ninguna manera la
impresion de seres apocados, inhibidos y carentes de espontaneidad, todo lo contrario. Frente a
la segunda pregunta habria que decir que precisamente para hacer fecundo y qutil el aporte de la
juventud, se estimaba que era necesario purificarlo previamente de sus ambigiiedades y
escorias. Un padre espiritual no se improvisa: de ahi la larga preparacion a que se sometia a los
jovenes en vista de sus futuras tareas. Lo que hoy es polo receptor mafiana tendrd que ser
transmisor, segun lo exige el principio de la tradicion.

4. El proceso de la transmision del patrimonio no se realiza entre individuos aislados, sino que
requiere un medio vital favorable, que es la comunidad. De ahi el cultivo de los valores
comunitarios (doctrina de los vicios y de las virtudes) en Pacomio, Basilio y Benito, para no
mencionar sino los principales. Pero tampoco el mismo Padre de los anacoretas, el abad
Antonio, desconoce el inapreciable valor de la comunidad. Cuando los discipulos de Pacomio
fueron a visitar un dia al gran solitario, al que saludaron como “luz de este mundo”, éste les
respondié: “Os voy a convencer por mi réplica. Al principio, cuando me hice monje, no habia
cenobio para educar las almas de otros: cada uno de los monjes practicaba la ascesis
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individualmente y aislado. Fue vuestro Padre, quien con la inspiraciéon del Sefior, cred esta
hermosa institucion”'””. Lo que Antonio llama “educacion de las almas” es precisamente el
proceso de tradicion del que hablamos. Cuanto mejor y mas profundamente viva la comunidad,
tanto més intenso sera el flujo de la santa parddosis entre las generaciones.

Conclusiones

El punto de partida de nuestra investigacion ha sido el deseo de indagar la razon profunda de la
vitalidad de ciertas comunidades y de la anemia espiritual de otras, sea que nunca llegaran a
florecer sea que, después de afios afortunados, hayan experimentado dolorosas rupturas. Tal
problema se puede abordar por varios costados; nosotros hemos preferido el de la consulta de
las fuentes. Por eso hemos querido ante todo que hablaran ellas mismas, incluso sacrificando un
poco la sistematizacion del pensamiento. Mds que una tesis elaborada hemos querido presentar
temas de reflexion. Aunque del material revisado se podrian derivar muchas conclusiones,
nosotros quisiéramos destacar las siguientes:

1. Llama la atencion la naturaleza no-intelectual de los conflictos entre jovenes y ancianos. Si
hay choques no es a proposito de asuntos doctrinales, ni sobre la orientacion general de la vida
monastica o particular de las diferentes tareas dentro de ella. No se discute sobre la manera de
conducir un cenobio o de cumplir determinados oficios dentro de él. En otras palabras: no hay
divergencias objetivas; con rara unanimidad las fuentes sittian el origen de los conflictos
siempre en el fondo del alma humana, atribuyéndolos a la falta de alguna virtud, a la eclosion de
algin vicio. En contraste con la tendencia moderna de objetivar y exteriorizar todos los
conflictos humanos, descuidando el aspecto subjetivo-siquico de la cuestion, los antiguos
subrayan precisamente el sico-analisis, interesandose poco por el “tema” objetivo que se debate
en el conflicto. Sus descripciones de las relaciones interpersonales son radiografias, no
fotografias; les interesan las “intenciones” y no tanto las “razones” y por ello su juicio recae
sobre el interior del hombre, no sobre sus realizaciones exteriores.

2. Las fuentes mondsticas no dan pie para privilegiar ninguna de las edades. Ambas tienen sus
grandezas y miserias. Ni la palabra “joven” tiene un sentido laudatorio o encomiastico, ni el
término “viejo” es peyorativo y, ante todo, ninguno de los dos tiene un sentido absoluto, puesto
que hay viejos jovenes y jovenes viejos. Lo ideal es que la comunidad se componga de ambos,
pues se necesitan mutuamente. Tanto la gerontocracia como la dictadura del juniorado
desembocan en la ruptura de la tradicién, lo que normalmente significa la muerte de la
comunidad.

3. Es necesario que las dos generaciones conozcan sus defectos tipicos y los combatan a la luz
de la doctrina tradicional y que sepan aprovechar, por otro lado, las virtudes que la tradicién
descubre en ellos o que desea ver desarrolladas en ellos. Esto exige a su vez el conocimiento y
la aceptacion de la antigua psicologia monastica, mas tarde ampliada y explorada en mayor
profundidad por Santo Tomas.

4. Por encima de todos los fracasos y decepciones hay que tener siempre presente que las
fuentes nos confirman que la sana convivencia de edades dispares no solamente es posible, sino
que también ha producido los mas hermosos frutos en la historia de los monjes. Si con sano
realismo no disimulan la existencia de conflictos en el interior de una comunidad de
consagrados, por el otro lado no dejan de poner énfasis en el misterio de la reconciliacion como
factor siempre renovador de los estancamientos humanos. Por encima de todas las tensiones
debe prevalecer siempre el optimismo que exhalan los testimonios de los origenes.

5. El principio Seniores venerare et iuniores diligere, mas que un precepto de cortesia fraterna
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es para nosotros la puerta de entrada a un gran misterio, la de un mutuo aprecio y una mutua
complementacion que hacen posible la transmision del patrimonio espiritual, y esto, a su vez,
constituye la vida de las comunidades y su chance de supervivencia: “Anticipense a honrarse
unos a otros. Tolérense con suma paciencia sus flaquezas tanto fisicas corno morales; préstense
obediencia a porfia mutuamente; nadie busque lo que juzgue 1til para si, sino mas bien para los
demas; practiquen la caridad fraterna castamente; teman a Dios con amor; amen a su abad con
sincera y humilde dileccion y nada absolutamente antepongan a Cristo, el cual nos lleve a todos
a la vida eterna” (RB 72,4-12).

Las Condes - Los Toldos
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