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LA LITURGIA EN LAS REGLAS MONASTICAS LATINAS
ANTERIORES A LA REGLA DE SAN BENITO (s.IV-VI)

Los tltimos afios han visto florecer numerosos trabajos en torno a las
reglas monésticas de los siglos IV-VI, sobre todo de aquellas surgidas en el
occidente latino. Ha sido ung larga y meticulosa tarea de localizacién geo-
grafica, de ubicacién en el tiempo, de estudio de contenidos y de publica-
cidn de textos més seguros y confiables, Toda esta labor de andlisis permi-
te ahora tener una visién bastante clara del entorno en el cual se inserta la
RB. Resta continuar este camino aportando visiones de conjunto que pon-
gan de relieve los temas centralés que dominan estos textos y su repercu-
sibn en la vida monéstica de aquellos y estos tiempos. Es en esta lfnea que
se pretende colocar el presente articulo. Se trata, pues, de aprovechar lo
mucho que se ha hecho, y se sigue haciendo, en el campo del andlisis, pa-
ra intentar una visién de conjunto de la liturgia en las reglas monasticas an-
teriores a la RB.

Conviene precisar dos términos tan vastos como liturgiz y regla, aun-
que sblo sea de modo sumario, Luego, se intentard presentar el cuadro li-
tirgico que ofrecen las reglas latinas anteriores a la RB. Al decir latinas,
entendemos también las Reglas de Pacomio y Basilio, las que muy pronto
fueron traducidas al latin y tuvieron una notable influencia en ¢l monaca-
to occidental. Asimismo, al hablar de anteriores, a la RB, no limitamos el
marco cronolégico a las estrictamente precedentes en el tiempo, sino que an-
te todo nos referimos a un.contexto: el que puede ayudar a comprender me-
jor el espiritu y la letra de Ia RB, es decir el perfodo de tiempo que va des-
de fines del siglo IV hasta mediados del V],

Dejamos a un lado las discusiones sobre posibles dependencias e in-
terdependencias como asi también la cuestién de la cronologia y carécter
especifico (terminologfa, formas de vida mondstica diversas, tipos de co-
munidades, etc.) de cada regla. Una bibliograffa, que incluimos al final del
articulo, permitird aproximarse a esta importante problemitica; al igual
que la mencién ordenada, que alli hacemos, de’las ediciones que hemos
utilizado permitirin un contacto ciertamente provechoso con las reglas
estudiadas.
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I. LITURGIA!

Etimolégicamente el vocablo liturgia significa: servicio publico. Los
LXX traducen con liturgia los términos hebreos charat y ‘avodah, que indi-
can el servicio del culto y sus ministros, pero no de modo excluyente.

Muy pronto liturgia sefiala principalmente la’ celebracién eucaristica,
y se habla también de divina liturgia. De donde se pasard a decir que litur-
gia son los actos- de culto organizados bajo Ia responsabilidad de la auto-
ridad eclesidsticA y reglamentados por ella en cuanto actos piblicos de la
Iglesia. Para, ya en nuestros dias, encontrarnos con la siguiente afirmacién
del Concilio Vaticano II:

Con razbn, pues, se considera la liturgia como el ejercicio del sa-
cerdocio de Jesucristo. En ella, los signos sensibles significan'y, ca-
da uno a su manera, realizarf la santificacién del hombre, y asi el
Cuerpo Mistico de Jesucristo, es decir la Cabeza y sus miembros,
ejerce el culto publico integro. En consecuencia, toda celebracién
litirgica, por ser obra de Cristo sacerdote y de su cuerpo, que es la
Iglesia, es accion sagrada por excelencia, cuya eficacia, con el mismo
tittleo y el mismo grado, no la iguala ninguna otra accién de la Igle-
sia®.

El Concilio también sostiene que por medio de la liturgia “se ejerce
Ja obra de nuestra redencién, sobre todo en el divino sacrificio de la Euca-
ristia, y contribuye en grado sumo a que los fieles expresen en su 'vida y
‘manifiesten a los demis, el misterio de Cristo y la naturaleza auténtica de
{a vérdadera Iglesia™>.

Es, por tanto, caracterfstico de la liturgia cristiana el que sea de cardc-
ter publico y comprometiendo a toda la comunidad, no sélo a los ministros
del cultd. Ademas por ser sacramental es signo sensible en el que se simboli-
za y se realiza el misterio de la salvacién: el retorno a Dios, en forma de sa-
crificio, de toda la creacién. Toda liturgia es, pues, pascual.

Dos actos se presentan desde el principio de la vida de la Iglesia como
constitutivos de [a liturgia cristiana: el bautismo y la cena del Sefior Jess.
Junto a ellos (s. II-IIT) rapidamente se desarrollan los formularios y directi

1.  Ver el art, Liturgia del Dizionario Patristico e di Antichita Cristiane (= DPAC)
2(1984) 1973-2013 (con amplia bibliografia).

2. SCT.
3. SC2
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vas eclesiales para los rituales de ordenacidon de obispos, presbiteros y did-
conos; como asi también las formas dge bendicion y las indicaciones para
la oracién.

En el siglo IV surge como novedad el servicio de salmodia y oracién
que se desarrollard sobre todo en los ambientes mondsticos, en los cuales
constituird la liturgia de las horas: alabanza y meditacién, completadas con
lecturas biblicas, con composiciones poéticas y con lecturas patristicas, ele-
mentos todos que enriquecian la antigua salmodia. Estamos frente al desarro-
llo de la ensefianza de los mismos Padres de la Iglesia, quienes ensefiaban
que debe haber una unidad entre acto de culto y vida cristiana; y si la litur-
gia es acto de culto y norma de vida, la oracién debe traducirse en obras y
en la participacion ea la cena del Sefior: comunién con Cristo y con los her-
Mnos.

El monacato no cred un nuevo modo de orar ni nuevos horarios. Ya
en el siglo H1, Cipriano de Cartago recordaba a sus fieles que la oracién de
las horas es deber de todo cristiana. Sin embargo, los monjes reforzaron y
organizaron los elementos tradicionales. Inspirados en el ritmo solar (dia-
noche) y humano (trabajo-reposo), experimentaron esta forma de orar y
la convirtieron en norma a través de su propia experiencia. Se desarrollard
asi una celebracion litirgica que implica toda una teologfa del tiempo ¢os-
mico, del tiempo de los hombres y del tiempo de salvacion: misterio pas-
cual; misterio trinitario,

Los monjes organizan su oficio diario segin un ritmo de vida y una
funcion eclesial especifica: orar ininterrumpidamente, Y para esa oracién,
que aspira @ no conocer pausas, la Sagrada Escritura es esencial: establece
el didlogo entre Dios y el hombre.

En la liturgia se celebra lo que se cree, y lo que se celebra pasa des-
pués a la fe vivida, Este factor ortodoxia influyo fuertemente en la volun-
tad de fijar los distintos elementos de la liturgia, poniendo fin a la improvi-
sacion eucologica en nombre del “fijismo” de las férmulas. Los monjes, por
su parte, condividian la fe eucaristica de la comunidad eclesial de su tiem-
po.

La liturgia cristiana es servicio publico de toda la comunidad y como
tal signo sensible del retorno a Dios: es la celebracidn de la Pascua de Cris-
to. Se expresa sobre todo en el bautismo y en la celebracién eucaristica. Y
también en el servicio de la salmodia y oracién, que apunta a santificar el
tiempo de los hombres en el contexto de una teologia del tiempo de salva-
cion, Es celebracion de lo que se cree; es didlogo con Dios, que aspira a ser
permanente, y en el cual tiene un sitio de privilegio la palabra de Dios, la
Sagrada Escritura.
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II. REGLA MONASTICA*
°

A partir de Jerénimo y Rufino, traductores de las Reglas de Pacomio y
de Basilio respectivamente, y de modo particular en la Regla de los Cuatro
Padres y Casiano, regla empieza a utilizarse para designar el conjunto unifi-
cado de los principios y observancias monésticas. Con Rufino de Aquileya
el vocablo regla empieza a tener un monopolio casi total para indicar un
texto mondstico que presente cierto caricter normativo. Se.deja de hablar
de reglas, como lo hacia Jerénimo, para decir: Iz regla, Con Gregorio el
Grande regula monachorum deviene sinénimo, en el latin medieval y tam-
bién en las lenguas modernas, de legislacion mondstica estrita,

El fin de la regla monistica es adaptar a las condiciones concretas
de una determinada comunidad de monjes las ensefianzas de la Sagrada
Escritura y ‘de los santos Padres. Y un legislador monastico no intenta ha-
cer una obra personal, sino que busca presentar lo nuevo y lo viejo que
ofrece la palabra de Dios, segilin las necesidades de sus monjes. ’

Para una comunidad monistica la regla constituye el @mbito de una
cohesion espiritual, lo suficientemente amplio como para permitir diver-
sas experiencias en el aspecto propiamente religioso, mientras que perma-
nece en un segundo plano el apostolado. Regla es, pues, ante todo, una for-
ma o modo de vida.

IIl. LAS TRES REGLAS “MADRES”*

Presentamos bajo esta denominacién las }ieglas que tuvieron una in-
fluencia determinante en todas las demas que surgieron después de ellas
en el occidente latino. En realidad no son solo tres sino cuatro, pues bajo
la denominacion de Regula Augustini incluimos una obra de propia mano
del santo de Hipona: Praeceptum, y otra que seguramente no le pertenece
directamente: el Ordo monasterii. En este trabajo sélo nos interesa Ia ver-
sion latina de las Reglas de Pacomio y Basilio, ya que fueron estas traduc-
ciones las que conocieron y utilizaron los legisladores monasticos de occi-
dente.

4, Ver art. Regola: Dizionario degli Istituti di Perfezione (= DIP) 7(1983) 1410-
1452.

5. Ver A.de Vogiié, art. Regola: DIP 7(1983) 1421,
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1. Regula Pachomii (= R-Pac)®

t

La version latina es la mis importante de las traducciones existentes
de Ia Regla de san Pacomio. Fue realizada por Jerénimo el afio 404, y com-
prende cuatro grupos de preceptos: Praecepta (= Pr); Praecepta et Instituta
(= Inst); Praecepta atque ludicia (= Iud); y Praecepta ac'Leges (= Leg). Para
los problemas que plantéan estos textos y la discusién que se ha suscitado
en los Gltimos afios, remitimos a la bibliografia al final del articulo. Ahora nos
vamos a limitar a la presentacion de los datos sobre Ia liturgia que hallamos en
la Regla y en el Prefacio de Jerénimo (= Praef).

Para Pascua todos los monjes se retinen en torno al “jefe” de la con-
gregacion de los monasterios pacomianos, para celebrar juntos la fiesta
de la Pasion del Sefior {Praef 7). En este tiempo no se ayuna, es decir en
el periodo que va de Pascua a Pentecostés (Praef S). El domingo, prolon-
gacion del gozo pascual, dia del Sefior, es particularmente celebrado (ver
Pr 15 y 16), es el dia en que se lavan las tdnicas (Pr 67), y el prepésito, el
superior de una casa, no debe estar triste en lz flesta del Sefior que salva
(Inst 18). En la misma linea debe ubicarse el precepto que ordena obser-
var las solemnidades practicando los ayunos y oraciones correspondientes
(Inst: introduccién),

Quien llega al monasterio sin haber recibido el bautismo (Pr 1); debe-
rd ser catequizado. Después se le ensefiard, si se lo ve apto, la disciplina de
la vida monistica, se le dari el hdbito y se lo introducira, durante la ora-
cion, en la asamblea de todos los hermanos (Pr 49). El orden es: primero
instruccion en la fe y luego aprendizaje de la observancia monastica, para
finglmente profundizar el conocimiento de la Sagrada Escritura: tendré
que aprender el Padrenuestro y los Salmos que pueda, pero que sean por lo
menos veinte salmos, ademas de dos cartas del Apdstol-o una parte de otro
libro de la Escritura (Pr 139).

La santa comunion se recibe en la iglesia (Praef 3), y nadie puede salir
sin permiso del superior de la synaxis én la que se presenta la oblacién (Pr
18); como también se recuerda que es precisamente el domingo el dia en que
se presenta la ofrénda (Pr 15 y 16).

Al tema de la celebracién eucaristica va ligado el de la remisidn de
los pecados. Los monjes pacomianos, en el mes de agosto, siguiendo el ejem-
plo de la remision del afio jubilar biblico (ver Lv 25), tienen dias en que a
todos les son perdonados los pecados, y en los que se reconcilian los que han

6. Ed. A. Boon, Pachomiana latina, Louvain 1932, 13-74. Ver A. Geerard, Clavis
Patrum Graecorum (= CPG), Turnhout 1974, 2353.
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tenido cualquier altercado (Praef 8). Compete al jéfe de cada casa, 0 a su
segur}do, obligar a la penitencia por los pecados particulares, en la asam-
blea de la casa o en la gran asamblez, es decir la que celebran todos los her-
manos (Leg 5).

Sobre la salmodia se nos dice que quien entré primero al honasterio
tiene el primer lugar para salmodiar (Praef 3, lo mismo que para sentarse,
caminar, comer y recibir la comunién en la iglesia). Que apenas oida la se-
fial para la reunion o synaxis’ todos deben concurrir hacia la puerta de la
iglesia (Pr 3; ver Leg 2). Y de noche, al oir la sefial, nadie debe permane-
cer junto al fuego (Pr 5). En la oracién $e ordena realizar algin trabajo
manual, excepto el caso de los enfermos (Pr 5). La oracién se concluye
cuando el que vierie primero en dignidad da la sefial golpeando las manos
(Pr 6). En el transcurso de la salmodia nadie deberd hablar o reirse, quien
lo haga se pondra delante del altar en sefial de penitencia (Pr 8). Tampoco
a ninguno le estd permitido salir mientras los hermanos estin orando, sin
orden de los ancianos (Pr 11). Los ancianos, por su parte, deben ser cuida-
dosos para evitar equivocaciones cuando leen el salterio (Pr 17). A los que
llegan al monasterio se les debe ensefiar aquello que hay que cumplir en la
synaxis de los hermanos (Pr 49). Y es en’el transcurso de la synaxis que el
portero llevard al nuevo hermano a la presencia de todos (Pr 49). Los hués-
pedes pueden participar en la oracion junto con los hermanos si lo consien-
te el padre del monasterio, y siempre que pertenezcan a la misma fe y sean
monjes o clérigos (Pr 51, ver Pr 52). Nadie deberd buscar pretextog para np
ir a la synaxis, 1a salmodia o la oracién (Pr 141). Estando fuera del monaste-
rio no se dejari pasar el tiempo de la oracién y la salmodia (Pr 142).

En cuanto al niimero de veces que los hermanos se reunirdn para orar
encontramos las siguientes indicaciones: los monjes se levantardn durante
la noche para la oracién (Pr 5). También se reunirdn durante el dia para
orar (Pr 9). Habré una oracién de la mafiana, que precede el inicio de las
tareas en el monasterio (Pr 19 y 24); y una oracién de la tarde que se hard
en cada casa (Pr 121; Inst 14 y Leg 10), y tendréd lugar antes que los her-
manos se retiren para el reposo nocturno (Pr 126). Se menciona una collecta
meridiana, que precede el momento en que los hermanos toman el alimen-
to al medodia (Pr 23). i

7. En su acepcion primera synaxis es sinbnimo de asamblea de los fieles, eucaristia
“o comunion. Pero los monjes lo utilizan para designar la forma de oracién ¢ cul-
to, ver E, Peretto, art, Sinassi: DPAC 2(1984) 3213. En la Regla de Pacomio
hallamos el término con ambos significados: 1a synaxis en que debe ofrecerse
la oblacion (Pr 16); en la synaxis padie estard sentado sin hacer nada (Pr 5).
A lo que hay que agregar Pr 1 donde synaxis viene aplicado a la comunidad
mondstica misma: la comunidad de los santos.
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La estructura de las horas antes mencionadas'serfa la siguiente®: sue-
na la seflal y todos van meditando un pasaje de la Sagrada Escritura hasta
la puerta de la iglesia (Pr  3); cada monje tiene un lugar fijo, que corres-
ponde al orden de entrada en el monasterio (ver Pr 4); durante la synaxis
cada hermano por turno, es decir por orden de antigitedad, deber4 recitar,un
pasaje de la Sagrada Escritura (Pr 6 y 13), se entiende que no todos los her-
manos el mismo dia. Terminado de leer el texto biblico se da una sefial, y
todos se'ponen de pie para la bracion (Pr 6). Es muy ‘probable que en este
momento los monjes recitaran, en silencio, el Padrenuestro (ver Pr 49). Pr
9105121 y 126; Inst 14 y Leg 10, hablan de oraciones, sefialando que el
oficio de la tarde consta de seis oraciones y de salmos (Pr 121 y 126). Tam-
bién se dice que es esta una oracién en que los hermanos no encuentran pena
ni disgusto (Leg 10). Por el contrario, es poco lo que se especifica sobre el
oficio de la mafiana (;o0 de la noche?), excepto que los hermanos trabajan en
su transcurso, ‘mientras escuchan las lecturas biblicas (Pr 5) y que sobre su
modelo se realiza la oracién de la tarde (/nst 14), por lo que debian tener
idéntica estructura variando solamente el lugar de la celebracién.

La Regla de Pacomio da pocas indicaciones precisas sobre la estructura

del oficio divino. De Ig que se ha presentado puede deducirse que habia una
- oracién matutina y otra vespertina. La primera era una reunién de todos los
monjes del monasterio en la iglesia (Pr 3), 1a ve$pertina se realizaba en cada
casa (Inst 14), y ambas tenian idéntica estructura, con la aclaracion expresa
que por la mafiana se trabajaba. Es probable que enla oracién matutina, y
este término debe tomarse en sentido amplio, se recitaran seis lecturas, ta-
rea para la que se designaban lectores semanales (Pr 13), o incluso seis grupos
de scis lecturas cada uno (ver Pr 125)?, interrumpidas por momentos de ora-
cién silenciosa, durante los cualés, entre otras oraciones, los monjes recitaban
el Padrenuestro. Durante las lecturas permanecian sentados realizandoalgln
trabajo manual, y se ponian de pie para las oraciones. La oracién vespertina
estaria, en cambio, compuesta por salmos y oraciones, lo que hacia que fue-
se més breve y facil de celebrar {Inst. 14 y Leg 10). No hay indicios ciertos en
favor de otras reuniones de oracién, pero no se puede descartar tal posibili-

8. A Veilleux, La liturgie dans le cenobitisme pachémien au quatriéme siécle, Ro-
ma 1968, 294 ss, considera que la Regla de Pacomio y la restante documenta-
cidn que poseemos de su entorno s6lo permiten hablar de dos horas: mafana y
tarde, Pr 5, que se refiere a levantarse de noche debe entenderse como que los
monjes se levantan para ir a la oracién de la mafiana, cuando todavia no ha ama-
necido, Esto estaria confirmado por Pr 9 y 10, Por lo que hace & Pr 23: “ad co-
lectam meridianam®, se tratarfa, interpretado a Iz luz de Pr 90 y 103, de la co-
mida del mediodia que refine a todos los hermanos del monasterio y por eso lle-
va el nombre de colecta, -

9.  Ver Veilleux, op. cit., 311-313.
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dad con el solo recurso a la Regla de san Pacomio en su versién latina.

Los domingos el oficio seria diferente. Como ese dia se celebraba la
eucaristia habia salmodia, es decir se cantaban salmos, para lo cual se pres-
cribe que los hermanos de la casa que eran semaneros para la lectura de to-
dos los dias respondan al solista: “In die dominica vel oblationis tempore
nullus deerit de ebdomadariis, sedens in loco embrimii psallentique res-
pondens, ex una dumtaxat domo quae in maiori servit ebdomadae..."” (Pr
15). Ademis se aclara que sdlo pueden ser solistas los jefes de cada casa
o los ancianos del monasterio (Pr 16). Incluso se quita el término fijado pa-
ra llegar tarde al oficio (Pr 17). Por lo que es posible pensar que la cele-
bracion de la eucaristia ibd unida a 1a oracién matutina (ver Pr 16 y 18).
En las grandes solemnidades se debfa seguir un esquema semejante al do-
minical (Inst: introduccién).

Tampoco faltan en Ja Regla de Pacomio alusiones a la importancia
de la dignidad del lugar, y del modo en que debe celebrarse la liturgia, Los
monjes deberin cuidar, al entrar en la iglesia, de no pisar el trabajo que se
ha dispuesto para realizar durante la oracién matutina (Pr 4). Cada monje
debe tener un lugar fijo (Pr 4). La iglesia debe limpiarse una vez por sema-
na (Pr 27). Que se tenga especial cuidado en la puntualidad (Pr 9, 10y 21),y
del silencio y buen orden durante la synaxis (Pr 8, 11, 18 y 121). El lugar
de oracién es donde los hermanos exponen, a la entrada, los objetos extra-
viados (Pr 132); donde se hace penitencia por las faltas cometidas (Pr 135);
donde -son presentados ante la comunidad los hermanos que se incorpo-
ran (Pr 49). Para asegurar la digna celebracion de la liturgia se establecen
los hebdomadarios (Praef 2), que tienen la funcién de recitar pasajes de la
Sagrada Escritura en la asamblea de todos los hermanos (Pr 13). Deben evi-
tarse los olvidos y vacilaciones en ese servicio (Pr 14). Los hebdomadarios
no pueden estar ausentes el domingo, para que cuando se hace la oblacién
ocupen el lugar del cantor y respondan al que salmodia (Pr 15). También
estin los ministros de la iglesia encargados de congregar a los hermanos pa-
ra la oracién {Inst 1) y llevar los cddices (Inst 2). Apuntando también a la
dignidad de la celebracion litlrgica son dispensados del oficio los que yie-
nen del calor exterior, y llegan cuando los hermanos estdn celebrando™la ora-
ciébn (Leg 11). La Regla de san Pacomio prevé asimismo una vestidura y
una postura digna en la oracion comunitaria (ver Pr 2, 61,91 y 102).

Fe y liturgia estin unidas indisolublemente y asi lo expresa la Regla
de san Pacomio: “Cuando llegan personas a la puerta del monasterio, si son
clérigos 0 monjes, sean recibidos con mayor honor. Laveseles los pies, se-
gin el precepto del evangelio, acompdfienlos a la hospederia y dénles
todo lo que usan habitualmente los monjes. Si después, en el tiempo de la
oracién y de la reunion, quisieran ir a la asamblea de los hermanos y fue-
sen de la misma fe, que el encargado de la hospederfa lo anuncie al padre
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del monasterio y asi sean acompafiados a orar” (Pr 51).

Toda la’ liturgia de los monasterios pacomianos, por lo que la Regla
nos permite conocer, se expresa a través de la Sagrada Escritura. El monje
llega a‘la synaxis meditando algiin pasaje de ella (Pr 3). La oracién se com-
pone de textos biblicos: Salmos, Pater noster, Evangelios, cartas del Apés-
tol. Esto es lo que debe aprender todo el que llega al monasterio (Pr 49 y
139). Nadie en el monasterio puede quedar sin aprender a leer y retener
en su memoria algo de las Escrituras, como minimo el NT y el Salterio
(ver Pr 140). Al salir de Ia reunién de oracién los monjes deben meditar
alglin pasaje de la Sagrada Escritura (Pr 28). También durante el trabajo
manual deberdn ‘‘rumiar” la Sagrada Escritura y, en algunos casos, canta-
ran salmos y, pasajes biblicos mientras trabajan (ver Pr 116). Toda la jor-
nada del monje esta alimentada por la presencia de la Palabra de Dios.

La Regla de Pacomio manifiesta una firme conviccién de que la vida
del cristiano no termina en este mundo. Por eso da algunas indicaciones
relacionadas con los hermanos que dejan la morada terrestre. En primer
lugar, para evitar la confusioén, que puede brotar del dolor, sé dice que no
se debe salmodiar (= cantar salmos) sin orden, sino que habrd un orden, el
cual no se especifica, y no s¢ agregardn salmos sin permiso del superior
(Pr 127). Todos tienen que responder al que salmodia (Pr 127). ‘Se trata,
pues, de salmos cantados por un solista y a los que responde toda la comu-
nidad con una antifona apropiada. Nétese la asimilacién de este oficio de
difuntos al de los domingos y solemnidades: la muerte es transito hacia la
Vida, es celebracion pascual. Durante el -entierro también se salmodiard:
lo hara un solista, y todos los monjes deberdn responderle, en idéntico to-*
no (Pr 128).

La Regla de Pacomio leida sin referencia a las demds fuentes paco-
mianas (Vidas, Reglamento de Orsisio, Catequesis, etc.), nos ofrece una
visibn parcial e incompleta de la lxturgla en los monasterios de Pacomio.
Sin embargo, los lectores de la versién latina de Jer6nimo es justamen-
te esa la visibn que habran tenido. Por eso no es ociosa la presentacién que
hemos intentado. Todo lo contrario, atin dentro de una cierta falta de orden,
no es menos evidente que en la Regla de Pacomio hallamos los elementos
fundamentales de la liturgia mondstica, aunque sélo sea de modo sumario
0 en trazos harto sintéticos. Ellos son:* celebracién pascual; bautismo y eu-
caristia; oficio divino, o mejor: synaxis, asamblea, reunién de oracion: fe-
liturgia y Sagrada Escritura-liturgia-vida mondstica y, por tltimo, esperan-
za en la otra vida. De estos ““clementos” el que mas preocupa a la Regla es
Ia celebracién de la oracién comunitaria: la sdntificacién del tiempo. Es el
aspecto que mds se intenta clarificar y ordenar. No se formula un ordo para
la celebracién del.oficio divino, pero en varios preceptos se puede notar que
tal ordenamiento debia existir (ver Pr 9, 10; Jnst 14). En la organizaci6n
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de esa oracion comunitaria la Regla es innovadora, en tanto y en cuanto
se busca ordenar una oracién con una forma que se adapte a un grupo de
hombres que ha hecho una opcién por una determinada y peculiar forma de
vida (ver Inst: Prdlogo). Mientras que para el resto de las acciones litirgi:
cas se sigue lo establecido por la Iglesia, es el caso de: la eucaristia, el ‘bau-
tismo, la penitencia y las exequias (?).

2. Regula Basilii (= RBas)™

La primera edicién de la Regla de Basilio de Cesarea se conserva solo
en latin y en sirfaco. Se trata de un texto bastante diferente del que hoy po-
‘demos leer en griegd. La traduccion latina es obra de Rufino, realizada hacia
el afio 397. Fue esta version la que ‘conocieron y utilizaron los legisladores
occidentales’®.

Para mayor precision no deberfa hablarse de una Regla, sino de tolo-
quios entre san Basilio y los monjes de las comunidades ascéticas que €l vi-
sitaba, La denominacion, pues, de cuestiones ascéticas es mas exacta. Rufi-
no, por su parte, no habla de Regula sino de Instituta, mientras que es aque-
lla la expresién que hallamos en la RB (cap. 73,5).

Pocas son las referencias a la liturgia que hallamos en la RBas. Se ha-
ce notar, en primer lugar, la disposicion con que se debe recibir el sacramen-
to de la eucaristia el temor con que hay que acercarse a recibir la gracia del
cuerpo y sangre de Cristo. Temor al qiie debe unirse la fe y el afecto, esde-

“cir. Ia caridad, seglin lo que ensefia el Apostol en 2 Corintios 5,14 (RBas
134).

También se hace alguna referéncia al sacramento de la reconciliacion,
mis exactamente: a la confesién de actos torpes u obscenos. Basilio reco-
mienda que tal confesion no se haga a cualquier persona, sino a un médico,
es decir a aquel que pueda curar y corregir (ver Ga 6,1), pueda quitar y echar
fuera la enfermedad.con un tratamiento adecuado (RBas 200).

Dé la oracién éomunitaria se dice que debe ser realizada con una doble
disposicidn: atencion y arte. Atencion para no caer en distracciones, para
lo que hay que sentirse delante de la mirada del Sefior, no moviendo los
ojos del corazon, sino permaneciendo atento.ante Aquel que escruta las pro-

10. Texto en PL 103, 487-554 (ed. Holste). Ver CPG 2876. Para el prefacio hay ed.
critica: M. Simonetti; CCL 20 (1961) 239-2%1. Ver E. Dekkers-A. Gaar, Clavis
Patrum Latinorum (= CPL), Steenbrugge 1961%, 198d.

11,  Ver J. Gribomont, Histoire du texte des Ascétiques de S. Basile, Louvain 1953,
95 ss; Idem, art, Regola di Basilio: DIP 7 (1983) 1453-1454 (con bibliografia).
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fundidades del corazon (RBas 110). Arte que debe ponerse en la ejecucion
del canto: “Cantad con arte’’ (Sal 46,8)..Se debe poner toda el alma en ca-
da palabra de los salmos, del mismo modo que el gusto estd atento en la
busqueda del sabor del alimento (RBas 110).

A estas dos consideraciones de cardcter mas bien subjetivo, se agregan
otras que versan mayormente sobre el aspecto formal de la oracién: consi-
deracion que se debe al hermano que despierta a los otros para la oracién
(RBas 75); posibilidad de cumplir con la obligacién de la oracién en el lu-
gar que se encuentre, si es que se estd ocupado en alglin trabajo y resulta
imposible estar presente junto a la comunidad, pero buscando siempre que
cada hermano cumpla con su trabajo el tiempo debido para poder partici-
par en la oracibn comunitaria (RBas 107); importancia del silencio durante
la celebracion de la oracion comunitaria (RBas 137).

La RBas elogia el valor de las vigilias realizadas con el fin de glorificar
a Dios {RBas 75). Mas nada dice del nimero de horas a celebrar en la comu-
nidad. Por el contrario, si distingue entre salmodia y oracién (RBas 107 y
137). Por lo que es posible suponer que los salmos eran cantados con alter-
nancia de tiempos dedicados a la oracién silenciosa. En tales tiempos, como
sucedia en los monasterios pacomianos, el Pater noster tenia un lugar de
privilegio, lo mismo que en la celebracién del entero oficio divino. Asi pa-
recen confirmarlo las referencias a: la peticion, como lo ensefia el Sefior, del
pan sustancial (ver Mt 6,11); hay que pedir a Dios el pan sustancial, el que
cada dia da fuerza a nuestra sustancia, no teniendo la presuncién de obte-
* nerlo por nuestras propias fuerzas, sino que baste a nuestras necesidades.
Agradeciendo al que nos da la posibilidad de vivir (RBas 174). Y a lz orden
que dio el Sefior de orar para no caer en la tentacién, y si Hemos caido de-
bemos orar para levantarnos; y debemos orar asimismo -para poder soportar
la tentacién (RBas 179).

La parquedad de la RBas en materia litGrgica no es un obstdculo para
que hallemos en ella algunos elementos centrales de la liturgia mondstica:
eucaristia y confesién; vigilias y oracién comuntaria; importancia del silen-
cio exterior e interior durante la celebracién de la oracién comunitaria;
arte que se debe poner en el canto de los salmos; importancia del Pater
noster en el dia del monje. g

3, Regula Augustini

Bajo esta denominacién analizaremos dos reglas. Una que es obra
del santo de Hipona: 1a Regula ad Servos Dei o Praeceptum (= Praec)??,

12,  Ed. L. Verheijen, La Régle de saint Augustin, vol. 1, Paris 1967, 417-437. Ver
CPL 18390,
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escrita por Agustin entre los afios 391-397. Otra: el.Ordo Monasterii (= OM)*3,
que con toda probabilidad fue compuesta por Alipio entre los afios 394-
397 (7), y que seguramente en algiin momento pas6 por las manos de Agus-
tin, y por eso se justifica analizarla con la Regula ad Servos Dei'*

a) Praeceptum.

En esta regla hallamos algunas indicaciones sobre & actitud en la ora-
cion. Ellas son: perseverancia (Praec 2,1); oracién personal, fuera de los
tiempos establecidos para toda la comunidad (Praec 2,2); meditacion en el
corazon de aquello que sale de los labios {Praec 2,3).

A estas indicaciones de.caracter mas bien subjetivo se suman otras
que bien pueden considerarse formales: respetar las horas y tiempos esta-
blecidos (horis et temporibus constitutis, Praec 2,1); en el oratorio no se debe
hacer sino aquello para lo cual fue construido ese lugar (in oratorio nemo ali-
quid agat nisi ad quod est factum), y. de donde recibe su nombre {unde et
nomem accepit, Praec 2,2). De esa forma el oratorio estard siempre disponi-
ble para quien desee hacer oracién (Praec 2,2). Sélo se debe cantar lo que
estd prescrito, lo que no se ha hecho para el canto, que no se cante (Praec
2,3).

También se sefiala que la oracién va dirigida a Dios y se hace con Sal-
mos e himnos (Praec 2,3). ~

El lugar especial que en la oracién comunitaria ocupa el Pater noster
es mencionado .en dos textos: Praec 6,2, en donde se afirma que los herma-
nos deben perdonarse mutuamente, de acuerdo ‘con sus oraciones, que deben
ser tanto mds genuinas cuanto mayor es la frecuencia con que’las recitan
(invicem sibi delita relaxare debebunt, propter orationes vestras, quas utique,
quanto crebriores habetis, ‘tanto saniores habere debetis). Y Praec 8,2, donde
se dice que hay que orar a Dios para que nos perdone nuestras deudas y nos
libre de caer en la tentacién (orans ut ei debitum demittatur et in tempta-
tionem non inducatur, ver Mt 6,12-13).

Otras tres anotaciones a tener en cuenta son: importancia de que en las
comidas no sélo la boca se alimente, sino que también los ofdos escuchen con
avidez la palabra de Dios (Praec 3,2). En la iglesia que los hermanos se ayuden
mutuamente para mantener la pureza de las miradas y, consiguientemente,
de pensamientos (ver Praec 4,6). Obligacién de obedecer al Presbitero que es-

13.  Ed. L. Verheijen, op. cit., 148-152, Ver CPL 1839a.

14.  Para un resumen del estado de la cuestién de “las reglas agustinianas’ ver L. Ver-
heijen, art, Regula Augustini: DIP 7(1983) 1542-1554 (sobre todo 1543-1545).
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ta encargado de la comunidad (Praec 7,’1 ).
S ‘ b) Ordo Monasteri.

“Escrito hacia el 395, el Ordo Monasterii seria la Regla mis antigua de
occidente. La idea de escribir una Regla le puede haber venido a Alipio por
la presencia, en Oriente, de varias reglas monasticas: la.de san Basilio, que Ru-
fino pronto traduciria al latin; la de san Pacomio que seria traducida por san
Jerbnimo, y seria este Gltimo a quien habria visitado Alipio... ;(El OM)
habria sido aprobado por san Agustin, por una frase de su propia mano, y
puesto sobre un plano menos técnico por otra frase de su mano?”’!$, Este
planteo nos empuja a analizar el OM después de Praec porque aunque sea
anterjor a este, ciertamente se halla bajo la influencia de san Agustin.

El OM es 1z Gnica Regla madre que establece un ordo para la oracién
comunitaria. Prescribe, en efecto, de qué modo se debe orar o salmodiar'®.
La utilizacion de la forma orare vel psallere estarfa aqui indicando que
en parte se recita y en parte se canta el oficio divino (OM 2). Veamos aho-
ra cudl es la disposicién que da de las distintas horas:

— Laudes (o Prima?: in matutinis): salmos 62, 5 y 89.
+ Tercia (ad tertiam):
un salmo responsorial (prius psalmus unus and respondendum )
2 antifonas (antiphonae duae)
lectura (lectio )
oracion conclusiva (conpletorium)
— Sexta y Nona: igual que Tercia
Visperas (ad lucernarium ):
un salmo responsorial
4 antifonas
otro salmo responsorial (item psalmus responsorius)
lectura
oracién conclusiva !

Después de Ia puesta del sol (post lucernarium) se leen algunas lécturas
(legantur lectiones), los hermanos escuchan sentados,

15. * L. Verheijen, La Régle..., vol. 2, 169 y 171. Las frases son ‘‘Ante omnia, fratres
carissimi, diligatur deus, deinde et proximus, Qula ista sunt praecepfa principaliter
nobis data” (OM 1). Y: “Haec autem in nomine Christi fideliter et pie observantes,
et vos profiecitis, et nobis non parva erit laetitia de vestra salute. Amen” (OM
11). Ver Verheijen, op. cit,, vol. 2, 161-164.

16. Comentario detallade de este ordenamiento en Verheijen, op. ¢it., vol. 2,133 gs.
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Antes de acostarse (ante somnum) dirdn los salmos de costumbre
(consuetudinarii psalmi dicantur).

Las oraciones nocturnas (nocturnae orationes) tendrin el siguien-
te orden:

noviembre-diciembre-enero-febrero:
12 antifonas
6 salmos
3 lecturas

marzo-abril-setiembre-octubre:
10 antifonas

5'salmos

3 lecturas '
mayo-junio-julio-agosto:

8 antifonas

4 salmos

2 lecturas (OM 2).

Después de laudes comienza el trabajo manual, que es interrumpido
para el rezo de tercia y debe continuar inmediatamente finalizada esa hora
hasta sexta {OM 9). Después los hermanos se dedicardn a la lectura hasta la
hora de nona (OM 3). A continuacién comeran, y retomarén el trabajo has-
ta el oficio de visperas (OM 3). Nada se especifica sobre el modo de ejecutar
los tres salmos previstos para laudes. Para las demds horas se aclara que algu-
nos salmos serdn responsoriales: cantados por un cantor mientras el coro
escucha y: responde con un versiculo o antifona; mientras que otros serdn
salmos- antifonales: cantados por todo el coro, o bien a dos coros. Existe
una proporcién entre unos y otros: a un responsorial corresponden dos anti-
fonales. Para el salmo responsorial es probable que solo estuviese de pie el
cantor, mientras que para el gntifonal todo el coro se hallarfa de pie.

Entre la hora de visperas, cuando el sol se va apagando y se encien-
den las candelas, y el reposo nocturno se intercala una lectura o serie de lec-
turas, que probablemente se haria sobre textos de la Sagrada Escritura.
Antes de acostarse rezan salmos, aparentemente sdlo se recitan, o bien se
escucha a un lector que los lee. Esta oracién deberd tener lugar en el mis-
mo.dormitorio y puede equipararse a nuestro oficio de completas.

El oficio nocturno, u oracion€s nocturnas, varia en su composicidn
segin la duracién de la noche. De forma que permita rtezar laudes a la sali-
da del sol y no se abrevie el descanso de la comunidad. Siempre estd com-
puesto por un grupo de salmos antifonales, es decir que se cantan por todo
el coro, y por una proporcién menor, la mitad de salmos: sin mayor especi-
ficacion. Es posible que se leyeran por un solista mientras el coro escuchaba.
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El niimero de lecturas sblo se reduce en los meses de menor duracién de Ia
noche.

No hay ninguna referencia a los sacramentos ni a la celebracién del do-
mingo. Se hace notar; sin embargo, que sibados y domingos, segitn la cos-
tumbre (sicut constitutum est); quien lo desee podrd re¢ibir vino. Serfan,
pues, esos dias de especial reposo y también de particular solemnidad en’ la
liturgia (OM 7).

1V. CASIANO: INSTITUCIONES (= CAS INST)

Juan Casiano'” a través de sus dos obras mds conocidas: Instituciones
y Conferencias, ejercié una notable influencia en su tiempo y también en las
generaciones siguientes. Las Reglas del Maestro y de Benito le son deudoras
en miltiples aspectos. Resulta, por tanto, necesario mtentar una sintesis de
las principales noticias que en el De institutis coenobnorilm presenta sobre
la liturgia, ya que en esta obra Casiano intenta describir, e incluso prescri-
bir, para el nuevo monasterio fundado por el pbispo Castor: “las instituciones
que han visto observadas en los monasterios de Egipto y Palestina” (Praef 3).
Se trata de una Regla en cuanto apunta a la observancia del hombre exterior
y a la institucién de las comunidades, tal la aclaracién del mismo Casiano
(institutionem coenobiorum, Cas Inst 11,9,3).

Conviene tener claros los tres principios que gufan a Casiano en su ex-
posicién sobre la liturgia; el primero: “Exponer lo que antiguamente fue es-
tablecido por los' Padres, y que todavia ahora es observado (custoditur)
por los servidores de Dios en todo Egipto” (Cas Inst 11,2,2)- El segundo:
“Moderar por las instituciones (de Palestina y Mesopotamia) la perfeccién
rigurosa e inimitable de los egipcios” (Cas Inst III,1). Tercero: “Reservamos
para las Conferencias de los ancianos tratar mas abundantemente y exponer
con mas detalles” todo lo referente a la cualidad e intensidad de las oracio-
nes(Cas Inst 11,9,1).

Conr ¢l primer principio quiere evitar la confusién que puede nacer
de la variedad de ‘“‘oficios” que se observan en otras provincias (Cas Inst
11,3,5). Con el segundo, apunta a moderar, a suavizar todo lo que recono-

17.  Ver O. Chadwick, John Cassian, Cambridge 19682, 37-81; para el problema
de la autenticidad de la lamada Regla de Casiano, ver A, de Vogiié, art. Regula
Cassiani: DIP 7 (1983) 1565-1566.

18. Ed. J.C. Guy: SCh 109 (1965), que mejora la edicién de M. Petschenig: CSEL
17 (1888). Vey CPL 513, La fectia de composicién de Instituciones: 420424,
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ce ser demasiado nido o austero para las regiones occidentales para las cua-
les escribe, “‘ya sea a causa del clima, ya sea a causa de la manera de vivir”
{Praef9). Su ordo litirgico en realidad pocas veces hace referencia a las cos-
tumbres de los monjes palestinenses, aunque en el Praefatio afirmase que iba
a tratar de las costumbres de los monasterios de Egipto y Palestina. Con el
tercero quiere indicar que no se detendrd en el sentido que la oracién tiene
para el monje ni en el lugar que ocupa en su vida espiritual, sino que “tratan-
do antes lo relativo al hombre exterior y sus movimientos..., podremos
después mas facilmente elevarnos hasta las cumbres de esa_misma oracién,
al hablar de las disposiciones del hombre interior” (Cas Inst 11,9; ver Con-
ferencias, 1X,1).

Casiano afirma que en todo.Egipto y la Tebaida se observa (custodi-
tur) para las celebraciones (sollemnitatibus) tanto vespertinas (vespertinis)
como nocturnas (nocturnis) el nimero de salmos uniforme de doce, a los
que siguén: dos lecturas, una del AT y otra del NT (Cas Inst 11,4). Ese niime-
ro de doce $almos no es algo determinado por humana invencién, sino que fue
transmitido por un angel del cielo a nuestros Padres (Cas Inst 11,4).

Los salmos de visperas (sollemnitatis vespertinae) son cantados por
un monje, mientras los demds permanecen sentados, Después de cada sal-
mo hay oraciones (orationum interiectione). El modo del canto debia ser
en un tono uniforme, casi como un recitado en recto tono: “‘contiguis versi-
bus parili pronuntiatione cantasset” (Cas Inst 11,5,5). El duodécimo salmo era
seguido por la respuesta de un aleluya (duodecimum sub alleluia responsione
consummans, Cas Inst 11,5,5).

‘El sibado y domingo las dos lecturas antes mencionadas son del NT:
la primera del Apdstol o los Hechos de los apdstoles; la segunda de los evan-
gelios. Lo mismo se observa durante los cincuenta dfas que separan Pascua
de Pentecostés (Cas Inst 11,6).

Entre salmo y salmo la oracién es silenciosa. Los monjes se ponen de
pie, oran por unos momentos y después se postran, habiéndose arrodillado
previamente, para finalmente volver a pararse y orar con las manos extendi-
das. Claramente se sefiala que la postracion no debe durar mucho para evi-
tar los pensamientos peligrosos y el suefio (Cas Inst 11,7,2). Cuando el que
debe concluir la oracién (qui orationem collecturus est) se levanta todos
deben hacerlo al unisono, para no dar la impresién de que han hecho supro-
pia conclusién en vez de seguir al que debe terminar (Cas Inst 11,7,3).

Casiano sostiene que en oriente no es costumbre cantar el Gloria
Patri al final de cada salmo en alta voz, sino que es en silencio que se ter-
mina el salmo y se pasa a la oracién, Sélo las antifonas, es decir los salmos
cantados por todo el coro, acaban con la glorificacién a la Trinidad {Cas
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Inst 11,8). Asimismo, hace notar el gran silencio que reina durante el can-
to del salmo y para la oracion final que sigue a cada salmo, y que debe rea-
lizarla un sacerdote (sacerdotis precem concludentis, Cas Inst 11,10).

Los salmos no se cantan enteros, sobre todo si son largos, sino que se
dividen, segin el nimero de versiculos, en dos o tres secciones con oracio-
nes intercaladas (Cas Jnst I1,11,1). Esto porque los Padres consideran pre-
ferible hacer oraciones breves pero frecuentes, y para evitar que la preci-
pitacion del cantor por terminar cause una falta de interés o de esfuerzo por
hacer captar a los que escuchan el sentido espiritual del salmo. En efecto,
no se contenta con el nimero de versiculos sino que apuntan a la inteligen-
cia espiritual (mentis intellegentia) del salmo: “Cantaré con el espiritu, can-
taré también con la mente” (1 Co 14,15; Cas Inst 11,10,3-11,2).

S¢ debe responder con aleluya al salmo que en el inicio tiene aleluya,
y que seria el duodécimo salmo (Cas Inst 11,11,3; ver I1,5,5). Los doce sal-
mos se dividen entre uno y cuatro hermanos. Nunca son mas.de cuatro los
que cantan, ni tampoco se cantan menos de doce salmos en cada asamblea o
celebracion, que ellos llaman synaxis (Cas Inst 11,10,1 y 11,11,3). La recita-
cion de los doce salmos se hace liviana por la cémoda-posicién del cuer-
po que adoptan los monjes (Cas Inst 11,12,1).

Terminada la celebracién cada uno se vuelve a su celda, donde celebra
nuevamente, solo o en compafiia de algiin hermano, el mismo oficio de ora-
ciones (idem orationum officium), como un sacrificio particular. “Nadie
se abandona al reposo hasta que, al amanecer, la attividad del dia sucede al
trabajo y meditacion de la noche” (Cas Inst 11,12,3). Esto lo hacen por dos
motivos: para evitar las ilusiones diab6licas (diaboli inlusio) y para impedir
que el suefio entorpezca la actividad del espiritu y lo haga poco apto frente
a las insidias del enemigo (Cas Inst 11,13,1-3). “La meditacién nocturna nos
prepara para observar mejor durante el dfa una solicitud mis intensa (solli-
citudo diligentius, Cas Inst 11,13 3). Estas vigilias las realizan trabajando pa-
ra que el suefio no los sorprenda (Cas Inst 11,4). :

Durante el dia de los monjes, cada uno en sy trabajo, recitan de memo-
ria un salmo o un pasaje de las Escrituras, evitando asi conversaciones inati-
les. La lengua y el corazén estin constantemente uhidos para vacar en la
meditacion espiritual (Cas Inst 11,15,1).

Los que han cometido faltas quedan excluidos de Ja oracién comu-
nitaria hasta tanto hagan penitencia'(Cas Inst 11,16).

Hay un encargado de despertar a la comunidad para las vigilias cotidia-
nas, Para hacerlo en momento oportuno debe tener familiaridad con el mo-
vimiento de las estrellas, no sea que se deje estar y pase asi la hora de la
noche fijada o bien la anti¢ipe para poder irse 2 dormir anfes (Cas Inst 11,17).
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Desde el atardecer del sibado, visperas del domingo, hasta el dia si-
guiente los monjes no se arrodillan, en Egipto. Lo mismo sucede desde Pas-
cua hasta Pentecostés; y tampoco se ayuna (Cas Inst 11,18).

En el libro segundo de las Instituciones, Casiano se detiene fundamen-
talmente en la descripcién de las horas nocturnas (de nocturno orationum
et psalmorum modo, Cas Inst 111,1). Incluyendo dentro de esa denominacién:
vigilias y visperas, ya que ambas tendrian el mismo orden: “A partir de ese
momento que, por la ensefianza de un 4ngel, el Sefior habia querido fijar una
regla general para las reuniones de los hermanos, la venerable asamblea de
los Padres decidid que ese nimero (doce) serfa observado (custodiri) tanto
en las reuniones vespertinas como en las nocturas (tam in vespertinis quam in
nocturnis conventiculis, Cas Inst 11,6). Casiano, pues, coincide con la Regla
de Pacomio (ver Inst 14 y Leg §) por cuanto se refiere a la semejanzade es-
tructura entre visperas y “la otra oracién”. Mas esa “‘otra oracién” Casiano la
presenta como vigilias, y no como oracién del amanecer o laudes, con lo que
Praec 5, se referiria al oficio de vigilias. Por tanto, segiin Casiano, vigilias y
visperas, es decir el oficio de la noche o maitines en nuestra terminologia,
y visperas, tendrian la siguiente estructura: 12 salmos recitados por uno,
dos, tres o cuatro cantores o solistas. El duodécimo salmo es aleluidtico;
frecuentes interrupciones en las que -se intercalan oraciones silenciosas: los
monjes se ponen de pie, se arrodillan y se postran, al ponerse nuevamente
de pie el sacerdote hace una oracién conclusiva cada vez. Dos lecturas una
del AT y otra del NT, excepto en tiempo pascual en que se leen dos lectu-
ras del NT. El Gloria Patri s¢ reserva para los salmos antifonales o cantados
por todo el coro®®.

El libro tercero de las Instituciones trata de las celebraciones diurnas,
segiin la regla de los monasterios de Palestina y Mesopotamia, moderando
asi la perfeccion y disciplina rigurosa de los egipcios (Cas Inst I11,1).

Los egipcios, segin Casiano, slo tienen los dos oficios que ya se han
descrito: al atardecer y en la noche (vespertinis nocturnisque congregationi-
bus). Los demds oficios los celebran espontineamente con asiduidad durante
toda la jornada, uniéndolos al trabajo (cum operis adiectione spontanee ce-
lebrantur). Todos trabajan en sus celdas sin nunca omitir 12 meditacién de
los salmos y otros textos de la Escritura. De modo que pasan *‘todo el dia

19. No interesa aqui resolver el problema que plantea el valor que debe concederse
al testimonio de Casiano sobre el monacato pacomiano, sino poner de relieve
esta dificultad, Casiano intenta poner las bases de “un monacato occidental™
y no creo, junto con Veilleux, que se lo pueda considerar una fuente segura
para la historia del cenobitismo egipcio. No se puede dudar, sin embargo, de su
influencia sobre el desarrollo y estructuracidn de la vida mondstica en occidente,
ver A. Veilleux, op, cit,, 146-154 (sobre todo: 151-152, sobre el oficio divino).
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en los oficios que nosotros‘celebramos en tiempos determinados” (Cas Inst
II1,2). Fuera de las reuniones comunitarias mencionadas, s6lo_se reinen los
sabados y domingos a la tercera hora para recibir la santa comuni6n (Cas Inst
111,2). Esta forma de proceder de los egipcios es la mas perfecta porque se
trata de una ofreénda realizada sin tiempo fijo, es un don voluntario mis com-
pleto que cuando se trata de acciones realizadas bajo una convocatoria re-
gular (Cas Inst 111,2).

En los monasterios de Palestina, de Mesopotamia y de todo el orien-
te se celebran: tercia, sexta y nona (Cas Inst 111,1 y III,3,1). Cada una de es-
tas horas estd compuesta de tres salmos (Cas Inst 111,3,1; ver I1,2,2). De modo
que ofreciendo a Dios, en tiempos fijos, una oracién asidua, la justa medida
favorezca la realizacion de los trabajos necesarios (Cas Inst 111,3,1). Casiano
explica que ya el profeta Daniel oraba tres veces al dia (Dn 6,11), y luego
también trata sobre el simbolismo de cada una de las horas: tercia, descenso
del Espiritu Santo (Hch 2,14-18); sexta, Cristo crucificado y visién de Pe-
dro (ver Le 23,44 y Hch 10,11-13); nona, muerte de Cristo, descenso a los
infiernos (ver Mt 27,46), la hora en que Comelio es escuchado por el Se-
fior (Hch 10,3), Juan y Pedro van a orar al templo (Hch 3,1; Cas Inst 111,
3,2-8). Incluso trata el simbolismo-de las ofrendas de la mafiana y 14 tarde,
ya previstas en el AT (ver Nim 28,4). El verdadero sacrificio u ofrenda de Ia
tarde es el que se instauré por el Sefior, cuando en la tiltima-cena ensefié a
los apéstoles e instaurb los santisimos misterios de la Iglesia; y el que El
mismo ofrece el dia postrero, al fin de los siglos, por la elevacion de sus
manos pard la salvacién del mundo entero (Cas Inst 111,3,9-10). Mientras
que sobre la celebracién matinal ‘nos instruye lo que cantamos cada dfa:
“Dios, mi Dios, desde la aurora velo por ti" (Sal 62,2; Cas Inst 111,3,10).

Las horas que los monjes deben celebrar son: matutina, tercia, sexta,
nona y visperas (lucernaris), pues a estas mismas horas el padre de familia
del evangelio conduce obreros a la vifia (ver M# 20,1-6; Cas Inst 111,3,11).

Respecto de Ia hora por Casiano denominada matutina (prima o lau-
des?), se dice que es una innovacion: “Sciendum tamen hac matutinam, quae
nunc observatur in occiduis vel maxime regionibus, canonicam functionem
nostro tempaqre in nostroque monasterio primitus institutam” (Cas Inst 111,
4,1). Elmotivo por el cual se ha introducido esta hora: evitar que los mon-
jes terminada la celebracién de los salmos y oraciones de la noche, y cele-
brado enseguida el oficio matinal, se dejen llevar por el natural cansancio y
se dediquen a dormir no obligados por ninguna reunién a dejar la celda. Esto

acarrea un detrimento en la vida edpiritual de tales monjes y también en su °

trabajo cotidiano. Para evitar esto es que los-monjes de Palestina (ubi Domi-
nus noster Iesu Christus natus ex .virgine) introdujeron la hora matuting
(Cas Inst 111,4,1-2). De forma que los monjes podrin dedicarse a la lectura
o al trabajo manual hasta’la salida del sol y, después de conceder un reposo
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a los cuerpos fatigados, se volveran a reunir, levantindose a un mismo tiempo
de sus lechos, para decir tres salmos y tres oraciones, sngulendq el esquema
trazado para tercia y sexta; para después dejar el descanso e iniciar el trabajo

manual (Cas Inst 111,4,2).

Casiano no deja de reconocer que es esta una regla de reciente invgn-
cién y fruto, por afiadidura, de las circunstancias, pero que complet_a admufa-
blemente el niimero siete propuesto por David en el Sal 118,1_64. Sleqdo sie-
te, con completas, las horas de alabanza a Dios: oficio matutino, tercia, sex-
ta, nona; visperas, completas y oficio nocturno.

-

De completas trata Casiano en el libro cuarto (19,2): “Terminada la co-
mida... cuando los hermanos se retinen para los salmos que tienen costumbre
de cantar antes de acostarse” (quos quietur: ex more decantat). Se trata, pues,
de un oficio que se celebra antes de retirarse a dormir y en el que con toda
probabilidad los salmos se recitan de forma antifonal. Incluso Casiano dice
que en este oficio los hermanos que han realizado servicios semanales en la
comunidad, hasta la comida del domingo (usque ad cenam diei dominicis),
dejan su lugar a-quienes los van a suceder, entregando todos los utensillos el
lunes (secunda sabbati) después de los himnos matutinos (post matutinos
hymnos, Cas Inst IV,19,2).

Para el nuevo oficio matutino los ancianos, en Oriente, establecieron
los salmos S0, 62 y 89. Mientras que en Occidente (in hac regione), o al me-
nos en Provence, se han tomado los salmos 148, 149 y 150, que constituian
el fin del oficio de la noche (in fine nocturnarum vigilarum). Y en Italia aca-
bados los himnos de la oracién matutina (salmos 148-150) se canta en todas
las iglesias el samo 50 (Cas Inst 11,6). -

Casiano subraya la importancia de la puntualidad al oficio divino. Pa-
ra las horas de tercia, sexta y nona el Iimite es: antes del final del primer sal-
mo (priusquam coeptus finiatur psalmus). Mientras que para las reuniones
nocturnas se extiende el plazo hasta el final de segundo salmo. Quien trans-
grede estos limites no se puede unir a los que estin salmodiando, sino que de-
be permanecer cerca de la puerta aguardando la finalizacién de la oragi6én (Cas
Inst 111,7,1-2).

Los sibados se celebra una vigilia que comienza después de visperas y-
que en invierno, cuando las noches son largas, duraré hasta’el canto del gallo,
para que los hermanos puedan reposar unas dos horas. Satisfechos asi con
el suefio concedido desde e] final de Ia vigilia hasta Ia salida del sol, es decir
hasta los Salmos de la oracion matutina (usque ad matutinos psalmos), los
monjes tendrin que pasar el resto del dia cumpliendo con'los trabajos y ofi-
cios establecidos (in opere' ac necessarii officiis, Cas Inst 111,8,1-2). Esas vi-
gilias presentan la siguiente estructura:

— 3 salmos antifonales (antiphona tria), que se cantan de pie
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— 3 salmos responsoriales (tres psalmos uno modulante respondet),
durante los cuales todos est4n sentados en unas sillas muy bajas

— 3 lecturas, que escuchan sentados (Cas Inst 111,8 4).

De este modo las vigilias resultan mads llevaderas y féciles de soportar
porque se disminuye la fatiga fisica, y se consigue una mayor atenci6n del
espiritu (Cas Inst 111,8,4).

La razdén por la que, en todo Oriente, se celebra una vigilia al empezar
el sibado (inlucescente sabbato), es decir en la noche del viernes, es pqrque
Cristo fue crucificado el viernes y sus discipulos conmovidos por la Pasién
velaron toda la noche. Desde ese momento la celebracién de las vigilias que-
d6 fijada para esa noche (Cas Inst 111,9,1). Por causa de esta vigilia se estima
justo suspender el ayuno el sabado, después de Ia fatiga de una noche sin sue-
fio {post laborem vigilianag ), y se le atribuye una misma solemnidad al sép-
timo y octavo dia (Cas Inst 111,9,2). En Oriente, pues, se celebra, segin Ca-
siano, una vigilia cada semana en la noche del viernes al sibado.

El domingo (die dopninica), antes del almuerzo (prandium), s6lo se ce-
lebra un oficio. En este, por respeto 2 la colecta (collectae) y a la comunién
dominical {commumoms dominicae), los monjes se aplican con mayor so-
lemnidad (solemmus} y fervor a los salmos, oraciones y lecturas. De modo
que se consideran asi cumplidas las horas de tercia, sexta y nona. Pero nada
se quita o-disminuye al servicio de la oracién (obsequiis-orationum) porque
se agregan lecturas. “Variedad y descanso (differentia vel remissio) parecen
concederse a los hermanos por respeto a la resurreccién del Sefior” (Cas Inst
IIL11).

También hace notar Casiano que el sibado, el dommgo y los tiempos
festivos (feriatis temporibus) se ofrece a los monjes almuerzo y cena (pran-
dium et cena). Mas en estos casos no se dicen log salmos habituales antes
y después de la cena, es decir: cuando se va a cenar y cuando los herma-
nos se levantan de la'mesa. Lo cual si se hace para los almuerzos de fiesta
y para la refeccion que tiene lugar después del ayuno, ya que en ambos.
casos se empieza y terrhina con los salmos reglamentarios, Por el contrario,
en las fiestas y domingos, como asi también los sibados, se inicia y conclu-
ye la cena con una breve oracién. El motivo: se trata de una comida extra-
ordinaria 2 la cual los monjes no estn obligados a concurrir, sinc que van los
hermanos peregrinos, los enfermos y los que sientan neces:dad (Cas Inst
I11,12). =

Es una exigencia evangélica reconciliarse con el hermano antes de
presentar las oraciones al Sefior (Mt 5,23-24), y si nos atrevemos a orar a
Dios a pesar de la prohibicién que nos ha hecho. debemos saher que le ofre-
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cemos no una oracidn sino una desobediencia obstinada (Cas Inst VIII,
13-14).,
]

El aporte mds importante de Casiano sin duda alguna debe situarse-
en la organizacion y motivacion espiritual que l¢ da al oficio divino de los
monjes. En Occidente, a partir de Casiano queda estructurado un oficio con
un nomero de horas (siete) determinado, que la mayor parte de las reglas
monasticas, aunque sea con buen nimero de variantes, hardn.suyo. Ademis
Casiano “motiva” espiritualmente, recurriendo a la Sagrada Escritura y a la
tradicion de los monjes orientales, la estructura y el modo de celebrar las
diversas horas.” Privilegia de modo notable la oracién y la celebracién del
dia domingo: dfa de la resurreccién del Sefior. Establece una:vigilia sema-
nal. Confiere gran relieve a la hora matutina. Se ocupa del oficio nocturno,
de visperas, y de tercia, sexta‘y nona. Sefiala Ia existencia de una oracién
antes de acostarse. Su presentacién aparece e¢p conjunto llamativamente
convincente, era inevitable .que produjese gran reaccién entre Jos monjes
de_su tiempo. Por eso no extrafia su influencia en la Regle de san Benito
y en la Regla del Maestro. Sin pretender generalizar excesivamente debe
decirse que Casiano es el “fundador” del oficio divino mondstico de occi-
dente, sobre todo por lo que se refiere al nimero de horas, la estructura fun-
damental y el puesto que en la vida del monjée occidental tiene el oficio
divino®. -

V. LAS REGLAS “LERINENSES”

_ Bajo este titulo estudiaremos algunas reglas mondsticas de los siglos
V y VI, y los Monita del abad Porcario. Son, en su mayor parte, textos sur-
gidos en el monasterio de Lérins, a excepcién de la Regla Oriental y la Ter-
cera Regla de los Padres. Recientemente el P. de Vogiié ha ordenado crono-
Jégilca y geogrificamente estas Reglas y ha editado un texto critico segu-
ro

20. Algunos otros aspectos relacionados con la liturgia son tratados por Casiano en
sus Instituciones, pero no con la amplitud que le dedica al oficio divino. Sena-
lamos algunos: bautismo (XI,16 y XI1,18): bendicién y Sleo bendito (V,30,1-
2); sacerdocio y diaconado (XI,14: IV,30,2); confesién (XI1,11,1: no en sentido
sacramental); hébito del monje (I); conocimiento de los salmos (IV,36,2); iglesia
como lugar de culto (V,26 y40; X1,16); missa (XI,16); la Bienaventurada Virgen
Maria (I11,4,1).

21. La Régles des saints Péres: SCh 297 y 298 (1982). Expresamente en la introduc-
cidn, SCh 297, 11, nota 2, el P. de Vogi}é afirma que anula la cronologia de estas
Reglas que habia preparado para el DIP.
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1. Regula Quattuor Patrum (= R4P)%

Esta Regla es bastante probable que sea la primera del monasterio de
Lérins, pudiendo ser datada entre los afios 400 y 410. Seria, pues, una de las
primeras reglas monasticas de occidente.

El domingo seré un dia libre para Dios. No se organizard ningin tra-
bajo, sino que todo el dia se pasard en himnos, salmos y cinticos espiritua-
les (R4P 3,6-7; ver Ef S, 19)

En la oracién debe respetarse el orden de la comunidad. Nadie puede
entonar salmos, lz alabanza de los salmos, sin la autorizacién del superior
(R4P 2,10). Tampoco un monje puede entonar salmos antes que el que lo
precede en el puesto del core (R4P 2,11).

Con los huéspedes que ‘llegan al monasterio, después de ser admitidos
por el superior, se-hard una oracién en comiin y luego se les dard el beso de
paz (R4P 2,38-39). A los que pertenecen al clero se los debe recibir con
todo respeto, como ministros del altar (R4P 4,14-15). Cuando esté presente
alguno del clero no sea licito a otros hacer la parte conclusivasde la ora-
cién, aunque se trate sélo de un ostiario (R4P 4,16). Sin embargo, si se
trata de un eclesidstico que ha cafdo en una falta, y se ha comprobado que
el asunto es verdadero, no le sea licito concluir la oracién. Deberd hacer-
lo el superior, o quien lo sigue en jerarquia, o el que haya designado el supe-
rior (R4P 4,16-17).

. Los hermanos deben dedicarse a la lectura de la palabra de Dios (Deo
vacetur) desde la hora de prima hasta la de tercia {R4P 3,9-10; ver 2,42).

2. Regula Patrum Secunda (= 2RP)®

La 2RP habria sido compuesta en el mismo monasterio de Lérins,
entre los afios 426 y 427.~

Respecto del oficio divino afirma que el ordenamiento de'las horas canéni-
cas y los salmos, e incluso Jos tiempos del trabajo, deben regularse por lo esta-

22 Texto en SCh 297 (1982) 180-205, Ver CPL 1859 y CPG 2403. Estudio de con-
junto en SCh 297, 57-177. Ver 1. Neufville, art. Regula Quattuor Patrum: DIP
7 (1983) 1595-1597.

23. Texto en SCh 297 (1982) 274-283. Ver COL 1859a y CPL 2403. Estudios:
SCh 297, 209-272: ], Neufville, art. Regula Patrum Secunda: DIP 7 (1983)
1590-1591.
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blecido anteriormente (sicut dudum statum est, 2RP 22; nada se aclara sobre
este ordo); lo mismo que la lectio: los hermanos leerdn hasta la hora de ter-
cia (ibid. .

A la hora de la oraci6n, dada la sefial, todos deben abandonar inmedia-
tamente lo que estdn haciendo o lo que estin por empezar a hacer, pues na-
da debe preferirse a la oracién (2RP 31).

Cuando se celebran los oficios, tanto- nocturnos como diurnos, y es
menester permanecer largo tiempo en oracién, cada hermano hard un es-
fuerzo por no desfallecer ni abandonar su lugar sin una causa justificada.
En efecto, estd escrito: “Hay que orar siempre sin desanimarse” (Lc 18,1).
Y también: “Que nada te impida orar siempre” (Si 18,22; 2RP 32-34).

Durante las vigilias es necesario velar para que, quien estd gravado (gra-
vatur) por el suefio y sale afuera, no se dedique a conversar sino que pron-
to vuelva a la obra para la que ha venido (2RP 37-38). Igualmente, en la se-
sion en que se hace la lectura todos prestardn atencién a las Escrituras y guar-
darén silencio (2RP 39).

La 2RP hace también referencia a la precedencia que tienen los ancia-
nos en la comunidad, la cual debe observarse sobre todo en la oracién, en el
trabajo y cuando se debe dar una respuesta (2RP 19).

3. Los “Monita” del abad Porcario

Porcario fue abad de Lérins, muriendo entre el 485 y el 490%. Aunque
los Monita (= Mon) no son propiamente una regla monastica es importante
presentar sus breves indicaciones sobre la oracién porque completan las Re-
glas “lerinenses”

Porcario afirma que nada debe anteponerse a la oracién, y esto en la
entera jornada del monje, Particularmente fiel debe ser a las horas de laudes
y visperas: horas especialmente aptas para unirse a Dios (Mon 12-14). Con
silencio, paciencia y oracién se puede hacer todo con verdad, especialmente
si hay .continuidad y perseverancia (Mon 23-24 y 30-31). El llanto y la ora-
cion continua conducen al espléndido descanso del parafso (Mon 42-44).
El monje, pues, debe tender a mantenerse en la oracién continuamente
{orationis instantiam, Mon 64).

24,  Para Porcario ver: SCh 297 (1982) 31-34; V. Saxer, art. Porcario de Lérins:
DPAC 2 (1984) 2875-2876.

25. El texto de los Mon ha sido editado por A. Wﬂmar’t, Les “Monita” de I'abbé
Porcaire: Revue Bénédictine 26 (1909) 477-480.
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4, Regula Macarii (= R Mac)

Esta Regla representa “el nuevo estado” de la legislacién del monasterio
de Lérins hacia el afio 500%,

El monje debe amar ¢é| ordo (cursum) litirgico del monasterio por so-
bre toda otra cosa (R Mac 9,1). Porque el monje es un soldado de Cristo que
debe estar siempre listo para la oracién (R Mac 2,6). Por eso cuando se da la
sefial todos deben abandonar lo que estin haciendo; y si alguien llegase tar-
de deberd permanecer en la puerta del oratorio para que sienta vergitenza.
Nada debe anteponerse a la oracién (nihil orationi praepondendum est, R
Mac 14). Y todos y cada uno de los hermanos se esforzarin cuando cele-
bran las reuniones comunitarias, particularmente durante las vigilias, de
modo que el que tenga suefio salga y retorne pronto, recordando para qué
obra se han reunido los hermanos (R Mac 15).

Durante la reunién en que se hace la lectura todos deberén escuchar
atentamente la Sagrada Escritura y guardar silencio (R Mac 15).

Nadie debe vanagloriarse ni de su pericia para el canto ni de su voz
{peritia neque in voce exaltet, R Mac 19).

El monje que quiera orar mas seguido hallard una abundante miseri-
cordia de parte de Dios (R Mac 9,2-3). Particularmente hay que orar por el
hermano contumaz (R Mac 27,6), pero quienes cometen faltas graves deben
ser excluidos de la oracién comunitaria (R Mac 26,2).

5. Regula Orientalis (= RO)

Seria obra de un monje anénimo del monasterio de Condat, probable-
men2t7e el misto que escribi6 las Vidas de los Padres del Jura. La fecha: afio
5154,

El domingo es el dia de la fiesta de nuestro Dios y Salvador, por ‘eso
el prepdsito no haré penitencia (RO 17,4).

Nadie debe buscar pretextos para no ir a las reuniones de oracién y

26. Texto en SCh 297 (1982) 372-389. Ver CPL 1842 y CPG 2403, Estudios: SCh
297, 287-368; A. de Vogtié, art, Regula Macarii: DIP.7 (1983) 1580-1582;

27. Texto en Sch 298 (1982) 462495, Ver CPL 1840 y CPG 2403. Estudios: SCh
298, 409-460; G. Veloso, art. Regula Orientalis: DIP 7 (1983) 1587-1589, Con-
'dat se encuentra al sur de Francia, vecino al actual limite con la Suiza francesa
(Ginebra).
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salmodia. En cualquier parte que se esté no deben dejarse pasar los tiempos
de oracion y salmodia (orandi et psallendi tempus non praetermittat, RO
12).

Si alguien quiere entrar al monasterio se le debé ensefiar la oracién del
-Seffor y tantos salmos como pueda aprender (RO 27,2). También se lo ins-
truird sobre todo lo referente a la reunién de oracién de los hermanos (in
callecta omnium fratrum, RO 27 6).

Durante el trabajo Ios monjes se dedicarin a recitar los textos sagrados,
o bien guardarin silencio (RO 5). A los hermanos que no se corrijan de es-
tas u otras faltas se los pondra en el Giltimo lugar en la salmodia, y si ni aun
asf se enmendasen se les quitard hasta el mismo derecho de salmodiar {psa-
llendi ei facultas auferatur, RO 32,6). Se llegar4 hasta separarlo de la comu-
nidad tanto en el oficio cuanto en la mesa (RO 32,8).

En el monasterio habrd un lugar determinado para las reuniones de ora-
cion (RO 11). Y se deberi tener una deferencia especial para con los cléri-
gos y monjes que llegan hasta el monasterio: se los recibird con honores y
se les lavarin los pies, segin el precepto del evangelio (ver Jn 13,4-5; RO
40).

En caso de defuncién de un pariente de algiin monje, éste sélo podrd
asistir a los funerales si el padre del monasterio se lo permite (RO 42).

6. Regula Patrum Tertia (= 3RP)

Esta'Regla es fruto del concilio de Clermont, en Auvergne (afio 535)%,

Se insiste también en este texto sobre la necesidad de concurrir 2 la
oracién comunitaria apenas dada la sefial. El que no abandona inmediata-
mente toda obra que esté por hacer, pues nada debe ser preferido 2 la obra
de Dios, recibird una amonestacién severa del abad o del preposito (3RP
6,1-2).

Terminada la oracién matutina los hermanos se deben dedicar a 14 lec-
tura hasta la hora primera (3RP §5,1).

Entre todas estas Reglas “lerinenses” se observa una innegable seme-
janza. Ante todo, una comtn dependencia de la legislacién pacomiana, so-
bre todo de los Praecepta, Luego, la gran importancia que se le asigna en la

28. Texto en SCh 298 (1982) 532-543. Ver CPL 1589b y CPG 2403, Estudios:
SCh 298, 499-530; A de Vogii¢, art. Regula Patrum ‘Tertia: DIP 7 (1983) 1591-
1592. -Auvergne se halla préxima a Lyon.
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jornada diaria a la oracion comunitaria:-a ella nada debe anteponerse, porque
es obra de Dios. También se exhorta, en esta misma linea, a realizar un es-
fuerzo de atencion durante las vigilias y cuando hay que escuchar lecturas.

_Otros elementos litQrgicos, que aparecen con menor frecuencia, son: cele-
bracién particular del domingo, dia del Sefior; veneracién especial hacia los
clérigos; respeto del orden de antigitedad en la comunidad, especialmente en
el coro y en el momento de entonar los salmos; observancia del orden cand-
nico de las horas,

VL CESAREO DE'ARLES

Cesdreo, obispo de Arles, escribié dos Reglas: una para monjas y otras
para monjes. La mds antigua es la Regla para monjas: Statuta Sanctarum
Virginum o Regula ad virgines. Mientras que la Regla para monjes: Regula
monachorum o Regula ad monachos es posterior. La primera es de los afios
512-534, y la segunda puede ubicarse entre el afio 534 y la muerte del santo
obispo, acaecida el afio 542.

1) Regula ad virgines (= RCV)?

Hay un principio que puede ser considerado como la mativacién dl-
tima de la vida de las virgenes: vivir para Cristo, estar libres para El y orar
por todo el pueblo (RCV 40,2). Es a partir de esta afirmacién fundamental
que se orgamza toda la vida de la comunidad. Las hermanas deben pedir
con oracion insistente la visita del Hijo de Dios (RCV 1,3), y mientras aguar-
dan su venida deben poner especial cuidado en la celebracién de la oracién
comunitaria: no llegando tarde* al oficio divino’/RCV 12,1); evitando con-
versaciones y distracciones durante la salmodia (RCV 15,1); meditando
continuamente, incluso durante el trabajo, la palabra de Dios (RCV 20,3);
permaneciendo muy atentas durante la oracién, segiin lo afirmado en el evan-
geho (Le 21,36) y por el Apéstol (1 Ts 5,17; RCV°21,7); teniendo en el co-
raz6n, cuando se ora con saJmos y céanticos, lo que se dice con la lengua
(RCV 22,1-2); rumiando siempre algin pasaje de las Escrituras (ibid.); pi-
diendo por las hermanas que hayan cometido alguna falta y se arrepien-
ten (RCV 22,2); perdonindose mutuamente, si por instigacién del demonio
se han ofendido, como Io exige‘la oracidn ‘del Sefior, que debe ser tanto
mis pura cuanto mds frecuentemente se la recita (RCV 34,2).

29. Ed. G. Morin, S. Caesarii ep. Arelatensis opera ommia, vol, 2, Maredsous 1942,
101-129. Ver CPL 1009 y PLS 4,526, Visién de conjunto: S, Simonin, art. Ce-
sario (di Asles): DIP 2 (1975) 844-848.
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En Ia celebracién de las vigilias, si a pesar del trabajo que cada her-
mana debe realizar, alguna-se duerme, que se ponga de pie, mientras las
otras' permanecen sentadas, de forma que pueda sacudirse el suefio y no
sea hallada tibia o negligente en la obra de Dios (RCV 15,2; ver Jr 48,10).

Para el servicio del oratorio no habri plateria {RCV 44,6), y los orna-
mentos del oratorio deberdn ser simples, sin bordados ni seda ni de algoddn.
Solamente deberdn tener cruces blancas o negras, aplicadas sobre pafio o li-
no. No se colocaran cuadros ni tapices, ni se encargardn frescos sobre pare-
des o techos, porque la hermana que se deleita con ojos naturales y no con
los del espiritu no debe estar en el monasterio. Y todo lo que de valor reci-
ban como regalo deberd ser vendido para atender a las necesidades del mo-
nasterio (RCV 45,2-4).

En el oratorio de las hermanas sélo podré entrar el obispo, el adminis-
trador y el presbite‘ro También se permitira entrar, para la celebracién de
la liturgia de la misa, al didcono, subdnécono uno o dos lectoréds, mas todos
deben ser recomendados por conducta y edad (RCV 36,1).

A modo de apéndice Ceséreo trae en su Regla un ordo para la celebra-
cién del oficio divino. Este ordo parece que es:el mismo que se observaba
en Lérins (RCV 66,1-2).

El oficio tipo que sirve de modeld a las demés horas es tercia del pri-
mer dia de Pascua, y que comprende:

— 12 salmos (algunos aleluidticos y otros antifonales)

— 3 lecturas (Hch, Ap y Evangelio)

— himno: fam surgit hora tertia (RCV 66,3-4).

Los domingos y sibados, tercia comprende:

— 6 salmos

3 lecturas (una de los profetas, otra del Apbstol y Evangelio)
— 6 salmos

una antifona (salmo cantado por todo el coro?)

— himno

capitulo (RCV 68,4).

|

Los dias de semana tercia, al igual que sexta y nona, comprende: seis
salmos, con sus-antifonas, himno, lecturas biblicas y versiculo final (RCV
68,3).

Para las horas de sexta y nona se indica su estructura para el primer
dia de Pascua, y que consiguientemente deberia ser la de los domingos y
dias festivos:

— Sexta:

6 salmos
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una antifona .
himno: fam sexta sensim volvitur
lecturas (RCV 66,5)

— Nona: =
6 salmos
una antifona
himno: Ter hora trina volvitur
lectura
versiculo (RCV 66,6).

Visperas, siempre del primer dia de Pascua, tiene la siguiente estruc-
tura:

— seccidn de un salmo (;cudl?), de modo directo
— tres antifonas(salmos cantados?)
— himno: Hic est dies verus Dei (que debe utilizarse durante todo el
tiempo pascual tanto para visperas como para laudes)
" (RCV 66,7).

Domingos, sibados y grandes fiestas las visperas se celebran en el
oratorio exterior y presentan el siguiente orden:

— seccién del salmo de modo directo

— 3 antifonas .

— himno: Deus qui certis legibus, o: Deus creator omnium (un dia
urio, otro dia el otro) (RCV 69,16).

Después de visperas el ordo presenta una hora que llama: duodécima
hora, a celebrarse en la noche antes que las monjas se retiren a descansar,
Comprende, el primer dfa de Pascua:

— introduccién: Sol cognovit occdsum suum (Sal 103,19), que es un
directaneus breve®

— 18 salmos

— 3 antifonas

— himno: Christe precamur, annue (al dia siguiente el himno es: Chris-

te qui lux es et dies)

2 lecturas (una del Apéstol y otra del Evangelio de la resurreccién)

(RCV 66,8-1]). ‘

|

Los dias de fiesta la duodécima hora esti compuesta por los salmos
previstos para tercia (ver RCV 68,4), tres antffonas y las lecturas propias

30. La misma forina de empezar que en el oficio de visperas (RCV 66,7y 69,16).
La presencia de esta duodécimd hora explica la brevedad del oficio de visperas,
que incluso carece de léctura.
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de la fiesta (RCV 68,5).

El oficio nocturno presenta gran variedad de estructura segiin los tiem-
pos y fiestas litdrgicas. El primer dia de Pascua, y toda la semana de Pascua,
tiene el siguiente orden:

— salmos

— antifonas menores con.sus aleluyas (salmos brevés cantados?)
2 lecturas

— himno

versiculo (RCV 66,12).

|

Desde las calendas de octubre hasta Pascua, tiempo de ‘invierno, se
agrega otro nocturno, entendiendo.que las noches en este lapso del afio
son més largas. El segundo nocturno comprende:

— 18 salmos
— dos lecturas
— himno (RCV 69,1).

Para el invierno se especifica también el-modo en que deben iniciarse
y concluirse cada uno de los dos nocturnos:

— primer nocturno:
al inicio: Miserere mei, Deus, secundum magnam misericordiam
tuam (Sal 50,3)
al final: himno Rex aeterne dowmine, y la siguiente noche: Mediae
noctis tempus est (RCV 69,2-3); !

— segundo nocturno: .
al inicio: Miserere mei Deus, miserere mei (Sal 56,2)
al final: himno Magna et mirabilia, y la'siguiente noche: Aeterne
rerum conditor (RCV 69,3-4).

Laudes del domingo presenta la siguiente composicién:

— seccion del salmo (;cudl?) de modo directo (directaneus breve)

— Sal 117 con antifona (Confitemini)

— salmosmatinales con aleluya (Sal 148-1507); los dias feriales se can-
tan con antifonas (RCV 69,8. 10).

Después de laudes se dice el himno Te Deunt laudamus (RCV 69,11),
y luego, los dias sabados, domingos y en las solemnidades, se pasa al ératorio
exterior donde se recita la seccién del salmo de modo directo, siguiendo
con: Cantemus Domino (Ex 15); Benedicite (Dn 3, 57-88) y Gloria in excel-
sis Deo (RCV 69,12).

Finalizada Ia reunidn de laudes debe tener lugar prima, que sin embar-
go sdlo se celebra los domingos y dias de fiesta. Comprende:
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6 salmos

himno: Fulgentis auctor aetheris

dos lecturas (una del AT y la otra del NT)
capitulo (RCV 69,13-14).

La RCV especifica que desde la fiesta de Pascua hasta las calendas
de agosto sdlo deben celebrarse vigilias los viernes y los dommgos (RCV
66,14). Y los viernes, después de la duodécima hora, se harén dieciocho lec-
turas; que se recitari de memoria, dieciocho salmos-y tres antifonas. Mien-
tras que luego del oficio nocturno s6lo se leen tres lecturas hasta:que ama-
nezca (RCV 66,16-17). En invierno, luego de'los dos nocturncs, se leen tres
lecturas cor sus oraciones, una antifona, un responsorio, otra-antifona (RCV
69,5 y 22). Para después, hasta que salga el sol, leer cuatro series de lectu-
ras, Las monjas deben levantarse a.la hora justa para evitar abreviar las lec-
turas (RCV 69,7). Los domingos corresponderd leer seis series de lecturas, y
recién después se dard paso al oficio de laudes (RCV 69,9). Cada domingo
debe leerse el Evangelio, y en la primera serie de lecturas se elige un relato
de la resurreccién alternindolo de domingo en domingo (RCV 69,17).
Mientras se escucha este texto ninguna de las hermanas debe estar senta-
da, pudiéndolo hacer en cambio en las otras cinco series de lecturas (RCV
69, 18-19). En las fiestas de mértires la primera serie de Jécturas serd del
evangelio, las restantes de las pasiones de mértires (RCV 69,20). Los dias
de semana se leen los libros del Antiguo y Nuevo Testamento en su orden
{RCV 69,21).

A

Todas estas lecturas que se denominan de vigiliag vienen a completar
el oficio nocturno, llenando el tiempo que resta hasta Ja salida del sol, y por
eso el interés de la Regla por darles un lugar determinado seglin la duracién
de l2 noche. Ademis, la'RCV afirma que tales lecturas deben ser mesuradas
para que realmente se las desee y puedan ser aumentadas..Por eso se debe
leer dos o al maximo tres paginas por cada oracién (RCV 69,23). Sola-
mente si se levantan con retraso estd pennmdo leer una sola pégina (RCV
69,25). Es necesario que cuando se da la sefial Ia lectora se levante ensegui-
da para que el niimero candnico de lecturas quede asegurado (RCV 69,26).

Para Navidad y Epifania se hace una vigilia que comienza a la tercera
hora de la noche hasta el amanecer. De esta forma antes de los nocturnos
se leen: seis series de lecturas. En Navidad se las toma del libro del profeta
Isaias y en Epifania del libro del profeta Daniel. Después de los nocturnos,
en ambas fiestas, se leen otras seis series de lecturas tomadas del evangelio
(RCV 68, 1-2).

En caso de muerte dée.una hermana se la debe velar hasta la media no-

che, leyendo textos del Apéstol. Luego se turnan las hermanas que velan, y
se lee otra serie de lecturas: una del evangelio y las demds del Apostol. Esto

2717



si ha muerto una hermana anciana, mas si se tratase de una joven se deben
leer decturas del Apostol hasta laudes (RCV 70,1-3). El obispo, con los clé-
rigos; conducira a la difunta en coitejo fiinebre y salmodiando con devocién
hasta la basilica exterior, donde seré enterrada (RCV 70,4).

En la oracion piblica y en' los oficios nocturnos las hermanas deben
interceder especialmente por su obispo (RCV 72,2).

El ordo de Lérins, tal como lo presenta la RCV, nos pone ante un ofi-
cio divino ya muy estructurado y con variedad de elementos. La celebra-
cibn de tercia, sexta, nona, visperas, la duodécima hora y las vigilias,.que
comprenden un oficio nocturno, més prima los domingos y fiestas, nos es-
tin hablando de una comunidad que debia pasar varias horas en el coro.
En este esquema aparece ‘particularmente importante ese oficio nocturno-
vigilia que incluye una larga serie de lecturas realizadas en comunidad y acom-
pafiadas del trabajo de las manos.

No encontramos ninguna referencia directa a los sacramentos, excepto
una indirecta alusién al bautismo: las monjas no pueden ser madrinas de bau-
tismo (RCV 11,1). Este silencio confirma lo que ya se ha observado en otras
Reglas, y acentia una marcada preferencia por tratar, en materia de liturgia,
sblo aquello que *hace a Ia vida de oracién de los monjes: la celebracion del
oficio divino; la santificacién del tiempo,

2. Regula ad monachos (= RCM)™

No-existen divergencias notables entre esta regla y la RCV, al menos
por cuanto hace a la estructura del oficio divino, ‘que incluso es presentado
de modo mds resumido que en la RCV.

Del oficio nocturno se dice que en invierno constard de dos noctur-
nos y, tres series de lecturas (duos nocturnos faciant, et tres missas). En cada
serie de lecturas se leen tres hojas y luego se hace una oracién, se leen otras
tres hojas y vuelven a levantarse (RCM 20; ver RCV 69,1). A continuacién
vienen: una antifona, el responsorio y otra antifona. Las antifonas deben
seguir el orden del salterio (RCM 21; ver RCV 69,5. 23). Los domingos en-
tre el oficio nocturno y laudes hay seis series de lecturds, siendo la primera
de los relatos evangélicos de la resurreccién de Cristo, y durante la cual na-
die se sentard (RCM 21; ver RCV 69,9. 18-19).

En verano, desde octubre hasta Pascua, terminado el oficio nocturno
inmediatamente se reza laudes (matutinos)..Se comienza con el Sal 144:

.

31.  Texto editado por G. Morin, op. cit., 149-155. Ver CPL 1012.
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“Exaltabo te, Deus meiis et rex meus”, y a continuacién deben decirse en
orden todos los salmos de laudes: el primero de modo directo (directaneum),
es decir recitado, mientras que los restantes se cantan (in antiphonas, RCM
21; ver RCV 69,8.10). También los domingos apenas finalizado el oficio noc-
turho se dice laudes. El primer salmo es el 144, de modo directo; luego:
el salmo 117 (Confitemini); Ex 15 (Cantemus Domino); Daniel 3,57-88
(Benedictionem); el salmo 148 (Laudate dominum de caelis); Te Deum
laudamus; Gloria in excelsis Deo y, finalmente, una lectura breve (RCM
21; ver RCV 69,10).

Respecto de tercia, para sébados, domiingos y dias de fiesta, se da la
siguiénte composicion: doce salmos, tres antifonas y tres lécturas, una de los
profetas, otra del Apéstol y otra del Evangelio (RCM 25; RCV 68 4).

La RCM recuerda que el domingo no se puede ayunar, y quien lo ha-
ce peca, porque es el dia de la resurreccién del Sefior (RCM 22).

Anotaciones complementarias a la celebracién de la lLiturgia, pero en
lo que hace al modo en que deben hacerlo los monjes son: puntualidad 2 la
obra de Dios (RCM 11); silencio durante la salmodia (RCM 8); vigilancia
qué deben mostrar los monjes en la obra de Diogs (qui sit in opus Dei vigi-
lantior, RCM 19). No puede haber sentimientos de ira entre los"hermanos,
como lo ordena la oracion del Sefior (Le 6,37), porque si alguien est4 airado
no puede recibir la oracién de su hermano (quia dum iratus es contrg alium,
oratio tua non recipitur, RCM 19). .

VII. AURELIANO DE'ARLES

Aureliano fife obispo de Arlés entre el afio 546 y su muerte, el afio
551. En el 547 fund6 un monasterio para monjes y mis tarde, desconoce-
mos la fecha exacta, otro para mujeres. Escribié dos reglas, una para cada
comunidad. Siendo ‘en este caso Ia més importante Ia dirigida al monasterio
de varones, mientras que la destinada a las virgénes es sélo una copia de
aquella con escasisimas modificaciones.

1. Regula ad monachos (= 4ur M)®

Al igual que Cesireo, Aureliano presenta el ordo para la celebracién

32. Ed. A. Schmidt, Zur Komposition der Ménchsregel des Heiligen Aurelian von
Arles: Studia Monastica 17 (1975) 237-256 (no incluye el -ordo para el oficio
divino). Ver PL 68,385-398 (CPL 1844), Estudio: A. de Vogtié, art. Regulae
Aurellani: 7 (1983) 1604-1607, :
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del oficio divino al final de su Regla, en und suerte de apéndice, mientras
que en el “cuerpo” de la Regla da instrucciones sobre el modo de celebrar
las horas y la actitud que deben observar los monjes.

Cuando se da la sefial todos deben abandonar sus trabajos y se apresu-
rardn a cumplir con el servicio de la oracién comunitaria, como abejas que
vuelan a sus colmenas (apes prudentissimae ad alvearium, R Aur M 30). Lue-
go, durante la salmodia, las almas no dében vagabundear en espiritu (Non va-
gari animo), ni hablar, ni trabajar, sino salmodiar con sabiduria: “Salmodia-
ré y comprenderé” (Sal 100,2; ver Sal 46,8). Y también: “Salmodiaré en es-
piritu, pero con la inteligencia” {1 Co 14,15). Temiendo la amenaza: “Mal-
dito sea el hombre que cumple la obra de Dios con negligencia” (Jr 48,10;
R Aur M 31). Sin embargo, durante las vigilias, mientras se lee una lectura, se
podra hacer trabajo manual para evitar el suefio, excepto el domingo y los
dias de fiesta. En estos dias si alguno se adormece que reciba la orden de po-
nerse de pie, mientras el resto de la comunidad permanece en sus lugares (R
Aur M 29). En cada servicio, comprendida la tarea de salmodiar y leer, los
hermanos se sucederin por turno (vicibus sib succedant), excepto el abad,
los ancianos, los nifios pequefios y los enfermos (R Awr M 22).

Después del oficio nocturno nadie serd autorizado a volver a dormir,
sino que se debe decir prima, y luego todos se dedicarén a la lectura hasta la
hora tercera (R Aur M 28).

Para servicio de Ia comunidad serian ordenados sacerdotes, didconos
y subdidconos, pero solo aquellos que el abad indique. Si algin hermano
recibe el episcopado deberé dejar el monasterio (R Aur M 46).

La tarea propia del monje es la oracién y.Ja lectura, a esto debe apli-
carse incesantemente. El monje debe vacar sélo en Dios (soli Deo vacare,
R Aur M 48). Por tanto, durante el trabajo y en las comidas se recitardn o es-
cucharin textos de la Sagrada Escritura. As{ en el trabajo se seguird el manda-
miento del Apdstol: “La palabra de Cristo habite en vosotros con toda su ri-
queza; instrufos y amonestaos con toda sabiduria, cantad agradecidos a Dios
en vuestros corazones con salmos, himnos.y canticos inspirados” (Col 3,16).
Y en las comidas sera restaurado el hombre exterior y también el hombre in-
terior (R Aur M 24 y 49), con las Escrituras,

La llave de la puerta del oratorio estari en manos de personas de con-
fianza (probatae sint personae). Recibirin las llaves sobre el altar o sobre el
evangelio, sabiendo que deberan dar cuenta a Dios del ministerio que se les
ha confiado (R Aur M 21). El oratorio no estari adornado con telas preciosas,
por eso no se compraran telas de seda o adornadas con oro y piedras preciosas.
Si alguien las regalase se deben vender, segiin el criterio del abad (R Aur M 27).

Al igual que la RCV (caps. 66.68-69). como apéndice, la R Aur M
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trae 'un ordo para la celebracién del oficio divino, que en muchos aspectos
completa y aclara aquel. Sin duda, también tiene su origen en el ordo del
monasterio de Lérins.

Nuevamente el oficio tipo es el de tercia del primer dia de Pascua:

3 veces Kyrie eleison

12 salmos (cuatro hermanos dirdn cada uno dos salmos, més un
tercero aleluidtico ).

— Kyrie eleison

— 6 antifonas

— 3 lecturas (Hch, Ap y Evangelio)

— himno: Jam surgit hora tertia

— versiculo g

— Kbyrie eleison (R Aur M 56,2-3).

Se aprecia inmediatamente la novedad del Kyrie, que se dice tres veces
al inicio, tres veces después de los salmos, y otras tres al final. Esta novedad
procede del concilio de Vaison, sud-este de Francia, celebrado el afio 529
{canon tercero),

Los dias feriales tercia presenta el siguiente esquema:~

— 12 salmos

— una antifona

— himno: fam surgit hora tertia

— lectura ”

versiculo: Figt Domine (Sal 32,22; R Aur M 56,47).

Los sibados en tercia se leerdn tres lecturas: una tomada de los profe-
tas; otra del Apostol y una de los evangelios (R Aur M 57,8).

Los domingos al finalizar tercia se dice el Pater noster y todos los mon-
jes se acercan a comulgar mientras salmodian. Lo mismo se hace en los dfas
de fiesta (R Aur M 57,11-12).

Sexta y nona los dias de fiesta tienen idéntica estriictura, a excepcién
del himno:

— 12 salmos
una antifona
— himno:
lam sexta sensim volvitur (para sexta)
Ter hora trina volyitur (para nona)
lectura del evangelio
versiculo (R Aur M 56,5-6).

Los dias feriales se sigue el mismo orden para sexta y nona, excepto la
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léctura-que no se especifica sea de los evangelios (R Aur M 56,49-50).
Para el primer dia de Pascua, visperas se presenta asi:

— seccion del Sal 67,33, de modo directo (al dia siguiente Sal 1 12,1).

— 3 antifonas )

— himno: Hic est dies verus Dei (toda la semana pascual tanto en vis-°
peras como en laudes) ' “ s

— versiculo (R Aur 56,7-8).

El resto del afio, tanto en las fiestas como en los dfag feriales, visperas
tiene la siguiente estructura:

— Salmos 67,33y 112,1 (?) de modo directo
— una antifona con aleluya
— himnos:
Deus qui certis legibus
Deus creator omnium (se alternan)
— versiculo (R Aur M 56,51-53).

La duodécima hora, que se celebra al final del dia, cuando ya ha caido
1a noche, presenta el siguiente orden en el primer dia de Pascua:

— seccién del Sal 103,19 (mbdo directo)

— seis hermanos recitan cada uno dos salmos con sus salmos deluidti-
cos: total 18 salmos

— 3 antifonas G

— 2 lecturas (una del Apéstol y la otra del evangelio) (R Aur M 56,
9-10).

Los dias feriales en la duodécima hora se dicen:

— 8salmos

una antifona

— himpo-

lectura

versiculo (R Aur M 56,54).

Luego de la duodécima hora los monjes se retiran a descansar, pero
los viernes antes del suefio- se deben leer seis series de lecturas (R Aur M
57,6) Antes de acostarse los hermanos dicen una oracién en el lugar donde
permanecen durante la noche. Esta oracién comprende el Sal 90, de modo
directo, y “los versiculos habituales” (capitella consuetudinaria?, R Aur M
56,55). Se trata de una hora que no tiene cardcter candnico.

El oficio nocturno o vigilias durante Ia semana pascual fiene idéntica
estructura que la duodécima hora (R Aur M 56,11). Mientras que los dias »
feriales, en verano, comprende:

»
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Sal 50 (de modo directo)
— 18 salmos
3 antifonas breves
2 lecturas (de los apdstoles o profetas)
versiculo (R Aur M 56,20-21.23)..

El invierno, desde las calendas de octubre hasta Pascua (ver R Aur M
56,23), el oficio consta de dos nocturnos:

primer nocturno. -

— Sal 50 (de modo directo)

— 18 salmos

— 2 lecturas (de los profetas o de Salomdn)
— himno: Rex aeterne Domine

segundo nocturno:

— Sal 56 (de modo directo) -

~ 18 salmos -
— 2 lecturas (de los profetas o de Salomén)

— himno: Magna et mirabilia (R Aur M 56,27-29).

En la fiesta de Navidad los monjes se levantan a la tercera hora de la
noche, recitan un nocturno, y leen seis series de lecturas del profeta Isafas;
luego celebran el segundo nocturno, y otras seis series de lecturas del evan-
gelio (R Aur M 57,1-2). Mientras que para Epifania después del primer noc-
turno se leen seis series de lecturas del profeta Daniel, y a continuacién del
segundo nocturno: seis series de lecturas del evangelio (R Aur M 57,3). En
tanto que para las fiestas de martires se lee una serie de lecturas del evange-
lio y la$ otras lecciones se toman de las pasiones de los mértires, hasta com-
pletar tres'o cuatro series de lecturas (R Aur M 57,5).

Para otras circunstancias la Regla prevé una variable cantidad de lec-
turas después del oficio nocturno: los viernes, en verano, hay dos'series de
lecturas, y en invierno tres (R Awr M 56,24 y 57,6). Los domingos, tanto
en veranpo como en invierno, hay seis series de lecturas, siendo. que nadie
debe estar sentado durante la primera cuando se lee el relato de la resurrec-
cion (R Awr M 56,25 y 57,9-10). Durante el invierno, como las noches son
mds largas, después de los dos nocturnos se leen tres series de lecturas. Un
hermano debe leer tres o cuatro péginas, segin el formato del libro, des-
pués se hace una oracidén y asi hasta la tercera o cuarta serie. Entonce_s to-
dos se ponen de pie y se dice una antifona, un responsprjo, otra antifona,

y.algin otro hermano debe proseguir la lectura. Cumplidas las series de lec-
turas se dicen los salmos canonicos de laudes (R Aur M 56,30-34). En el ca-
so que los hermanos se levantasen tarde se lee aquello que el abad decida
(R Aur M 56,26). El lector debe réspetar inmediatamente la sefial para ase-
gurar ¢l ndmero canénico de lecturas (R Aur M 56,26; ver RCV 66,16-17
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y 69,6.22).
[El primer dia de Pascua el oficio de laudes presenta el siguiente cua-
dro:

— Sal 144 (de modo directo)

— Sal 42

— Sal 62 con aleluya

— 8al 117 con aleluya

—~ Ex 15 con aleluya -

— Sal 145-147 con aleluya

— Dn 3,57-88

— Magnificat (Le 1,46-55): con antifona o aleluya
— himno: Gloria in excelszs Deo

— -versiculo.

Este orden es valido para la semana pascual, los domingos y todas las
fiestas principales en las que no se trabaja (R Aur M 56,12-19; ver 56,22).

Los dias feriales laudes tiene esta estructura:

— Sal 42 (de modo directo)
— Sal 62y 145-150 *“antifonales”
— himnos:
Splendor paternae gloriae
Aeterne lucis conditor (alternindolos)
— versiculo,
— Kyrié eleison: 12 veces (R Aur M 56,35-39).

Los sabados se agrega Ex 15 y el Te Deum laudamus (R Aur M 57,7).
Mientras que para las fiestas de Navidad y Epifania se sigue el ordo de los do-
mingos, tiempo pascual y fiestas (R Aur M 57,4; ver R Aur M 56,12-19).

A continuacién de laudes se celebra prima, que comprende:

— 12 salmos

— himno:

Fulgentis auctor aetheris .

— 2 lecturas (una del AT y otra del NT)
— versiculo (R Aur M 56,40).

Desde prima hasta la tercera hora los monjes deben dedicarse a Ia lec-
tura, para luego iniciar el trabajo manual (R Aur M 56,41 ss).

La misa se celebra cuando el-abad.lo juzga oportuno (R Aur M 57,12).

Cuando un hermano muere un grupo de monjes debe velarlo en el ora-
torio hasta la medianoche, y se leerin dos series de lecturas del Apéstol
A medianoche se cambiardn quienes lo velaban, Debe ser informado el obis-
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po para que dé la orden-de traslado al sepulcro. Si el ;>bispo no lo hace dé-
be solicitarse a los clérigos (R Aur M 58).

Por lo que respecta al ayuno: no debe practicarse ni sibados, ni do-
mingas, ni en las grandes fiestas, aunque se esté en el tiempo de Cuaresma
(R Aur M 59,7-12).

2. Regula ad virgines (= R Aur V)®

Esta regla es sustancialmente igual a la R Awr M, a excepcién de algu-
nas pocas variantes. Sefialamos aquellas que tienen relacién con la liturgia.

En primer lugar, la R Aur V nada dice sobre el trabajo manual de las
monjas durante las vigilias, por lo que es de suponer que lo elimina R Awr
V23 =(R Aur M 29).

Se afirma que la comunidad mondstica recitard el cursus nocturno y
diurno en Iz basilica de Santa Maria, en razon de que los fieles acuden a orar
o a encontrar a la abadesa o avisitara susparientas. Pero si el invierno es muy
riguroso solamente se dirdn laudes, visperas y el oficio de la duodécima ho-
ra (R Aur V 38; ver R Aur M 58). Mientras que prima, tercia, sexta y nona
se celebran en el oratoriorinterior (R Aur V 38,1-4).

Las monjas, en los dias feriales, dicen seis salmos, en vez de doce, en
los oficios de prima (ver R Awr M 56,40), tercia, sexta y nona (R Aur V
41-42; ver R Aur M 56,47-50).

La R Aur M y 1a R Aur V difieren poco de la RCV y la RCM, Mis
bien reafirman lo dicho en estas y, en algunos casos, en lo referente al ordo
del oficio divino lo explicitan y lo completan. El niimero de horas es el mis-
mo: tercia, sexta, nona, visperas, duodécima hora, completas,. oficio noctur-
no, laudes y prima. Con la particularidad de que, segiin parece, prima se
celebra todos los dias, y no solamente los domingos como lo prescribia la
RCYV (cap. 69,13-14; ver R Aur M 56,40).

3

Las dos Reglas de Aureliano también nos ponen frente a un ordena-
miento ya muy desarrollado, que incluso supera el nimero de las siete ho-
ras propuesto por Casiano, y que contiene una gran variedad de elementos.
Es un oficio que supone la participacién de los fieles en alguna de sus ho-
ras. ’

»

<

33. Texto en PL 68,399-404 (cols. 403-406: ordo del oficio divino; cols. 406-408:
excerpta de la epistolzde Aureliano a Teodoberto). Ver CPL 1845.
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Pocas o casi ninguna referencia a los sacramentos es la constante de las
cuatro Reglas de los obispos de Arles; las Ginicas realmente importantes son:
prohibicién de asumir el padrinazgo de bautismo (ver RCV 11,1 y R Aur M
20), y, la breve referencia a la eucaristia de la R Aur M, la misa se celebra
cuando el abad lo juzga oportuno (R Aur M 57,12). A pesar de lo cual no
puede ignorarse la presencia de monjes sacerdotes en el monasterio que ase-
guraban la celebracion de la eucaristia, y es muy posible que la prescripcién
de la R Aur M apunte a evitar que los monjes ordenados prescindan del su-
perior del monasterio en su ministerio sacramental (ver R Awr M 46).

El domingo, dia de la resurreccién del Sefior, es invariablemente sefia-
lado y siempre es considerado como una jornada especialisima en la vida
del monje.

VIII. REGULA TARNANTENSIS

Hacia la segunda mitad del siglo VI, entre los afios 551-573, en el valle
del Rédano, al sud-este de la Galia, nos encontramos con la Regula Tarnan-
ténsis-(= RTJ*. Su autor es desconocido, y la Regla esté relacionada con
el monasterio Tarnat o Tarnade, Es evidente que el autor conoce la RCV
y la R Aur M, por lo que debe pensarse en una fecha algo posterior a estas
dos Reglas. Resta mds obscuro el término “ad quem” de la composicién.

Bsta Regla no presenta un ordo para la celebracién del oficio divino.
Tiene, sin embargo, varias indicaciones sobre el modo de celebrarlo. Las
més importantes son: nada debe preferirse a la oracién y a la palabra de
Dios (verbo Dei, RT 6,6-7). También insiste sobre la importancia de la pun-
tualidad a la obra de Dios {RT 5,1); del silencio en la oracién (RT 5,4; 6,3
y 8,6); del buen orden durante la salmodia, particularmente en las vigilias
{(RT 6, 1-2); en cantar lo que debe cantarse y nada mas (RT 15,3).

En el oratorio nada debe hacerse sino celebrar el culto por la oraciéon
y la salmodia, de manera que lo que se hace concuerde con su nombre. Y
si alguien entra a orar fuera de las horas fijadas, que ninguna ocupacién ex-
trafia se lo impida (RT 15,1-2).

La RT prescribe el trabajo durante las vigilias, para que, sin perturbar
el espiritu, los hermanos alejen la pesadez del suefio (RT 6,4-5). Mas la noche

(RSN S

34. Texto editado por F. Villegas, La Regula monasterii T. Texte, sources et datation:
Revue Bénédictine 84 (1974) 7-65. Ver CPL 1851, Estudio: S. Simonin: art.
Regula Tarnantensis: DIP 7 (1983) 1599-1602.
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del domingo, por respeto a la resurreccidén del Sefior, debe cesar el trabajo.
Lo mismo hay que observar en las fiestas solemnes (RT 6,7). Siempre, duran-
te el trabajo y en las comidas, debe estar presente la palabra de Dios (RT
8,7.11-12).

El monje debe darse 2 la oracion en las horas y tiempos sefialados
(institutis). Rezando con salmos e himnos, pldntando en el corazén lo que
expresa con la voz, para que la oracion acompafie al monje siempre y en
todas sus actividades: arando, vendimiando, etc. Los canticos de David de-
ben ser, como se dice vulgarmente, los cantos de amor del monje (RT
8,13-15). P

Durante todo el afio habrd dos horas dedicadas a la lectura espiritual.
En verano, luego de laudes y prima los hermanos irdn al trabajo. En invier-
no, después de esas horas podran dedicarse a la lectura hasta tercia, y a con-
tinuacion trabajardn hasta visperas. Entre nona y visperds los hermanos de-
ben ayudarse mutuamente (RT 9,1-8; ver 9,10).

Por mas absorbente que sea el trabajo de los monjes no deben dejar
pasar el tiempo de la oracién y lasalmodia, para que no lesfalteel alimento
espiritual de la palabra de Dios (RT 10,2-3).

‘ IX. REGULA FERIOLI (= RF)

\

Esta Regla, seglin su praefatio, fue escrita por un obispo llamado
Ferreolus, Se trataria de un obispo.de la Galia meridional, y. es posible que
sea san Ferreol, obispo de Uzés en Provence, muerto en el 581, escritor de
la escuela de san Firmino de Uzés, quien murié en el 553, y fuera discipulo
de Cesdreo de Arles. Esta seria, pues, la Gltima Regla ‘““cesariana”, escrita en-
tre los afios 553-573%.

El deber, la obligacion, de quien llega al monasterio para-abrazar la

_vida monastica es dedicarse, ante todo, a la lectura y la oracién (RF 5),

debiendo aprender, obligacién de todos los monjes, los salmos de memo-
ria (RF 11).. T

Es tarea primordial de los monjes ofrecer su servicio de alabanza a
Dios todos los dias, particularmente los domingos. Y esto tanto de dia co-

35. Texto en PL 66,959-976. Ver CPL 1849, Hay ed. critica, que no hemos podido
consultar: V, Desprez, La “R.F.". Texte critique: Revue Mabillon 60 (1982)
117-148. Estudio: G. Holzherr - A. de Vogié, art. Regula Ferioli: DIP 7 (1983)
1576-1579,
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mo de noche (RF 12). Particularmente importantes dentro de tal servicio
son las vigilias, que deben ser consideradas una necesidad tanto de la devo-
cion ¢cuanto de la celebracién de las fiestas (aut devotione petitur, aut fes-
tivitate debetur, RF 13).

Los salmos se cantan siguiendo el orden del salterio (RF 12), Y es
muy importante la puntualidad de los hermanos al servicio de alabanza

(RF 13).

En el oratorio se leen las pasiones de los mdrtires, para que sirvan de
gjemplo a los hermanos (RF 18). Durante esta y otras lecturas, ya sea en la
iglesia o en el refectorio, deben los hermanos evitar la risa (RF'24).

Los monjes deben dedicarse ton especial entusiasmo y asiduidad a la
lectura de la Sagrada Escritura, para que estén donde estén nunca hagan ayu-
no de la lectio divina y cuando dejan el trabajo manual que el alma halle ali-
mento en la lectura (RF 19). Por eso deben leer cada dia hasta la hora de
tercia (RF 26), y al abad le corresponde dar el ejemplo en esto (RF 30).
Adémis los monjés tienen que velar durante ]a noche orando y salmodian-
do, concediéndose solamente un minimo de suefio (RF 33). La alegria del
monje es vacar en Dios (RF 34: soli Deo vacandum congaudeat). .

Sus manos los monjes deben elevarlas a Dios en la oracién, nunca las
alzaran contra los hermanos en un arrebato de célera (RF 21). Aquellos her-
manos que hablen de ““cosas torpes” deben ser privados de la comunién
(communicationem dominicam) y del beso de paz de los hermanos (oscu-
lum fratrum, RF 25).

Tres veces al afio; Navidad, Pascua y fiesta del santo patrono, el abad
debe lavar los pies de todos los hermanos y peregrinos que se hallen presen-
tes, siguiendo el mardato del Sefior (ver Jn 13, 1-15; RF 38).

El mas valiosd de los aportes de la RF es su insistencia sobre la impor-
tancia de la lectura de las Escrituras en la vida del monje. Lectura que es
alimentada con la celebracién de la liturgia, en particular por el oficio divi-
no y, a su vez, lo nutre, en la medida que’el monje wuelca en €l aquello que
ha leido y escuchado en lo secreto de su corazén.

Es una “novedad” la prescripcién del lavado de los pies, que no encon-
tramos en otras Reglas monasticas. La Regla del Maestro presentara gran va-
riedad y riqueza en este tipo de ceremonias que constituirdn en ella un verda-
dero ritual, que se celebra en diversas ocasiones de la vida de la comunidad¥

36. Ver RM 11,15-19; 13,41.60-66; 14,1-2.21-66; 15,25.53, etc, Y las observaciones
del P. de Vogué en SCh 105 (1964) 65-86.
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X. REGLAS “ITALIANAS”

Bajo este titulo veremos tres textos que pueden darnos una idea, cier-
tamente limitada, del gran florecimiento que tuvo el monacato durante la
primera mitad del siglo VI en Italia. Dejamos a un lado la Regla del Maes-
tro (= RM), porque entendemos que el P. de Voglié ya ha dado de su “con-
tenido litirgico” una presentacion sumamente clara y minuciosa en mas de
una ocasién®’,

1. Recension italiana de 1a Regla de los Cuatro Padres (= R4PI)

Esta recension de la Regla de los Cuatro Padres debe ubicarse entre
los afios 535-540, en Italia meridional, donde parece que se habia difundido
bastante, tanto como para ser conocida de Benito y el Maestro™

Para entonar los salmos, los hermanos deben recibir el permiso del
superior (R4PI 2,10). Nadie puede tomar el lugar de uno mds anciano en el
orden en que se ubican los hermanos para la salmodia (R4PI 2,11).

Los huéspedes deben ser primero presentados al prepdsito, solo des-
pués se podra orar con ellos e intercambiarse el saludo de paz (R4P!) 2,39)
A los clérigos se los debe recibir con especial deferencia en tanto que minis-
tros del altar. Si hay alguno presente durante la celebracién del oficio divi-
no a él le corresponde terminar la oracién, aunque se trate.de un ostiario
(R4PI 4,14-16). Unica excepcién a esta norma: que el clérigo liaya caido
en una falta y la cosa sea cierta (R4PI 4,17). ’

El domingo no se ayuna y se destina el dia a ocuparse solamente
de Dios (vacari debet Deo). No se hard ninglin trabajo y la jornada se pasa-
ré entonando himnos, salmos y canticos espirituales (R4PI 3,5-7). Los de-
mas dias desde Iz primera hora a la tercera los hermanos se ocuparin de
Dios (Deo vacetur, R4FI 3,10).

37. La RM fue escrita entre los afios 520-530, para un monasterio de una region
proxima a Roma, hacia el sud-este, entre esa ciudad y la Campania, Texto edi-
tado por A. de Vogllé: SCh 105- 106 (1964). Estudios sobre la'RM: SCh 105,
29-233; art. Regula Magistri: DIP 7 (1983) 1582-1587. Sobre la liturgia en la
RM ver: SCh 105, 49-86, y el comentario a la Regla de san Benito del P, de
Vogilé: SCh 185 (1971) 383-643.

38. Ver L. Neufville, art. Regula Quattuor Patrum: DIP 7 (1983) 1597. A. de Vo-
gué ha editado el texto en SCh 298 (1982) $80-603, precediéndolo de un minu-
cioso andlisis (pp. 547-578).

- 289



2. Regula Eugippii (= REug)

‘Surgida en un monasterio de Italia, hacia el afio 535, es probable que
sea obra de Eugipo, quien, seglin una noticia de Isidoro de Sevilla (De vir.’
ill,, 26), fuera abad del monasterio de san Severino en Ndpoles, y dej6 la
Regla para sus monjés como testamento al morir®

Esta Regla en su primera parte reproduce casi por completo OM y
Praec; Y en lo que se refiere a la estructura del oficio divino toma‘lo estable-
cido por OM en el capitulo dos (ver REug 1,2-9). Mientras en lo que toca
al modo de comportarse en la oracién comunitaria reproduce Praec,. capi-
tulo 2,410-3 (ver REug 1,48-52). Y los capitulos 19-22 y 24 de la REug copian
la RM

La REug sostiene que rio debe haber escindalo entre los hermanos por
causa de las vigilias. Es una exigencia de la caridad que debe remar en la co-
munidad (REug 29,43-46).-

Finalmente, los capitulos 34-36 de la REug citan textos de las Institu-
ciones de Casiano™

3. Regula Pauli et Stephani (= RPS)

Es todavia objeto de discusiones entre los especialistas la datacién
de esta Regla y su localizacién. Lo mas probable es que haya sido escrita
en, la primera mitad del siglo VI en Italia central. Pablo y Esteban podrian
ser abades de un mismo monasterio, para el cual se destina la Regla®.

39. Ver A. de Voglié, art. Regula Eugippii: DIP 7 (1983) 1575-1576. Texto critico:
E; Villegas - A. de Vogié, Eugaszi Regula: CSEL 87 (1976) 3-91. Ver CPL

676.
40. REug 19 = RM 54
v 20 = 55 tit-6
”» 21 = ”» 73
” 22 = ™ 30tit- 830
.. 24 = 7 47tit-22.24
41, REug 34 = CaslInst 11,15-16
" 35 = " " lll,7
” 36 = ”n ”» N.lz

42, Asi LE Vilanova, art, Regula Pauli et Stephani: DIP 7 (1983) 1592-1594. El
mismo Vilanova ha editado el texto critico de la Regla: Regula Pauli et Stepha-
ni, Edicid critica i comentari, Montserrat 1959. Ver CPL 1850.
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La RPS manifiesta gran preocupacién frente a todo lo relacionado
con el canto de los salmos. Asi, prescribe que el inicio de las antifonas (ini-
tium versum) corresponde al primer coro, en el que se encuentran los prio-
res (priores qui in eis stant incipiant). Se trata de los priores o decanos: ellos
deben comenzar el canto, y si estdn ausentes las antifonas serdn entonadas
por los que el abad designe y no por orden jerdrquico (RPS 5). El modo de
salmodiar debe ser “moderado” (ommni ‘tempore cum temperamento nobis
tenendum est), de forma que se siga el ritmo impuesto por el prior (secun-
dum voluntatem et arbitrium prioris). Debe, pues, evitarse la prisa o el deseo
de imponerse o la rutina, con lo cual se dafia la obra de Dios. Hay que se-
.guir el mandato de la Sagrada Escrititra: psallite sapienter (Sal 46,8). Los
monjes tienen que recordar que estdn llamados a practicar la obediencia y
humildad, mientras que el prior debe proceder con justicia (RPS 7). Las
correcciones en materia de canto son competencia exclusiva<del prior (RPS
9). Si tuviese que hacerse el oficio divino en el lugar de trabajo, caso que
los monjes estuviesen en el campo lejos del oratorio, también debe cantar-
se con dignidad, disciplina y temor de Dios. Evitando que los mas jévenes
actiien con precipitacién, con lo que provocarian gran desorden (RPS 12).
Se corre el riesgo de que perdiendo el ritmo en el oficio celebrado en el
campo, luego se produzca lo mismo en el oratorio, y no se respete el rit-
mo que impone el prior (RPS 12). Asimismo debe evitarse cantar aquello
que no se ha compuesto para ser cantado. Con esta norma la RPS quiere
desterrar del oficio divino piezas que no sean biblicas: “‘sicut beatus Augus-
tinus dicit ita scripta sunt ut cantetur” (RPS 14; ver Praec 2,3). No hay
que cantar aquello.que sea piedra de tropiezo para la fe de los monjes.

En la misma linea de fa dignidad y “calidad” del oficio divino deben
ubicarse las siguientes normas: no se puede abandonar el oratorio, antes de
terminar la oracién, sin permiso del superior (RPS 4); hay que dejar de lado
la somnolencia, con la ayuda de Dios, y recordando-la amenaza del profe-
ta (ver Jr 48,10; RPS 8). El silencio debe ser total durante la obra de Dios,
evitando las correcciones sobre el canto, especialmente por los que no estin
encargados de hacerlas (RPS 9).

Para preparar a los que van Ilegando al monasterio en ésta tarea de ce-
lebrar dignamente la obra de Dios hay que ensefiarles los salmos. La leccién
se controla cada dia después de prima, y est4 a cargo de los hermanos jéve-
nes que ya han terminado de estudiar el salterio y lo repiten para que los
nuevos lo aprendan. El estudio se realiza por grupos’y ordenadamente (RPS
6.10y 15).

Después de prima, nadie puede volver al lecho, excepto domingos y
dias festivos cuando, por causa de las vigilias (vigiliarum labore), se consenti-
rd un descanso a los miembros cansados, pero esto sélo en verano (sed tan-
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tum aestivis mensibus liceat), en virtud de la brevedad de las noches (RPS
10).

La comunidn eucaristica la reciben los monjes bajo las dos especies:
“corpus et sanguinem domini communicaturi sumus”. Estando precedida del®
Pater noster (praesentes esse festinemus ad dicendum ‘libera nos a malo”,
Mt 6,13; RPS 13). Todos los morjes-deben estar presentes al momento del
Pater en que se dice libera nos a malo para asi comulgar juntos.

‘De las tres Reglas “italianas”-que hemos visto la mas original es, sin
duda, la RPS. Es la tinica que decididamente aporta elementos originales,
mientras que la R4PT es sblo una “recension” de la R4P®.Y la REug es una
“coleccidon” de normas tomadas de'otras Reglas anteriores. Por el contrario,
la RPS ofrece valiosos aportes en lo que hace a la importancia del canto
en la oracibn comunitaria y ofrece un testimonio, poco frecuente en las Re-
glas monasticas, sobre la comunién eucaristica, que muy probablemente
tenfa lugar todos los dias fuera de la misa (?™). Esta rdpida comprobacion
nos impulsa a dar Ia razon al P. de Vogiié cuando insiste en Ia importancia
de la RM para mejor comprender los cambios operados por la Regla de san
Benito en su ordo litirgico. Fra necesario que existiesen otras fuentes “ita-
lianas” en las que se pudiese inspirar aquella para componer su cuidadoso or-
denamiento de la celebracion del oficio divino.

CONCLUSION-

1. Es necesario reconocer que leer las Reglas mondsticas del modo en
que lo hemos hecho tiene sus limites. Falta la relacion, “el enganche”, con
el medio vital y el contexto histérico que le es propio. Mas, por otra parte,
tal limitacion se compensa con la gran riqueza que aporta esta lectura para
un mds exacto conocimiento de la liturgia mondstica y su evolucion. Cabe
ahora intentar una visién panorimica de Ia gran cantidad de elementos es-
parcidos en los diversos textos.

2. Resulta bastante claro que, en materia de liturgia, las Reglas “ma-
dres” que mayor influencia ejercieron en occidente son la de Pacomio y la

43, Ver R4P 2,10-11 = R4PI 2,10-11
» 23839 = " 239
" 3, 8510= ™ 310
" 41417 = " 41417

44. Ver A. de Vogtié: SCh 105 (1961) 64, nota 5.
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de Agustin {OM"y Praec). Mientras que la de san Basilio no tuvo igual suce-
so en este terréno, lo que se comprende. perfectamente dado su caricter,
respuestas formuladas a preguntas sobre'diversos temas, y sus pocas referen-
cias al tema en cuestion,

3. Casi todas las Reglas se interesan maés sobre el modo de celebrar el
oficio divino que de su estructura y ordenamiento. Lo que explica la esca-
sa cantidad de ardos que hallamos. Sélo tres: OM (cap. 2), RCV (caps. 66-
69y R AurM(mps 56-57).

4. No es exacto afirmar que la elaboracion o presentacion de un ordo
sea algo tardio en las Reglas estudiadas, porque ya el OM nos presenta uno y

es la primera regla latina.
8

5. Importantisimo aparece el papel desempefiado por Lérins en el de-
sarrollo de la vida litdrgica de los monasterios occidentales. Su ordo para
la celebracién del oficio divino con toda probabilidad es anterior al pre-
sentado por Casiano; y el que nos transmiten los obispos de Arles, Cesireo
y Aureliano, en sus Reglas se inspira, casi a la letra, en el de aquel monas-
terio.

6. Casiano es el otro hito fundamental en Occidente. Su prolija y
claborada presentacién de la liturgia de los monasterios orientales tiene una
finalidad muy "clara: imponer idéntico modo de celebrar el oficio divino
en las comunidades occidentales de la Galia.

7. Ya en las primeras Reglas, las que llamamos ““madres”, encontramos
una marcada tendencia, que luego se mantendrd; a privilegiar, en 1a jornada
del monje, la‘celebiacién del oficio divino. Las Reglas estudiadas no se de-
tienen mayormente en la reglamentacién de la celebracién de los sacramen-
tos,conscientes de que es a la Iglesiaa quien compete esta tarea. Sin embargo,
no faltan referencias a: el bautismo, la eucaristia y el orden sagrado. El
mayor nimero de referencias se refiere a la eucaristia (ver Pr 15-16.18;
RBays 134; Cas Inst’111,11; RCV 36,1; RPS 13), mientras que son casi inexis-
tentes las indicaciones sobre el bautismo (Pr 1 y RCV 11,1). Respecto del
orden sagrado es invariable, en muchas de las Reglas, la afirmacién sobre
1a dignidad del sacerdocio (ver Pr 51; Praec 7,1; Cas Inst 11,10; R4P 4,14-15;
RCV70,4y 72,2; R Aur M 46).

8. Donde se advierte la originalidad y la novedad del aporte litirgico
realizado por las Reglas mondsticas es en la celebracién del oficio divino,
particularmente en lo que toca a la disposicién que el monje debe tener
cuando ofrece su alabanza a Dios: esto es lo que mas parece preocupar
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,a los legisladores monasticos. Por eso tanta insistencia, reiterativa en casi
todos:los textos'presentados, del buen orden que debe reinar en la oracién
comun: puntualidad, silencio, atencién, disciplina en el canto, esmero que
hay que poner en la ejecucion de las lecturas (ver Pr 5-6.11.17-18 y 121;
RBas 107 y 137; Praec 2,1-3; Cas Inst 111,7,1-2; R4P 2,10-11; 2P 32-34;
R Mac 14; 3RP 6,1-2; RCV 12,1 y. 15,1; R Aur M 29; RPS 5.7.9 y 12). Pe-
ro no basta con una actitud solo exterior: salmodiar sabiamente significa
que el corazén y la lengua deben estar de acuerdo en la oracién (Prage 2,3;
RBas 110; Cas Inst 11,10,3-1,11,2; RCV 22,1-2; R Aur M 31).

9. Antes de la RCV el oficio divino estd constituido exclusivamente
por textos tomados de las Escrituras, particularmente: los Salmos, los Evan-
gelios y las cartas del Apostol (ver Pr 139; Praec 6,2; OM 2; Cas Inst 11,4.6-
7;R4P 3,6-7; 2RP 3Y; R Mac 15; RO 27,2; RAurMSS RT8,7.11-12;RF 12;
RPS 6.10 y 15). Escuchar la palabra de Dios no es cuestion de un tiempo de-
terminado, sino que acompafia al monje durante toda la jornada: en el trabajo
y cuando recupera fuerzas con el alimento (ver Pr3;28y 116; Praec 32,
Cas Inst 1L15,1; R4P 3,9-10). A lo que se suman tiempos especialmente de-
dicados a un contacto personal con Ja Sagrada Escritura (ver Pr 49, 139-
140; RO 27,2;RT 9; RF 5).

10. Orar constantemente es la aspiracién del monje, y de ella brota la
exigencia de establecer un servicio de alabanza que sostenga su debilidad.
Por eso la necesidad de establecer algunas hojas fijas dedicadas exélus:vamenfe
a la oracion. El monje deberia vacar siempre en Dios: la Regla viene en ayu-
da de sus limitaciones, necesidades materiales, alimento, suefio, organizando
un servicio de alabanza, una obra de Dios, que le permita cumplir mejor con
su anhelo. La ofrenda mds perfecta que puede hacer el monje es pasar todo
el dia orando sin “tiempo fijo, don voluntario mds completo que cuando se
trata de acciones realizadas bajo una convocatoria regular” (Cas Inst 111,2)
Mas esta lo ayuda a.superar la debilidad humana, y al orar en comunidad
se hace mds patente su intercesion por todo el pueblo de Dios(RCV 40,2).
El monje es, pues, un soldado de Cristo (R Mac 2,6) que’debe amar el curso
lithrgico del monasterio por sobre toda otra cosa (R Mac 9,1), sin desfalle-
cer en su servicio (2RP 32-34), orando siempre con ligrimas y constancia
(Mon 42-44 y 64), visitando el oratorio, incluso fuera de las horas estable<
cidas, para ofrecer sus pleganas al Creador {Praec 2,2), sabiendo que al
obrar as{ hallard una mds abundante misericordia-de parte de Dios (R Mac
9,2-3).

11. Ese deseo de orar siempre, en todo momento, mientras aguarda
el regreso de Cristo, lo empuja al monje a quitar horas g su descanso para
velar, para estar preparado. Tal es el sentido de las vigilias, una y otra vez
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recomendadas en las Reglas monisticas que hemos visto-(ver Cas Inst II,
12,3; 111,8-9;2RP 37-38; RCV 1,3y 15,2; RT 6,4-5;RF 13).

12. A partir ‘del ordo propuesto por la RCY para la celebracién dél
oficio divino, junto a los textos tomados de la Sagrada Escritura, aparecen
otras composiciones que parecen ser una novedad introducida por el mis-
mo Cesireo. Novedad que sin émbargo no fue undnimemente aceptada (ver
RPS 14). Mis suceso logré la costumbre de leer textos de las pasiones de
los martires en las fiestas en que se los.recordaba (ver RCV 69,20; R Aur
M 57,5 y RF 18), al menos dentro del monacato galo. .

13. Algunas Reglas no pasan por alto la importancia del trinsito de
un hermano de esta vida a la otra. Es un acontecimiento que influye en toda
la comunidad, recorddndole al monje que esta morada sélo es transitoria.
Si bien no puede hablarse de un ritual de exequias, no deja de ser llamativa
la solemnidad con que se rodea el hecho (ver Pr 127-128; RCV 70,1-4).

14. Aquella solemnidad frente a la muerte es fruto dela certeza que
tiene el cristiano de que el bautismo lo ha sepultado con.Cristo para con El
resucitar a una vida nueva. Certeza que brota ‘de la misma Pascua de Jests,
de su definitiva resurreccion de entre los muertos. El monje, como Jo mues-
tran las Reglas que hemos visto, sabe que toda su vida tiene verdadero senti-
do porque Jesis ha resucitado. Por eso el domingd, dia del Sefior, tiene un
figar tan particular en la vida de una comunidad cristiana y mondstica, Es
el dia por excelencia: cuando se celebra la eucaristia; se consagra el descan-
so, anticipo de Ja vida futura, enteramente a_Dios; cuando todo debe solem-
nizar la alegria de nuestra liberacién: la oracién comunitaria, &l canto, la lec-
tura y la meditacién de la palabra de Dios, incluso la comida y hasta el sue--
fio (ver Cas Inst 1IL,11-12; R4P 3,6-7; RT 6,7; RF 12; RPS 10).

15. Finalmente, debemos sefialar que ya muy pronto, inicios del siglo
V (ver OM 2), nos encontramos con un nimero de horas fijo: matutina, ter-
cia, sexta, nona, visperas y vigilias, que luego serd incrementado con otras
celebraciones: prima y la duodécima hora. Completas aparece, desde el ini-
cio, como la hora que los monjes recitan antes de acostarse. También tem-
pranamente hallamos una tendencia a hacer “llevadera” la celebracién del
opus Dei mediante una bisqueda de “variacion” en el modo de recitar los
salmos (modo directo, antifonal, responsorial); mientras que los domingos
y fiestas se unen algunas horas a la celebracin de la eucaristia, para féste-
jar de un modo diferente y digno el dia del Sefior (ver Cas Inst 111,11). A
esto se une un fuerte desco de.no dejar librado el oficio divino a la impro-
visacién, por lo que las Reglas monisticas proceden a fijar el nimero de
salmos y lecturas para cada hora, e incluso el modo en que deben cantar-
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se (ver OM 2; Cas Inst II-1II; RCV 66 ss).

En lo fundamental, niimero de horas y su composicién basica, las
Reglas occidentales anteriores a la de san Benito ya fijan, y puede decir-
se que definitivamente, lo que serd, hasta nuestros dias, el oficio divino
de los monasterios.
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