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AGUSTIN, DOCTOR DE LA CARIDAD*

El texto de la Regula ad servos Dei, cominmente adoptado desde los si-
glos XI-XII, comienza por esta frase: “Ante omnia, fratres carisimi, diligatur
Deus, deinde proximus, quia ista praecepta sunt principaliter nobis data”. An-
te todo, hermanos muy queridos, amemos a Dios y amemos al préjimo: estos
son los mandamientos que nos han sido dados en primer lugar.

Este corto prologo no es de san Agustin. Pertenece al Ordo monasterii
o Reglamento del monasterio, cuyo autor nos es desconocido; tal vez sea Ali-
pio, discipulo y amigo de Agustin, superior del monasterio de Tagaste, antes
de convertirse en obispo de dicha ciudad.

Sea lo que fuere, la primera frase del Ordo monasterii lleva el sello de
Agustin y refleja perfectamente sus ideas en materia de vida religiosa. San
Agustin es el doctor de la caridad y, como todos los fundadores del monaca-
to, estd convencido de que todas las Reglas convergen en la caridad, plenitud
de la ley.

“;Cudl es el mayor mandamiento en la ley?” preguntaba el escriba. Y
Jestis respondio: “Amards al Sefior tu Dios con todo tu corazon, con toda tu
alma y todo tu espiritu. Ese es el mayor y primer mandamiento. Hay un segun-
do tan importante como el primero: Amards a tu préjimo como a ti mismo.
De estos dos mandamientos penden toda la Ley y los Profetas ”* (Mt 22,36-40).
La vida religiosa no tendria razon de ser si no fuese primero una pedagogia ele-
mental de la caridad: esta es para Agustin una conviccion esencial.

* De La Vie Spirituelle Ne 668, enero-febrero 1986, pp. 59-67.
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En él, la idea de la vida mondstica nace con su conversion a la fe cristia-
na. No concibe que se pueda vivir como cristiano de otra manera que en unién
con amigos: en Cassicianum, donde hace su retiro preparatorio al bautismo, en
un asombroso didlogo con la Sabiduria, relatado en los Soliloquios, reflexiona
en lo que serd su vida de nedfito. Todo reside en esta frase magnificamente
acufiada: “Ut animas nostras Deum simul concorditer inquiramus "’

La vida monastica aparece a sus ojos como una bisqueda de Dios hecha
en comin con amigos, concorditer, es decir unidos de corazon, tal como lo
exigird pronto el primer capitulo de la Regula ad servos Dei.

Después de haber recibido el bautismo en la vigilia pascual del 387, Agus-
tin se pondrd en camino de regreso al Africa, pero no sin visitar antes los mo-
nasterios establecidos en Milin y en Roma. La descripcion de esta visita estd
relatada en el De moribus Ecclesiae catholicae, escrito a fines del afio 388.
Es para nuestro tema de capital interés: “En Roma conoci varias casas en las
que los que se destacaban por su gravedad, su prudencia y la ciencia divina, pre-
sidfan a los que habitaban con ellos, viviendo en cristiana caridad, santidad y
libertad... Supe que muchos practicaban también ayunos absolutamente in-
creibles, pues no comian una vez al dia antes del anochecer— como hasta aho-
ra era costumbre— sino que pasaban con frecuencia tres dias seguidos o mas
sin alimento ni bebida... Pero en esas casas a nadie se lo obligaba a austeridades
que no pudiera soportar, ni se imponia a nadie algo contra su voluntad, ni na-
die condenaba por eso a quien se reconocia incapaz de imitarlos. Recordaban,
en efecto, cuinto se recomienda a todos en las Escrituras la caridad. Recorda-
ban que ““todo es puro para los puros” ' (Tt 1,15) y que “no es lo que entra
por la boca lo que que mancha sino lo que sale” (Mt 15,11). Y asi, ponen to-
do su empefio no en rechazar ciertos alimentos como impuros, sino en dome-
flar la concupiscencia y mantener el amor entre los hermanos. Recordaban:
“El alimento es para el vientre y el vientre para los alimentos. Pero Dios des-
truird uno y otros” (I Co 6,13); y en otra parte: “No es porque hayamos co-
mido que padeceremos necesidad’ (I Co 8,8), y especialmente: “Es bueno, her-
manos, no comer carne, ni beber vino. ni hacer algo que ofenda a tu herma-
no” (Rm 14,21). En efecto, el Apdstol muestra como todas estas cosas han de
ser encaminadas hacia un solo fin: la caridad... Lo primero que se observa es
la caridad. A la caridad se adapta el alimento; a la caridad, el lenguaje; a la
caridad, el comportamiento; a la caridad, el semblante. Se unen y se man-
tienen unidos en una Unica caridad. Consideran que violarla es una ofensa he-
cha a Dios. Si algo se opone a la caridad, se lo aparta y se lo rechaza. Si algo
la hiere no se permite que ese mal dure ni un dia. Saben que la caridad ha si-
do tan recomendada por Cristo y los apéstoles, que si falta, todo estd vacio,

y si esti presente, todo es pleno!”.

1.  De moribus Ecclesiae catholicae 33,70,71 y 73;. PL 32,1340 ss.



Caridad y libertad cristiana son las palabras clave de esta relacion y cons-
tituyen una y otra la ordenacién de la vida monastica que observa Agustin:
caridad y libertad cristiana son los dos pivotes sobre lo que se va a apoyar pron-
to la Regula ad servos Dei. Sea suficiente recordar lo que se dice del Superior
que no ha de considerarse “feliz de dominar en nombre de su autoridad sino
de servir por amor (caritate serviente felix)” o también lo que se dice acerca
de como se ha de observar la Regla: “Que el Sefior les conceda observar todo
esto con amor (cum dilectione) y como quien ama verdaderamente la belleza
espiritual (tamquam spiritalis pulchritudinis amatores)... no como esclavos ba-
jo el régimen de la ley sino como hombres libres bajo el régimen de la gracia”.

Para los monjes no clérigos del monasterio de Hipona redactara Agustin,
joven obispo, hacia 397, la Regula ad servos Dei, en tanto que €l mismo lleva
junto con sus clérigos una verdadera vida religiosa en su casa episcopal. Possidius
nos ha dejado en la Vita Augustini, una descripcion de ella que se parece asom-
brosamente al relato de la visita a los monasterios romanos que hemos citado
mas arriba: todo estd sellado por la medida, la delicadeza de la caridad y el
cuidado de la hospitalidad. Possidius anota este detallecito conmovedor: “Te-
miendo como a la peste cierta costumbre inveterada de los humanos, habia
hecho grabar en el refectorio: “El que se complace en hacer jirones con sus
palabras la vida de los ausentes, sepa que esta mesa no le conviene? ;Habria
que escribirlo con letras de oro en el refectorio de las comunidades religiosas,
sobre todo donde se haya sustituido la lectura por la conversacion!

La primera frase del Ordo monasterii, aun no siendo de la mano de Agus-
tin, refleja sin embargo su espiritu. Después de haber mostrado cémo para el
obispo de Hipona, la caridad era la ley de la vida mondstica, tenemos que ilu-
minar ahora ese prologo a la luz del conjunto de la obra de Agustin®.

La caridad pasa por delante de todo —ante omnia— de toda observancia,
porque la perfeccion cristiana, la justicia, consiste en la caridad, como lo dice
a veces Agustin: “La caridad incipiente es justicia incipiente; la caridad en pro-
greso es justicia en progreso; caridad grande es justicia grande; caridad perfec-
ta es justicia perfecta, pero digo caridad que procede de un corazdn puro, de
una conciencia buena, de una fe no fingida®”.

Por eso Agustin invita frecuentemente a huir de todo deseo inmodera-
do: “Frenad la vehemencia del deseo, despertad la caridad®. Extirpad la vehe-

POSSIDIUS Vita 22; PL 32,52.

Cf. A. SAGE. La régle de saint Augustin commentée par ses écrits. Paris, 1961,
pp. 64-76.

. La naturaleza y la gracia, 70,84: PL 44,290.
5.  Homilia sobre el salmo 31,5; PL 36,260.
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mencia del deseo, plantad la caridad®. Arrojad toda codicia, bebed la caridad”.
Porque en cuanto se apodera en nosotros de las riendas del gobierno, la vehe-
mencia de la pasion excluye la caridad, mientras que ‘“‘cuanto mdsreina en alguien
la caridad de Dios, tanto menos domina en €l la iniquidad®. *“Alimentar la cari-
dad es disminuir el desorden del deseo; la perfeccion de la caridad elimina to-
do desorden®”.

La caridad ama a Dios ante todo: diligatur Deus! *‘Todo cuanto sé,
declara Agustin en las Confesiones, es que es malo para mi lo que no seas tu,
no sélo fuera de mi sino también dentro mio, y toda riqueza que no sea Dios
es pobreza para mi'®”. Ninguna creatura puede ser nuestro fin iltimo, muy
al contrario, cuando nos lanzamos hacia ella por el espejismo de nuestra con-
cupiscencia, solo en Dios podemos hallar el cumplimiento de nuestros deseos,

de nuestra beatitud.

Sin embargo debemos amar a Dios por lo que él es, en sus infinitas per-
fecciones, con un amor que nos arranca a nosotros mismos y a todas nuestras
codicias: “La caridad mata lo que éramos para que seamos lo que no éramos.
Obra en nosotros una cierta muerte, muerte con la que estaba muerto quien
decia: ‘el mundo estd crucificado para mi como yo lo estoy para el mundo’.
De esa muerte estaban muertos aquellos a quienes les decia: ‘estdis muertos y
vuestra vida estd escondida con Cristo en Dios”!!. “La caridad es nuestra muer-

te al mundo y nuestra vida con Dios'?”.

“No existe ningin otro amor para amarse a si mismo sino el amor de
Dios. El que se ama de otro modo hay que decir mds bien que se odia, se per-
vierte, se priva de la luz de la justicia... Le sucede lo que, con verdad, dice la
Escritura: ‘El que ama la iniquidad se odia a si mismo (Sal/ 10,6)’, pues nadie
se ama a si mismo si no ama a Dios'3”.

Y he aqui que el amor de Dios nos abre hacia el amor del préjimo: deinde
proximus! Amar al préjimo es amarlo como nos amamos a nosotros mismos;
es desearle el bien que es mds que nosotros mismos y que nos hace bienaven-
turados. “Ama verdaderamente al amigo quien, en el amigo, ama a Dios por-
que Dios estd en él, o para que Dios esté en él. Tal es la verdadera dileccion:

6. Sermdén 311,7; PL 38,1416.

7. Sermén 311,15; PL 38,1419.

8.  Homilia sobre el salmo 118,27; PL 37,1582.
9. 83 cuestiones diversas 36,1; PL 40,25.

10.  Confesiones 13,9; PL 32,848.

11.  Homilia sobre el salmo 121,12; PL 37,1628.

12. Homilia 2 sobre la primera Carta de san Juan, 14; PL 35,1808-1809.
13. < Corta 15515, PL 33,672



amar de otra manera es mas bien odiar que amar 4"

La caridad es como la tnica inconsitil de Cristo, de una sola pieza. No
se rasga, “‘no se reparte’>”’. Es una como el Padre y el Hijo son uno. “Quien ama
al Padre, ama al Hijo y quien ama al Hijo, ama a sus hermanos'®”’. Nuestros
hermanos son los miembros de Cristo. Quien quisiera amar a Cristo sin amar a
sus hermanos, pretenderia besarlo en el rostro mientras lo pisotea'”. “Ni el
amor de Dios puede existir en el hombre si no ama a su préjimo, ni el amor al
préjimo si no ama a Dios'®”.

Por eso es por la prictica del amor del pr6jimo como nos encaminamos
hacia la perfeccion del amor de Dios: “Primero se nos recomienda el amor a
Dios, luego al préjimo; pero hay que empezar por el segundo para llegar al pri-
mero. Si no amas al hermano al que ves,;como amards a Dios a quien no ves? "

El primer signo de la perfeccion del amor al préjimo es el amor a los ene-
migos, el segundo, estar dispuesto a morir por sus hermanos, pues no hay ma-
yor amor que dar la vida por sus amigos. S6lo progresivamente se llega a la per-
feccion de la caridad: “;jAcaso al nacer es ya perfecta la caridad? Nace para
perfeccionarse; ya nacida, se la alimenta; alimentada, se fortifica, se perfeccio-
na?”. “Si no eres todavia capaz de morir por tu hermzno, eres ya capaz, sin
embargo, de compartir con él tus bienes. Si no eres capaz de dar a tu hermano de
lo que te es superfluo, ;podris dar tu vida por é172!,

La caridad, y muy especialmente la caridad fraterna, resume pues todalaley:

“Ista praecepta sunt principaliter nobis data. Abarca la multiple abundan-
cia de las Sagradas Escrituras y toda la amplitud de la doctrina sin ningln error
y la observa sin ninguna fatiga aquel cuyo corazon rebosa de caridad. Si no al-
canzas a recorrer todas las pdginas sagradas, a desplegar todas las implicaciones
de las férmulas, a penetrar todos los secretos de las Escrituras, aférrate a la ca-
ridad: todo depende de ella. Asi tendras lo que has aprendido y también lo que
no has aprendido... En lo que comprendes de las Escrituras, se manifiesta la
caridad; en lo que no comprendes, se esconde la caridad. Observa tanto lo
que es manifiesto como lo que se esconde en las palabras divinas, quien rige su
conducta por la caridad?2”.

14.  Sermén 336,2; PL 38,1472.

15.  Homilia 10 sobre la primera Carta de san Juan, 3; PL 35,2055-56.
16. [Ibid.

17.  Ibid, 8; PL 35,2060,

18. Lafey lasobras, 10,6; PL 40,207.

19. Sermoén 265,9; PL 38,1223.

20. Homilia 5 sobre la primera Carta de san Juan, 5; PL 35,2014.
21. Ibid. 12; PL 35,2018,

22. Sermon 350;1-2; PL 39,1533-34,
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La caridad es la primera, a la manera de un principio, y a la manera de una
fuente. “Innumerables son los mandamientos ;quién los puede contar? Pero por
la caridad los asimos todos en su principio®”".

Si bien Agustin no es realmente fundador de la vida religiosa en Occidente,
demuestra tener una inteligencia particularmente penetrante de ella. Los desier-
tos, las austeridades, aun la vida mds contemplativa no aventajan la prictica de
la caridad. En vano huiriamos al desierto como la paloma: “La paloma se apar-
ta de toda traba, batiendo sus alas pero no abandona la caridad®”. Para Agus-
tin, la vida mondstica es indiscutiblemente una vida solitaria pero llevada en co-
miin, en la unién de la caridad:

“Quien dice monje, dice uno; pero no cualquier uno. También la multi-
tud es una, una formada por muchos. No ocurre lo mismo con el monje; mon-
je significa solo, es decir uno absolutamente. Por lo tanto los que asi viven en
comunidad, como constituyendo uno solo, realizan lo que estd escrito: una so-
la alma y un solo corazén. Muchos son los cuerpos, pero no son muchas las al-
mas; muchos los cuerpos, pero no muchos los corazones. Y asi con toda ver-
dad se lo llama monje, es decir uno solo®”".

Hoy la vida religiosa estd seriamente enferma y no faltan terapeutas que
pretenden sanarla con remedios enérgicos, por ejemplo, restaurando la obser-
vancia primitiva en todo su vigor. Sea, siempre que esta observancia no resul-
te represiva sino expresion de la caridad! Sea, siempre que esta observancia
no se reduzca a un simple amaestramiento sino se revele como una verdadera
—disciplina—, es decir sabiduria impregnada de amor que hace del pecador
un discipulo! No hay vida religiosa seria sin observancias, pero siempre tem-
peradas por la caridad. Si es cierto que Agustin, doctor de la caridad, nos re-
cuerda muy oportunamente a qué nivel de profundidad debe situarse todo
aggiornamento auténtico, €l nos recuerda también que la caridad es un don
que ha sido derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo que nos
ha sido dado, y que, por consiguiente, nos es necesario pedirla sin cesar con una
oracion humilde y confiada®. Siete siglos mds tarde, santo Domingo, can6nigo
regular de Osma, harid de esta peticién de la caridad el centro de su oracién.
Pedia frecuentemente a Dios que le diera una caridad verdadera y eficaz para
cultivar y procurar la salvacién de los hombres, pues pensaba que seria ver-
daderamente miembro de Cristo sélo el dia en que pudiera darse por entero
con todas sus fuerzas, a ganar almas, como el Sefior Jesis, Salvador de todos

23.  Homilia 83 sobre el Evangelio de san Juan, 3; PL 35,1846.
24.  Homilia sobre el salmo 54,8; PL 36,634.

25. Homolia sobre el salmo 132,6; PL 37,1732-33.

26. Sermoén 209,1; PL 38,1046.
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los hombres, se consagrd por entero a nuestra salvacion?’”.

iQue el Obispo de Hipona y el Padre de los Predicadores puedan conver-
tirse en maestros para nosotros!

Traduccién del francés por
Paula Debussy, osb — Abadia de Santa Escoldstica

Pierre RAFFIN, op

27. JORDAN DE SAJONIA, Libellus de principiis Ordinis Praedicatorum, ne 13,
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