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Anilisis del capitulo 19 de la Regla d&'ssn Benito

». 1 1

’ Iintroduccién

* La importancia due da’éan Benito en su Regla al Oficio Diving sé 4raslu-
~ce a través de las férmulas que utiliza para referirse a él {Vada enteponer a la
obra de Dios...”(c.'43 ,3); “'Si es solicito para Ja obra de Dios”{c. 58,7). £l ofi-
cio divinores comparado con eluesto de las -actividades del'moijely és-ante-
puesto a todas ellas. Incluso en el ¢apitulo sobre la admisién de-los nuevod”
candidatos aparece dentro, de una lista de “virtudes™ que se espera de £l. Con
estos antecedentes vamos' a abordar,el estudlo del capltufo referido e’%pecml—
mente a la actitud y dxsposmzones que espera san’ Benitc' del mon;e due : asls-
te al oficio dlvmo
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Lo

2. Estructura def capitulo 19

Este cain'tulo est4 construido de forma muy drménica. Las ideas’y*senten-
cias se suceden de ‘tal manera que llevan natm;almenteJa atencidén del Jector a
su indicacién final {v. 7) ‘que nuestra mente concuerde c‘on nuestra voz” .

Los versiculos de que se compone se pueden agrupar de dos en Jos for-
mando asi tres,unidades. Cada una de ellas tiene la forma siguiente: a un prin-
-cipio general sobre la vida del monje Jigue una porma pgiticular refenda cop-
cretamente al oficio divino.
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Primera unidad: estd compuesta por Jos versiculos” 1 y 2. .

El primero dice: “‘Creernos que Dios estd presente en todas partes, Y que
los ojos del Sefior miran en todo lugar a buenos y-malos.

Y el segundo: “Pero mdximamente debemos creerlo sin la menor vaci-
lzcién cuando asistimos al oficio divino™.

El versiculo pnmero recibe su caracter de principio general gracias al
uso de las expresiones: “en todas partes” y ‘“en todo lugar”, indicando asi
que Dios esti siempre presente al monje en-todas' sus acciones, y el monje
actualiza esa presEncza de :Dios a lo“largo del.dia por su fe. Esta idea, como
principio general de’la vida monastica ya la tenfamos enuriciada en el capitu-
lo 4 sobre las buenas obras (v. 49): “Saber que Dios lp estd mirando en todo
hugar*’ .

-A este principio general le sigue la primera norma referida al oficio divi-
no; que pide que esa fe en la presencia divina llegue a su miximo al asistir al
opus Dei Ambos versiculos estin ligados por medio del recurso al acto de fe
que san Benito pide en forma consecutiva, aunque ghora debe ser llevado al
méiximo y sin ninguna duda.

Segunda unidad; estd constituida, por-los versiculos 3, 4y 5,y son to-
das citas de la Sagrada Escritura.

El v. 3 dide: “Revordémos siempre lo que dice el Profeta: Servid al Sefior
con temor..’’ Nuevamente fios encontramos ante un principio general referi-
ble a tods la vidasdel morije, y que-se concreta al llegar al oﬁcio divino con
lo que-dicen.los vs. 4 y 5 “Salmodiad sabiamente y en presencia de los dnge-
les te alabaré".

3

Aqui.nos encontramos con que el ritmg de ideas que se agrupan de’apa-
res es'roto poi la dmsmn dg estas dos tltimas citas en dos versiculos. Sm em-
bargo deben considerarse comio una unidad, y asf se mantiene la secuencia de
un prncipio general, seguido por una norma particular, y de este'modo ef ca-
pitulo quedaria formado por seis unidades, que responden a los tres pares de
ideas antes sefialados.

F 2T »
-

Tercerq unidad: abarca los dos filtimos versiculos de nuestro capitulo:

R A ““Consideremos ‘entonces como cénv:ene estar.en presencia de la Di-
vinidad y de sus dngéles” ‘San Benito considera la presencia de los angeles
como und realidad cofidiana que debe vivir el monje. No es exclusivo de la obra
dé Dids. En el capitulo 7 dice que cada rhonje tiene asignado un 4ngel que
dfa y*nioche da cuenta'de sus Gbras a Dio (vs. 13 y 28). !
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De ésta Gltima consideracidn general se despreride la siguiente consecuen-
cia para el oficio divino: V. 7: “Y ast tenemos en la salmodia, de tal manera
que nuestra mente concuerde con nuestra voz*, .

De esta manera ¢] capitulo no se compone de un solo principio general
{que seria el vers:culo l) seguido de una.larga copsecuencia referida al oficio.
Se trata de tres consideraciones generales que regulan la entera. vida del rnonje'
y a cada una de las cuales le sigue ura norma, que desprendiéndose de ella,
se aplica al oficic divino.

Asf la estructura de este capitulo nos revela una intima interconexién
del opus Dei con el resto de la,vida del monje. Esta antecede y prepara al ofi-
cio divino, le da sus lineas directrices respecto a Ia actitud interior en él. La
obra de Dios por su parte alimenta la vida entera del monje con lo que éste
recibe en esos momentos privilegiados. Si miramos con atencién podremos
ver que cada versiculo de este capitulo se encadena con el siguiente. No so-
lo. los que se refieren 3 la actitud cotidiana general son seguidos a modo de
consecuencia por los que tratan de la obra de Dios. Tgmbién éstos repercu-
ten con sus directivas especificas sobre los que eniincian ideas directrices pa-
ra el comportamiento general. Para lograr esa ligazon son utilizados al princi-
pio de dos versiculos comespondientes distintos adverbios.y conjunciones que
establecen una relacién de consecuencia entre las dos frases (v. 3: ‘ideo” “‘por
lo tanto™; v. 6: “ergo” “‘pues”; v. 7: ‘Sic” “'de este-modo™).

Uno de esos casos es el de los primeros tres versiculos. ‘Como dijimos.
més arriba el primero enuncia el principio general de la presencia continua.de
Dios, mientras que el segundo lo aplica al oficio divino. Ahora bien, el tetcer
versiculo, que .da otro enunciado general, es deudor de I6 que se acaba de de-
cir sobre el dpus Dei, y esto estd sefialado con el adverbio “idee” *‘por lo tan-
to” que encabeza la tercera frase. Asi, el temor de Dios.del que habla, se deri-
va.sobre todo de la especial presencia de Dios a la hora del oficio.

Lo mismo sucede entre los versfculos 5y 6. El primeio introduce el te:
ma de los digeles a la hora de la obra de Dios y el segundo lo generaliza pa-
ra el resto de la jomada.mondstica.

wE
As{ el capftulo 19 realiza con su estructura literaria lo mismo que_suce-
de en la vida del monje: una profunda interconexién del opus Dei con el res-
to de su comportamiento diario.

* 4

3, Paralelos del capitulo 19

-

La pnnmpal fuente de este capxtulo es el primer grado de humildad, es
decir, el capitulo 7 de la Regla.
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-prorannélase dice que .el-primer.grado de humildad. es el temor de -Dios, el
cuakssa tongreta en una continua “presencia de Dios™.en la mente.y en-el al:
ma del monje. Y esa “presencia” es causa de, la desaparicién de-todoslos® pen-
samientos™ que no son de Dios.

Si tenemos en cuenta que el objetivo que se propone san Benito en el
P19 ¢s que en la salmbdia la mente no sea distraida para poder con-
c,‘c‘ffdl)z'i on la voz, no“es raro que hayd recurrido a este aiitecedente del capi-
fu'IS 2 cuyo objetwo eé exactamente el mismo: hicer'continuo el pensamien-
os qué aleja todo otro pensamiento.
i Asi aparecen los sigujentes paralelos hteranos.
-t ) El*capftulo 19 dice (v. 1): “En todas partes tréemos que Dios éstd-pre-
Sehte y qué los ojos del Sefior miran a buenos y. thalos”.-El primer grado de hu-
fiiildad ya habfa enunciado ese principio al decir (v. 13-14)7 “Piense €] Hombre
fue Dios le estd- mirando a todas horas desde’ o5 cielos...-y estd siémpré presen-
te vzendo nuestros pensamzentos .E idcluso nos da Ia misma citd de 16s Pro-
verbios al decir (v 26) “Lds ojos del-Sefior miran a biienos y malos” (Pr 153).
Lz vida del monje, ue e una vida de hurnildad, se debe'a su'fe en Ia continda
presencla de la mirada de Dios sobre €1, :

b) El capitulo’ 19 decfa (v. 3} ¢itando el Salmo-2: “f‘)‘ervzd al Sefz'or coh
tefor” Este temor de' Dios es el corazén del primey grado de humildad, que
dice: “E! primer grado de humildad es si poniendo ante sus ojos siemp¥e €l te-
mor de Ljios, huye echarlo. jamds en olvido”. Como se puede ver en los* dos ca-
pitulos de-la, Regla el, temor de Dios gs:objeto de un ejercicio, contipuo de ac-
tualizacién por parte,g del .monje. En los dos se dice “Pecordemos s:empre’
y;!el»acapﬂulo 7 insisté “cuidar que nunca caiga.en el olvido!’ (v: 10) E insis-
tiendo en lz presencia de Dios dice (v.:18): “repita siempre en su corazén )’

Vemos entonces que la preséricia continia-de Dios ‘es para el'monje fin
esfuerzo y un ejercicio tanto para st fe {“sobre todo se hd de'creer”, c. 19},
como para Sy mente,yis‘u memoria (“siempre.hdgalo volver a.su pensgnﬁen-
to'c: 111, - K s m

c) El tercer para]elo que encontramos enfre los dos cap1tulos es la refe-
renicia a‘los 4ifgeles, 46s -cuales hacen dé intprmediarios entre el’monje y Dzos
reveldndole continuaments rilestros pensamientos (cf, ¢. 7;13. y c. 19 5)

»

Finalmente ;cuil es el efecto de esa presencia continua de ons en la
‘mente del monje?, jcudl es el fruto de ese revolver el pensamiento de Dios
en el alma? El primer grado de. humildad lo expresa con total claridad: la
huida de los malos pensaxmentos En él.se dice: “.. y asi, guardindose a toda
hora de lps pecados ¥y’ vicios, esto es, de los pensamrenros » (v 12), y: “sea
solicito en cuidar sds pensamientos- -nalvados” (v 18), porque:” “nuestros pen-
samientos estgn siempre presentes ¢ Dios,... y Dios escudrifia nuestros éora-
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Zones y nuestfo interior, v Dios -conbce los:pensimiientodbeieblod Fombrestt
(vs: 14-16).. ¢ ' . o3 nd35100 ba wkaoonos ob

stor oz aup of e rofsdxe Qloshn
Si tenemos en cuenta esta asocmc:on espontanea que hace san Bemito

entre el recuerdo- de la presencia continua de Dios¥ ¥huidsdedormalds pen-
samientos nos resultard claro reconocer una fietite misrethota d& nuestfosch
pitulo 19. Se trata del programitico capitulbr4itde.lgs linstramentosédeias
buengs obras™- En él aparecen las lineas.directticesidenlosrimds importantes
capitulos, entre otros, del que estamos analizando.Enabus vérsiculos 49ty 50
encontramos 'nuevamente los dos temas! quei.vimgs lyh “hiaciendostuegds ervee]
¢. 7y en el 19. Dicen asi: “Tener por, ciertdrquetlios lexsti firandp €n tos
do lugar” y “FEstrellar en seguida eh Ov:ctaios malds ﬁensainientpsfd}“-dua o1

. ifer > & 1 i
De este modo, si para san Benito ;f" L" ngé]t(?;ﬁé: {;rml %“f;’?ﬁéé’z?ﬁ i
tos es el continuo recuerdo de la pre u hl e, ‘mwm :
apelado a_esa misma doctrina en el capitu 9.} 9. }1;(3 i m‘ ’q,ﬁt;;e-
tivo que U mente concuem‘e CO”;’W&'{,,T m)éq% 41; 5% id.t?'r aug.p glJ
ma se2 absorbida porf pénsamientos quel 2 v 1 .noser
. o 98 ux o wojo 20l £ nronem £ies o0

- 4-Algnoss objecionesnidD; lewnsy s 29 B req

“aorulnz 2ol w91

-Podemos citar a alguien que responderia en forma negativa a la pregun-

ta que acabamos de hacer. Y ese es el Maestro,.En su Regla, después de la or-

denacién del oficio dwmqwdeﬂmﬁmp@pﬁula;:ehg& .para enseflar al monje
la forma en que debe salmodiar. Aparece la misma preocupac:on que tiene

san Benito: que la ment(‘;> cggcg?rdeo 0 ﬁ %1 %ﬂ &gltener
Ia atencién en la salmodiz 1o 10 ecfl 6 yg : 4 p%
cuerdo continto de gé“"' Mo GUs 3 ¢ m ecta ‘hacgﬁ ‘3“ n% asi
g c'on“ tubm *m nm sb,s EL [3
y an gkt Q %naﬁﬂ;?” F&ﬁ, & ﬁ

‘cyerpo  inmovil, I cﬁb llrmda ] qj
sus alabanzas can mesw["’ ?’RM 3 é Nﬁan }p?é)ocuﬁam n po
terior del que salmodia Jleva al Maestro al 1ltimo grado de hum.il
Io toma de este su parte mis intrascendente puésndejaalddado éa:dwdﬁpczén
del porqué de ella, cosa que aparece recién al fin de ese 12+ grado. En é] se
dice:..’., -en la obpmde Qiasyen eheraiario.aimantenga lagabezatnelirmda (in-
clindto @ifﬁlsﬂnmimébﬁiﬂ enelsuelas naq ¢ 1o vk ohstibom & %2

Asi, el Musstrs! tonpdnsautabMileestid 190 bosalifiddiir con
la siguiente estruftura®bh tiin*Pintéta pune o oizideraicnes¥661E9ds mo-
dales impecablesnqueiesoris de yigortutdo 2alceatity SAFEENAN 88 Dios™!;

G I3 nou .oz2 101 obrvnnos o boe winamershsbiy ndnald aup gemis
urh  owroro a1 dud, m!f b winslrumqor I m2 guqmelr po13g

1. De Vogué. La Regla de san Benito, C'omentano doctrinal y -espiritual, Zamora,
1985, pdg. 204,
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‘una segunda donde se habla de.la forma.de.aprovechar la salmodia, hacien-
do concordar el corazdn con los Iabios, y la Gltima vuelve sobre el: comporta-
miento exterior en lo que s¢ refiere a modales de buena educacién.

La preocupacién del Maestro® es muy distinta a a de san:Benito.- Todo
el esfuerzo de san Benito se dirige a la preparacién del monje para ‘el oficio di-
vino, Se mbica en el jnterjor del monje para -disponerlo y crear en €l las con-
diciones que le hagan provechosa la obra externa. El Maestro, en cambio, tie-
ne toda su-mirada volcada al.exterior del monje. Y esto no sélo porque se re-
fiere al porte exterior del que salmodia. La misma presencia de Dios queds re-
ducida para €] a algo exterior al monje. En ningiin momento se habla de un
acto subjetivo por el cual el que canta realiza un esfuerzo interior de*fe. Sus
disposiciones nunca son analizadas. Slo se habla de su actitud exterior. En-
torices ;como se interioriza esa presencia exterior de Dios? El Maestro lo
hace precisamente por medio de la salmodia. En los salmos se habla de Dios,
y"si el ‘mbnje procira anotar en su corazén lo que dice con sus labios, verso
tras verso, hard que aquel que resuena en los labios penetre también en‘ el co-
razén. (Cf. v. 15).

De esta manera, a los ojos de san Benito, queda sin tocar el tema que
para €l es el central: ;Como llevar la atencién del monje a ese Dios presen-
te en los salmos?

5. Juan Casiano y la oracion continua

Si tenemos en cuenta los elementos que hemos v1sto apargcer en el es-
tudio dg este capitulo de la Regla, a saber ejercicio ‘continuo de la presesi-
cia de Dios, combate de los pensamientos, distraccidén de la mente, prepa-
racién para la uracmn podemos verificar que son exactamente los temas que
abbrda Casiano en sus dos colaciones sobre’*‘La oracidn”, especialmente en I
segunda (ne 10).

Vamos a ver el texto mis importante:

“Todo monje que désea obtener el recuerdo continuo de Dios, debe acostumbrar-
s¢ a meditarlo gin cesar, y para eso, combatir todos los otros pensamientos, Por-
que no podrd retencdo s no amanca cnteramente de sf los cuidados y solicitudes
corporales. Es un seczeto que los pocos sobrevivientes de los Padres de la primera
€poca nog enseflaron, y nosotros no lo trasmitimos sino al pequcfio nlimero dc las
#lmas que tienen verdaderamente sed de conocerdo, Por cso, con ¢l fin de mante-
neros siempre cn o pensamiento de Dios, debéis proponcros continuamente csta

-
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formula de piedad: Dios mio ven en mi auxilio, Sefior dpresirate en socomrerme?’,
- (Col. 10,10)%.

En piimer lugar Casjno sefiala el recugrdo continuo de Dibs como &l ob-
jeto de la vida del monje. Luego, como éste- implica un continuo ejercicio, que
lleva a la expulsibn de todo otro pensamiento. Y finalmente la utilizacion de
una férmula para mantener esa presencia de Dios, que cs un'vgrsmulo de un
salmo,

Y un’poco mds adelante, ¢ en la misma Colacion, presenta eliltimo elemen-
to para la oracién continua: i

e -

"Aquel‘que reza solo cuando estd de rodillas, reza muy poco. Pero el que arrodiliado
se entrega a todo tipo de distraccién, no reza nada. Por eso se debe poner antes de
la oracién en las disposiciones en”que quiere encontrirse Qurante clla, Esta es una
ley indefectible, Las disposiciones del'alma ‘depehden del estado que le ha pre-
cedido; y asi la veremos, o elevarse a.as alturas del cielo, o abismarse en la tierra,
siguiendo los pensamientos a los cuales se entregd precedentemente”

5 & +fCol. 10,14)

Vemos asi cbmo para Casiano hay momentos fuertes dentro del ejerci-
cio de la presencia contimua de Dios, y losilama “cuando estamos de rodi-
llas”. San Benito los refiere a la Obra de Dios. Y la actitud del'monjé a lo lar-
go de la jornada es una preparacion para esos momentos especiales en los cua-
les $e verifica esa ley, dos veces enunciada pdr Casiano: !

*
18

, “debemos estar antgs de la oracion en las disposiciones que queremgs tener durante

”

ella’ . {Col. 9y 10,14},

6. Para que nuéstra mente concuerde con nuestra ¥oz .
P L T
De este modo, san Benito en el ¢. 19, inscribe la Obra de Dios, dentro
del ejercicio- del monje por mantener una oracién continua..Su intencién con
ello es darle al OficioDivino y 2 la salmodia, un marco que permitan al monje
el mayor aprovechamiento de los mismos. Sin ser simplemente un medio, 1a pre-
sencia continua de Dios es enfocada aqui como ‘el cdmino que mejortllevard
a la consonancia de la mente con la voz. Esa a:moma de que se habla en el v.
7 del c. 19 no es un imperativo ﬁna1 que no guarda relaciéh ‘con el resto.del

» ’ i P

2°  Traduccién propia del latin, texto tomado de Sources Ck:v'e'tfe_nnes 4.
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capitulo. No'es una riueva indicacion: “de taI modo estemos en la salmodia
que nuestra mente concuerde con nuestra voz”’. Por el contrario, es una con-
secuencia de-todo el proceso interior descrito en los versiculos que le preceden
La presencia-continua de Digs permite que se realice 1a concordancia de la men<
te con la voz. y ;

Por eso ‘nos’ pafece que la traduccmn conveniente de este versiculo es’
“Y de este' rhodo (atriba descrito, sic) estemos en la'salmodia, para que (ut)
nuestra mente, concuerde con nuestra voz”. Y para darle un matiz menos in-
telectualista, en lugar de, mente dirfa.‘‘alma” (mens) Esta relacién de causa-
efecto antes que san Benito ya la habia dado en sus reglas san Bas1110 En un
texto que seguramente san Benito conocié por la traduccion de Rufino dice
asf: ,

*{Por qué nuestra alma,vaga (mens nostra} y vienen a nuestro corazén diversos pen-
samientos y cémo podemas remediarlo?

Respuesta La'mente vaga por la-pereza de nuestro espiritu ‘que no se’ ocupa litil-
mente. De este modo el espiritu cede 2 la inaccidn y a la distraceidén cuando no
¥ tiene fe en la presencia de Dios, que nos escruta el corazon y las entrafias™.

(San Basilio, Reglz-zs breves 21, Rufino, 28).

*

% mis adelante le preguntan: .

-

“;Coémo podemos lograr estar en la oracion sin distraernos? 3

Respyesta: Creyendo con firmeza estar dclante de Dios. Si cuando estamos en la
presencia de un principe o de un superior habliandole, no sqcamos"IOs ojos de ellos,
cuanto mds orando a Dios no alejaremos nuesfro espiritu de ‘Aquel que sondea el
‘corazén y las entraflas”.

(Reglas breves 201, Rufino §7)

Y de esti-misma manera entendié san-Bernardo el ¢. 19 de nuestra regla.
Comentéindolo dice asi:
'
“Crec-que algunos de vosotros experimentais a-veces en la oracion aridez de ospi-
ritu... porque oran solo con sus labios, no atienden 2 lo que dicen,.ni qué hablan®.

% ¥ luego les da el remedio:

“Como dice nuestra Regla {c. 19), conviene que a todahora y en todo lugar los ojos
del Seﬂor nos mlren, pero sobre todo ¢n la,oracion. Convscne sicmpre gue scamos
vistos y que entonces nos presentemos y mostremos como habtando cara a cara con
Dios... que el que ‘reza rece como si estuviese clevado y presentado ante Aqug)
que se sienta en cl trono excelso, y ante sus dngeles... S, lo repito, que se conside-



re con gran atencién como puesto en presencia del Sefior de todd majestad™. 5
g (Sermén de giversis 25,7-8).

a7,

7. Casiano y la ‘“*ciencia espiritual”
- " A -
Para comprender que la concordancia-de la mente con-la’voz exige como
preparacibn toda la vida interior del monje, es necesario tener ¢n.cuenta qué

es lo que en la Obra derDios estd en la voz del que salmodia. La respuesta es’

clara: la Palabra de Dios, y en especial los salmos.

Y en el pensamiento de los padres mondsticos es un lygar comiin la con-
sideracién de que para alcanzar la comprension de la Escritura divina, es nece-
sario un trabajo de purificacidn interior que aclare el ojo de la fe. Su punto fi-
nal era-la promesa evangélica: .Bienaventurados los limpios de corazén porque
ellos verdn 2 Dios.  ~«

Todo el trabajo ascético del monje tiene alli 'su_ .rgcompensa. Casiano dice
al respecto:

':Entonces las divinas Escrituras se nos descubren con més claridad, ¥y se nos mani-
ﬁesta su corazén y su médula. Nuestra experiencia nos penmte no solamente ad-
quirir el "conocimiento de ellas, sino fambién que nos anticipemos a-ese conoci-
micnto, y que el séntido de las palabras se nds descubra, no por alguna explicacién,
sino por las pruebas por las que hemos pasado™. ) '

(Col. 10,11).

Segin el mismo Casiano; el combate -espiritual hace impregnar al-rhonje
de los sentimientos expresados en los salmos. Ya no los recita como escritos
por el Profeta, sino como si él mismo fuese el autor, “‘como sy oracién perso-
nal, con sentimientos de profunda compuncion™. o

“Penetrados de los mismos sentimientos con que los salmos fifemn cantados y

compuestos.. nosotros nos anticipamos' a st contenido, més que seguirlo: Capta-

mos lo que quiere decir antes de conocer la letra, Las palabras santas 6 trien el
recuerdo de las luchas cotidianas que sostenemos; fos efectos de ruestra negligen-

cia, o las conquistas de nuestro celo..”, i

* (Col. 10,1).
-

Y esto &s 10 que Casiaho lNama la “ciencia esfiritual™, coronacién de la vi-
da prictica {Col. 14). -

Realmente ahi se produce la concordancia de nuestra alma con nuestra
yoz. Como corofario de la vida ascet:ca, del ejercicio de las virtudes, se abren
los ojos a la comprensién de las Escrituras. Pero ese conoéhmento no es me-

r
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ramente abstracto o’extrafio”al monje. Comprender las Escrituras.es para ellos
lograr la aplicacién pefsonal de los textos al que los estd recitando. Concuer-
da “nuestra™ mente con “nuestra™ voz.

-

8. Dos ejemplos de 1a misma Regla

A lograt esa.armonia y personalizacién de-los‘salmos se dirige el esfuerzo
due‘pide san Benito en el capitulo 19. S

Pero esto ya lo habia dicho en el séptifno gradé de humildad (Cap 7.51-
54).'El texto d1ce asi:

1

o ..
“El séptimo grado de humildad consiste en que no sélo se proclame con'su lengua
(sua lingus), ef tiltimo y mds vil de todos, sino que lo crea asi con intimo senti-
miento de coraz¢n (mhmo cordis credat affectu), fumillindose y diciendo con el
Profeta: Yo sby un gusrmo ¥ no un hombre; oprobio de los hombres y desecho de
la plebe {Sal 21,7). Me he ensaizadoy he sido humillado y. confundido {Sal 87,16).
Y tambiéy: ,Bueno fiue para m{ que me humillaras, para que aprenda tus manda-
mientos (Sal 118,71)",

Encontramos en este pasaje de, 1a. Regla los mismos elementos que en el
capitulo 19: el corazén (la mente), la lengua (la voz), que estd pronunciando
salmos, y finalmente la necesidad de concordar ambos, pard lo cual media en
este caso la humildad.

« Pero-quizd el texto mds esclarecedor, respecto-del contenido-del’c. 19,
sea €l del Prélogo 8-20.

Se trata de iin largo pérrafo, que después de la introduccion de presenta-
cion de la Regla, da comienzo‘a un diflogo del’autor con textos de la Escritu-
ra, pero sobre todo con salmos. .

La preserelcia de estos salmos, junto con la frase inicial del parrafo: ;Le-
vantémonos!. (Exsurgamus, v. 8), que estd en franco paralelo con el c. 22,6,
que habla del levantarse para asistir a las Vigilias, nos hace pensar que el autor
teniz en mente ese contexto liflirgico al elaborar esta parte del prélogo. Esta
suposicién se ve acentuada por la apanc:én en el v. 10 del salmo 94 (Si oyereis
hoy su voz, no endurezedis el corazén), que en el mismo texto del Maestro no
estd, y que es el salmo ipvitatorio diario de lag vigilias-en la regla de san Beni-
to. Dentro de ese contexto litirgico, san Benito ve que se realiza el llamamien-
to de Dios y la respuegta diaria del monje, de que trata el Prologo

~ Err relacién con el texto del c. 19 sobre 1a concordancia de nuestra men-
te’ con nuesttd voz, encontrarhos los mismos elementos que ya mencionamos
antes:
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1. Todo se abre con una profunda vision de fe de parte del mornje, que es
la condicién prévia a todo: v. 9: Y abiertos nuestros ojos a la luz divina,
escuchemos lo que a diario nos dice”... Nuevamente encontramos que es la fe
la que permite sentirse interpelado por Dios en la Sagrada Escritura,

2. La voz. En el ¢. 19 san Benito pedia que la mente concordara con la
voz, pero no decia lo que habfa en la voz. Aqui silo dice: en la voz del
monje estd la Voz divina, que, igualmente que en el c. 19, se hace escuchar
por lossalmos (v. & Escuchemos lo que a diario nos amonesta la voz divina que
clama.. ). Los salmos citados son el 94, el 33 y el 14. Esta presencia de Diosen
los salmos es captada gracias a la vision de fe de que acababa de hablar.

Pero ademds de reconocer a ‘Dios en-él téx'to sagrado el monje se reco-
noce personalmente llamado y aludido: y esto es el 3er. elemento que encon-
tramos. El v. 15 dice: “Y buscando el Sefior a su obrero dice otra vez: ;Quién
es el hombre que quiere la vida y desea gozar de dias felices?'Y si tit al oirlo,
respondieres: Yo..". Segiin san Benito toda la meta de la salmodia y del Ofi-
cio Divino es lograr esa respuesta del monje a lo que le dice la Escritura: Yo.
Pero para eso debe descubrir que el Dios que estd presente en todas las partes,
estd médximamente presente, hablindole persdnalmente, cuando asiste al Ofi-
cio Divino (c. 19)- Y el mismo Sefior en el Prélogo pide al monje esa con-cor-
-dancia, con lo que le estd.diciendo a través de los salmos: v. 10: No endu-
rezcdis vuestros corazones. Ese llamado a la con<ordancia es el primero que,

en Iz Regla, pide Dios al abrirse cada dia el Oficio divino con el salmo 94.

Y esa concordancia hard que el llamado divino, la luz deifica, compro-
meta al monje a responder a cada llamamiento del-texto retitado. *Y si ti,
al oirlo, respondieres: Yo, dicete el Sefior... " (v. 16),
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