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MERTON Y LA EXPERIENCIA DEL DESIERTO

Thomas Merton ha sido llamado “... uno de los mds importantes escri-
tores espirituales de nuestro siglo”!. Nos habla como pocos escritores espiri-
tuales de todos los tiempos lo han hecho. Nos habla a diferentes niveles, por-
que él mismo fue una personalidad complicada. Nos habla como alguien que
estd en camino, como verdadero hijo de su época. Su vida fue un continuo au-
todescubrimiento. Se asomé desde su claustro mondstico para incluirnos en su
itinerario interior. Sus numerosos libros, articulos y diarios narran su trayecto
mondstico en forma muy completa. Sus escritos reflejan la modernidad de sus
inquietudes. Modemnos analistas filos6ficos comparten sus puntos de partida:
alienacion y apartgmiento.

Los primeros escritos de Merton, tanto ‘‘seglares” como mondsticos,
se caracterizan por su sentido de desencanto. Mds tarde este concepto se trans-
formé de estado psicoldgico en planteo religioso. La alienacién es un tipo de
rebelion contra la real irracionalidad del universo. Albert Camus escribe en The
Rebel: An Essay on Man in Revolt, que el rebelde

... compara el orden de cosas que lo oprime, con la insistencia en una es-
pecie de derecho a no ser oprimido mds alld de los limites que puede to-
lerar... con la rebelién nace la conciencia?.

Merton escribe con esta conciencia. Y como lucha con estas preocupacio-
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1. Henri Nouwen. Pray to Live: Thomas Merton Contemplative Critic (Notre Dame,
IN: Fides/Claretian Press: 1972), p. 14. En adelante citado como Nouwen,

2. Albert Camus, The Rebel’ An Essay on Man in Revolt (New York: Vintage Books,
1956), p. 13.
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nes existenciales, también podemos compartir su Weltanschausing.

La misma vida de Merton mostré ese cierto desasosiego que traiciona
la naturaleza de un rebelde. Como moderno Agustin, hablé con una cierta in-
quietud que tiene algo de nuestra propia urgencia. Como Agustin, Merton co-
menzé su itinerario buscando el mero conocimiento de si. Pero a medida que
sus horizontes se ensanchaban, tanto mds se ensanché la naturaleza de su bus-
queda. Toda su vida resumié este concepto medieval: el itinerario de la mente
a Dios. Sus libros son guias del viajero para este trayecto. Buscé el conocimien-
to de si mismo, y al encontrarse, también encontré a Dios; buscé a Dios solo,
pero al encontrarlo, le fue dado a la vez el mundo. Cuando su foco de aten-
cién cambié de su propia persona a Cristo, su conciencia se ensanchd, y en ese
cambio yace el futuro de su vida. Merton eligi6 la vida mondstica para buscar
a Dios en la soledad. Pero en este desierto vacio su oracion se transformé en
un amor que salia fuera de si. Cuanto mayor fue su soledad mds expansivo se
torno ese amor.

Merton habfa escrito una novela autobiogrifica que intenté publicar
antes de entrar al monasterio. Se titulaba EI Laberinto. A juzgar por el titulo,
podemos pensar que veia su vida como un camino tortuoso bastante perturba-
dor. De hecho, su vida previa a la conversién habia perdido la direccién y el
centro. Mds tarde, cuando el monje reflexionaba sobre su existencia, emplea-
ba otra metifora para el itinerario, tan pintoresco, de su vida. Eligi6 la monta-
fia de siete circulos de Dante como la imagen metaférica de su propia histo-
ria. Para Dante esta montafia era el purgatorio; una purificacién que también
era una preparacion para la visién beatifica. Pero mds significativamente era
un viaje con un guia. De alli que la metdfora recién hallada por Merton, La
Montafia de los Siete Circulos, resulte reveladora. Mientras “laberinto™ signifi-
ca un camino tortuoso sin mayor relevancia, la otra imagen evoca el ascenso
de Dante al paraiso. Se trata de un viaje con destino. En este sentido Merton
estaba expresando que su vida premondstica (tan hermosamente relatada en su
autobiografia), no habia sido sino una preparacion para su verdadero destino.
Su entrada al monasterio fue una ulterior preparacién para el paraiso. Asi co-
mo Dante primero tuvo que fijar la mirada en los ojos de Beatriz para ver la
imagen refractada del esplendor paradisiaco?, asi vio Merton la funcién del
monacato en su vida. El monasterio era la imagen refractada de un esplendor
futuro. Era un paraiso terrenal que lo preparaba para la gloria futura.

Prosiguiendo en la misma linea, podemos decir que el monaquismo hard
las veces de la via purgativa que lleva a Dios. El vertiginoso ascenso de Merton

3. Merton usa este conjunto de iméagenes en la presentacion del 9 de octubre de 1939,
en The Secular Journal of Thomas Merton (New York: Farrar, Strauss and Cudahy,
1959), pp 7-10. Este trabajo es citado en adelante como S. Journal.
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por esta espiral lo condujo al borde de un nuevo conocimiento. Comprendié
que su camino hacia Dios serd una senda menos transitada — la vida mondsti-
ca de un monje cisterciense. Veia con claridad, mientras su trayecto conti-
nuaba, cudl seria su punto de destino: su trayectoria seria una trayectoria mo-
ndstica hacia la soledad y la negacién de si mismo. Alli donde su vida anterior
buscaba al yo, no a Dios, su vida mondstica buscaria a Dios, no a si mismo.
Merton respondi6 al llamado a “seguir a Cristo en el desierto™*. Esta es la ver-
dadera vocacién de cada monje.

La espiritualidad mondstica se construye sobre la experiencia del de-
sierto. La oracién contemplativa de Merton se halla bien enraizada en esta es-
piritualidad del desierto. Tal espiritualidad presupone un profundo sentido de
alienacion y despojamiento, y acentia la viz negativa. Fue, no obstante, de
este despojamiento de donde surgié la preocupacién social de Merton. Como
€él mismo hizo notar “la oracién era el verdadero corazén de la vida de desier-
t0..”5. De modo semejante se puede decir que una espiritualidad de desierto
era el corazon de su propia vida de oracién. Desde esa espiritualidad desarrollé
respecto del mundo una actitud esencialmente profética. Era la posicion que
a su sentir el mundo necesitaba, pero que dejé perplejos a muchos: porque
a primera vista parecia paraddjico que un monje contemplativo que vivia den-
tro de la clausura, ermitafio ademds, que habia llevado hasta tal punto su re-
chazo del mundo, hablara sobre temas sociales. Un autor llama a Merton “... el
monje mds franco del mundo desde Martin Lutero y el mds conspicuo recluso
desde Sime6n Estilita™6,

La intensa soledad de Merton alimentaba su sentido de la solidaridad
humana. Como Juan Bautista, encontré su voz en el desierto, y supo qué rum-
bo debia seguir. La vision de la realidad que el desierto proporciona le dio una
perspectiva tnica. Escribe:

“El ermitafio permanece en el mundo como un profeta al que nadie
escucha, como una voz que grita en el desierto, como un signo de con-
tradiccion™7,

4. Hno. Patrick Hart, ocso, editor. The Monastic Journey: Thomas Merton (Kansas
City: Sheed, Andrews and Mc Meel, Inc., 1977), p. 145, El ensayo se tituld “Wil-
derness and Paradise”. Citado en adelante com o Monastic Journey.

5. Thomas Merton, traductor, The Wisdom of the Desert: Sayings from the Desert
Fathers of the Forth Century (New York: New Directions Press, 1960), “Intro-
duccion™, p. 20. Citado en adelante como Wisdom.,

6. James T. Baker, Thomas Merton: Social Critic (Louisville: University Press of Ken-
tucky, 1971), p. 8.

7.  Monastic Journey, p. 160,
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Evidentemente Merton se veia a si mismo en esta frase. Toda su vida
fue ese “signo de contradiccion”. Parte de esta contradiccién reside en la pa-
radoja de que para encontrar a Dios el hombre debe primero perderse a si
mismo; para recibir el mundo como un don, debe hacer primero la experien-
cia de la soledad del desierto. Merton sintié que su vocacién era un llamado
a la experiencia de Cristo en el desierto, y de esta experiencia emergié como un
“hombre nuevo” con una clara visién y una nueva perspectiva sobre la tra-
yectoria de su vida. Fue en el desierto donde curé sus propias heridas, y emer-
gi6 como todo un hombre, una auténtica persona en el sentido existencial
del término.

La vida de Merton, como aparece retratada en sus escritos autobiografi-
cos, se caracterizd por la alienacién y el apartamiento. Nunca se considerd
“parte del mundo”. Asumi6 una actitud de viajero con relacion a su mundo.
Este era un grabado con imdgenes de muerte, desarraigo, arrogancia francesa,
empaque britdnico, la irrealidad del Sistema Oxbridge. Conocié de primera
mano la alienacién. Su vida fue una bisqueda de respuestas. Este es el tema
de su Mi controversia con la Gestapo. Este sentido de apartamiento es la cla-
ve para comprender su espiritualidad mondstica. Se halla también en el funda-
mento de su interés por el marxismo®. Merton mismo unié vocacién mondsti-
ca con alienaci6n; él recordaba a los novicios de Getsemani:

“Para estar en un lugar como este, se debe haber experimentado afuera
la alienacién... la experiencia de alienacion es la experiencia de vivir
una vida que para uno carece de sentido™?.

Los primeros afios de Merton fueron desdichados y bastante carentes
de sentido. Sus primeros trabajos estin penetrados de cinismo y sarcasmo.
Ahora bien, como hace notar Henri Nouwen: “Hoy conocemos a Merton como
uno de los mds impresionantes contemplativos de nuestro tiempo. No obstante
en su juventud nos parece mas un burlén y sarcdstico espectador, en quien
las semillas de la contemplacién solo gradualmente llegaron a ser gustadas™10,
Su bidgrafo e intimo amigo Edward Rice se expresa asi: “Su vida fue a menu-
do una vida de nostalgia, alienacidén y soledad”!l. Su existencia pre-monastica

8. Alienacion es un vocablo marxista clave. Es el sine qua non de la conciencia revolu-
cionaria, Es la fuente de “la conciencia de clase”. Marx la miro filosoficamente,
sociologicamente y econémicamente. Merton le da una interpretacion espiritual.

9, Thomas Merton, “Christian Hope and Relatedness”, Cinta # 63 (Louisville, Ken-
tucky, Thomas Merton Collection, Bellarmine College”.

10. Nouwen, p.11.

11. Edward Rice, Man in the Sycamore: The Good Times and Hard Life of Thomas
Merton (Garden City, New York: Image Books, 1972), p. 17. Los hechos basicos
de la vida de Merton son muy bien conocidos como para repetirlos en detalle aqui.
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fue una confusién de posibilidades y direcciones. Para €l la vida era un laberin-
to en cuyo centro yacia un premio casi desconocido. Su vida fue una biisque-
da de ese premio.

En sus primeros afios la vida de Merton tuvo pocos arraigos. Su madre
muri6 cuando €] tenia dieciséis afios y desde entonces su existencia fue casi né-
made. Primero estudié en Francia, luego en Inglaterra y después en Estados
Unidos. Durante este periodo entablé relaciones personales pasajeras. Un au-
tor destaca: “Las anormales relaciones humanas de la nifiez de Tom dejaron
su impronta en su vida. Su cuaderno de notas revela un fuerte sentido de fra-
caso por no haber desarrollado jamds una relacién realmente intima con al-
guien”12. Su sentido de fracaso y su aguda inteligencia lo impulsaron a dar al-
gun significado a su vida. Merton estaba predispuesto a aceptar algiin princi-
pio con el cual dar unidad a su existencia fragmentada13.

El catolicismo le proporcioné un marco intelectual en el cual algunas de
sus inquietudes encontraron su centro focal. Como escribe Bailey “le ofreci6
una fe que poseia contenido intelectual y una alternativa de vida preservan-
do la dimensién del misterio”*. Ambos aspectos son importantes. El Catoli-
cismo le ofrecia una alternativa aceptable frente a la desesperacion y frente
al marxismo.

La atraccién de Merton por el marxismo surgié como un primer intento
de crear un marco inteligible para sus inquietudes.

Merton mostraria en su vida y en sus obras que la condicién cristiana
es tal que abraza al mundo de modo transformante!S. Estaba decidido a desa-
creditar la critica marxista de la religién como “opio del pueblo™, que adorme-
ce la conciencia social del creyente. En sus tltimos escritos pudo decir: “El
punto de partida es que todos los cristianos, laicos, religiosos y sacerdotes,
deben tener una parte constructiva y positiva en el mundo de nuestro tiem-

Otros autores han hecho biografias maravillosas, Véase Monica Furlong. Raymond
Bailey en su Thomas Merton on Mysticism (Garden City: Image Books, 1976) tiene
un breve sumario de su vida. Este trabajo es citado en adelante como Bailey.

12.  Bailey, p. 36.

13.  Thomas Merton, en “The White Pebble” (Sign 29: 26, July 1950), escribe: “Des-
cubri que Dios existia, y que era la fuente de toda realidad; era, en efcclo, la Reali-
dad, la Verdad, la misma Vida. Era pura actualidad”. Esta conviccidn lo llevd a
transformar su vida,

14,  Bailey, p. 46.

15.  Véase Frederic Joseph Kelly, sj, The Social Dimension of Religious Man in the Wri-
tings of Thomas Merton, disertacién Ph. D. no publicada, The Catholic University
of America, 1972, Ademds, John J. Higgins, i, The Theology of Prayer in the Spi-
rituality of Thomas Merton, disertacién Ph. D., C.U.A,, 1971, Mas tarde se publica
como Merton’s Theology of Prayer, Cistercian Studies Series #18 (Spencer, Massa-
chusetts: Cistercian Publications, 1971).
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po”16, y “No podemos vivir para otros hasta que hayamos entrado en esta so-
ledad. Si tratamos de vivir para ellos sin haber vivido antes enteramente para
Dios, corremos el riesgo de hundirnos con todos ellos en el abismo”17.

A primera vista el monaquismo parece probar la tesis de Marx. Parece
implicar el retiro del mundo. Parece escapista. Pero no es asi. La soledad mo-
ndstica estd ligada “al vivir para otros”. Es de alguna manera redentora, y de
largo alcance. Proporciona al monje o ermitafio una perspectiva especial, una
“misién”.

Merton resume esta “misién” en la introduccién a su traduccién de La sa-
biduria del Desierto (1960):

“Tos hombres sencillos que vivieron su vida hasta una edad avanzada,
entre pefiascos y arena, lo hicieron sélo porque habian ido al desierto
a ser ellos mismos, sus “yo” ordinarios, y para olvidar a un mundo que
los dividia de s{ mismos. No puede haber otra razén vilida para buscar
la soledad o para abandonar el mundo. Y por eso dejar el mundo es, de he-
cho, ayudarlo a salvarse salvindose uno mismo... Ellos (los monjes cop-
tos) no sélo tenfan el poder sino también la obligacion de arrastrar al
mundo a salvo detrds de ellos”.18

El peso de la vida mondstica estaba de alguna manera ligado a la salva-
cién del mundo. Este tema aparece en el Diario Secular, donde Merton iden-
tifica la Abadia de Getsemani con el “centro de América”.

“Este es el “centro de América”. Me he estado preguntando qué mante-
nia unido al pais, qué habia estado preservando al universo de que se hi-
ciera afiicos y cayera. Lugares como este monasterio —no solo este— de-
be haber otros” 19,

Es decir que una gran batalla cosmica se habia estado librando en el mo-
nasterio; el resultado de esta lucha tenia un significado de alcance mundial.
Merton sintié que el monaquismo era una fuerza transformante en un mundo
pecador— de modo semejante a como los padres del desierto eran una presen-
cia santa en un mundo pecador. Los monjes, entonces y ahora, son una comu-
nidad profética, el nicleo de un “hombre nuevo”. Esta es la cosecha que el
desierto proporciona.

16. Thomas Merton en Life and Holiness (New York: Image Books, 1964), p. 107.
17. Thomas Merton, No Man is An Island (New York: Image Books, 1967), p. 171.
18, Wisdom, pp. 22-23.

19. S. Journal, presentacion para Abril 7, 1941, p. 183,



Merton y la experiencia del desierto 19

En el desierto, el pueblo elegido recibié un profundo aprecio y una pro-
funda comprensién del amor y de la solicitud que Dios tiene por él. Pero allf,
en esa soledad y vacio, Israel también llegé a una mds completa comprensién
de si mismo. En el desierto percibié el amor de Dios y respondi6 a él. Descu-
brié en la experiencia del desierto su propia identidad y misién. De all{ que
los escritores biblicos usen el desierto como una imagen central en ambos Tes-
tamentos, el Antiguo y el Nuevo. El desierto proporciona el contexto para una
agudizada conciencia y una profundizada intimidad con Dios.

La imagen del desierto evoca muchas connotaciones: aridez, soledad, se-
quedad, vulnerabilidad. Ellas subrayan la naturaleza precaria de la ‘‘vida de
desierto”. Lo terrible es que absolutamente ninguna vida subsiste en el desier-
to. Sin embargo en este vacio la presencia de Dios es experimentada de mane-
ra vivificante. Israel fue llevado al desierto para que experimentara el amor y
el cuidado de Yahvé de un modo tinico. En su permanencia itinerante por el
desierto, su 1nico sostén era la fe; en el desierto el pueblo elegido era indefen-
so y vulnerable. Desde esa perspectiva, los israelitas pudieron verse a si mis-
mos y ver a Dios de modo nuevo. La experiencia del desierto revelé a Israel
que su identidad provenia de su relacién con Yahvé y de la Alianza. Experi-
mento esa vida como un periodo idilico de gran intimidad con Dios. Forta-
leci6 su conciencia de ser el pueblo elegido por Dios.

El tema del desierto es también central en el Nuevo Testamento. Nos
vienen enseguida a la mente el ejemplo de Juan Bautista y la propia experien-
cia de Jesds. Para Jesis, el tiempo en el desierto transcurrié en la soledad y
la oracién. Tales periodos por lo general precedian a momentos decisivos. A
menudo eran experiencias de angustia y prueba. En el desierto Jesis enfren-
t6 la tentacién. La experiencia de desierto de Juan fue una preparacion nece-
saria para su misién profética. Por lo tanto, en ambos Testamentos la soledad
del desierto aparece como una penosa autopreparacién y una total entrega a
la voluntad de Dios. De alguna manera esta soledad se hace manifiesta en la
soledad.

Es claro que “el desierto” no necesita ser un lugar fisico o geogrifico.
Escritores espirituales han descripto un “desierto del corazén” accesible a
quienes buscan seguir a Dios por este camino. La creacién de un desierto en
nuestros corazones constituye un dificil y penoso proceso. El “yo” debe va-
ciarse de sus ilusiones, permanecer expuesto ante la Presencia de Dios. Esta ta-
rea implica un modo de vivir la propia existencia, un modo de estar presente
al Yo, que lo transforma; un modo de percibir la realidad, que de hecho crea
una nueva realidad. Este modo es Ilamado vida mondstica; es una invitacién
a tomar distancia de la realidad y a crear una nueva realidad. El impulso mo-
ndstico es esencialmente constructor: es un llamado a construir un “desier-
to” y a emprender un viaje por el interior de uno mismo, que requiere una to-
tal entrega del yo. El itinerario mondstico es una experiencia de desierto.
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El P. M. Eugenio, o.c.d., subraya la naturaleza de este itinerario cuando
escribe:

“No solo es necesario el silencio sino también la soledad, para que Dios
pueda pronunciar su palabra en el alma, y para que el alma pueda escu-
charlo y recibir su accién transformante. Esto es asi porque el desierto
ofrece al contemplativo incomparables riquezas: su desnudez, su silen-
cio, el reflejo de Dios que €l revela en su simplicidad, y la divina armo-
nia que contiene en su pobreza”20.

Uno de los frutos del desierto es un sentido de la “armonia divina™ o vi-
sién unificada en su enfoque. Esta vision de la unidad capacita para hablar
con voz profética: “una voz que clama en el desierto”. En nuestra época, la
trayectoria mondstica de Thomas Merton lo introdujo profundamente en esa
experiencia de desierto que es una misién profética. Para él la vocacién monds-
tica fue primariamente un llamado a la espiritualidad del desierto. Estaba con-
vencido de que el trabajo teolégico mondstico es “el estudio y la meditacion
de la verdad revelada que hace capaz al monje de comprender cémo él, de mo-
do especialisimo, puede responder al llamado a seguir a Cristo en la soledad’™! .
Este es el contexto de la espiritualidad mondstica y de la preocupacién social de
Merton. De la experiencia de desierto, que es una experiencia de auto-tras-
cendencia, emerge un “hombre axial”, “el precursor del moderno personalis-
ta”22, Asi la inquietud social de Merton brota de un contexto especial: la es-
piritualidad del desierto.

La soledad del desierto proporciona una perspectiva diferente que da al
contemplativo una voz profética. “El ermitafio estd en el mundo como un pro-
feta a quien nadie escucha, como una voz que grita en el desierto, como un
signo de contradiccién” 2. Pero este fue el papel elegido por Merton.

El experiment en su propia vida la naturaleza transformante de la so-
ledad. Esta le dio su identidad espiritual y su “misién”. Su vida de oracién flo-
reci6 en la soledad. All{, en el vacio del desierto y en el silencio de su cora-
zén, Merton se abandoné a Dios. En el don de si experimentd, como lo habia
hecho Israel, el amor y el cuidado mismos de Dios. En su entrega encontro la
identidad de su propio yo, y al hallar ésta descubri6 la presencia de Dios en el
vacio. Dios se le entregé como don. Este es el modelo de toda oracién contem-

20. P. Marie-Eugene, ocd, I Want to See God: A Practical Synthesis of Carmelite Spi-
rituality, volumen 1, traducido por la Hna, M. Verda Clare, C.8.C. (Chicago, 111i-
nois: Fides Publishers Association, 1953), p. 440.

21. Monastic Journey, p. 145.
22, Wisdom, p. 4.
23. Monastic Journey, p.160.
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plativa. Existe una intima relacién entre el desierto y la oracion.

Estoy convencido de que esta “espiritualidad de desierto” proporcioné
el dinamismo interior a su itinerario mondstico, y fue la base de su oracién
contemplativa. Forjé su vision contemplativa y le otorgé una perspectiva de
la realidad que lo enriquecié. El “desierto del corazén” lo proveyé de un centro
o eje en torno al cual podrian resolverse muchas de sus inquietudes espirituales,
culturales, filos6ficas, a menudo contradictorias®. El vacio del desierto le dio
espacio para ampliar sus horizontes, para proferir palabras proféticas. En su
propia quietud escuché la Palabra de Dios pronunciada y €l a su vez la dijo al
mundo. Vertié su palabra al papel. Libros y articulos se convirtieron en ins-
trumentos; por su medio dio carne a su vision, por su medio trabajé afanosa-
mente por expresar una palabra transformadora. Por su medio compartié su
vision de si mismo, su comprension de Dios y la relacién entre ambas. Por su
medio, Merton logrd incluirnos en esta visién. Y nosotros, por nuestra par-
te, podemos por lo menos seguirlo de lejos en su viaje a través del desierto.
Desde esta soledad, Merton nos ha llegado como pocos escritores espiritua-
les han sido capaces de hacerlo.

James R. Mc NERNEY

Apreciado lector:

Si le interesan libros de editoriales italianas, puede escribir, in-
cluso en castellano, a:

Libreria “Alma Roma”
Piaza Pasquale Paoli, 4
00186 ROMA

halia

24.  Ibid,



