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EL PADRE ESPIRITUAL,
UN GUIA HACIA LA LIBERTAD

-

No deis a nadie el nombre de Padre, porque hay uh solo Padre celestial
(Mt 23,9),dice el Sefior. Sin embargo, en Oriente desde los comienzos del cris-
tianismo, encontramos el nombre de *“padre espirifiial” o simplemente “padre”,
geron, staretz. 1a evolucion.de la palabra semitica abba es evidente. Pasa a todas
las lenguas del mundo cristiano, pero en adelante significard algo absolutamente
nuevo respecto’ del AT. La novedad provienede la revelaci6n trinitaria. “‘4bba,
Padre”, en la oracién de Jesis (Mc 14,36) expresa un tono de intimidad comple-
tamente incomprensible, inimaginable, en una oracién hebrea. La Nyeva Alianza
revela el amor del Padre hacia el Hijo, amor que extiende esta paternidad suya a
todos los hombres, hijos suyos, y el Sefior nos ensefia a decir “Padre nuestro™.

Segtin la Carta a Diogneto {10,1), los catecitmenos eran iniciados ante todo
en el conocimiento de su Padre celestial, Abba, Padre, por medio del Hijo y del
Espfritu. San Cirilo de Alejandria (Thesaurus) ensefia que con Cristo la relacién
patron-esclavo es sustituida por el misterio Padre.Hijo. En esta luz trinjtaria es
necesario comprendef la patabra del Evangeho la prictica de la “paternidad espi-
rifual” es un homenaje tributado al Gnico parentesco divino, a su manifestacién
mediante las diversas formas de participacién humana. Las Vidas Coptas de San
Pacomio “dicen a propésito de sus discfpulos: “Después de Dios, Pacomio era su
padre”. En este sentido san Juan dice hijitos mfos (1Jn 2), y san Pablo sufre do-
lores de parto {Ga 4,19). La fecundidad espmtual se halla en relacién con'la
cruz, Abba Longinos (Apotegmas) transmite el adagio de los Padres: “Da la san-
gre y recibe, el Espfritu”. El obispo Ignacio Brianchaninov llama a la paternidad

“sacramento de filiacion”. He aquf por qué un padreespiritual nunca es maestro
que ensefla, sino alguien que engendra, a semejanza del Padre celestial. El arte
de.la paternidad no se aprende como se aprende una ciencia en la escuela. La ge-
nealogfa de los Padres népticos * evoca Ja trasmisién de su carisma utilizando el
verbo ‘‘engendrar”...
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De 1a revista Mondstica, XIV 0.2 p.25 s., a quien agradecemos su generosa co]abomcmn
Traduccién de la Abadia Santa Esoolastv:a

nepsis-néptico:. en el vocabulario del NT vy en la asbesis onenta.l nepsis designa la vi-
gilancia, el estado’de vigilia, e incluye una neta dimensién escatologica De ahi que los
grandes ascotas redibieran el nombre de * ‘padre néptico™.
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Dejémos de lado el titulo:de “Padre de la-Iglesia”, dado a los grandes docto-
res y tedlogos conocidos en suconjunto como Padres de la Iglesia, también en el
plano doctrinal y dogmdticode la verdad.

Para “padre”, en si'sentido de relacién personal; tenemos dos tradiciones.
Una remonta a san Ignacio de Antioquia (ad Magn. 3,1) ¥ constitiye la * ‘paterni-
dad funcional”: todo obispo, todo sacerdote es llamado © padre en funcién de
su sacerdocio. Ellos bautizan'y-obran la filiacién divina mediante los sacramen-
tos, y-ejercen la virtud pastoral inherente al sacerdocio.

{a segunda tradicidn remontz a los Padres del des:erto Su paternidad no
emana dé ninguna funcién sacerdotal. San Antonid, fundador del monaquismo;-
erz un-simple laico. En esté cabe, se es padre por elecci6n divina, por un caz,
risma del Espiritu Santo, por el astado de * ‘teodidacta”, instruido directamente
por—ons Ni la-edad ni lafiincién tienen’ importaficia.- Los Apotegmas cuentan:
‘?Abba Mgisés dijo un dfz al hermano Zacarfas: ‘Dime-lo que débo hacer’. A es-
“tas palabras Zacarfas se arroj6 a los pies del’anciano y le dijo: ‘;Me lo preguntds
justamente a mf, Padre?’. El anciano le dijo’ ‘Créeme, Zacarfas, he visto al Espi-
rite Santo: descender sobre ti, ¥ ahora me: siénto impelido.a preguntarte .

!H

Los Apophtegmam Patrum desctiben esta patermdad carismatica: los espm—
tuales son de tal modd padre o abba._que las coleccjones de sus dichos y Hechos
serdn para siempre los Paterika. Los obispos iban a buscar ayuda y consejo dees-
tos hombres simples; monjes o laicos, pero elegidos y guiados directarhente por
el Espiritu Santo..El pueblo los.reconocfa infaliblerhiente y ellos ejerc{an un'mi-
nisterio carismético dentro del magisterio ordinario de los obispos.

%  La condicién esencial de un “padre esplntual” es haber llegado a ser €l mis-
mo pneumankds espiritual. San Simeén el -Nuevo Teélogo lo dice: “Qu:emno ha
s:do atin engendrado no es capaz de engendrar 2 sus hijos espirituales”’, y agrega:
“Para dar el Espiritu Santo,‘es necesario tenerlo”. Se refiere aqui a la palabra del
Sefior: No soisvosotros los que habldis sino el Espiritu de vuestro Padre®s el que
habla en vosotros (Mf 10 ,20); un padre espiritual es un confidente y un drgano
del Espiritu Santo. Pero por serlo -médico, cifate a ti mismo- debe poner remie-
dio a la.escisién entre la funcién axloiéglca del corazén y la funcién gnoseologxca
de la inteligencia. El hesicasmo restablece’ante todo la integridad del ser r Huma-

: “Hace descender el nous, espfntu o inteligencia, a] corazén™. Efcorazén ilu-
mmado por Ia mtehgenc:a y la inteligencia guiada por el eros .dw,mo,ﬁse abrqn al
Espfritu ¥ muestran que.la paternidad espiritual no es un ministerio doctrinal si-
nd vital y 6nfico: “Nuestra piedad cons:ste en realidades y. no-en, palabras”™.

Entre los carismas de un padre la primacia pertenece a la caridad, cuyo signo
_mds seguro es el martirio visible o invisible. “Toda ascesis falta de caridad, dicen
"los espirituales, toa ascesis-qué no es ur ‘sacramento del hermano’, es vana”.San
Isaac el Sirio, (Sentencias), dice a su dlsc1pulo *“Mira, hermano, te doy un man-
damiento: sque] ‘la misericordia. mclme siempre el platillo de tu baianza hasta que
sientas_en ti mismo la misericordia que Dios, tiene por :¢l.mundo’%. Tambxén san
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Paisio ¢l Grangde oraba por su discfpulo que habia renegado d¢*Cristo; y mientras
rezaba se Je aparecid el-Sefior y le dijo: “Paisjo, ;por quién fezas? ;No sabes que”
€l ha renegado de mi?”.Pero, el santo no cesaba de apiadarse y. de rogar- por su
djscipulo;-entonces el Sefior le dijo: “PafSio, con tu amor te has hechd semejante

. a mi™. Elespiritual, dice san Gregorio Nacianceno'(Or. 4; Contra Julianum 1);es

s

£

“depositario.de la filantropfa divina”. Su “corazén se inflama de amor por todas
las creaturas”, es la “ternura_ éntica”, caridad césmica de todos los santos. Un
ermitafio, después de cuarenta afios de vida en el desierto, decia: “Jamds el sol
me ha visto tomar alimento”, y otro inmediatamente lo.corrigio: “En cuanto a
mi, el so]l nunta me ha¥istd encolerizado™. El abad Poemén rehiisa_castigar y
manifiesta una.ternura maternal: “Cuando Hurahte el Oficio’ ved un hermano que
se adormece, pongo su-cabeza sobre mis rodillas y lo dejo dorniit” (Apotegrrizs).

El don de 1a “oraciér de fuggo” enla cual se pierde el sentimiento de la-pro-

pia existencia, hace pensar en lr vida de san Antonio. El oré durante tres dfas y

tres noches y al tercer dia los demonios fueron a echarse delante de Dios para’su--
plicarle que apartara al santo de su oracion, porque la llama se habfa vuelto inso-

portable y ponfa en peligro las asambleas demonfacas de este mundo. San Isaacy

muchos Gtros vefan durante su-oracién “la llama de las cosas” ' se transforma-

” ban también ellos en columnds de luz. “Si quieres ser perfecto conviértete ente-
ramente ¢n fuego”, decfa el-abad José, y levantaridose tendfa las manos hacia el
cielo y sus manos se ponfan como diez cirios-ardientes..

Existe también el don' de profecfa, el cual interpreta el designio de Dios en
casos precisos, escruta el torazén y.los pengimientos secretos con discernimiento
de espfritu y clarividencia. Los'starez lefan en el'alma, conocian el'contenido de
un mensaje sin abrirlo y, Sobre tods, quitaban el elio de los corazones. Mucho
ante$ de’los ‘descubrimientos de la psicologfa profunda ellos manifestaban‘el arte
sorprendente de penetrar_el subconsciente: “Muchas pasiones estifi"ocultas en el
alma, pero escapan totalmente 2 la atencion; la tentdcidn’las fevela™, y también,
“Quien manifiesta sus pensamientos’pronto sana; quien los.esconde se-eriferma”.
“Discierne tus pensamientos, interroga a un padre Capag de discernirlos™..

En su ministerio, los padfés manifiestan ina nefa superaci6ri de tbda Trma
definida. San Sérdfin de Sarov, cuando est4 entre 1a gente, deja las actitudes de
ermitafio y de estilita, y habiendo recibido el Espiritu Santo, trasciende atn al
monaquismo: No es ya ni manje separado del mundo, ni hombre que vive enel
mundo;-es lo uno y lo otro, y Ia superacién de ambos: discipulo, testigd y confi-
-dente del Espiritu Santo. “Monjé o laico -decfa-, si aman a Dios desde To'hondg
del alma uno y otro trasladardn, montafias, y si Dios Jo quiere, resucifarin a los
mugrtos™. * =

. La peligrosa philautia, “amor propio”, encierra al hombre en sf mismo. Para
combatirla, como también para combatir la violencia de las pasiones y el espiritu
de"vanagloria, todo novicio tiene’que pasar por-la obédiencia, pero los padfes o
instruyen con el ejemplo de la propia vida y lo sostiengn con su oracién ingesan:
te. Tuan Clfmaco formula una sentg_uéia Jnuy paradéjica: “obedecer,-es excluir
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el discernimiento por sobreabundancia de- discernimiento...” (Escala, 4). Aqui
obediencia significa conviccién consciente. La biisqueda de una autoridad y de fa
obediencia formal es una tentaci6én. La paternidad no tiene criterio formal pro-
pio como la verdad. Segin-el abad Antonio, un staretz es padre cuando “juzga
segiin el Espiritu Santo que estd en é1”’. Nada de autom4tico. Un hermano dice a
Antonio: “Ora por'mf”’. Antonio responde: *‘Ni yo tendré piedad de ti, ni tam-
poco la tendrd Dios, si no te empefias sefiamente, sobre todo en la oracién”™

(Apotegmas). "

La fltima palabra de la filiacién se hallz en un plano superior al de la obe-
diencia. El novicio debe obedecer y someterse como quien obedece a Cristo, pa-
ra llegar a la conformidad con Cristo obediente (Teodoro Estudita, Epist.-43).

La sumisién constituye una propedéutica, es iniciacién progresiva en la paz
de origen divino: “La obra de [a hesijia® es no preocuparse por nada” (Juan Cli-
maco, Escala, 27). La superacién de la ‘obediencia obra la total sustitucién de la
voluntadl humana por la voluntad diyina; se alcanza asf lo esencial de la paternidad
espiritual: ésta no tiene otra razén de ser que conducir del estado de esclavo a la
libertad de los hijos de Dios.

He dqui por quélos padres advierten acerca del peligro que se corre cuando
se busca un auxilio completamente humano. San-Basilic aconseja conseguir un
“amigo de Dios”, de quien se tenga.la certeza de que Dios habla por su boca.
Cuanto mayqr es la autoridad de un padre, tanto mayor es su prudencia. Un dis-
cipulo fofmula perfecfamente el fin de su pedido: “Padre, confiame lo que el
Espiritu Santo. te sugiere para curar mi alma, dime una sola palabra +hema- para
que mi alma viva de ella, una palabra vivificante, paraclética™. San Serafin preci-
sa: “Renuncio totalmente a mi voluntad y a mi ciencia de las almas, escucho las
sugerencias del Espiritu...”

“Un padre, -dice &l abad Poemén-; pone al alma:en relacion directa con Dios™;
y aconseja: “No mandes nunca, sino'sé para todos un ejemplo, jamds un legisia-
dor”. Aquf no'se sighen reglas, sino que se camina en Dios.-El miedo de deformar
la integridad de la persona explica ¢n un padre I3 oblacién total de sf mismo. Un
joven fue a ver a un staretz para que lo instruyera en el camino de la perfeccion,
pero_el anciano callaba. El joven le pregunt® la razén de su silencio. “;Soy acaso
un superior para mandarte?, le respondié. No te diré nada. Haz si quieres lo que
me veas hacer”. Entonces el novicio se puso a imitar en todo al staretz y'apren-

dio el sentido del silencio y de la obediencia libre. >

Un padre espiritual nunca es un “director de conciencia”. Nunca forma a su
hijo espiritual; engendra un hijo de Dios, aduito y libre. Se sientan juntos en la

¥ = ;

2" Resiffa - hesicasmo: la hesijfa designa el “silencio”, la “paz” de la unién con Dios. El
hesicasmo es un método ascético y mistico que utiliza Ia invocacién dél nombre de Je-
ifis y trata de “hacer descender” la inteligericia al corazén, para reconstituir el “cora-
zén-espiritu™, érganc del conocimiento de Dids, :
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escuela de la verdad. El discfpulo recibe el carisma de la atenci6n espfritual, el
padre recibe el carisma de ser 6rgano del Espiritu Santo. Toda obediencia es en
este caso“obediencia a Ia voluntad del Padre Celgstial porque participa en las ac-

ciones de Cristo opediente. g % ” 3

A- qulenes se.han e]ermtado en el arte de la humlldad Tedgnosto hace decir:
“Aquel que ha- realizado: la_sumisién, la_obediencia espiritual:5_ha sometido el
cuerpo al espfritu, no tiene neces1dad de someterse a un hombie Est sometido
a] Verbo de Dios y a’su ley; como un verdadero obediente” (Fjlocaliz). Ademais,

“quien qujere habitar en el desierto (en la interioridad, en lo profundo), no debe
tener necesidad de sers ensefiado, debe ser €] mismo doctor de lo contrario suffri-
ri...” (_V:tae Fatrum V11,19,6).-Pero esto es para,los fuertes. Con todo,.el consejo’
exphc1ta lo esencial: mnguna«)bedlenma a-glementos humanos ninguna idolatrfa
a un padre, aunque sea-santé.:Todo el esfuerzo de un staretz cons:ste en,conduclr
el:hj]o espiritual al éstado de hombre libre, postrado ante eI-rostro de D1os
verdadera obediencia cruc1fica toda voluntad propia, para que efsespmtu Jesucne

en la libertad final a.fa &scacha-del Esgfntu I =

Las {nltima verba” de los Padres para puestro tiempo, sonun llimado al po-
eroso arrebafo del corazén-hiimano para‘ qize.se aproxime al ¢orazén-divino.
“Para quienes han llegido a.ser h1]os de Iz luz e hijos del dfafuturo -dice san Sj-
.mebn- el dfa del Sefior no vendra porque ellos estén siempre con Diosy én Dios”.
“Aquel que refa sin mterrupcuSn ‘envuelve todo en_su oracién. No tiene ya obli-

gacion de alabar al Sefior siete Véces por dfa” (F:locaha) '

1a santidad de los hombres def octavo™dia” es,lhsanudad creadora de la.au-
acia. “En lo intimo de ur hombre Qe luz, hay luz_f‘y él jJumina el Jnundo entero’ ~
(Ev segin Tomds; Jog 23).
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