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El temagle esta.conferencia confronta dos.realidades:. el icono y la oracién
profunda.- Trataré de qftecer sencillamente algunas sugerencias y reflexiones que
ayuden a tonvertir la contemplacién del icono en una experiencia de profundi-
dad transformante. Para realizar este cometido' de manera ficil y-accesible a to-
dos, quierditecordar un.acontecimiento que tuve ocasién de vivir algunos afios
atrdsen un pueblo de, Africa Central. . )

Estaba degarrollando mi curso de oracién profunda ange un grupo de nativos,
a los cuales se-habfan unido algunos misioneros y misioneras de Grigen europeo.
Durante lgs dias del curso habfa.observado en general este hecho: los nativos
menos. intelectuales y mds contemplativos, entraban mucho mds ficilmente en
Contacto con los métodos de la oracién profunda, mientras que los eurépeos,
pese a su buena voluntad y deseo, se encontraban a menudo limitados por una
cantjdad de prejuicios ¥ -actitides originadas por su ¢ultura ¥ herencia nfds ra-
cionalistas, ienos inclinadas a‘la simple contémplacién y a la oraéién con uso de
una’ imagen. AE;ie era el caso de uria religiosa que me habia manifestado sus con:
tinuas dificultades en velajarse-pafa entrar en contacte con su yo profundo, y
realizar asf una experiencia de, oracién de modq m4s integralsy contemplativo.
A la mitad del curso esta-religiosi experiment6 un cambio total e inesperado.-en
su actitud interior. Esto:sucedi6 justo el dfa en que ensefi€ los diversos métodos
-pdra_Ja:medjtdci6n del icono. La misma religiosa comuricé asf su experiencia:

Hasta ahora me hibfa quedado detenida en profuididad ante un icono, con

un gran silencio, que es como debe ser-contemplado. *Esta nefiana, frente al
icono de la Virgen. Viadimirskaja..che recibido una gran gracia de Dios.

El centro dé. i mirada era la mano del Nifio que aparece atrés del cuellg de

: la Virgen... -Cuando “llegué” con la mano.del Nifio al centro de mi cordzén,

= .sent{ verdaderamente que aquella manita tocaba mi corazén... entones vibrd
¥ en mi algo que nunca podré.explicar; jtodavia ahora*la mang se me-hace
PRESENCIA-en el corazénl .

Mi espititu reaccioné con un canto hecho de, suaves ligrimas”y al mismo
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tiempo lleno de gozo y de coraje... yo dejé desarrollarse este canto hasta
cuando Ilegd el fin de la contemplacién. Después, durante el paseo’en el
bosque, volvieron las ligrimas y la PRESENCIA se extendid durante todo el
dfa. Y ahora e! sentimiento, la ptimera impresién y la PRESENCIA, conti-
nhan muy, muy en lo profundo... y siento al icono.actuar tanto muy adentro
como afuera de mi misma.

Aquf tenemos una hermosa manifestacion de 1a gran pracia del icono y al
mismo tiempo de la meditacién profunda; por eso las dos realidades coinciden
en este gran don deseado con pasién por los buscadores espirituales de todos
los tiempos:  la gracia de la transformacién y deificacién del hombre. Paul
Evdokimov, el famoso tedlogo ortodoxo, afirma que el icono llama al hombre a
una verdadera transformacién de su ser profundo. Esto es verdaderamente el
fin'de la oracion profunda: la traniformacion integral del hombre que, al comien-
7o, tendrd que ser mis bien purificacion, en-la medida en que-el individuo nece-
sita encontrar sus niveles de percepcion en un estado més limpido y transparente.

Este camino previo de pitrificacién, en ¢l caso de la religiosa misionera, se
verifico casi prodigiosamente, de manera instantdnea, gracias ‘al-contacto con el
idono. Serfa oportuno aquf recordar la riquisima tradicién sobre el poder purifi-
cador y curativo del icono. Nuestro fin es ofrecer sugerencias para una contem-
placién del icono en lo profundo.

Llegado a este punto, tengo que confesar que fue verdaderamente el acon-
tecimiento africano lo que me hizo comprender de manera mds viva y sintética,
que también una simple y sincera contemplacién del icono es de por si purifica-
dora, y por si sola puede facilitar la limpidez de los principales niveles de percep-
cibn, justamente como se requiere en el camino de la oracién profunda.

Veremos mis de cerca c6mo se puede verificar esta purificacion a través de
un simple y gradual acercamiento contemplativo del icono. Por razones de clari-
dad, veamos en primer lugar qué es la oracién profunda y el camino de triple
purificacién que ella presupone como condici6n a la experiencia de lo-profundo.
Asf serd mis ficil y comprensible acercarnos, con estas nociones, a la contempla-
ci6n del icono en un paso sucesivo.

Siguiendo la descripcién hecha por Antonio ‘Gentili, la oracién profunda se
distingue de la oracion litirgica y de la oraci6n vocal, como as{ también ‘de la
oracion de sola meditaciéon discursiva. Se puede también decir que.la oracién
profunda abraza al mismo tiempo todas las formas de oracioén y de meditacién,
transformandolas. La oracién profunda es aquella que busca abrir a Iz experien-
cia espiritual todos los dinanfismos de la persona, especialmente los corporales,
afectivo-sentiinentales y mentales.

Nuestra tarea serd entonces verificar como una primera contemplacion del
icono, si es seria y sincera, facilita al mismo tiempo la triple purificacién de los
niveles perceptivos que hemos solamente indicado.
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PURIFICACION DEL NIVEL CORPORAL . .

La tensién de nuestros misculos, incluso’la mds 1n51gmf' cante, es un enemi-
g0 de primer orden desde el comienzo de la meditacién; ull enemigo tanto mds
sutil si nuestras tepsiones musculares no son percibidas y valoradas. Un misculo
tenso desarrolla un trabajo por su cuenta, independiente de la medjtacién; es un-
contestatario que nos hace la guefra y no quiere colaborar. Tal vez comprende-
remos"rﬁejor esto con un ejemplo, aunque sea hipotético.

Imaginemos qué sorprendente desintegracion de la personalidad tendria un
individuo que, queriendo extender la’ mano para tomar el sombrero o abrir la
puerta y salir al jardfn, viera que su mano se dirige-hacia otra direccion, o que sus
piernas van en el sentido contrario a lo que ¢] ha mandado.

Existen muchas personas inquietas, tensas. Paraellas'la contemplacion, la
oraci6n profunda, es algo desconocido o una experiencia unida a la dificultad de
un tiempo de lucha contra varias distracciones y contra el aburrimiento. No se
dan cuenta de que la primera batalla que deber{an vencer es la de una auténtica
relajacion muscular. Aun antes de vigilar sobre la posicién del cuerpo para la
meditacién, debemos procurar que cada musculo, cada parte de nuestro nivel
cqrporﬁl y de nluestra sensibilidad, sea receptivo, capaz y abierto a una experien-
ciz espiritual.

Vemos_ahora cémo la contemplacion del icono, por una cierta actitud de
imitacién y asimilacién(actitud muy humana), favorece esta calma y armonfz
corporal, necesaria para la contemplacién.

-La teologia subyacente a toda representacion del icono.tiene como piedra
angular el misterio de la encarnacién y de-la corporeidad del Verbo:e! Verbo'se
hizo carne, o sea, se hizo cuerpo. Ahora bien, el cuerpo del Verbo es un cuerpo
humano, pero es un cperpo no turbadd por las tensiones del pecado ni privado de
Ia transparencia propia de”los cuerpos que no estdn sujetos a la ley del desorden
del pecado. Por eso, contemplar el cuerpo del Verbo a través del espejo del ico-
no, puede ser también ocasion para recibir -como_por contacto- la gracia de la
limpidez, de la relajacién y de la transparencia del cuerpo del Verbo?™

El cuerpo del icono nos comunica su estabilidad y calma, su majestad ¢ inte-
gracion (cf Cristo -Pantocratof, Monreale). Los movimientos de las manos que
bendicen, en su riqueza y variedad, muestran los dedos relajados y arménicos
(cf. Cristo Salvador, Escuela de Tveri). Armonia y transparencia son igualmente
manifestadas en el cuerpo de los iconos de la Santisima Virgen y de los santos:
la bellisima posicién de absoluta simetrfa y orden del cuerpo erguido de la
Virgen del Signo, me parece un buen ejemplo de total armonia corporal: las pal-
mas de las manos abiertas y receptivas, la lfnea vertical del cuerpo parado es
equilibrada por la posicién horizontal de los brazos, y estas dos lineas se cruzan
en el profundo centro del corazén. Asf, esta actitud nos habla de armonfa‘entre
lo de io alto y lo de abajo, entre Oriente y Occidente, y al mismo tiempo de
una actitud vigilante, erguida, receptiva, de espera y de'diponibilidad total.
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El cuerpo del iconé se presenta también en posiciones muy diversas, como -
podemos constatar por ejemplo en la famosa  Natividad de la escuela de Rublev,
donde Jos cuerpos de los dos protagonistas, €l del Nifio y el de la Madre, apare-
cen“en el centro de la representacion complétamente relajados y dlstendldos
También Ias otras figuras de este riqufsimo icono, dentro de la variedad de las di-
versas posiciones y actitudes corporzales representadas en los tres planos de la
escena, son todas figuras que manifiestan calma y ritmos contemplatwqg sea
en la adoraci6n (dngeles), Sea en la admiracion por el descubrimiento (pastores),
sea en la reflexién (san José), y también en 1a actividad (los Magbs, las comadro-
nas que preparan el bafio al recién nacido): hingiin gesto de rigidez corporal,
de .apuro o de tensién en ninglin personaje; cada gesto y cada accién estin per-
fectamente concentrados y en armonfa ton el conjunto de toda la persona: pa-
pel de servicio, de adoracién, de escucha, de meditacién, de bisqueda, de pro- ~
fundo yvabxerto descanso contemplatjvo.

PURIFICACI()’N DEL NIVEL AFECTIVO

El segundo nivel que.se debe purificar en el camino de la oracién” profunda
esel de los sefitirientos. Ciando hablo de purificacién y pacificacién de los senti-
mientos y emociones, fio me refiero solamente a sentimientos o a emociones fuer-
tes, aunque ante todo debamos pacificar las zonas mis alteradas de nuestro gnimo.

Normalmente no tehdremos que calmar grandes tempestades. Lo. que si
ficilmente encontraremos con un poco de aténcién vigilante, son pequefias-ten-
.siones emocionales acumuladas a lolargo del dia antes de 1d meditacién, o tam-
bién provocadas por las-preocupaciones por el dfa que nos espera: ’

En” forma similar a las tensiones muscylares, estos pequefids sentimientos se
encuerntran escondxdos en una zona en la cual la conciencia no es clara, y desde
ese lugar bombardean la armonfz interidr de la persona y le impiden entrar en el
clima de Ia oracién plena Y profunda Una conversacion en la cual no herfios po;
dido expresarnos bien, una“compra mal hecha, una visita que esperamos, el pro—
yecto que hemos echado a andar, etc., pueden ser causa de pequefias ténsidnes
sentimental-emocionales, g

La oontemplaclén del icono es ya una apertura a um atmosfera afectiva dc
paz, de luz y de seremdaﬂ ala cual lai unagen $e presenta muy vmculada hemos
visto cémo los gestos de las manos hos invitan a una elevamén de los deseos hacia
lo alto, o, en el caso de Ja Madre de Dios, nos hablan de un camino hacm el Hijo.
Pero la dimensién dél icono ‘que mds dirécta y profundamente habla al nivel
emotivo y lo santifica, es la d&l célor.

Es muy conocido el hecho de que el color provoca una sutil reacti6n senti-
mental.en la.psique. Lo, saben muy bien los psicélogos, los psiquiatras, los ar-
tistas de cualquier cultura.y de tddos los tiempos. En el icono el color es siem-
-pre positivo, siempre combinado de manéra que estimulé los sentimientos limi-
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pidos y purificadores. Esta positividad se manifiesta primeramente en la tipica
auséncia de”sombras en las caras y en las figuras: se puede.decir, en el sentido
mds amplio,-que el mundo del icono es un mundo sin sombras, o un mundo
donde-la sombry es elevada y redimida, o sea, transformada en luz. El fondo-del
jcono estd a menudo lleno de luz dorada y celeste: La ﬂargsﬁgin’aczon dela
escuela de Novgorod (siglo XV), es una explosién de luz, que proviene del nicleo
luminoso y blanquisimo: Cristo, luz dél mufdo: Es este el icono de la hiz y de
1a"ausencia de las sombras por excelencia. En Ja contemplacioh de esta bellfsi-
ma teofanfa; ;jauestra thirada se focaliza enseghida sobre la figufd radidritemente
blanca de Cristo: parece como que el Espiriti ha transmitidg al“icondgrafo el
secreto de esta ultraterrenal y-misteriosa blancura que-sal{a de M vedtimenta de
Cristg, de 1a cual habla: especialmente el evangelista sarf Marcbs al felatar-la-esce-
pa:-:Ningun batanero en esta titrya hubiera podido hacerlas mds blancas(Mc 9,3).
De Cristo- emana_su gozosa luz a través de los circulos de luminosa gloria cada
vez més clargs y radianges. Los colores de la. tierra gueva'y transﬁguradq por
Cnsto son. una. sxnfonfa que comunica a nuestro nivel emotivo mensajes’de puri-
Qcaci“én y dé upa:igozosa existencia, vivida, caminando limpidamente con Cristo
-en Iz tierra npeva. En su obra-sobrg. la.introduccién a la;contemplac16n, del
1c0ncs;}que tiene comcstftulo“?}an;ﬁgwuc;én" -Marfa Giovanna Muz; comenta
-este jcono subrayando la elevacién esplntual de log-sentimientos cpggumcada por
sus colores
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~Joda-la escena esta sumergida en vna luz solar de pleno dfa;sin sombras

Los. colores célidos; profundos, activos desdé el anfarillo- naranja al_.rojo
_plrpura- en’.contraste complementago con el conjunto frio de los diversos
tonos verdes, son los de la naturaleza que llega a la cumbre de-su _desarrollo
y de gqu vitalidad: es el gran:dia sin ocaso del solsticio de verano.-Sobre el
cfrculo de gloria,-que es'también el-circulo del t;.empo"el Cristo lumiposo
mchca la vertical del cemt yel solst:cxonetpmo (p.123). ..

. Otrd ‘icono; que habla directamente 12 punﬁcacxén del“nwel a{ectwo esel
del"Descenso a los infiernos. Cristo bajd a los niveles més‘bajos y oscuros ‘para
transformar e ilUminaf a los"qué s¢ encuentfan “&n las, songras y purificarlo§
as{ en una sucesiva elevacidon. Todas las llamadas a despertarnos ada.luz'de la
resurreccion - que. nos~comupica este~icono son ptros tantos estimulos para. la
purificacién de-riuestros oscuros desvios y ‘de-nuestras rigjdeces sentimeritales y
afectivas; escondidas Jen- .las sombras de las zonas' menos; accembles 4 nuéstro
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PURIFICACION DEL NI'VEL MENTAL = o
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El tercer ‘hivel que debeinos pacxf‘ car y- purificaren el ¢dmiho dé la oracidn
profunda &s &l nivel mental. Es-tambiéf el-nivél tnds dificil Pues se resxste a
entrar en una dimensién de calma y.de silencio contemplativo; No pocos autores
espmtuales consideran la contemplaclén sinénimo de calma o de siléncio mental,

=
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Santa Teresa de Avila ha estudiado, como” pocos maestros fo hanh hecho, las
dificultades que se encuentran en la ‘purificacién de este Gltimo nivel. La Santa
tivo que probar por experiencia personal durante gran parte de su vida, Ia duali-
dad de la personalidad profunda, abierta hacia la silenciosa presencia de Dios,
mientras el intelecio queda en la superficie de la conciencia, provocando inter-
ferencias con su movilidad y falta de serenidad.

Santa Teresa, para expresar con mayor claridad la experiencia personal de
esta interferencia, lleg6 a detallar una personificacién de .esta movilidad inte-
lectual usando ese modo suyo o estilo desenvuelto tan caracteristico.

Ella relaciona el iritelecto *-entendimientd- con un “peregrino inquieto™ que
no desea en absoluto volver a casa para descansar; por el ‘contrario, “va buscan:
do otros alojamientos pafa entreterierse”. -Otfas veces el inteleCto se convierte
en uni angustiosa caritidad de “lefids secos” que apagan la débil ll4ma de-la
presencia divina desde hacfa poco tiempo encendida ert' lo profundo del sér. -O
timbién en 14 * paloma que vuela inquieta aqui y alli para buscar su aliménto
sih llegar-nunca 2 integrarse en su profundidad interior. O &n el “enjambre de
abejas” que continfa trabajando fuera de la colmena. El iftelecto inquieto es
ruido3o, es un agudo buscador de razofes, un esposo “falso” qué molesta 4 su
fespetable esposa ¢,"como se podfa adivinar, un loco-

Todas estas imsgenes tienen la fuerza de aclararnos lo que en realidad es
la pacificacién del nivel intelectual, tan necesaria pata contemplar de manera
comp]eta y armériica el itono. No se pué¢de captar el misterio ths profundo del
icono, con el intelecto-lleno d& ruido e inquietud: en este caso-veinos no el
icorio, sino nudstro propio ruido-y confusién. Los que deseen comprobar per-
sonalmente - -en cualquier momento del dfa- de qué forma -l intelecto es pere-
grino incorregible, bastard que cierren los ‘ojos y traten de teducir a la inmovi-
lidad el flujo de pensamientos que con seguridad vendrdn-a su mente. “Con se-
guridad también nuestro peregrino buscard por todoslos medios poner en movi-
miento todos los artlﬁcms que le permitirdn evadirse, eludiendp 1a invitacion
al descanso y a Ia calma mental

Entonces; s queremios contemplar ¢l icono con la mente silenciosa y trans-
parente, libre de confusiones, nos podremos preguntar: _;de qué manera se
puede llegar al reposo del “peregrino™? a ]

Sobre todo debemos ‘saber reconocer bien lo que seria una manera comple-
tamente errada y nociva de pacificar este nivel. No se puede atacar dirécta-
mente a nuestro inquieto vagabundo, procurando someterlo por-la fuerza. La
funci6n de la ¥oluntad es sin duda necesaria en este trabajo, pero no en el senti-
do de que la voluntad se esfuerce en sujetar directamente el intelecto ‘inquieto,
sino m4s bien en el de que busque convertirlo en intelecto vigilante. Mante-
ner gl peregrino en un estado de vigilancia pasiva serd la gran misi6n de 1a voluptad.

Las corrientes® de espiriﬁlajidad oriEnta.l que buscan ensefiarnos prictica-
~ mente-el descanso menta! nos ofrecen dos imdgenes cldsicas que expresan plas-
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ticamente lo que hemos afirmade, y al mismo tiempo nos introducénen:la téc-
nica de la-vigilancia.- # -

La imagen del pastor: un pastor (el intelecto vigilante), de pie ¢ apoyado
con firmeza en su bastdn, vigila en:silencioy atentamente sobre su febafio (pen-
samientos:¢ imdgeénes): La grey se mueve, se traslada al campo wecino o baja ha-
cia el 110 que estd cerca...-pero.el pastor queda inmévil, de pie y tranquilamente
vigilante, sin abandonar nunca su actitud sosegada. k

La imagen del hombre en la ribera del rfo: “un peregrino (el intelecto vigilan-
te) estd sentado a la orilla del rfo contemplanido el agua. La corriente (pensa-
mientos-imdgenes) pasa jnvariablemente delante de él: en I4 superficie aparecén
briznas de hierbas, hojas secas y otros objeids que desfilan delante de sus 0jos en
silencio. El-hombre piiede permanecer-en su- lugar; sereno, 2 1a orilla del rig,
limitdndose solo a mirar tranquilamente el crrer de {as aguas.

Estas imdgenes nos intro&uge‘n en aquella actitud de “vigilancia activa” nece-
saria para lp pacificacién mentale importante para una contemplacién mds com-
pleta y arménica del icono en lo profundo. - -

En das tres’semejanzas’hay un’elémento inmévil, el intelecto vigilanté, y un
continuo flujo de eleménto$ que pasan: los pensamientos, las imagenes y, para
usar un término familiar a la ascética tradicional, las “distracciones”. "Quien
desea rezar profundamente tendrd que.vérselas con este flujo y reflujo de “dis-
tracciones”, tanto-mds frecuentes cuanto mds miolestada se encuentra la persona
por cosas extrafias a la oracién.

Pero rej:ordarﬁn que también; el 'acercal"niéntq contemplativo, serio y since-
1o, al icono, puéde facilitar la purificacién de los niveles y, en este taso, del nivel
mental. ;Corho puede llegat-este silencio mental, tan dificil de obtener, siendo
necesaria tanta ascesis y ejercicios espirituales? ;De qué manera llegaremos’a
poner en silencio a nuestro inquieto “peregrino™ para que rire alicono? Y ade-
mds ;serd suficiente quie Io mire solamente?

Dirfa que no bastard una mirada cualquiera. Bastard mirar, pero ponién-
dos¢ en contacto *con aquellosque me atreverfa a-llamar. “Ia mente del'icono”,

En os niveles precedentes hemos visto que el icono tiene una dimensién
Lorpérea, tiene un cuérpo, con el.cual nos podemos poner &n contacto por me-
dio-de un simple pero Atento-conocimientq visual de Ias actitudes corporales de
la imagen. También Hemos constatado que el icono tiene un clima de sentimien-
tos espirituales que elevan y purifican nuestros propios sentimientos; es igual-
mente posible entrar'en contacto_con este mundo de elevados sentimientos cap-
4ando la lnminosidad del icono, dejindose estimular por la sinfonfa de los colo-
resque hablan directamente al-mundo de los afectos y-de los sentimientos: Pero
el icono tiene también una “mente”"o, si-prefieren, un nivel mental-espiritual,
con el ctial nos podetmos poner én contacto, y hacer que la mente del contempla-
tivo llegue, poco a pgco, a estar silenciosa y calma como la “merite del icono™.
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No-encuentro manera mejor, dé hacer asimilara una mente inquieta y ruido-
sa la calma y el silencio de 1a “mente del icono” que centrar la propia mirada en
las* miradas de los diversos personajes representagos por el artista iconbgrafo.

+ Se ha dicho que los ojos son €] espejo del aling, del espfritu:zPor eso los ojos
del icono son jgualmente-una ventana para penetrar s all{ del cuerpo y de los
sentimientos de estas misteriosas imdgenes: “Dirfa que, si.contemplamos con res-
‘peto y seriedad los ojos del icono, entonces- él.nos revelard sumds grande y pro-
fundorsecreto que serd al mismo tiempo el secreto de la contemplacién.

Lds ojos del icono as{-contemplados ayudardn a tener una mirada mental
desapeg4da, y al mismo tiempo lista y vigilante, como la imagen del pastor delan-
te de su rebafio. Los ojos- del icono son-¢almos y distendidgs,” pero-al mismo
tiempo penetrantes y observadores: nada escapa a estas miradas, ni una brizna
de hierbs, como nada.escapa-al tranquilo pefegrino sentado a Ia arilla del rio,
Perd, sobre todo, los ojos.del icono que han llegado a ser limpidos y purificados,
rios hacén vislumbrar, adivinar, un cierfo_“mds all4”, son-una:invitaciém a'con-
templdr sin velos. Enleste dltifo aspecto;Ta contemplacién del icono no se limi-
ta a llevarnos a nuestro descanso y -nuestro silencio méntal, sind que también
nos conduce masall, adonde dgsea penetrar todo contemplativo que ha llegado a
mantener sus niveles.de”percepcion en grmonfa y silencio {cf. Virgen de la Tei-
nyra:“Belozérskaja™). - = 5 =.

* Es.bien conocida la expresion que define al icono coimo-una ventana abier-
ta: sobre lo invisible, sobre-da eternidad. En estesentido, contemplar en Silen-
cio-total un icono es abrirse auna nueva manera de captarla terdad y las reali-
dades eternas que la tradicién teoldgica nosha ensefiado a través del camino con-
ceptual. Pero aquf uos acercamos 2 estas realidades, no_a través de argumentos
discursivos, sino a través de la mira “del icono que “ve”.aquel “mis alld” que
lﬁs,Palabtas’ﬁy Ia teologfa no llegan a’comunicar y a transmitir a todos lgs niveles
peisonales armonizados. No se reflexiona, 1o se. hacen diScursos con ]a mente
“sino que se contenipla, s¢ admira, se “gusta” y se, descubre hasta el.estupot=el
sabor de la verdad. - : A

=

* % ulq belleza -decia Bfaton- es el esplendor de la verdad”. En el.caso_ del
“jcono no se trata de una simple armontfa estética, sino de-una belleza yzuna ver-
dad infinitamente-superior, espiritual, comunicada por-el Espiritu al Hombre de
fe_que es-el-artistiricondgrafo. Asf’la “mente deldgono™ es como un fefléjode
‘Ta-Belleza increada. JLos-ojos de las“personas representadas en el icono son ojos
de”seres iluminados: Caras y o0j6s que contemplan-el rostro de Did}, 4 través de
los cuales Dios nos contempla-.. Asf se verifica el fenémend muchas veces cons-
tatado en.mis cursos de meditacién, o.sea, que la persona empieza-a mirat-al
icono y, casi siri“darse cuenta, termina por dejarse prender por’la mirada que la
envitelve: “Habia empezado la meditacién mirando al icono, afirman, y terminé
constatando ‘que era el icono el que me miraba™.

Si verdaderamente nos atrevemos a quedarnos efi siléncio, contemplando estas
misteriosas miradas, el secreto mds grande del icono se 4brird ante nosottos. La
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vibracién contemplatwa de estas miradsy seznos comunicard y asf podremos re-
cibir la “gracia” de _este cuasi-sacramento, del cual toda la estructura compo-
sitiva con sus lineas y sus colores no es m4s que la materia y la forma.

Esta preciosa “gracia del icofio” és comg_un preludio de la gracia del en-
cuentro definitivo con el rostro de ¢ Cnsto glohoso San Agustin, re¢ordando este
encuentro, afirma: “Conv1rt1énd3né§ a El, ngs mostrara su rostro,y seremos sal-,
vados™, y aprega: “Entonces seremos sacnadoﬁs y nos*bast A", Pero el santo re-
conoce la difitultad de con'templaﬂﬁ cara 3 card en ¢l momento Ppresente, y afia-
de: “No comprendemos aiin que Su ngn bre 11a§ra existido antes que el sol
(cf. Sal 71,17); TecONOZCamos que | Ha puesto su tahérndculo al sol (cf. Sal 18,6).
No vemos todavia al ijo ﬁmco qu%' estd’ei] su Padre recordemos al esposo-que
sale de su tdlamo (cf. Sal 18,6). " Si t6davfa no estamos preparados para el ban-
quete de nuestro Padre, reconozcairios el pesebre) de Nuestro Sefior Jesucristo”
(Sermo 194,3-4,PL38, 1016- 1017] -

Yo dirfa que contemplar el icord.eh iovproﬁmdo, dél modo expuesto, serd
también una nanera de acercarnos-aslaxiltima gracia del encuentro definjtivo’
con Cristo, de manera similaraio propulesto-porsaniAgustin; sélo que, en nues-
tro caso, el icono actda al mismo tiempo de_tabern:iculo puesto al sol, de cAmara
nupcial y de pesebre. SRS T N

a2 £

A nosotros nos corresponde So“l@meﬂte"él cora]t? de mirir con.0jo-lfmpido;,
porque entonces, como Cristo nos sk ura_ todo Serd resplandeciente” y el
icono-mismo nos revelard su’ re§pland0L T

Desearfa terminar con-una anécdota de .lzkv;da,de Andrés Rubley, relatada
por el tedlogo del icond, Pdul Evdokimov, que'resume de manera-simple y direc-
ta lo que hemos expuesto sobre [a contemplamon del icono. Se dice de este san-,
to .iconbgrafo que cuando san Nicong:le encargé a"su discipulo Daniel decorar
el iconostasio de la abadfa-de Ia Sal‘lta .Trinidad, [ I'os.‘dos santos amigos aprove- _
chaban los dias festivos, cuandgmo rtrabaJabank para ir a contemplar ante el
icono que estaban. pintando. La frasg.,qxacta,refenda por Evdoknmov dlce. “se
cién.., elevaban =t:ontmuamente su espmtu x—sfz. pcngam:ento a la luz inmaterial
y dlvma (Teologta delabelleza p. 2,33}h 9o .. i

Mientras nosotros siguiendo umr carnifio progrésivo hemos tratado, de mani-
festar con explicaciones y ejemplos, quegs pombIé*acercarse al secreto del icono,
el Beato Andrés y su discipulo se de;aban abso’rber y penetrar en silencio, sin
métodos, sin esquemas o grados introductotios:” séncillamente-se sentaban dé-
lante del icono y se atrevfan-a- contemplarlo véf‘d'aa'éramente cara a cara y sin
distracciones. Esto es lo que significd para mjf contemplar el icono en lo
- profundo. s R "

Mariano BALLESTER, sj



