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DE CICERON A CRISTO: LA AMISTAD ESPIRITUAL
EN ELREDO DE RIEVAL

Biograffa y formacién de Elredo

Elredo nacid en Hexham (Escoma) hacia el afio 1110, de familia catdlica y
socialmente bien relacxonada Elredo recuerda sus primeras experiencias de
amistad, bastante confusas, y la grata impresién recibida con la lectura del Loe-
lius de Cicerénz. Pronto entr6 en la corte del digdmico Rey David I, auténtico
forjador de la nacién escocesa. La carrera de Elredo en la.corte fue rdpida y bri-
llante, no sélo por alcanzar el cargo de administrador y ser preconizado para un
importante obispado, sino por haberse ganado la total confianza del Rey David y
de sus hqos entre ellos el futuro san Waldelfo3. Toda la vida lloré Elredo-este
perfodo “mundano” de su existencia, regordando explicitamente ciertos vincu-
los de amistad que no dejaban en paz su conciencia. A rajz de una mision diplo-
mdtica conociG a los monjes cistercienses recién llegados a Rieval (Valle del Rye).
La visita al monasterio le impresioné grandemente y proato se quedd como novi-
cio, en silencio continuo, con mucha oracién y estudio de la Biblia, y también
con mucho trabajo manual, segiin el espfritu original de 12 Orden Cisterciense, en
plena y vigorosa expansién en aquellos dfas.

1. Usaremos las siguientes siglas:
CM1 = Corpus Christianorum — Continuatio Medigevalis 1. AELRED] RIEVA-
LLENSIS Opera ascetica. Edd. A, HOSTE et C.H. TALBOT (Tournhout,
Brepols 1971) XVIIL-766 p. (Edicidn critica).

DSC = De Speculo Caritatis cura et studio C.H. TALBOT en_CM] pp. 352 XV-
, XVII, 1-161.

DSA = De Spiritali Amicitia, cura et studio A, HOSTE en CM1 pp. 279-350.
Am.Crist. = GASPAROTTO, Pedrc M., La amistad cristiana segiin Aelredo de Rie-

vaulx (1110-1167), Bibliotheca Mexicana-3 (Mexwo Universidad Pontifi-
cia 1987), pp. XX-220:
La biografia de Elredo s¢ encuentra en la Vit Ailredi de WALTER DANIEL, enferme-
ro y secretario del santo abad; edicion critica en F.M. POWICKE, The life of Ailred of
Rievaulx by WALTER DANIEL, translated from the latin with introduction and Notes,
Nelson’s Medieval Clasics (London 1950) Texto latino y traduccion; contiene también
la Carta ¢ Mauricio de WALTER DANIEL. 2a. ed. Oxford Medieval Texts (London
1978). Elredo ha dejado muchas noticias sobre su vida esparcidas en*sus obras.
Unz biograffa reciente: Aelred SQUIRE, Aelred of Rievaulx—A study (London, SPCK
1969); 2a, ed. Cistercian Studies Series 50 (Kalamazoo, USA, Cistercian Publications
1981).
2. Ver DSA, Prol. 1-5
3. Ver Vita Ailredi, cap. I-1I:
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~ El estudio atento, continuado y profundo.de la Biblia y de los Padres de Ia
Iglesia le-hizo descubrir claramente la “insuficiencia” de.Cicerén y de la amistad
ensefiada por los cldsicos antiguos: terrada en ciréulos pequeiios, con tendencia al
orgullo-y.- desprec:o de los demds; puramente-terrena, _sm~apertura a o trascen:
dente y al mis alld de la muerte; puramente naturahsta sin contar con la'gracxa
.de Dios y sobye todo, sin el dulce nombre de Jesus*., -

Por otra parte Cicer6n era fino, muy -afefito a tantas exigenciag de una amis-

tad humana digna y noble. ¥ Elredo tomari-de ¢l todo lo_posible, completando

y perféccionanda la doctrina romana con espiritu dg auténtico humanista cristia-
no.

También deftro de-la Orden la carrera de ‘Elredo fue rdpida: maestro de no-
vicios en Rieval {1142-43), abad e Uha filial, la abadfa de Revesby (1143-46);
abad de Rieval (1147-67). Estos cargos lo pusieron nuevamente én coiitacto
con los hdmbres mds deStadddos de su tiempo, tanto dentro de la Orden comoren
la Iglesia y en la sociedad de Escocia e Inglaterra. El primiero en déscubrir y valo-
raf al jovén monje fue-san Bernardo; que'le encargd bajo obediendia escribir uh
Espejo de la' caridad , que tifviera de manuaI de formacidn para los novicios. A los
32 afos Elredo se improvisé como escritor y compuso [a obra, considerada toda-
«vfa hoy la mejor. Continaé esctibiendo y predicando a lo largo de toda su vida,
ganando fama de orador y sobte tddo de atiténtico’educador mondstico y atefito
director espiritual, con una paciencia 4 dulzura proverbialé ya durante & vida.

, Entre sus obras hay varios ensdyos de historia de, Escoc:la e Inglaterra (reyes
y.santos); obfas exegéticas, generalmente sermones, un centenar de los cuales es
de muy reciente 1dennﬁca01on y obras ascéticas, éntre ellas las muy conocidas
Cuando Jesis tertia doce &fios, Regla de las Reclusas y ¢l celebérrimo tratado
sobre La Amistad Espiritual, escrito hacia el final de su vida: obra muy lefda ya
en su tiempo (quedan al.menos cinco resimenes), y todavia hoy existen mads de
diez traducciones en lenguas modernas®.

4. DSA Pl 3~5 : 3
5. Estdn en preparacién en lz Continuatio Medievalis del Corpus Christianorum ofros dos
o tres volimenes con las Obras histdricas y exegéticas.
Existen varias ¥diciones criticas parciales.
-Bibliografia.
+HOSTE Anselm Bibliotheca aelredizna. instrumenta patristicd I (Steembrugge 1962):
rééoge toda la bibliografia hasta fa fecha. ~
—=, A supplement to the Bibliotheca -Avlrediana, en Cftequx XVIII (1967)
402-407: llega hasta el affo 1967, centénario de 1la muerte de Elredo. *
~—, Bibliography en CM1 p. IX-X:"Tlega hasta 1970,
GASPAROTTO P.M..-Bibliografic elrédiana 19701986 en Am. Crist. pp. 189-199.
~—, Bibliografia general: Ibidem pp. 201-212. »
Traducciones recientes de la obra de Eiredo en castellano: 7
GARCIA M:M., Elredo de Rievaulx (sic)— La amistad espiritual, Fuentés del espiritu
mondstico (Madrid, Studium 1969) 158 pp.
GOWLAND E. — TAMBURINI, M.E., La amistad espiritual en: ELREDO DE RIEVAL,
Caridad—Amistad, Padres Cistercienses 9 (Buenos Aires; Claretiana™= 1981)
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El Espejo de la Caridad

Esteban Harding, uno de los santos fundadores de la nueva Orden, habia da-
do g la regla cisterciense el significativo nombre de Carta de la Caridad y el mo-
nasterio era llamado habitualmente escuela de la candad El tema de la caridad en
sus formas de amor y de amistad era dominante en toda la espiritualidad de Ja Orden
Cisterciense, y daba lugar a una excelente produccién literaria centrada en el mis-
terio del amor mfstico del alma y Dios (comentarios al Cantar de los Cantares) y
sobre el ejercicio cotidiano y perfecto de la caridad y amistad dentro de la vida
monistica. En- esta corriente de reflexién y de experiencia, vivida comunitaria-
mente, aparece el tratado de Elredo cuyo titulo dict6 san Bernardo: el Espgo de
la Caridad, redactado por Elredo 2 raiz de sus'conferencias formativas a los novi-
cios de Rieval. Algunos capitulos conservan el estilo de:dilogo, tan cercano 2 la
realidad vivida como maestro®.

El primer libro constituye una historia del amor, o mejor una historia de la
salvacién, con una amplia teologia de la caridad, de inspiracién netamente agusti-
niana.respecto del pecado y de la gracia, pero con un serero optimismo a prop6-
sito de la “imagen” de Dios nunca borrada del alma y finalmente perfectamente
restaurada por Cristo. Este libro se cierra con un ‘“lanto” sobre la muerte del
amigo Simon, que contiene ya en cierta manera toda una doctrma sobre la amis-
tad espiritual, comentada por medic de una experiencia vivida”.

"El segundq libro trata propiamente del espiritu cisterciense y su manera de
ver y vivir la pobreza y la obediencia, con discusién de casos concretos y respues-
ta 2 objeciones contempordneas. Se nota seguridad de contenido y perfecta indi-
viduacién dg la espmtuahdad propia de la Orden: todavia hoy es de suino interés
para cuantos quieren conocer y practxcar esta forma de vida mondstica.

El tercer libra, es un andlisis de Iz caridad en sus componentes naturales y so-
brenaturales. Se ‘destaca un amplio tratado® sobre las raices del amor: razén y
sentimiento (affectus), y la descripcion particularmente detallada de 'varias for-
mas de “affectus”, positivos y negativos. Si ]os autores cistercienses escribfan ge-
neralmente primero un tratado “De anima”, aqu{ tenemos ya algo similar sobre
el alma y sus facultades, con miras a fundamentar la prictica de la caridad. Mds
tarde Elredo escribird un De animg, didlogo filos6fico, que ha quedado incom-
pleto. ™

pp. 255-340. En la primera parte contiene la traduccién de Espefo de la Ceri-
dad.
GASPAROTTO P. — ZAMUSO H., S. Aelredo de Rievaulx: In amistad espiritual (Méxi-
co, Libreria Parroquial Clavena 1986) 123 pp.
Paraias otras traducciones modernas ver Am. Crist. pp. 208-209.
DSC I, c-38. . 5
DSCI,c. 34, nn. 98-114; PC9, p. 117ss.
Tema del amor: DSC, 111, ¢. 7-40 tema de los afectos: cc. 11-30; tema de la amistad:
cc. 38-40.

RES
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-

La doctrina del amor: eleccion, movimiento, fruicion L
Para comprender bien lo qué Elredd escribird mds adelante sobre a ainistad,

es indispensable analizar atentamente lz psicologfa delos-“affectus™ (que traduz-

¢~ por “sentimientos”), expuesta por el autor en el tercer libro sobre la caridad®.

Cristo trajo al hombre la total restauracién de lai imagen divina. Pero no hay
que ser, ingenuos: la candad encuentra un tremendo obstdculo en la “cupiditas”

-(quetraducimos como “egoismo™), a la’ cual Elredo, a diferencia de san Bernar-

do; entxenge siempre de manera negativa.

La lucha entre egofsmo y caridad acompaiiari al cristiano a lo-largo de toda
su vida, exigiendo un atento estudio del amor en t6das sus-etapas y manifestiéio-
nes. El amor puede entenderse como facultad de amar, siempre buena; o como
acto de amar, que puede ser buenc o malo, segiin el objeto al cual se dirige. Hay
tres efapas o momentos esenciales en el amor: la eleccién, el movimiento hacia
el objeto el goce o fruicién del mismo.

a) A propo6sito de fa eteccton Elredo evoca una clasxca doctrina agusfiniana
sobre lo que se debe-“usar™ y lo que se debe “gozar” (uti—frui), separdndose de
la inferpretacién estricta v1gente en su tiempo y en su'medio 19,

b) Cuanto al movimiento hacia el objeto amado estéclaro que puede quedar
en el secreto del alma bajo la forma de “deseo”<0-puede manifestarse al exterior
.bajo 1a forma de “accién’”. Aquf plantea Elredo una cuestién de gran importan-
cia psicolégica y pedagdgica: jcudles son los estimulantes (*inceritiva”) qué pro-
vocan y a veces desencadenan (“‘excitatur™) el movimiento del amor? Respuesta:
son dos, la razén y el sentimiento (*‘affectus™), ya que nuestro amor puede sér
movido o por la sola’ raz6n o por el solo sentimiento o por ambos juntos* ¥

c) La fruicion del objeto de amor’es estudiada en los Gitimos capitulos de Ia
tercera parte, dando origer a una pnmera reflexign, muy bella, sobre la amistad,
cumbre de la caridad sobre la tierra®?

-

Nartiraleza de los "“affectus”

El “amor” gs para Elredo una fuerza del alma racional o un dcto que:ejerce
esta fuerza. El “sentimiento™ (“affectus™)es al contrario una “dulce y espdnti-
nea inclinaciér del alma hacia su objeto”!3: hay dulzura y espontaneidad pero
falta el elemento racional, lo cual tiene sin duda graves consecuencias.

Elredo intentd una clasificacién de los “affectus”!4: ¥

9. DSCTIL, ce. 11-30° e i A

10. Ver “Excursus sbbre ‘uti-frui’ en 8. Agustin y er’ Aelredo de Rievaulx™,'en Am. Crist.
pp. 87-95.

11. DSCII, ce. 10-30. %

12. DSC 11, cc. 39-40. o

13, DSCHILc 1t 5

14. DSCIIL, ce. 11-15.

£
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a) “espiritual” es todo afecto que proviene del Espmtu Santo o de unrespi-
ritu, maligno. % ap . i

b} “racional o rracional” es todo afecto que brota respectivamente de la
consideracion de las virtudes o de los vicios de una persona.

c) el sentimiento “‘de obligacion™ (“ofﬁc:lahs”) es provocado por los benefi-
cios recibidos. Se trata.de los deberes ligados a las costumbres fewdales y
se comprende que Elrédo lo vea con mucha reserva.

d) el sentimiento “natural” inclina a Jas personas tnas hacia otras enbase a
la consanguineidad y parentesco.

e) existe finalmente el sentimiento “crnal” que puede ser provocado o pot
la belleza fisica del rostro y porte exterior o por el recuerdp del placer: el
primero es todavia ingenuo y sin maldad, el.segundo es siempre malo (o
olwdemos que Elredo estd escribiendo para monjes, no para personas cg-
sadas). - + "

Esta cldsificdcién’ permite-dar un juicio sobre la moralidad de los sentimien-
_tos:inos debenser totalménte extirpados, como.el proveniente del demonio, el
“irracional y el carnal en su forma mis baja. Otros pueden ser tolerados con_mu-
cha precauci6n: tales el sentimiénto ratural y el de obligacion; otros ﬁnalménte
deben ser promovidos con el deseo y da accién: son el sentimiento racional ¥ el
provemente.del Espfntu Santo!® o

Propiedadae’s de los “affettus”

Para guiar a sus monjes sobre la mariera de evitar los peligros piovenientes de
muchos sentimientos, Elredo repite un poco por todas partes numerosas y finas
observaciones sobre las propiedades de los mismos. Veamos algunasl .

— los sentimientos no estdn del todo bajo eLdpmuuo de I voluntad a veces
los experimentamos a pesar nuestro y en otras no los sentlmos ni desedn-
dolos

— generalmente los sentimientos se manifiestan de modo “stibito™;

- -tienen poca continuidad; aparecen con Iargo&mtervalos

— ciegan la mente, no conocert medida, son impetuosos y exagerados;

— pueden entrar reciprocamente en conflicto: tipico fendméno de la tenta-
cién; =

— fiftalmente*se produce a“menudo un fené'meno curigso y rico en conse-
cuencias: €l “transfert” o pasd frecuente Y fac1Lde unsentimi¢nto 2 otro,
de una nfanera muy sutil y misterigsa®?

)

- s

P

15. DSCIM, cc. 23-27. .
16. Amplia documentacién'de estas afirmaciones en Am. Crist. pp. 75-80.
17. El capitulo 28-de la III parte tiene este titulo s1gmficatwo “...et quod affectus in affec-
tum transeat, exempls ostendifur®. Usamos aquiel termmo “transfert™ nd ensu senti-
d¢” técnico propio de la psicologia profunda (*transfert” entre personas), sino en un
sentido muy anilogo, ya'en uso_en larpedagogia (*“‘transfert” de.un estado de alma’a
otro, en-a misma persona). *“De un modo muy general podemos definir ko trensferencia
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Asi el sentimiento de atraccién por la belleza corporal de una persona ter-
mina casi sin que el su_]eto se dé cuenta, en el sentimiento de placer carnal (caso
de “transfert” negativo)!®. Pero en la experiencia del crecimiento del amor hay
como un paso gradual desde el amor de si mismo al amor del préjimo hasta de-
sembocar en un amor total por Dios (“transfert” positivo)l.?.

Un juicio pedagdgico sobre la moralidad de los sentimientos obliga ante to-
do a subrayar el peligro constante de ser engafiado por ellos: peligro que debe ser
obviatlo con una atenta reflexién sobre sus causas y manifestaciones concretas
cotidianas?®

Por otra parte no cabe duda de que Iz utilidad de los sentimientos es muy
grande cuando estdn guiados por la enérgica luz de la recta razén: nos permiten
no solo excitar los deseos del bien, sino pasar a la accién con mds suavidad, con
mids diligencia, con mds carifio, con mds deleite, con mds fervor: suavius, diligen-
tius, affectuosius, delectabilius,.ferventius®!, Verdaderamente son una ayuda
“utilisima™ en el duro agdn de la perfeccién cotidiana. Ellos dan empuje, dan fa-
cilidad y gozo, permiten experimentar al objeto como presente, son un atractivo
y un reposo para ¢l espiritu. Elredo ilustra su pensamiento con una conocida
imagen agustiniana: el acto acompafiado por el sentimiento es como un alimento
presentado en platos elegantes y limpios, 0 como un bello sermén al servicio de
la verdad??

Para concluir, diremos que s muy 1til experimentar sentimientos que acom-
_pafien nuestras buenas acciones; pero no hay que-actuar nunca segun el senti-
‘miento; la dirgccién y motivacién de la accién debe ser siempre iluminada y guia-
da por la razén. De las tres especies de amor posible: movido por la solz razén, o
por ¢l solo sentimiento, o por ambos juntos, no cabe duda de que el amor perfec-
{o es 213 tercero, carifioso y tierno por el sentimiento pero fuerte y discreto por la
razén*°.

Una continuidad intencional

Al final del Espejo Elredo compara el corazén humano a un arca con muchos
compartimentos y niveles: en el primero van los enemigos, en el segundo los pe-

como el desplazamiento de vivencias, fijadas en forma de hdbito, de su lugar o persona
original, a otros lugares, situaciones o personas distintas, sobre las que se proyectan las
vivencias primitivas. Por tanto, todo proceso psicolégico que, mediante los automatis-
mos de repeticion, tiende a trasladar sobre personas, objetos y situaciones, aparente-
mente neutros o nuevos, emociones o actitudes despertadas en otro momento o en rela-
¢ién a otros hechos, es, de alguna manera, un fenémeno de transferencia™. (P. A. CA-
RRENO BOMARIZ, “Transferencia Il Educacién y Ensefianza™ en Gran Enciclopedia
Rialp vol. 22 (1979}, Madrid 687 a-b.

18. DSCIIL c. 27 n. 65.

19. BSCIil,c.2n. 4. -

20. DSG I, c. 19n.43;c.22n. 52. .

21. -DSC 11, c. 39 n:73;c. 21 n. 49.

22. DSCII, c. 19 nn.43-44; 8. AGUSTIN, Confesmnesv 6, 10.

23. DSCII, c. 20 n. 48;c. 21 n. 51.
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cadores que no nos hacen el mal, en el tercero los hombres buenos y los amigos
que todavia no buscan un nivel sobrehumano de perfeccién. Los anfigos “espiri-
‘tuales® que buscar virtudes sobrehumanas se merecen el cuarto lugar; mucho
mds-intimo y muy cerca del centro del alma donde esta ¢l lugar reservado’a Je-
stis, solo en todas las cosas y con preferencia a todas?*

Antes de concluir insiste Elredo en que sobre la tierra podemos gozar de
Dios y de los amigos en Dios: dedica unas piginas bellsimas al goce de un verda-
dero amigo, aunque-en reahdad tales amigos intimos-sean muy pocos: La amistad-
espititual es vista como “un género sacratisimo de caridad™-(“caritatis sacratissi-
mum genus’ 2 cuyo signo (quasi-sacramental) es la amistad preferencial de Jestis
por san Juan e

“El ltimo capx'tulo del Espejo insiste en que hay que gozar de los amigos con
sabidurfa, santidad y justicia; evitando cuidadosamente las amistades basadas en
el placer o las utilitaristas, haciendo de la verdadera amistad un instrumento-de
libertad y de correcc;on fraterna (in spiritu libertatis mutuo cohortemur, mutuo
compmmwr)

En estos tres capftulos se halla esbozada una doctrina completa sobre_ Ia

“amistad espiritual”, pero Elredo no pudo profundizarla mucho, ya que el trata-

d6 estaba pricticamente terminado. Se reservg volver sobre ‘el tema en otfo escri-
to.

"De hecho nos consta que escribié pronto un borrador (schedula) sobre la
amistdd: se trataba de un didlogo'con Ivo de Wardon por mterlocutor Prest6 el
texto, que por su mismo interés pasd de mano en mano y se extra\né
La Amistad Espiritnal

Veinte afios mds tarde la Schedula de amicitia spiritali fue localizada y resti-
tuida a su autor. Elredo aproveché inmediatamente para rehacer este primer dis-
logo y afiadir otros dos, dandé z luz la gran obra Sobre la Amistad Espiritual tal
como Iz tenemos hoy. Aquf Elredo remite explfcnamente al Espejo de la Cari-
dad. a propésito de la clisica doctrina-de los “affectus”2® como su continuacién
y. desarrollo, ¥ nos da un importante criterio Fermenéutico: las dos obras deben
ser leidas juntas, una a continuacién de otra, como dos partes que se explican y
se integran mutuamente, dentro del gran horizonte de la caridad.

Los tres didlogos sobre la “amistad espiritual”

En esta célebre obra Elredo busca una definicion “cristiana™ de amjstad:
que valga para todos los cristianos y solo para ellos.
_— kS
24, DSCIIL c. 38 nn, 103-106.
25. DSCII, ¢.”39 on. 107-110.
26. DSCIIl, c. 40 nn. 111-113.
27. DSA I, nn.’5-7.
28. DSALn.19.
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Ya en el primer didlogo, el mids antiguo, se repite por dos veces una férmula
clave: la-amistad espiritual “nace en Cristo, se conserva en la conformidad con El,
tiene en El su fin y su perfeccién™?; “nace en Cristo, crece en Cristo, termina
en Cristo”3%. Este didlogo se concluye con una afirmacion atrevida: Dios es
amistad*!, que Elredo parece rechazar por ser no tradicional, pero que en reali-
dad substituye con otra que dice pricticamente [o mismo: “quien vive en la
amistad vive en Dips y Dios en 1”32,

El segiindo didlogo desarrolla-el tema de los frutos y grandezas de Ia amistad.
Exitre los interlocutores estd ahora Walter Daniel, enfermero del Santo Abad, que
habfa escrito una obra en cinco libros sobre la amistad, desgraciadamente perdida.

Aparece aqui la clara inspiracion del] Cantar de los Cantares, tema obligado
para todo buen cisterci¢nse, después del insigne Comentafio elaborado por sam
Bernardo. La cumbre del didlogo se hallz en la doctrina de los fres besos, que El-
redo formula de manera netamente personal®>. El primer beso es el “corporal”:
se da con la boca a parientes. cercanos, a amigos, <y a forasteros; y también en la
liturgia como signo de paz. Puede degradarse y ser signo de amor pecaminoso y
de adulterio. El segundo beso es el “espiritual’: es unién de dos almas y se rea-
liza generalmente entre dos amigos, purificados por la presencia del Espiritu San-
to. Este beso es ya un beso de Cristo, presente como tercero con su accién y gra-
cia, inspirando a los amigos para que se amen tomo una sold alma en dos cuerpos.

Pero hay un beso mas zlto, el “intelectual”, en el cual el Espiritu Santo to-
ma la iniciativa y orienta decididamente a los dos amigos para que amen_como
“amigo supremo” a Cristo mismo, Verbo Encarnado. En’este tercer grado los
amigos ya no se miran cara a cara, sino que los dos miran hacia el rostro resplan-
deciente de Cristo que ya es el “primero™, que premia su amistad y Ia hace per-
fecta. Vuelve en este didlogo la definicién cristianz de amistad: “todo empieza
en Cristo, se desarrolla por medio de Cristo y se vuelve perfecto en EI"34. Sobre
todo hay que subrayar el “transfert” positivo que se produce desde el segundo
beso al tercero: no se trata de rechazar y cortar definitivamente el segundo para
acceder al tercero, sino al contrario ¢s el ejercicio intenso y prolongado del se-
gundo beso lo que permite finalmente l2 subida a la cumbre del tercero,sin solu-
ci6n de continuidad, con un movimiento ascenstonal que es al mismo tiempo na-
tural y sobrenatural, fruto de ejercicio y don perfecto de lo alto.

La verdadera amistad no acepta nunca el pecado y no falta nunca a'la justi-
cia: Elredo lo afirma rotundamente dejando de lado las reservas de Cicerdn,
También son indignas de verdadera amistad la vulgar biisqueda del placer o de
utilidades terrenas.

29. DSA L n 8

30. DSA L n 10.

31. DSALn.69.

32. DSA I nn. 69-70.
33. DSAIL nn. 20-27.
34. DSAIL n. 20.
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El tercer didlogo es eminentemente pedagdgico y. vuelvé*a explotar ampha- S

mgnte las finas obSB,rvacmnes de Cicer6n. Aparece aqui una larga lista de’“exclui-
d,os” de 1z amistad::coléricos, inestables, sospechosqs, habladores, escandalgsos
traidores, impuros, avaros, ambiciosos, criminales®. No cabe duda de que “Elre

do

es bastante realista ¥ no se hace muchas ilusiones: sin virtudes en alto grado,

1’ amistad espmtual no durg y no crece. Pero Elrédo-tiene también fmucho buen
sentido: y afirma rependamente que son excluidos dela amistad s6lo ]osque son

de

pedapogfd de Ia amistad.

E1 ""trmufeft”mmrre los varios niveles de amisfad”_ £ s

=

fert” de-una a otra forma' d_e»annstad base de muchas aplicaciones pedagégicas

_veras “incorregibles™: ‘por eso la “ correccion fraterna fiene tanta parte én su

= #

a} Para comprender bjen 3 Elrelo, conviene matizar su doctrina det “trans-~

CO]'ICT etas.- B *

A pmpésxto de amistadés que.empiezan con:fines utilitaristas; dice que hay”

que gopottarlas con paciencia.porque -pueden subir de nivel ¥ volverse amistades,
“racnonal ¥ por haber descubierto e imitado las virtudes- del amigo 29, i

les

ia madm-acxén humana y Ia gracia 11um1nante del Espmtu‘puederr hacerlas subit-

" “Asf también hay que tefief paciencia con las amistades uidosas y superf’ cia-

de los adolescentes (camaraderfas), parecidas a las del” joverr Agustin,’ya que-

al‘alto, fiivel de amistades’ espmtuales

Ppuerilés que emipiezan fuy bien, pero, poco a poco caen en practlcas viciosas

Tam‘b:ép yuede haber “transfert? negatwo tfi)lco el ;:aso de’las am:staglg& =

En varios textos que cxtaremos 2 oontmuaclén Elred'o <nsintia las caugas de. =

este ienémeno semejanza, proximidad, dulzura (e szmzizmdme‘ édulcedine, evi- ..~

i

cuio) Importantfsuno el “transfert” de Ia amistad humara a-la an'hs{ad con Dio. E

Como lo dijimos ayer, de 1a amistad con un hombre se pasaté.més fécﬂmeh- s
te gtacms @ una_cierta ‘analogfa (Bb quandam_ szmzlltudmem’);na -a ‘am1stad

con Dids mismo>?: -

Lo mjs excelso es que la amistad es un grado cercano a la perf;;cclén,,,que
consiste en el amor de Dios v del prbpmo que un hombre amigo de otro
homhre s&haga amlgo de Dios? 3075

*b) No cabe dydade que Jo mids alto y profundo dela docmna de Elredo es-

téen la teona,de IQS tres besos? .- "

Asf no parqge 'ni demasiado difieil (nimium gravis) ni contra la naturaleza de

“las cosas (mnatumh:}) elevarse desde Cristo que nos msplra este amqr con el

3s.
36.
37.
38.
39.
40,
41.

DSA III, nn. 23-25; 28-30, 46, 59.
DSA L n. 44,

DSAIIL, n. 87.

DSAII, n. 58. e
DSA_III, n. 87. -
DSAIL n. 14.

DSA IL nA. 20-27.
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cual privilegiamos a un amigo, a Cristo que se ofrece El mismo a nosotros
como amigo, objeto de nuestra predileccidén: es una snavidad que se afiade a
otra suavidad, dulzura que se afiade a otra dulzura; afecte que se afiade 2
otro afecto??.

Como se ve en este texto, Cristo estd ya presente en la amistad de dos ami-
gos cristianos como el “inspirador™ de la santa amistad, cuya dulzura y paz-espi-
ritual es signo cierto y garantia segura de la presencia y experiencia de Dios (se-
gundo beso). Esta,amistad entrena las.almas para subir mds arriba:

El alma acostumbrada al segundo beso (de dos amigos en Cristo), no tehien-
do la minima duda de que toda su dulzura viene de Cristo, medita en sf mis-
ma y suspira: oh, si El se acercara’en persona...

El alma se debe “acostuinbrar” con un gjercicio largo e interiso de la amistad
humana santa si quiere que crezca en ella el deseo vivo de la amistad coh Cristo
mismo. En realtidad El estd presente en los tres besos: en el corporal donde los
amigos se aman sin pensar que su amistad viene de Cristo; en el espiritual, donde
los amigos cristianos van tomando clara conciencia de que su mutua amistad, tan
dulce, pura y pacificadora, no puede venir sino de Cristo mismo;-en el beso inte-
lectugl, donde los amigos se dirigen hacia el mismo Cristo, amigo comfin y prin-
cipal, que hace plena y perfecta la amistad entre ellos. Es importante notar que
segin Elredo no hay ninguna ruptura o abandono, 2l pasar de un grado a otro de
amistad, al subir de un beso a otro, sino mds bien continuidad, crecimiento,-ex:
pansién y perfeccién. Mds que competencia o concurrencia hay integracién y ele-
vacién de los grados inferiores en el superior, que queda como profund1mc16n
maduracién, enriguecimiento y plenitud de todas las experiencias precedentes.

¢) En un texto dice que la amistad hace que los amigos suban por la “escale-
ra~de la caridad” hista alcanzar juntos el abrazo de Cristo, y bajar juntos para
practicar el amor del préjimo®#.

w
8

d) Una caracteristica de la amjistad crisiial_fla es 1a oracidn reclproca de los
amigos, que se encuentran tanto mas cerca de Cristo cuanto mds estfecha es su
amistad y oracién mutua,

Asi, rezando a Cristo por un amigo y esforzindose por ser escuchado por
Cristo en favor del amigo, uno se dirige a Cristo mismo con el amor y el-de-
seo, De pronto y casi sin darse cuenta (insepsibiliter) llega ¢l momento en
que el afecto pasa de un objeto a otro; y como si se tocara de cerca (guasi).
la dulzura de Cristo en persona, se empieza a gustar cudn suave es El
Unién con Cristo que seré perfecta y universal en la eterna amistad beatifica
(amistad escatologica)®®

42. DSAILn. 20,

43. DSAIL n. 26.

44, DSAIIL, n. 127.

45. DSAIII, nn. 133-134.
46. DSA III, nn. 79-80.
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Conclusién: Io_méjqr de la naturaleza y de la gracia

Dejamos al lector el.gozo de’leer las largas pdginas que Elredo dedica en el

tercer libro a la pSICO]Ogla y pedagogfa de la amistad espiritual.

- ™= Quisiéramos subrayar como conclusién que la amistad no es para Elredo s6-

lo up conjunto de momentbs agradables ¢ un paréntesis feliz en la monotonia de
la vida. La “amistad espiritual” es una experiencia profunda’y continuada que
abarca ¢ influye en toda la vida de los amigos, esuna forma de-caminar juntos
hacia Dios, es una‘aventura de santidad en clave de amistad cn’stlca. comparable
a_otros grandes caminos: comparable al Tao o a las vias hinduistas hacia la ilumi-
paci6n, Es una manera original de vivir el misterio de la Alianza con Dios, clave de la
Biblia e inspiracién del Cantar de los cantares; ¢on sus heroicas fidelidades en me-
dio de un mundo que se olvida-de Dios. Es una manera &levada de vivir el miste-
rio de [a “presencia™ amante del:Resucitado en y entre las almas que se aman-
amandolo. Por todo eso y mucho mids, la amistad espmtual se distingue bien de
cualquier otra forma de amistad, histéricamente conocida®

Intentemos matizar anahtlcamente algunos aspectos de-esta potente origina-

-lidad-elrediana,.cuya amistad se adorna con el calificativo nuevo de “‘espiritual™:

I

Es'una dinistad realisfg porque es fruto de mucha éxperiericia y porque con
sand’ realismo reconoce que.muchos no seran capaces,de-ella. No -es cierta-

- -mente la amistad- ‘:popular”48 de la calle, dea cuakhabli Id mayorfa. .
2. Es-una amistad optimista porque.a pesar de todo creg’firmemente que mu:

“cios pueden alcanzarla y vivirli en alto grado, corngxendo defectos y alcan-
Zando virtudes, purificados e iturinados por el Espiritu Santo.

3. Es una amistad integral, que abarca todo lo humano, hamendo colaborar en

profunda unidad él sentimiénto % la razén, Iz naturaleza y la gracia, a Cice-
ron +y.a Cristo, con la seguridad y alegrfa de un autentlco humanismo cris-
tumo =

4__ Es una-amistad virfuosa porque no sélo acompafia las virtides, sino-que es,

5;

ella niisma una auténtica virtud, sujeta a-todas las leyes del_ ejercicio y del
crecimiento intencional y libre] propios de la vida racional perfecta.

.Es amistad santa porque excluye toda forma de pecado y ademis Bo acep-
.. ta jigar ni con las aparieqcias. o Sospechas del mismo: respeta, diligente-
mente todas las’ exigencias “de Ja vid4 comunitarii y social._

6. Es profundamente religiosz ya que fos amigos se gozan én Dios y gozan a

s

v =

47. Estas y offas importantes reflexiones en W. JOHNST ON, Musique du s:lenée Recher-

ché sczennﬁque et méditation (Paris, Cerf 1978) pp. 216-231. A mvel‘ de la amistad
elrediana estd'Ia prictica de.amar a la Trinidad presente en el alma™ de] amigo, vivida y
descrita_por el.jesuita Egidio VAN BROECHKOVEN.(1933-1967) en su amplio diarip:

Journal de amitié (Bruxelles, Lumen. Vitae 1972):" Journal espxnruel d'un Jésuite en
usine, Christus—43 (Bruxelles—Paris, Desclee 1976).

48. DSAILn. 28, g e

- =

“»

my

i
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Dios en ellos??. También es religiosa én otro sentido: por haber sido prac-
ticada con gran fruto por muchas almas consagradas en la vida religiosa.
Llama la atencién e la lista de “excluidos de la amistad” formulada am-
pliamente por Elredo®® coincide con bastante aproximacién con la de
los excluidos por ser incapaces de practicar una vida religiosa comunita-
ria.

Es amistad profundamente fumanista: no sélo no rechaza nada de lo huma-
no, sino que constituye el verdadero cumplimiento de la humanidad del
hombreS ! : quien rehisa ser amigo y tener amigos cae-a un-nivel infrahuma-
no de amma] malogrado.

Es amistad cristianz en sentido estricto ya que nace “en. Cristo; crece en
Cristo y se hace perfecta enEl”, como repite Elredo’2. Cristo llega a ser el
amigo principal y comdn de los amigos cristianos con una exclusiva capaci-
dad de elevar a sf las amistades de los discipulos en el ejercicio constante

_de la caridad universal.

40.

11.

12,

Fs una amistad espiritual porque, promovida y guiada por el Espiritu Santo,
es posible en toda su amplitud s6lo entre amigos que vivan de manera cons-
ciente, creciente, compartida y difundida la misteriosa inhabitacién del Es-
piritu Santo en las almas, lejos no sélo de todo pecado sino también de to-
da ligereza, superficialidad y sensiblerfa.

Por eso justamente ha sido llamada amistad mistica, ya que tiene aspectos
superiores a la experiencia humana normal y alcanza la profundidad de lo
auténtico sobrenatural. De hecho esta amistad crea en el corazén del amigo
un vinculo, una fidelidad mutua y una unién con Cristo. que la amistad co-
rriente ni puede imaginar® 3

También es una amistad éterna, la inica que piiede vestirse seriamente de la
eternidad prometida a la caridad sobrenatural. Esta amistad va creciendo ha-
cia la madurez y perfeccién de la amistad escatoldgica beatifica y serd el vin-
culo feliz de los santos y de todos los salvados en Cristo, amigo universal.

Es una amistad abierta, ecuménica y catélica, porque aungue no sea posible
en esta vida ser siempre amigo de todos, en su amor a Cristo, amigo univer-
sal, siente la urgencia (Amzcma Christi urget nos) de ampliar aI miximo po-
sible. ¢l mimero de los amigos de-Cristo y en Cristo, anhelando y anticipan-
do-trabajosamente el gran dfa en que s€termnos otra vez todos amigos en y
con Cristo (amistad escatol6gico -beatifica, meta suprema segiin la doctrina
de Elredo).

DSC 1II, ¢. 22 n. 52: Mutuo fruamur in Deo, et Deo invicem frugmur in nobis (CM1,

49,
50.
51.

52.
53,

p- 130 linn."965-966).

Am. Crist. pp. 133-144. -
LETTERIO Mauro, L'Amicizia come compimento di umanitd nel “De Amicitia spiri-
tugli” di Aelredo di Rievaulx en: Rivista di Filosofia Neoscolastica (Milano) 66 (1974)
89-103.

DSA L nn. 8 ¥y 10; 11, n. 20.

W. JOHNSTON, o.c. p. 222.
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= -

Es en realidad Una-amistad misionera:-id y predicad ia amistad... una-forma
de dar testimonio “de la fe en Cristo amigo:universal y la manera mejor de-
contactar apostoliéamente con las almas aun mds alejadas del amigo Jésis.
Los grupos apostélicos modergos tienen mucho que aprender de Elredo pa-
ra_ser eficaces con un estilo noble, amistoso y sobrenatural, sin utilitarismos
Y mezqumdades sin_.jugar nunca con el profundo miisterio de las almas.

14.°Es una amistad dirdmica ¥y perfec;wa,‘que no acepta ni falsedad, ni super-

ficialidad ni adulacion, obligando a los amigos a la mds alta perfeccion y sap-
tidad, mutuamente promovidas con todos los medios: el Amigo de Jesis sé
merece siempre lo mejor. De ahf el ejemplo mutuo, la oracxémrecxproca las
penitencias’que ‘hacen uno por otro, y el ejercicio continuo, sincero, diligen-
te e inteligente-de la-correccion fraterna, que Elredo tanto recormenda y en
[4 cual tiene 'c_anﬂta%conﬁzmzr.a5

15. Es'una amistad eclesial porque de hecho Iz Iglesia con sus 6rdenes y congre-
gaciones religiosas y sus grupos apostSlicos tan variados y siempre en au-
mento, es el lugar fecundo de las santas amistades, perfeccionadas por Cris-
to y tan numerosas a todos los niveles de Ia vida eclesial: la afnistad espiri~
tual en Cristo es la alegria de la Iglesia, la sonrisa de los santos y la-aspira-
ci6n de todas las almas que buscan seriamente el amor en su plenjtud.

De veras tiene razén Elredo en afirmar que la amistad espmtual por él ense-
fiada es'el don mds precioso de la naturaleza y. de la gracxas .

Misioneros Componianos Pedro'GASPAROTTO, mccj

Apartado 23-104 Xochimileo

16000 México, D.F.

México

54. Elredo toca el tema de la correcciofi fraterna en DSA I n. 11; T0L, nn. 14, 17, 23, 24,

55.

26,31, 37-38, 40, 46,'55, 73, 88, 103-106 108, 131.
DSA TII, n. 91.





