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LITURGIA Y ORACION

La oracién hturg:lca es la oracién del-pueblo de Dios reuriido en asamblea.
La celebracién de la htrugxa es, por lo tanto, la manifestacién de la Iglesia en
oracién. De ahi su importancia como lugar de formacién para la oraciép y como
lugar de-su realizacion. Pero evidentemente, asi como “la liturgia no agota.:toda
la actividad de la Iglesia”!, la oracién litirgica no constituye la totalidad de la
oracién cristiana. Se armoniza con la oracién intima o con otras formas de ora-
cion de grupos dados a una mayor espontaneidad.

Tomando los términos_del -Coneilio relativos a la liturgia, se podrla decir
que la oraci6n litirgica es a la vez la fuente y la cumbre de la oracion cristiaga.
Es su fuente _porque le conﬁe;e su estructura y su ritmo interno. Es su cumbre,
porque toda oracion personal tiende, para el cristiano, al encueptro con Cristo
en el misterio sacramental. Perd es necesario decir también que la oraci6n litir-
gica puede esclerotizarse y por eso necesita ser vivificada'constantemente por la
oracién que sube en lo seéreto.

I. LA LITURGIA,
LUGAR DE FORMACION PARA LA ORACION
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Los cristianos no son los Gnicos orantes. Hay también una oracién judia y
una del Islam, para referirnos sélo a las tres religiones del Libro. El eristiano ora
a2l Sefior a través de los salmos y se siente plenamente de acuerdo con ciertas
suratas del Cordn, que celebran lz trascendencia del Misericordioso. Pero su ora-
cién propia, Ia que hered6 del Sefior y- de las primeras generaciones de bautiza-
dos, tiene una estructura particular: es trinitaria y cristolégica. Y la oracién
littrgica estd profundamente marcada por esta doble dimensién.
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- Una oraci6n trinitaria y cristolégica”
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Una oracidn trinitaria

El Dios vivo es Padre, .Hijo y Espiritu. Es Padre, révelado por el Hijo en el
Espiritu. Es conveniente, pues, que la oracién que sube hacia Dios lleve la marca
de ]a manérd 'segin la cual Dios se revela al hombre: al Padre, por el Hijo en ¢l
Espiritu. Tal es precisamente la estructura esencial de la oracién litdrgica. Aun
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cuando la asamblea canté los salmos del Antiguo Testamento a la luz de Cristo,
corona su salmodia con una aclimacién al Padre;al Hijo y al Espfritu, al Dios
que’es, que era y que viene,

La"mayor parte de las oraciones s¢*ditigen al Padre, por €] Hijo en el Espi-
ritu. Algunas traducciones solian terminar la intercesién diciendo: “Te lo pedi-
mos por tu Hijo..."”; pero ‘en realidad no es sélo en-la penclén donde.interviene
la mediacion del Hijo y del Espfritil, sino en Ia realizacién de lo que es objeto de
la -suphl:a Para dar un_ejemplo? es por €risto, en €l Espiritu, como Dios da-la
pruelja suprema de su poder cuando es paciente y misericotrdioso (26 domingo
del tiempo ordinario). Cuando se emples una conclusién breve, la mencién del
Espiritu se’omite, pero jamds el Tlamado a la mediacién delC!‘zsto

mulacitnes de esta.plegaria, se dirige siempre a Dios niestrd- Padre, yfluego
¢yoca’el misterio de salvacion realizado por la. pasion y la resurreccion de’ Cristo,

= cuyo, memorial es la Eucaristia. La venida del Espmtu es invocada dos veces:
primero sobre’el pan y el vino-para que devengan el-cuerpo y la sangré de Cristo;
luego sobre la asarfiblea “para que los*que-comulgan-en la mesa de] Sefior deven-_
= gan uh solo cuerpo en él. La aclamacién final ilusfra en una frase el cardcter tif>
nitario de la oratién: *Por-Cristo, con é! y en €], a* ti Dios Padre todopoderoso
en |a unidad del Espiritu’Santo,ftt’)‘ﬁo honor y toda gloria™,

Tal es la oracién litdrgica. Aliora bien, no“es.€sta la forma.dé-oracién dqie-
brota esponténeamefite de los labios del cr1§txano Este prefiere dirigirse a Dios
“Padre nuestro que estés enlos cielos”, como lo“ensefié Jesis, o al Sefior Jesis;
a veces invaca al Espiritu Santo. Frecuentemgnte ruega a Diog, el Dios de glona
y de ternura, sin referirfe a su vida tripersonal. Por supuesto que estas modali-
dades de la oracifn son. perfectamente legitimas y qiie pueden condugjr 4 una
intimidad profunda con. ¢l Sefior. Pero e bueno que la oracién haga también en:
trar al cristiano en el misterio intimo de Dios, pues si'Dios se ha revelado_como
Padre, Hijo y Espiritu, €s para que el hombre viva de ello, “Habrfa que vivit'con
temblor, con un tembler. de respeto y de amor; ba_]o Ja mirada de la Tnmdad”
eseribia un convertidg, que habfa sido cautivado por Dios err Ias® “sbledades d“el
Sahara, Es precisamente a este tipo de- telacion ,del hombre con Dios- adonde
nos engamina la-oracmp littirgica. En esta dirfiension, ella se presentza como el pe-
dagogo de Ia oracién {ntima. L

Una omcio’n dirigida a Cristo- - &

< i

Nuestra orac1on es cristiana. No solo se dmge a.Dios por Cristo, Dios hecho
hombre sino que “sube hasta el mismo Cmto_ “Dios verdadero de Dios ~erda-

Esta estructiira trinitaria se- revela con un brillo espec1al errla plegaria euga-
ristica; que constltuye lacifpa de I2 oracién fitargicd. Sﬁamcua'les fueren las for-,
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dero”, como lo proclamia el Credo. Desde comienzos del s1glo IT-un gobemador -

romano andtaba, 2n un inforine al emperador que en sis asambleas, los cristia-
nos “sedirigen a-Etisto como a un dios™, Cuando lahereji'a arriana én los sxglos

-
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IV y ¥V puso en tela de juicio la divinidad de Jesis, contribuy6, pbr reaccion,
d intensificar la oraci6én"a Cristo. -

Si bien es cierto que la liturgia concede prioridad a la oracién trinitarid, no
descuida rogar y aclamar al Sefior Jesucristo. Lo hace en cada EucaristiaZ Por
tu cruz y resurreccion nos has satvado, Sefior. Con frecuencia Ia oracién a Cristo,
estd estrechamente unida a la oracién trinitaria. En su forma primitiva el Gloria
es sucesivamente una oracion trinitaria y una oracién cristica:

Gloria a Dios en el cielo... =
Serior Dios, Rey celestial,
Dios Padre todopoderoso.
. Sefior, Hijo unico, Jesucristo...
Continia: w
*  Sefior Dios, Cordero de Dios,
Hijo del Padre...

antes de terminar proclamando:

Sélo tir Altisimo, Jesucristo,
con el Espiritu Santo
en la gloria de Dibs Padre.

A este himno de la mafiana de las Iglesias de Qriente, que hia sido introdu-
cido entre nosotros en la Misa, corresponde, como estructura, el Te Deum de
la Iglesia de Occidente: A ti, oh Dios, te alabamos... Después de haber cantddo:

A ti la Iglesia santa,

por todos los confines extendida ;
con fubilo te adora...

Padre infinitamente santo,

Hijo eterno, unigénito de Dios,

Santo Espiritu de amor.y de consuelp,

E

»

i
el himno continia glorificando. a Cristo, “‘el Hijo del Dios vivo”, resumiendo
todo el misterio de salvacién en-Cristo Jests antes de terminar-por una humilde
stiplica:

-
=t

Muéstrate, pues, amrgo y defensor
de los hombres que salvaste con tu sangre.

-

Estos dos ejemplos de oracion Jlitirgica.qrientan haciz una contemplacién
teologal de Cristo, “perfecto Dios y perfecto hombre”, como lo proclamé el
Concilio de Calcedonia (451). Ella puede alimentar mdef“ mdamente la oracién
intima dcl’ cristizno. Esta-puede experimentar asimismo. la necesidad de un
contacto mds afectivo con el Sefidi. Aqui también, de manera discreta,la litdir-
gia le ofrece una guia. Este es sobre todo. el aporte de la piedad medleval AIgu-
nas oraciones deI sacerdote en la Misa le’hacen eco: h

Sefior Jesucristo, Hijo del Dios vivo.,. haz gue nunca me separe de 1.
Pero es en Ia Liturgia de las Horas, especialmente en el canto de ciertos him-
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nos, donde esta necesidad gueda Satisfecha. Lamentablemente los himnos lati-
nos en los que se expresaba ld piedad desbordante de ternura de los discipulos
de san Anselmo y de san Bernardo.son dificilmente" traduc1bles por ejemplo
el Jesu, dulcis memoria.

Las forias mds modernas de-a oracién, a Cristo, tal como’se expresa en el
culto. del Santisimo Sacramento o, del Sagrado Corazén, eftuentran igualmen-
“te_en la liturgia un fondo biblico y teoldgice que las-pone al abrigo de ciertas
desviaciones, de las que el siglo XIX no estuvo exento. La reénovacion litargica
de’los altimos cuarenta afios lessha sido-indiscutiblemente benéfica.

o= 2.

E S < = %
Una oracién de llabanza y de intercesién .

La oracién cristiana es inte todo aldbanza. Es admiracién de la.creatura
ante la munificencia de su Creador, del hombre, ante elsufiverso que canta la
gloria de Dios. Es la alegria del hijo que %e sabe amaglo por su Padre. Es accién
de-gracias del ‘hombre salvado por las maravillas con las que el Sefior Dios ha ja-
lonado la historia de su pueblo y que se perpetian en los misterios sacramenta-
les. Esta alabanza y esta accion de gracias culminan en la eucaristfa, accién de
gracias de Crito y de la Iglesia; del Crucificado-Resucitado y de-su pueblo al
que alimenta en su mesa. 2

Pero el cristiano es también un pobre que p1de S1ente - intensamente su fra-
glhdad “Fragﬂldad tu nombre es hombre”’, se podnzrdecu' rectificandp.a justo,
_titulo la expresion de Shake‘Spea:e El cristiano se sab¥ pecador, se sientesdé-
bil, experimenta una inmehsa necesidad de ser rodeado por la gracia, de ser pro-
tegido de ‘multiples peligros, y grita a Djos en defnanda ‘de auxilio. Cada uino fa-

= be que tiéne el derecho de llorar ante su, Sefior y de expresarle su"afliccién. La
“oracién de intercesién nada nuevo le dice a Diog- sobre las necesidades del hom-
bre'y las “del mundo, spero nos porie de acuerdo*:con,ons para hacgr frente a-
la necesidad ymumxr‘nuestra vida, ¥ e

El hombre esti-mds dispuesto -a mirarse a si mismo que a mirar-a Dms
Por eso estd mds inclinado a interceder que a acfamar,”Pata. muchgs la pilabra
Joraciém.significa pencum antes que adoraclon Ahora B:en la oracién cristiana
‘debe acordar. la prlmac1a43&la alabanza™ sin descuidar por eso la intercesion. Es-
td hecha- de equilibrio entié-el gozoly la .penmorr También en.esto la’liturgiz
se revela como un pedagogo‘sagaz Vearios un. doble ;esnmomo u

El primero es el de' la éracidn eucanstlcq, Tomo su nombre 16’ irdica (en
“griégo modemoefchansto qulere decir gracnas”) & forac16n eucaristica-es esén-
cialnente alabanza-accion de grat:xas al ons créador, a Cristo saIvador al Espi-

.ritu *Santo vivificador, pero én su Expresion, la alabanza espontaneamente se
vuelve siplica: “Déjanos unir nuest;;ﬁswoces” ““Te *suplicainos qie t§ mismo
consagres nuestra ofrenda”, “Conc¥dends s ser un‘solo” cuerpo en Cnsto” iCo-



Liturgia y oracion 455

mo podrfza ser de otro modo para el hombre que camina lejos de su Sefior? La
alabanza pura, el gozo en plenitud serd Ia fiesta delcielo. Pero, junto a la alaban-
za, la oracion eucaristica formula una serie de intefcesiones, expresion de la co-
munién de la comunidad celebrante con toda la Iglesia-extendida por el mundo
y con los que nos han precedido en el mundo invisible, ya sea los santos, los
fieles difuntos o bien todo hombre “cuya fe sélo Digs conoce”. No se dejard
de notar que esta intercesion viene antes de la aclamacion final. Estd de alguna
manera insertada en la accién_de gracias, haciendo cuerpo con ella. ;No es
este el tipo acabado de toda oracién cristiana? La invocacion tiene su lugar en,
ella y seria deshumanizante quererla proscribir, pero “Dios es mayor que nuestro
corazén”, Dios es, mientras-las necesidades del hombre pasan y se recuperan. Lo
mismo ha de ocurrir con la oracion.

{Un segundo ejemplo nds lo ofrece el Gloriz. En €] también la alabanza, ini-
cial; deja lugar a la stplica antes de prorrumpir nuevamenté en la aclamacién
final. El Hijo de Dios, Jesucristo, es cantado como Cordero de Dios, el Cordero
viviente ‘“como inmolado™- del Apocdlipsis, pero ante esta vision de gloriz-el
hombre se vuelve suplicante: “Recibe nuestra dracion”, “Ten piedad de noso™
tros”. Luego la alabanza vuelve nuevamente para.alcanzar su punto culminante:
“*86lo tii eres santo, th solo Sefior, ti solo Altisimo”. Como se ve, nos hallamos
ante una estructura idéngica a la de la oracién eucaristica. Es'la estructura fun_-
damental de la oracidn cristiana, ya se exprese en frases, ya se detenga en la
contemplacién. Es asi como ora el Espiritu en nosotros si correspondemos
a su impulso.

“Los dos movimientos de la oraci6n ‘se encuentran en la invocacién: Kyrie
eleisop. Se trata de una siplica, de un 1lamado a la piedad de Cristo}"nas tam-
bién de.una proclamacién de Cristo como Sefior, de una afirmacién de la glo-
ria del-Resucitado.

Una oracién de dimensién universal

“Yo y mi Creador”, decia Newman. Hay momentos en que todo debe ceder
a la intimidad entre Cristo y el orante. San Juan emplea a menudo la palabra
“permanecer”: Permanece en mi y yo en él. A este encuentro intimo, més alld
de las palabras, nos invita la liturgia cuando recomienda un “silencio sagrado™,
por ejemplo en la misaydespués de Ia homilfa y después de’la comunién. Es evi-
dente que este silencio sagrado es el dmbito por excelencia de la oracién in-
tima. Pero la dialéctica de la oracién cristiana quiere que ls intimidad no niegue
la apertura a los demds, no solamente para expresar 2 Dios sus necesidades, sino
para prestarles una voz a fin de que glorifiquén a Aquek-por quien ellos son.
Si.el hombre es.el sacerdote del universo, el cristiano lo es de una manera cons-
ciente. Su oracion tiene una dimensién césmica. Parece que en sdnscrito no se
dice “yo, ti, éI” sino “él, tii; yo: £1, el trascendente -por quien s todo lo que
es; tu, que te sitias frente a mi y me haces.tomar conciencia de lo que yo soy.
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La ora;:mﬁ" no podrfa omitir, el ti:.Es ofacién sobre el mundo, para el mundo,
con ¢] mundo. Ahora blen,_la ht'urg;a trae.a la oracién cristiana esta dimensién
unngersal Es catélica, en gl sentldo—etunoiégjco del térmmo

La ofacién litirgica es universal en, cuanto que asume’ todaslas necesidades
de los hombres. Asi lo ekpresa, ¢én cada misa; 14 drdcion e intércesi6n,-quese
llama precisamente _la oracion universal. Su formulacxon mas acabada esladela
celebracion de la Pasion del Sefior, el viernes santo. Después de haber orado por
las diversas categorias de los miembros de la Iglesta se plﬂe por los otros-cris
tianos, duego po’r los jud{os, por los que creen en el Dios Gnico, especialmente los
niusulmanes, por aquellos que creen-en Bios y por los que no creen, yrecién en-
tondces ‘Se evocan todas las"formas de la afliccion humana. Pero hay en el Misal
toda una seccién consagrada a la oracién por la vida"del mundo: por Iz pazy 1a

justicia, por.los perseguidos,dos exiliados, los emigrantes, los-prisigneros, log que ”

tienen hambre, los enfermos, por el desarrollo de.los pueblos. La oracién cris-
tiana, vivida en-esta dimensién, no es una huida del-mundo sino una medmcnon
mtre el mundo -con sus sufrimientos y sus alegrias, yzAquel que es el Sefior
del mundo ¢l Sefor de 1a historis:

 Otrd manifestacién ‘de"a universalidad de la dracion fitlrgica consiste-en el
hecho de que asume-el tiempo de los h&mibres para consagrarlo.” Cada domingo,
convoca al pueblo de los bautizadod para que escuchen la palabra de Dios y ce-
lebren con Ctisto el misterio-pascual de su muerte y su resurreccion. A lo largo

_ del afio, despliega la§’ diversas fases .del * ‘misterio desla salvacién en Jesugristd,

desde su nacimiento hdsta su ascensiém y el envio del Espiritu en la espera de su
venida. También cada ]ornada es asunuda en la oraciér littrgica, desde la salida
“del sol- liasta.su ocaso: oracion de alabanza por gl.don de Dios y de ofrenda del
trabajo de-los hombres, cuyo sugfio queda asimismo envue]to alo largo,de

rioche ‘por la salmodia de-las vigilias mondsticas. Todo el que reza en el secreto
de. su corazén puede unirse a lo largo de las horas, a la oracién permanente de
las comunidades cristianas .mds diyersas, encontrando gllf un apoyo fraterno:

-

Y ILLALITURGIA,

LUGAR DONDE SE REALIZA I:A.ORACION -

Hablar de Iz liturgia.como del lugar donde se realiza la oracién es-presentar
en ella el peffecto;cumplimiento de la. oracién cristiana, porque ella es la ora-
cni_n de todo el.cuérpo de Cristo, cabeza .y miembros. Pero a nadie-se’lg ocu-
rriria. afirmar “que fuera de Ia’liturgia no podria-Dios establecer un didlogo con
el hombre, ﬂummar elesplntu del treyente, colmar su corazén de amor ‘orien-
tar sus.energfas” haciz el servicio~de sus herimanos. El Espiritu siscita " mutiples
maneras de orar <y .cada una de ellas participa de sits gemidos inefables (Rm
8,26). Dejando’ su parte a° lo inexpresable, se puede decir que la'hturgla corns-
titiye el lugar privilegiado de Ia realizacion de Ia oracién en miiltiples aspectos.-

Y
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La liturgia es celebracién

La liturgia es celebracidn, es decir, oracién en acto. Es oracién de todo el
cuerpo social que constituye la Iglesia, oracion de un pueblo reunido alrededor
de su sacerdote, “unido a él con la unidad del Padre, del Hijo y del Espiritu San-
to”, como dice san Cipriano. Desde este punto de vista es la epifan{a de la Igle-
sia, Mirar cémo ora la Iglesia es el mejor modo de acercarse a su misterio.

La celebrdcién hace actuar también al cuerpo de cada uno: de ple, inclina-
do, con las manos extendidas o juntas, el cristiano ora con una ‘rara plenitud hy-
mana. El 1mpulso secreto del corazon se manifiesta a través del movimiento
del cuerpo y deviene perceptible a los demds pudiendo asi todos comulgar en
su adhesién al Sefior. El cuerpo se expresa también en el canto, a través del cual
alegria y sufrimiento, humildad 'y ternura, accién de gracias y siplica hallan su
mds alta expresion: la alegria se torna jibilo de una_comunidad, el suffimiento
de cada uno es asumido por todos. El canto se revela como un fermento de uni-
dad lleno de dinamismo, a condicién de ‘que la armonia de las voces exprese un
amor. “Cantar—dice san Agustin-es propio del que ama’. Por eso el canto bro-
ta espontdneamente de toda asamblea de cristianos que estén unidos verdadera-
mente en la fe.

La liturgia es presencia de Cristo

El Concilio Vatiéano T1 ha destacado con viva luz la presqncm de Cristo en
la asamblea litirgica:

Est4 presente en el sacrificio de la misa, ya' en la persona del ministro...,
ya- sobre todo bajo las espec1es eucarfsticas. Esta presente con su
vitud en loé sacramentos de™ modo que, cuando’ alguien bautiza,
es Cristo duien bautiza.

Esti presente en su palabra, pues cuindo se lee“en la’ Iglesia la Sa-
grada Escritura, es El quien habla. Esti presente, por ultimo, cuandé
la Iglesia suplica y canta salmos, el mismo que prometié: Donde es-

tin dos o tres cangregadas en minombre, alli estoy yo en medio de
ellos (Mt 18, 20)2.

La presencia de Cristo en la Iglesia en oracion hace de 1a liturgia un lugar pri-
vilegiado de expresién de la oracién intima, pues esta se moldea de alguna ma-
nera_en la de Cristo bajo la mocién del Espiritu. Esta presencia multiforme del
Sefior-asegura a la oracién® del cristiano su plenitud de formulacién en la fe. Més
alls de los inds v los menos de la oraci6n subjetiva, la oraci6n litGrgica se hace
en comunién objetiva con Aquel que dijo: Yo soy la verdad, Yo soy la luz,
Quien me sigue no anda en tinieblas. La presencia de Cristo asegura porfinala
oracién del cristiano su universalidad: se vuelve oracién de Aquel que en la cruz

2. Ibid,n. 7.
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extendi§ sus brazos desde el Oriente hasta. el Occidente y cuyo ¢ostado fue
abierto por amor a todos los hombres.

I e

La liturgia es dracién en Ia unidad

Ya hemos subrayado hasta qué punto la presencia de Cristo, la unanimidad
de las actitudes corporales, ¢l canto, convertfan la oracién litirgica en un factor
de ’u’mdad Es conveniente profundizar un poco sus modalidades. Orar en la
asamb]ea I1turg1ca es orar juntos. En la celebracién de la cucaristfa, estamos reu-
nidds [para acoger la palabra-de Dios y rec:bnr al, mxsmo'tlempo el mismo mensaje
_y el niismo Ilamado; reunidosypara proclamar la propia fe, no solamente cuando
s¢ dice el.Credg sino durantg toda la celebracion; que. &s la del misterio”de la,
fe; feumdos para la memoria deta muerte y résurreccion de Lristo’, pard partm;-
par eh su mesa después de” haber -ntercambiado €], .gesto de amor fraterno. Al
hacer todo ésto, levantamos todos juntos los Q_]OS hacm élen la espera de su ve-
-n.lda

@
= 1 221 * #.- B
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‘No podrfd concluir estas reflexiones sobre el aporte de la liturgia a Ia ora-
cion personal sin decir cudnta importancia tiene Ja oracién personal para fecun.
dar la oracién littrgica. Si Ia liturgia, celebracién de la-Iglesia, estd mis alld de
“la_subjetividad de sus pamcxpantes es evidente que cada uno bebers de la fuenite
surgente a la medida desu-sed., -Lo objetivo de laoraci¢n litargica puede naufra-
gar en el ntuahsmo entonces la celebracién se torna cerémonia. ‘No 5in razén,
“los monjes se retinen ordinariamente algunos instantes en silencio én el cIaustrd
antes de entrar a la :gIesna para comenzar el Gficio. Asf, hturgxa y Oracién 1 perso-
nal no se oponen como lo daban 2 entender Ias.vivas polémicas entre Jos defen-
sores de la una y de'la otra hace unos cincuentd afios, en los comienzos de la re-
novacién litargica, sind que se_apoyan mutuamenté para] expresarle al Sefidr. la
admiraci6n del hombre frente.a su belleza.: ~

Pierre JOUNEL
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