Cuadernos Mondsticos 88 (1989)
Marie-Noél BONCHARD, ocso

UNA LECTURA MONASTICA DEL SALMO 90 (91):
LOS SERMONES DE SAN BERNARDO
SOBRE EL SALMO QUI HABITAT

Los comentarios mondsticos del salterio son raros. En él siglo XIV tenemos
el de Ludolfo el Cartujo. Ludolfo, lo mismo que su contempordneo, el ermitafio
de San Agustin Jordin de Quedlinburg, también sutor de una Expositio psalte-
rii, utilizaba probablemente una Expositio super psalterium de Alan de Lille,
muerto octogenario en Cister en, 1201. I.amentablemente el original de esta (l-
tima obra permanece desconoc;do hasta e} presente. La Engrratio in psalmos
de Ludolfo serfa pues de inspiraci6n cisterciense. A su vez, en ql siglo XV, los
Cistercienses se han inspirado eri €l para los tftulos de su breviario®. El del salmo
90 nos interesa particularmente: De divina protectione in mufnphc: hominis
tentatione.

A comienzos del siglo XII, el In lbrum psalmorum commentmorum liber
tinus de Ruperto de Deutz, analizado por Dom Chopiney en 1962 en un art{cu.
lo de Collectanea Cisterciensia®, sélo dedica a cada salmo unas pocas lineas, pa-
ra hacer'resaltar su signiﬁcacién.

A falta de un comentario completo del salterio, poseemos el del salmo 90
por san Bernardo. Se trata de la serie de sus diecisiete Sermones sobre el salmo
Qui habitat, conjunto que constituye una de sus obras maestras. Gracias a una
alusién en el sermén Super Cantica 33, e ha podido situar su composicién en-
tre 1138 y 1145. Debo confesar que tengo algunos reparos respecto de los argu-
mentos a favor de los cuales se le asignarfa la fecha mds precisa de 1139*. Por
otra parte, ellg tiene poca importancia para nuestro propdsito de estudiar un
ejemplo de lectura mon4stica de un salmo én la edad de oro cisterciense.

La Direccién de CCMM agradece a la autora su amable y espontinea colaboracién.
Traduccién del francés por la Hna. Ma. Graciela Sufé, osb (Ntra. Sefiora del Parand).
Las citas de los Sermones (S.) de San Bernardo estin tomadas —salvo alguna variante
ocasional— de Obras Completas de Sen Bernardo. Edicidn bilingie, t. I, ed. de LOS
MONJES CISTERCIENSES DE ESPAﬁA Madrid, BAC, 1985.

DS 1. 9;W.BIER: art. Ludolphe le Chartreux, c. 1131.

Dom SALMON: Les Tituli psalmorum des ms. lating, Cerf, 1959, p. 34.

Collectanea Cisterciensia: 1962, pp. 22-34; 135-151.

S. Bernardi Opera: éd. LECLERCQ & ROCHAIS, Roma, 1966, vol. IV, p. 119,
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1. Los sermones sobre el salmo Qui habitat en la tradicién
Tradicién patristica

El comentario de Bernardo se sitia en la linea de las Engrrationes in psal-
mos de los Padres de la Iglesia. También €] estd compuesto por sermones; su fin
es asimismq pastoral. Bernardo lo dice en la introduccién: ha emprendido la ta-
rea de explicar ese salmo a los novicios de Claraval para ; sostenerlosf enel comba-
te de la ruda cuafesma cisferciense. de entohces. Como los-Padres, lo comenta
versfculo por versfculo, con un sermén para cada versfcu]o- excepto el verstculo
13, al que dedica dos sermones; al igual que los Padres, no se preocupa del géne-
ro literario del salmo o de la situacién del salmista. Para él, el salmista es quien
dice el salmo en Claraval en esa cuaresma durante la cual é! habla. No se preocu-
pa tampoco de los procedimientos literarios utilizados en la poesia semftica.
Por ejemplo, cuando comenta el vs. 10:

No se te acercard la desgracia, .
“ ni+a plaga legard hasta:tu tiendn,
donde’ nosotros vemos un pa'ralelismo sifonimico, en ¢l que el segundo hemisti-
quio sirve para reforzar el primero, Berrfardo dedica ‘casi todo su décimo sermén
2 explicar la diferencia entre los dos: *...no sqis tan Tudos ni carecéis de sentido
espiritual para no distinguir instintivamente entre vilestra propid alma y vuestra
tienda, ¢ sea entre la desgracia,y la plaga”. En apoyo de esta distincién, expone

el sentido alegrico de, cada uno de esos términos: la desgracia, el “mal es'el pe-
cado que quita la vida a su propia vidd, que crea una separacién entre Dios y
ta”'; la plaga, es el castigo del pecado, que alcanza al hombre exterior.

En efecto, Bernardo usa abundantemente la alégorfa, lo que lo relaciona con
la escuela de Alejaridrfa. No es preciso que volvamos sobre la influencia de Ori-
geiies en san Bernardo: es ya un hecho bien conocido. Podemos sf destacar algu-
nas huellas de Ia misma en los Sermones sobre el salmo OQui habitat. En primer
lugar, en cuanto al método, Bernardo parece inspirarse en Origenes. Asf comen-
taelvs. 7:

Caerin atu izquierda mil, . . E
d’lez mila tu derecha,

explicando quelas cifras indican una dxferencm, no de cantidad, sino de calidad:
los hombres afin carnales combaten a la izquierda, los hombres espirituiles a.la
derecha. X agrega: “Espero que_no haya entre.vosotros nadie tan obtuso o tan
simple, capaz de pensar que, cuando el salmo dice mil y diez mil se trata de una
cifra exacta... Porque nosotros no entendermos asf las Sagradas Escrituras, ni tam-
poco la Iglesia de Dics”. Parecida reflexién sobre la manera como la Iglesia lec la
Escrifura aparece a menudo en la pluma de Origenes, sobré todo en sus Homilfas
sobre el Exodo®; por e]emplo “No vayamos a creer que los libros.divipos nos
Cuentan la h:stona de los egipcios; lo que estd escrito es pa:a.mstruunos ;Y para

‘que nos sirva de advertencia’ ”’ (HE 1,5)... y “El ap6sto! Pablo qu:erekque los

5. Cf. H. de LUBAC:Exégése.médiévale, t. 11, p- 592. ‘v 4
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discipulos de Cristo se diferencien de dos de la sinagoga en el hecha, de que, com-
prendiendo espiritualmente la Ley, esa Ley que mal entendida por los judfos les
hizo rechazar a Cristo, demostremos que fue dada con mucha razén para instruc-
ci6én de 1z Iglesia” (HE,5, 1)°. "

En el comentario de ese mismo versiculo, Bernardo se aproxxma una vez mis
a Origenes por la distincién entre “carnales” y “espirituales™ €n los combatien-
tes 'de la guerra que la Iglesia libra contra el enemigo: “Hemog dicho a meriudo
que para los cristianos existfan dos clases de combates. El combate de.los perfec-
tos, como Pablo y los efesios... pero, para los que son menos fuertes y siguen-es-
tando en la imperfeccion, el combate se libra adn contra I carne y la sangre... -

Por dltimo, lo mismo que Ofigenes, Bernardo no' aplica el conjunto del sal:
mo a Cristo, sino al fiel. En sus ﬁomxhas sobre el libro de los Nimeros, cuando
cita los versiculos 11 y 12 de nuestro salmo, Origenes acusa al diablo de fraude
por haber osado aplicérselos al Salvador: “El diablo calimnia a la divina Escri-
tura al aplicar esas palabras al Salvador; no es de él sino de todos los santos de
quienes se ha dicho que ‘Dios ha dado dérdenes a sus dngeles’. Todo ese salimo
se aplica a los justos més que al Salvador™®.

Bernardo también acusa a! demonio de fraude, pero por otro motivo: Satin
ha hecho uso abusivo del salmo dejando trunca la cita. En su demostracién, Ber-
nardo es totalmente personal y no toma nada de Origenes; destaca que Sat4n ha
citado la primera parte del versiculo 11 y el versfculo 12: A sus dngeles ha dado
ordenes,-y te llevardn en sus palmas para que tu pie no tropiece en la piedra, omi-
tiendo la'segunda parte del versiculo 11: para que te guarden en tus caminos.
Bernardo ve Ja supercherfa en esa omision: *...se calla taimadamente lo que des-
baratarfa:la mentira de su engafio. Porque, bqué Tes ha mandado? Lo dice el sal-
mo: Que te guarden en tus caminos. ;O seri en los precipicios? ;Qué clase de
camino es ese, tirarse del pindculo del Templo abajo? Eso no es camino, es muer-
te; y si es camino, es el tuyo, no el suyo... ;Y por qué callas lo que dice seguida-
mente: Caminards sobre dspides y viboras, pisatedrds leones y dragones? A tite
concierne esa comparacién” (Sermén 14, n.B).

San Agustin en sus Enarrationes in psalmos dedica dos largos sermones al
salmo 90. Podemos cotejar la introduccién de Bernardo ¢on su preambulo. Agus-
tin comienza asf: “Este salmo es aquel por medio del cual el diablo se atreviéa
tentar a nuestro Sefior Jesycristo. Escuchémoslo pues, para que asf instruidos po-
damos resistir al tentador poniefido nuestra confianza no en nosotros sino en
aquel que primero fue tentado para que nosotros no seamos vencidos en la tenta-
cién...”. Bernardo dird: “Vamos a elegir precisamente aquel salmo al que recu-
116 el enemigo para tentar al Seitof; asf neutralizaremos las armas del maligno
con los mismos instrumentos que él pretendi6 usurpar” (Intrdbduccién n. 2). No-

6. ORIGENE Homélies sur 1'Exode, éd. P. FORTIER & H. de LUBAC, SC, 1947,

7 ORIGENE: Homélies sur Josué, éd. ANNIE JAUBERT, 5C 1960, p. 289, véase al res-
pecto CH. DUMONT: Le Caréme sacrement du combat spirituel selon Saint Bernard,
en Coll. Cist. 1962, p. 15.

8. ORIGENE: Homélies sur les Nombres V, n. 4 (ed A. MEHAT, SC 1951, p. 119).
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temos simultdneamente la semejanza y el.matiz: Bernardo quiere ‘combatir al
diablo por medio' de la misma Escritura. 8i ha conocido a Agustin, no parece

“inspirarse’ directamente en él. Podemos encontrar otros puntos de contactorentre

los dos comentarios. Asf, buscando quién es “el que habita al amparo del Altisi-

» -Agustin responde “el que no habita en su propio -amparo?” (I discurso so-
bre el salmo XC, n.3); Bernardo, cuyo comentario és mupcho mds desarrollado,
divide en tres categorfas a los que-no habitan al amparo del Altisimo;la primera
agrupa a los que habitan en sus propios méritos (5.-1, n. 1). Los demonios, los
poderes del aire, contra los cualés las alas de Dios nos protegen, dice san Agus-
tin, dan vueltas como gavilanes (I discurso, n. 5); de la misma manera; Bernardo,
al comentar el mismo versiculo 4 (S. 4, n. 3), dird que entre los cuatro beneficios
que pos confieren las.alas del Sefior, el segundo es protegernos “contra los ata-
ques de los azores y de los gavilanes, que son los.espiritus del mal”. Asf. tanto
uno como otro utilizan la misma alegoria sirviéndose del mismo texto de 1a car-
ta a los efesios (2, 2}. Bernardo, al igual que Agustin y.que los Padres, apoya sus
explicaciones en referencias escriturfsticas, aclarando un versiculo del salmo con.
la cita de un profeta o con un texto del'Nuevo Testamento; si difiere de ellos en
este punto es s6lo por un mayor virtuosismo en el arte de sus concatenaciones
bibjicas.

En la interpretacién general del salmo, Agustin ve en los versfculos 6 (el de-
monio del mediodia) y 13 (el le6n y el dragén) los peligros que el demonio quie-
18 hacer correr a la Iglesia: 1a persecucion,.luego la herejfa (el dragén). Bernardo
ve en los versfcmos 5 y 6 cuatro tentaciones:a las que estdn expuestos los mon-
jes: el temor de las austeridades (el espanto nocturno), la vanagloria (la flecha
que vuela de dfa) la ambici6n y la codicia (segin la Vulgata, a negotio perambu-
lante in tenebris); el Sefior ha sufrido y rechazado esas tres tentaciones; la cuar-
ta (el demonio del mediodfa), Satdn no se atrevi6 a presentdrsela: es esa en la
que €l se disfraza de dngel de Iyz. A esta primera interpretacion, Bernardo agrega
otra donde vuelve a coincidir con Agustfn: “Un observador atento enconttar4
sin dificultad estas cuatro tentaciones en la situacién general de la Iglesia”; el
espanto nocturno es la persecuclén de los pnmeros siglos; Ia flecha que vuela de
dfa, la herejfa; el “negocio™ es la simonfa; por ltimo el demonio del mediodfa,
el'que se disfraza de dngel de luz, es el adversario que se eleva por encima de to-
do lo que lléva el nombre de Dios o recibe un culto, segin 275 2, 4.

A pesar de estas semejanzas, el comentario de Bernardo es muy diferente

del de Agustin. Bernardo, ademds, no se sitia Unicamente. en la tradicion pa-
tristica; se sitiia también en Ia tradicién mondstica y en la tradicion litiirgica.

Tradicion mondstica

Ya Basilio en sus Grandes Reglas, Qu. 37, dec1’a **Se recitard # la hora sexta
el s2lmo noventa para vernos libres 'de los ataques del démonio del mediodfa™®.
f—- ks - '
9. SAINT BASILE: Les Régles monastiques, éd. L. LEBE, Maredsous, 1969, p. 124.
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Notemos que Bernardo no utiliza de modo completamente igual ni el salmo ni
el verstculo 6. Al menos constatamos que en el monacato capadocio el salmo 90
se consideraba ya como una de las armas para oponer al adversario en las ten-
taciones.

Casiano,- que lo mismo que Orfgenes sefiala “el empleo abusivo y artificio-
so” que ha hecho el demonio del salmo 90 (Col. I, n. 10)!?, lo cita cuando ha-
bla de la lucha contra los vicios (Col. V, n. 16 y VII, n. 32)' !, Pero para él la
tienda a la que no se acercard ninguna plaga es la de la carne del justo que ha lle-
gado al estado de pureza, de manera que comienza *‘a tener parte en sus delicias
como en un taberniculo purisimo™ y sabores allf “las delicias de una paz desbor-
danté” (Col. XII, n. 6)'%. Aplica el salmo inicamente a la vida presente. No
ocurre lo mismo con Bernardo, quien ve también en el salmo las promesas de la
vida futura: “Sin duda los santos dngeles nos guardardn en nuestros caminos, pe-
1o una vez terminado el viaje, es decir, terminada la vida, nos llevan“en sus ma-
nos” (8. 13, comienzo *). Encontramos varios ejemplos de esta doble interpreta-
ci6n en el comentario de Bernardo, puesto que entre Casigno y €l 1a “teologfa de
la vida mondstica™ ha evolucionado. Para Bernardo la renuncia al mundo presen-
te se abre a la posesién de los bienes del Reino® .

Tradicion litirgica

La vida litGrgica tiene un lugar mucho mds importante en el monacato del
siglo XII que’ en el de los orfgenes. Por eso, Bernardo pronuncia en un marco li-
tirgico sus sermones sobre el salmo Qui habitat. La cuaresma le proporciona la
oportunidad. Los sermones 16 y 17 debi6 darlos poco tiempo antes del triduo
pascual y de 1a fiesta de la Resurreccion, como lo hacen suponer las expresiones:
“En este gran triduo que estamos muy préximos a celebrar” (8. 16, n. 2) y “Para
nosotros que estamos muy préximos a celebrar la Resurrecci6n del Sefior™ (8. 17,
al comienzo). Bernardo ha escogido como salmo para comentar durante la cua-
resma el que aparece a todo lo largo de la liturgia de los domingos de cuaresma.
Si es preciso, apoya su explicacién en un extracto de una oracién de cuaresma, la
oracion sobre el pueblo del Viernes después de Ceniza, “Quoniam nulla nocebit
adversitas, si nulla dominatur iniquitas” (S. 7, n. 12y S. 13, n. 4)'?, o bien ter-
mina un sermén, el dééimosexto, con dos versos del himno Summi largitor
praemii. Aun cuando se mantiene dentro de la tradicién, Bernardo explota a fon-
do las posibilidades que le proporciona el marco lititrgico. Por ejemplo, cuando
comenta en su pentltimo sermén el versiculo 15:

10. CASIANO, Juan: Colaciones, t. 1, ed. Rialp, Madrid, 1958, pp. 47 ss.

11. Ibid,pp. 243 33,y 352 ss.-

12. [Ibid.,t. I, p. 127.
* Nog apartamos aqu{ de la-traduccién espafiola de BAC, op. cit., para respetar el tex-
to latino y la traduccidn francesa usada por la A_ del articulo (N. dela R.).

13. Cf. P. Placide DESEILLE: Théologie de la vie monastigue selon 8. Bernard, en Théolo-
gic de Ja vie monastique, Aubier, 1961, pp. 504-505.

14. Ed. LECLERCQ & ROCHAIS, pp. 421, 1.21; pp. 467, 1. 18 y notas.
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o Con él estaré en la tribulgcion,
lo defenderé,-lo glorificaré; -
destaca que hay tres términos: “el sostén, la liberacién, Ia glorificacién”, y es en-
tonces cuando dice “A ese gran triduo que estamos muy préximos a celebrar, se
refiere, pienso; esta trfada..”. Lo mismo, al explicar el versiculo 17 en la proxi-
midad de la fiesta de Pascua, las palabras lo saciaré de largos dias le dan la opor-
tunidad: de hablar de la Resurreccién y de la eternidad. Bernardo se sirve de Ia
liturgia tal como se la celebraba en Claraval en.el momento de sus sermones.-As{
comienza su sermén 13 con uria alusion al oficio-de san Benito a quien se’acaba-
ba de festejar: “Recientemente hemos leido respecto de nuestro bienaventurado
Padre...”"! 5 .De esa manera es-completamente’actual. ;

Trddicional, pero actual y original "

Podemos entonces decir que Bernardo no sale de la tradicién, sino’ que a
adapia « la- comumdad cisterciense del sxglo‘XII a 1 cual é1 se dirige, lo que hace
que no pheda- parecerse ni a Orfgenes, ni a Agustin, ni a Casiano. Se sirve tam-
bién de las imigenes de su tiempo; asf en el sermén 5 cometitd el "hemistiquio”

su brazo es escudo y armadura.

El latin dice scuto, de scutum, que_ ha dado en francés écu y ep castellar{Q
escudo, y es’asf como lo comprende Bernardo; se trata del escudo que llevaban
los cabg]l;ros de esa época. Explica: “No es una incongruencia comparar la gra-
cia de la proteccrén divina con un escudo, pues por arriba es ancho y muy am-
plio, para proteger Ia cabeza y los hombros. Pero por abajo es més estrecho; asf
se maneja mejor. Y, sobre todo, porque los pies, al ser mis delgados, no correr
tanto riesgo de ser ajcanzados y, en el peor de los casos, sus heridas’ 1o soh tan
graves. Cristo emplea la niisma tdctica. Para que sus soldadps, defiendan me]or
lo gue de suyo esnmfenor su propia carne lz sacrifita con una mayor estrechez,
por asf decirlo, mediante la pobreza de fos bienes materxales Pues .no qu1ere
verlos sobrecargados por el exceso de riquezas, sino, que estéi contentos tgmen
do lo suficiente para comer y vestirse, como dlce el Apéstol. Por el contrario,
a lo mds noble de su ser le prodiga una mayor abuqdanéxa de gracxa espm;ual"
(S.-5, n..2). Es impresionante cotejar ese. ¢orhentario con una miniatura’ dé un
fnanuscrito de Cister, que Bernardo ‘debi6 haber visto pmes de su partlda hacia
Claraval;, e$ ¢l frontlsp1c1o de los Momlm in Job, cuyo manuscrito ‘estd datado
en 1111 (ms. 168 de Dijon, fol. 4, v). Lapuf‘tura parece.representar la Tucha
contra Behemot que atiesa su cola igual que un cedro (Job 40, 17; Vg. 40, 12,
Mor. 32, 19), y podrfa lusirar perfectaménte la explicacién de Bernardo. Serfa
posible establecer también otras comparaciones entre las minjaturas’ de log ma:
nuscritos de Cister y los sermones sobre el salmo Qui habitat. Asien el sermén
15, f. 2, Bernardo dice: “No ignoras la victoria de Mlguel y de.sus dngeles sobre
el mismo dragdén™. _Ahora bien, esa escena estd representads en Ja A. inicial del-

x 4

15. Ibid., p. 464, 1. 9 y nota.
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Apocalipsis (ms. 15, fol. 115). En el sermén 17, 2. 4, cuando retofna e] segundo
hemistiquio del versfculo 15:

- Con él estaré en I tribulacion

Bernardo aplica a la “tribulacién” la irnagen del horno: El hornd prueba el oro,
Y la tentacién de la tribulscion a los hombres justos (Ecli 27, 6 Vg). Ahf, ahi
estds con ellos, Sefior. Ahf estds en medio de los que se reiinen en’tu riombre,
como antiguamente te’ manifestaste con los tres jévenes en el horno*al gentil;
que llegd a decir: EF cuarto parece’ un ser divind”. Esta escena, en la Biblia de
Cister, ilustra e] comi¢énzo de Daniel (ms. 14, fol. 64). En medio de la hoguera,
Cristo rodea a los jévenes con sus dos brazos Y su manto, mientras que, al cos-
tado del horno, lo mira un rey obeso flanqueado por dos cortesanos: San Bét-
nardo debfa tener todavia presentes esas imgenes cuando hablabd’ a 10s monjes
de Claraval.-En todo caso, es imposible nor relacionarlo“con’la iconograffa,de la
época romana. Por ejemplo, cuando en el sermén 13, n. 1 llama al didblo “el que
antiguamente era adorado en las piedras”, ‘en otras palabras, en los idolos, pensa-
mos én ese capitel de Vézelay que representa el ternero de oro sobre el cual estd
encaramado un demonio deforme y risuefio que parece regibir la adoracion del-
puebla’idélatra. P

San Bernardo no se diferencia de sus predecesores s6lo por ser hombre de su
tiempo, sino también por su talento tan original y personal. Sin recurrir a Ia Con-
cordan'ci_g de sus obras, que todavfa no ha sido publicada, al leer los sermones so-
Jbre el salmo Qui habitat se advierten al pasar muchas expresiones que le son Jue-
ridas, textos que le gusta comentar, temas a los que tiene carifio; se vuelve,a en-
contrar su concepcion de la Iglesia, sus acentos de ferviente entusiasmo cuando
habla de Jess..., en fin y sobre todo su genio que “escapa a toda categorfa’! .
Gracias a ese genio excepcional de Bernardo, podemos subrayar una verdad co-
-miin; al leer un salmo, nadie puede hacer abstracci6n de la propia época, nidela

propia cultira, ni de Ia propia personalidad. )

.
i

£

2. Lossermonesy ¢l salmo
Los sentidos de la Escritura

San Bernardo_débe mucho a san Gregorio Magno. Esto es un hecho recono-
cido por todos los que la han estudiado, sobre el cual es inatil insistir aquf. En Ia
Carta-dedicatoria de sus Moralia in Job, Gregorio distingue tres sentidos de la Es:
critura: el sentido’ literal o histérico, el sentido tfpico o alegdrico y el sentido
moral, que s¢ ha denéminado en consecuencia tropolégico® 7. Llama a éste mora--
litas gratia, y en otra parte intelligentia contemplativa, al-punto.de que llegard a
desdoblarlo y a aptegar a ese sentido moral un sentido més profundo, que con-
templa las realidades de lo alto y que ha sido_lamado sentido “anagégico”. En

&

16. J. LECLERCQ: Saint Bernard parmi nous, Coll. Cist. 1973, p. 13.
17. GREGOIRE le GRAND: Morales sur Job, livies 1 ¢t 2, éd. GILLET & GAUDEMA.
RIS, 8C 1952, p. 118.

Y
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sus Homilias sobre Ezeguiel distingue cuatro sentidos, segtin que las Escrituras
“relaten lo que ha pasado™ (sentido histérico), “anuncien lo que debe venir”, es
decir a Cristo y 1a Nueva Alianzz (sentido tipico), “prediquen la moral™ (sentido
tropolégico), “hagan comprender las realidades espirituales™ (sentido anag6-
giCO)l ] .

En su interpretacién Bernardo recurre a los cuatro sentidos, pero los unifica
de tal manera que no siempre es ficil descubrir el orden en que procede. Con to-
do, en algunos lugares de su comentario, su método aparece mis claro y mds ri-
gurIoso.

Ei método de Bernardo

. En el sermén 4 Bernardo llega bastante ripidamente al texto que quiere ex-
plicar:
Te cubrird con sus plumas,
bajo sus alas te refugiards.

Aquf el sentido literal no puede ser sino alegérico, puesto que el Sefior no
tiene alas. Explica entonces lo que significan para €l las alas del Sefior: es la do-
ble promesa de la vida presente y de la vida futura, que nos protege contra la ten-
t4¢ién. Sustituyendo entonces las palabras del salmo por la interpretacién que €l
le ha dado, Bernardo comenta la promesa para la vida presente; ella elimina el
argumento del tentador segin el cual no tendriamos los medios para llegar a la
promesa de la vida futura; nosotros tenemos la promesa del ciefito por uno ya
en esta vida; el pan de los fuertes nos.es dado para llegar a la vida eterna. A ese
comentario, Bernardo agrega una figura biblica que le permite llegar a la persona
de Cristo, porque €l no deja nunca de mirarla durante su explicacién. Aqui el

pan de los fuertes le permite referirse a aquel que el Angel sirvi6 a Elfas para dar-
le 1a fuerza de caminar durante cuarenta dfas. Servicio angélico..., que nos hace
volver al relato evangélico de la tentacién de Jesis. ;Cudndo Jesiis ha sido servi-
do por los éngeles? Después de haber resistido las tentaciones del diablo, de las
cuales la primera consistia en cambiar las piedras en pan. Mds que de sentido ti-
pico, habrfa que hablar aquf de comentario cristclégico. Del ejemplo de Jests,
Bernardo sélo debe pasar 2 la manera como el monje debe imitarlo, y ese es el
sentido tropotégico: *Si tienes hambre, el diablo te aconsejard que corras en bus-
ca de pan. Pero ti escuchards con mds fuerza la voz del Seflor, que te dice: Ne
solo de pan vive el hombre. Muchos son los deseos que te dispersan: comer, be-
ber, vestir, dormir. Pero jvas a poner todo tu afdn dnicamente en atender z las
necesidades de los sentidos, cuando todo puedes encontrarlo en la palzbra de
Dios? Esa palabra es como un man4 que tiene mil sabores y el mds agradable aro-
ma. Es verdadero y perfecto descanso, suave y reconfortable, plicido y san-
to...” (S. 4, n. 2). Bernardo pasa a continuacién a la promesa de la vida futura,
por tanto al sentido anagdgico, que en él es generalmente escatolégico. Se con-

18. H. de LUBAC: Exégése médiévale, Aubier 1959, t. I, p. 189.

-
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tenta con aplicarle una cita de Isafas 64,4 segin la Vulgata, en la que cambia la
tiltima palabra-relaciondndola con ICo 2,9: Jamds ofdo oyé ni ofo vie un Dioy
Juera de ti que preparase tales cosas a los que te aman”’. Después de esto Bernar-
do se refiere nuevamente a las alas explicando cuiles son los cuatro beneficios
que procuran, y luego los desarrolla:

! bajo sus alas te refugiards.

— La aplicacién que hace de ese primer beneficio a 1a vida mondstica es muy her-
mosa: “nos resguardamos de los azores y gavilanes que son los espiritus del mal;
su agradable sombra nos alivia del sofocante calor del sol y por fin nos alimenta-
mos y guarecemos”. Aquf Bernardo hace mis bien yna aplicacion det salmo que
un comentario exegético.

Mis lejos, en el serm6n -’13, explicard largamente qué tipos de demonios son
designados por el §spid, la vibora, el dragén y el leon. El dspid que se tapa los
ofdos con 1a cola es la obstinacién; la vibora que mata con su mirada es la envi-
dia; el drag6n con alierito de fuego es Ia célera; en cuanto al ledn, es el adversa-
rio principal: el diablo. Bernardo vuelve luego sobre el mismo versiculo en el ser-
moén 14 para dar su sentido tipico. Esos animales, que en el salmo serdn pisotea-
dos, figuran las tentaciones que Cristo ha vencido. La interpretacién no coincide
con la del sermo6n precedente. El 4spid, sordo a la palabra, corresponde a la pri-
mera tentacion, puesto que en ella se propone a Jesiis que cambie las piedras en
panes mientras que el hombre vive de la palabra que sale de la boca de Dios. La
tercera tentacién segin san Mateo, segunda segiin san Lucas, cuyo orden sigue
aqui Bernardo, es la del dragén: “Te doy todo esto si cayendo a mis pies me ado-
ras”. ;Cudl es la relacién con el dragén? “Dicen que; ocultindose en la arena,
atrae incluso a las aves con su venenoso hdlito”, La tentacion de arrojarse desde
el pindculo del Templo es la de la vanagloria; es la de la vibora. ;Y el le6n? Se en-
safi6 cop Jesds en la Pasién. Aquf Bernardo expone brevemente el sentido anagé-
-gico el leén ha sido pisoteado por el Ledn de la tribu de Jud4; ahora se esfuerza
por “cerrar el paso con la violencia de ]a tribulacién a los gue esperan el reino de
los cielos. jFeliz el alma que, pisoteando al mismo leén con fuerza arrolladora,
logrard arrebatarlo violentamente!™ (S. 14, n. 8). Bernardo pasa ensegulda al sen-
tido tr0p016gico sobre el“cual se extiende explicando cémo debemos marchar
con precaucxon sobre el dspid y la vibora, no dejamos atemorizar por el rugido
del leén, ni afectar por el ahento del dragén. Bastard con oponerles las cuatro
virtudes contrarias: al le6n se opone la fuerza; al dragén, la prudenc:a al dspid,
“la templanza y la sobriedad, expertas en abundancia y en penurias” (n. 10); por
tiltimo a la vibora se opone la humildad.

Puede ocurrir que las palabras del salmo no necesiten ser interpretadas; a
Bernardo le bastard entonces confrontarlas con su propia experiencia. Estos son,
por ejemplo, los ecos que encuentra en él la primera parte del versiculo $:

porque eres tu Sefior, mi esperanza.

“En todo lo que debemos hacer, en todo lo que debemos evitar, en todo lo
que debemos sufrir y en todo lo que debemos decidir, #ii eres, Serior, mi espe-
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ranza. Esta es.mi tinica razén para confiar en todas las promesas y la Gnica base
de toda mi expectacién... Espefen otros en otras cosas, quizd alguien conffe en
el saber-de las ciencias, o en la sagacidad mundana, o en cualquier otra vanidad;
yo tengo por pérdida y basura todas estas cosas, porque tii eres, Sefior, mi espe-
fanza... Si me halagan con premios, esperaré conseguirlos de ti. Si un ejéreito
acampa contra mi, si se enfurece el mundo, si brama el maligno, si la carne codi-
cia contra el espiritu, yo esperaré en ti.

Saborear esto, hermanos, equivale a vivir de la fe; s6lo podrd decir de cota-
z6n: Porque ni eres, Sefior, mi esperinza, aquel a quien interiormente le mueva
el Espfritu como dice el Profeta, @ volcar en Dios sus afanes, convencido de que
Dios lo sustentard... jPara qué, si lo sabemos, para qué vacilamos en desechar to-
da esperanza vil, vacfa, initil, seductora, y no ambicionamos Gnicamente esta es-
peranza tan segura, tan completa y tan fefxz con toda la devocién del alma y con
todo el fervor del espiritu? Si fuese para él imposible o dificil alguna cosa, busca
otro en quien confiar. Pero todo lo puede con su Palabra.” (S. 5, nn. 5 y 6).

Algunos procedimientos de Bernardo

iCémo pigcede Bernardo- para’extraer- del texto los diferentes sentidos y su
aplicacién? En primer lugar utiliza la concatenacion de téxtos biblicos en torno a
una palabra que le interesa particularmente. Tomemos por ejemplo el sermén 15,
n. 3, donde Bernardo comenta el versfculo_14, el primero de lo que Ilamamos “el
ordculo™. Hace notar que ahora ya no son los dngeles los enviados a guardar y a
proteger al fiel, sino que e} mismos Sefior se constituye en liberador y protector
del que se ffa en €1, Cita el versiculo®

Porque ha esperado en mt, lo libraré;
lo protegeré porque conoce mi nombre '

y agrega inmediatamente:. “Si el Seffor no guarda la ciudad, en vano vigilan los
centinelas, sean hémbres o sean éngeles” Del vocablo vigilar, vigilare, deriva a
los guardias o centinelas, vigiles, qiie ha encontrado la esposa del Cantat. “..la
esposa encontrd a los centinelas; mejor dicho, ellos la engontraron, pues no los
buscaba. Pero no se paré ni se entretuvd con ellos, sino que preguntd inmediata-
mente por su amado y volé més veloz a buscarlo. Porque su corazén no lo tenfa
en los centinelas, sino que confiaba en el Seffor...”. De ah{ Bernardo pasa a los
corintios, que se habfari apegado a los guardias del lugar en lugar de adherirse al
Sefior. Yo soy de Cefas, y yo de Pablo, decfan, pero yo de Apolo. Por eso los
guardias Jos golpearon, como 2 la esposa del Cantar pero ;por qué la habfan gol-
peado? “Si no me engafio, de estd manera-la urgian para que siguiera adelante y
encontrara al amado. Y hasta me quitaron el manto, dice, para que corrierd mds
fécilmente...”” Bernardo vuelve 2 continuacién a la primera carta a los corintios
de la que cita el pasaje que acaba de recordar, al que agrega nuevamente el co-
mienzo del versfculo del salmo que comenta, lo que da una secuencia muy her-
mosa: “;Quién es Apolo, quién es Pablo? Los servidores de aquel en quien voso-
tros habéis crefdo. Porque ka esperado en mf: lo libraré. No en los guardias, no
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en un hombre, no en un dngel sino en mf{, dice, él ha esperado, no esperando na-
da bueno mds que de mi, y no pot megdio de ellos”.

Mis adelante, comentando siempre el mismo versfculo, Bernardo se deten-
drd en el verbo esperar, que le sirve de eslab6n para‘tres citas:

Sal 21, 5-6! En ti esperaban nuestros padres,

esperaban y nofueron confundidos.
Ecli2, 11b Vg: . (Quién pues esperd en-él y fite confundido?
Sal 61, 9: Esperad en él, pueblo suyo.

Y a estas tres citas agrega Dt 11, 24: Todo lugar.que pise la planta de vuestro pie
serd vuestro .que Te hace concluir “vuestro pie, es vuestra esperanza”, con un jue-
go de palabras en latin: pes vester, spes vestra. Y ese pie permite a Bernardo vol-
ver al asp:d y a la vibora...

A:Bernardo le gusta jugar con las palabras. En el sermén 13, n. 5, propone
como remedio para el aliento mortal del dragén que es el espfritu de’ colera, el
espiritu de temor del Sefior, apoydndose en Le 12, 45, que tita: No temdis a los
que matan el cuerpo... Pero como se trata de expulsar el espiritu de c6lera me-
diante el espfritu de temor dél Sefior, es necesario un vocabulario conveniente.
Bernardo glosa pues el texto que acaba de citar reemplazando el verbo timere,
temer, por el verbo irgsci, irritarse, enojarse: “No os enojéis con los que os roban
lo caduco, os insultan y hasta os atormentan pero no pueden haceros nada mds.
Yo os diré con quién debéis irritaros. Irritaos contra qujen solo puede dafiaros
consiguiendo que pinguna cosa os sirva para nada. jQueréis saber de qué se tra-
ta? De vuestra propia iniquidad. Sf, arded de ira contra ella, Ninguna adversidad
me dafiar, &i ninguna iniquidad me domina™*! ?,

En otra parte Bernardo se detiene en detalles de"gramdtica. Asf cuando co-
mienta el vergfculo 8: :

Nada mds mirar con tus ojos,

se detiene en el posesivo fys (ojos); para decir que designa alos ojos que tendre-
mos después de la resurreccion: “;Cémo considerards tuyps a unds ojos- que,
quieras o no.quieras, se rinden tan a menudo al suefio, los irrita el humo, los hie-
re una brizna, se nublan por cualguier supuracién, los martirizan agudos dolores
y termina cegdndolos la muerte?

81, serdn totalmente tuyos cuando todo esto desaparezca y puedas verlo to-
do con tus propios ojos, abriéndolos a tu gystd con toda libertad y tranquili-
dad” (S. 8, n. 6).

En el sermén 9, n. 8, Bemardo sefiala que es mds hermoso decif a Dios T
eres, Sefior, mi esperanza, que decirle’ En fi yo espero.-Cita a continuacién
Lm 3 25:

19. Oracién sobre el pueblo del Viernes de Ceniza. -
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Bueno eres, Sefior, para los que esperan en ti,
para el alma que te busca

y destaca que los que esperan en ti-estdn en plural, “como si fuera algo comin a
muchos”, pero que el alma que te busca estd en singular “porque corresponde a
una pureza singular, a una gracia singular, a una perfeccién singular, propia de
quien, adem4s de esperarlo todo de Dios, a nadie busca sino a €1.”

Podr{a parecernos que a veces hay cierta sutilidad en los comentarios grama-
ticales de Bernardo. Igualmente algunas “conexiones” parecen un tanto forzadas.
Por ejemplo, en el sermén 6, n. 6, explica que la cuarta tentaci6n, la del demonio
del mediodfa, que Satdn no se atrevié a presentar al Sefior, es aquella en’la que se
disfraza de dngel de luz. Agrega: “;No era esto ... lo que temfan los discfpulos
cuando vieron al Sefior andar sobre el lago y se asustaron creyendo que era un
fantasma? Mira qué oportuna coincidencia: era precisamente la cuarta vigilia de
la noche (Mt 14, 25) cuando los discfpulos se encontraban en vela para luchar
contra la cuarta tentacion”. Podemos decir que aquf la‘interpretacién bernardina
es puramente acomodaticia. Pero esto es s6lo un detalle y conviene mirar el
conjunto.

Interpretacion de conjunto

Este salmo se refiere al fiel, y mis precisamente al fmonje, al que habita al
amparo del Altfsimo, es decir, quien no se ffa de sus propios méritos. Huye al la-
do del Sefior porque ‘todavia se enfrenta con ocasiones de cafda. Lo persiguen
cazadores, los demonios, que intentan hacerlo caer en la red del diablo. El monje
ya puede decir que el Sefior lo ha liberado puesto que le ha hecho dejar los bie-
nes de‘este mundo; ain le es preciso no querer volverse atris. Se encontrard al
abrigo bajo las alas del Sefior, que no son otras que la doble promesa de su auxj-
lio en la vida presente y del gozo en la vida futura. Sin embargo las tentaciones
permanecen; es necesario el escudo de la gracia para defender al monje contra
los diversos ataques de los demonios, ya.inspiren el temor de las austeridades,
ya la vanagloria, ya la agitacion, ya hagan caer a su victima en la ilusi6n. El mon-
je debe combatir; est4 comprometido en el gran combate de la Iglesia cuyo ejér-
cito comprende dos categorfas de combatientes: los carnales, que ganan la ba-
talla sobre mil, y los espirituales que logran la victoria sobre diez mil. Mientras
combate, el monje sigue estando protegido; piensa ya en la vida futura, en la re-
surreccién, cuando verd con sus ojos a los “benditos” entrar en el Reino, y el
castigo del que él mismo habrd escapado. (Asf entiende Bernardo la visién del
castigo de los impfos en el versfculo 8b). Desde ahora en el Seffor consiste su es-
pera; el monje sabe que no ha sido hecho para permanecer en esta tierra, sino
para ser uno con Cristo en Dios: Ha hecho del Altisimo su refugio. Ya el Sefior
lo ha liberado del pecado (la desgracia) y del castigo del pecado (la plaga); ha da-
do 6rdenes a sus 4ngeles para que lo guardén en todos sus caminos de manera de
hacerlo entrar en los caminos del Sefior, los caminos de la misericordia y de la
verdad, que son “caminos de vida” y cuya meta es “la salvacién del caminante™
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(S. 11, n. 9). Los dngeles lo llevan en la vida presente para que no tropiece con
Iz piedra de contradiccién que es Cristo; es lo que harfa murmurando contra él,
desmoralizdindose “a causa de la debilidad de su espfritu y a causa de la tempes-
tad” (8. 12, n. 9). Los angeles lo llevardn también después de su muerte para
conducirlo al cielo, como al pobre Lizaro (S. 13, n. 1). Saldrd victorioso de los
demonios, de quienes Cristo ya ha triunfado en la escena de la tentacién y en la
Pasi6n. Mas aunque esta victoria estd asegurada para €I, sin embargo es necesario
que tenga cuidado y oponga a los ataques de los demonios las virtudes contrarias.
Con todo, el monje no se satisface con 1a ayuda de los déngeles; sus deseos claman
al Sefior (8. 15, n. 2). Si conoce el nombre de] Sefior, es decir, si no es de los que
dicen y no hacen, si conoce-el nombre santo que ha sido invocado sobre él
{Jr 14, 9) deseando que sea siempre santificado en €l y orando segiin el manda-
miento del Salvador { S. 15, n. 6), entonces serd escuchado. Y en reatidad ya lo
es puesto que Cristo ha venido a sufrir con nosotros. Sélo tenemos que entrar
en su Pasién redentora para ser con €l liberados y glorificados. Participaremos en
su Resurreccién y se nos promete la eternidad (largos dfas) donde Dios nos mos-
trard su salvacion, es decir a “'su Jests” (S.. 17 fin).

-
-

Cristo en la interpretacion de Bernardo

Para Bernardo al igual que para sus antecesores, el salmo no se refiere direc-
tamente a Cristo; y siti embargo este salmo le habla de Jestis. En primer lugar, él
conecta fdcilmente un pasaje del evangelio con una palabra del salmo. Por ejem-
plo la “palabra dura” del versfculo 3 de Ia Vulgata recuerda a Bernardo las que
fueron pronunciadas contra Jesiis en Ia Pasion, las que Jesis ha soportado para li-
berarnos de la “palabra dura” del salmo (S. 3, n. 2); de esta palabra dura, pasa al
sermo durus de Jugn 6, 61, y hace una invitacién a comulgar con la Pasién de
Cristo y a seguir su ejemplo (n. 3). De manera mds general, utiliza ampliamente
el hecho de que un pasaje del salmo haya servido al diablo para tentar a Jests.
Bernardo vuelve sin cesar a esa escena del evangelio; da amplio lugar en su co-
‘mentario a las respuestas de Jestis, sobre todo a la primera. Después de haber ex-
plicado de qué clases de tentaciones se trata en los versfculos 5-6 y 13, muestra
cémo son las que Jesis quiso sufrir y vencer por nosotros. Jesis ya ha consegui-
do la victoriz en el combate contra los poderes del aire, a los que nosotros atin
enfrentamos; en la lucha que nosotros tenemos que sostener, él est presente pa-
ra defendernos contra todo peligro: “A #, no se acercard. No te alcanzard para
herirte, ni se arrimar4 para espantarte... Estard contigo el gran Pardclito y mara-
villoso consolador. Ese de quien has podido leer: Que en su presencia se inclinen
sus rivales, que sits enemigos ‘muerdan el polvo (Sal 71, 9). En su presencia serd
pisoteado el maligno, y asf llevard a la gloria a los que le t¢émen. Estando t4d pre-
sente, Sefior Jests, arremetan cuantos quieran, o mejor, que no embistan, que se
hundan. Perezcan en tu presencia como se derrite la cera ante el fuego... Aunque
camine por cafladas oscuras, nada temo porque td vas conmigo, Sefior, Dios mifo.
De repente amanecerd, se disipard la noche, caerdn*por todas partes los jefes de
Ias tinieblas... Recuerda que una sola palabra del Salvador-hizo salir toda una le-



40 Marie-Noél BoncRard, ocso

ugi()n del cuerpo de un hombre-poseido por el demonio durante mucho tiem-

» (8.7, n. 9). Cuando comenta. el versiculo 15, Bernardo lo aplica directa:
mente ala Pas:én-Glonﬁcaclén d¢ Cristo, actualizada en la hturgla pascual que
1a comunidad de Claraval se prepara a celebrar:

“Con él estaré en la mbulacton
lo'defenderé, lo glorificaré.

Podemos relacionar estas tres frases con el triduo que pronto vamos a cele-
brar. El sufri6 por nosotros’el dolor y la tribulacién cuando; por la dicha que le
esperaba, sobrellevé la cruz, despreciando la ignominia. Pero, tal como lo habfa
dicho antes dé morir, todo llegé #-su fin y; como dijo al expirar, queda termina-
do. En ese momento comenzé su sibado. No se Tiizo esperar la g:lona de la Re-
surrécci6it: ‘al tercer dfa, al romper el alba, el Sol de Justicia amaneci6 del se-
pulezo phra ndsotros. Asf- aparecierofi jintos el fruto de la tribulacién y la ver-
dad de 1z liberacién en la gloria manifiesta” (S. 16, fi. 2).

Por 1ltimo san” Bernardb que ve en los largos digs del 0ltimo versiculo el
anuncio de la vida eterna,-entiende la promesa de la visién de 1a salvacién con 1a
que finaliza el salmo, como la promesa de la visi6n de Cristo glorificado al fift de
Jos tiempos; asi termina sus sermones: “Le haré ver mf salvacion. Como se dice
“en la Escritura, porque su ldmpara es el Cordero. Le haré-ver mi salvacion: pero
ya no-le instruiré en,la fe ni lg gjercitaré en la esperanza, sino que lo colmaré di-
rectamente en la visién. Le haré ver mi salvacion: le mostraré a mi Jesis para que
vea ya eternamente a aquel en quien creyd, a quien amé y a quien siempre desed.

Muéstrdnos, Sefior, tu misericordia, y danos tu salvacién. Muéstranos, Sefior,
tu Salvador y nos-basta, pues el que le ve, te ve a tf, porque estd en ti, y td en €.
Esta es I& vida eterna, reconocerte a ti como tinico Dios verdadero, y a tu envia-
do Jesis, el Cristo. ‘Entonces, Sefior; dejards a to siervo irse en paz, seglin tu pro-
mesa, cuando mis ojos veari tu salvacién, tu Jesds y Sefior nuestro, que es el Dios
soberano bendito por siempre” (S. 17, ﬁn)

Coriclusién. Bernardo y el sentido cristiano del salmo 90~

;El salmo 90 ha sidé solamente ocasién, para una obra maestra, o Bernardo
le ha dado una interpretacién? Es evidente que Unicamente interesaba a Bernar-
do el sentido cristiano del salmo. Para responder a nuestra pregunta es conve-
niente entonces comparar el sentido cristiano que nosotros darfamos actuglmen-
te a ese salmo, con el que estd expuesto en los sermones. Bste salmq, que prome:
te al que conffa en Dios en pnmer lugar e] auxilio divino, Iuego la salvac16n
puede ser considerado como una *“‘expresién anticipada de la gracia™, segin una
de las formulas del Padre Grelot en su Sens chrétien de I"Ancien Testament’“
Es cierto que la gracia y Ia salvacién nos han venido por Jesucristo. La interpre-
tacién general que del salmo da- Bernardo, asf como el sentido cristolégico que
encuentra en €I, no fuerzan el texto mspu'ado Ciertas d1gre§1ones de Bernardo

20. P. GRELOT: Sens chrétien de l'dncienTestament, Desclée, 1962.
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pueden parecerncs abusivas; ciertas concatenaciones totalmente subjetivas; no
por eso es menos cierto que el sentido general del salmo, el sentido cristiano en
su cenjunto, son vilidos, Cuando san Bernardo comienza su noveno sérmén di-
ciendo: “Escuchemos hoy también, hermanos, algo sobre la promesa del Padre,
la expectacién de loy hijos, el término de nuestra peregrinacién, el precio de
nuestros trabajos, el fruto de la cautjvidad”, no traiciona el salmo que comenta:
tampoco cuando percibe en él una cierta tensidn éntre la vida presente y la vida
futura. Y nosotros pogemos sacar con él esta leccin de este salmo de confian-
za: “Porque hiciste del Sefior tu refugio. Hermanos, huyamos allf"con frecuen-
cia; en aquel alcdzar no podemos temer a ningtn‘enemigo. ;Ojald pudiéramos
permanecer mds en €I! En estz vida no es factible. Pero lo que ahora es solo un
refugio terminar4 siendo una tienda; una tienda sempiterna. Entretanto, aunque
nd se nos permita quedarnos,-debemos refugiarnos allf con frecuencia. En toda
tentacion, en toda tribulacién y en cualquier otra necesidad tenemos abierta la
ciudad de refugio y hos acoge el seno materno; nos aguardan los huecds de la
pefia y se nos manifiesta 1a entrafiable misericordia de nuestro Dios” (8.9, n.7).

=

Abbaye N.-D. d'lgny Marie-Noel BONCHARD, ocso
Arcis-le-Ponsart -
51170 Fismes ' =
Francia,
i
CUADERNOS MONASTICOS

Niimeros disponibles para venta:
35-42- 43 . 45 y siguientes




