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*gQué.fhigarﬂocupa.Mam’g* entre.los distintos elementos de 1a vida
mondsticd? ;Coémo vive' el monje o la monja una‘relacion personal
corr 1a.Madre de. Jestis? ;Quién es y.qué significa, Maria para mn?

“Estas no son preguntas para contestar a la Tigera. En general, me
parece ‘que Maria setd para cada uho lo que cada ufio [¢ deje ser. Para
algunos; serd objeto’ de devocidon o de Peregrinacién en- ciertos mo-
mentgs del dfa o del afip. Para otros, lg realidad de Maria puede deve-
Air ina*de aqueilas verdades.de fe:qug se aceptan y:se recitan en el
Credo, §in que se la viva ni aprecie como, algo, refgrido-a-una persona
que interviene directamente én la vidg cotidiana..La*Virgen puede ser
tn élemento implicito de nuestra vida, sin llegar 2 ser una parte exs

plicita, excep¢ién hecha de Tytinas tales.como,el Angelus, gl Kosario
o la§"tonmemoraciones litirgicas. . . C

(e

-+ Debido.a tales dificultades, serd importante fundamentarnos taiis

to ¢nda dactrina como-en.la experiencia ~da-experiencia de Mari#y

la Nuestra=, de modo que descubramos personalmetite cudl' puede-ser

Tuestra relacién con ella? Lazexperiencia tornard real para‘nosotros la
doctripa y esta- nos’ permitird interpretar torrectamente la experien-

«cia. Esto es lo que intentaremos, hacer en las pdginas siguientes, al ob-
JServar los ritmos fundaméntales de 12 vida de Maria y_del monje, $e-

ﬁaI,apd?; su sighificado mutuo y su cdmpenetré'qiéng“AI referifnos €13

¢éxperiencia del monje, sé sobreentiende qué S¢’trata tambiér de’las
ggoﬁjas.- En realidad, casi todo lo que sigue puede aplicarse a cual§uiér
vocacion cristiana: Cada lector-ha de sacar:sus privfiias conclusiones! .

N
=t ¥

: F 3 N H g g A o~
De Word and Spifit; 1988, 10, pp. 3-20. Traduccidn del inglés por Marta

Ribalta, revisada por €l autor. Agradecemos al -P. Agustin y a la- Drd, Ribalta
. suamable colaboragién, T A e .
I-  -La‘may@rparte det presente artfeuld fue sctita dntesidel afiuncio“del Afio*Mariano
1987-1988. Muchos de 16s temds y referencias biblicis que se men&ioran estdn trata-
-dos tambiéh por-el Papa Juian Pablo-11 en si-ericiclica mariana, Redemptoris Mater,
del 25 de marzo de 1987, - ) S “ -
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1.  ;Quién es Marifa?

Al profetizar Marfa que en adelante todas las generaciones me
Hamarén feliz (Lc 1, 48)*, previ6 la alabanza que iba a recibir. Pero
sefialaba sobre todo una connaturalidad intrinseca entre si misma y
los demds hombres y mujeres. Veia cdmo habfa llegado a ser, por las
grandes cosas que Dios habfa hecho en ella, el modelo supremo de lo
que significa ser miembro de la familia humana. Podemos compren-
derlo cuando vemos que la bienaventuranza o felicidad, especialmen-
te en la Biblia, se refiere a la vocacién interior de la persona humana,
De este modo las Bienaventuranzas no son, en primer lugar, prome-
sas de recompensas-exteriores por haber cultivado ciertas disposicio-
nes, como la pobreza, la mansedumbre o la pureza de corazén
(¢f. Mt 5, 3-12), sino que sefialan la verdad: en qué consiste la per-
feccion real de la persona humana, con la condena indirecta de los
falsos modelos mundanos. La bienaventuranza es ontolégica.

Por la misma razén, Simén, hijo de Jonds, es llamado feliz por
¢l Sefior, debido a que su' identidad mds profunda serd no prestar
atencion -a la carne ni a la sangre, sino proclamar la revelacién que
proviene del Padre €elestial (Mt 16, 17). Por hacer esto, se transfor-
mard en “Pedro” (piedra),su nuevo nombre. Del mismo modo, todas
las generaciones llamarén feliz a Marfa, porque su vocacidn interior,
lo que el Todopoderoso habfa hecho en ella, la convertia en paradigma
de lo que significa ser hombre. Ella es, en unién con su Hijo, el miem-
bro de la familia humana err quien se logra de forma mds perfecta
nuestra identidad comtin. Las promesas formuladas por Dios a todé
hombre se cumplen primero en ella. De algin modo, todos somos
creados o re-creados, o ambas cosas a la vez, a su imagen y semejanza.
Y as{ nuestro destino es ser semejantes a ella.

;C6émo puede ser esto? ;Cudl es esta semejanza de Marfa pre-
sente en el corazén humano a través de los siglos? ;En qué consiste
su bienaventuranza?

Feliz de ti por haber crefdo que se cumplird lo que te fue
anunciado de parte del Sefior (Lc 1, 45). El corazén {ntimo de Ma-

2. Dicha afirmacién no contradice el hecho de que la maternidad divina sea el primer

principio en la Mariologia, sino indica que la faternidad respecto del Verbo por parte

_dé Maria debe ser comprendida en su sentido espiritual correcto, sin limitarlo a la

parte fisica. Se refiere al Cristo total, al Verbo en todas sus expresiones. Las frases si-
guientes del texto intentan aclarar este sentido.
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ria, su personalidad en alma y cuerpo, es la total receptividad -de la
Palabra eterna de Dios (cf. Lc 1, 38). Este es el lado positivo de su
Inmaculada-Concepcién. Los evangeliod demuestran, en més de un lu-
gar, que ella es feliz porque se deja gobernar por la Palabra de Dios,
aun mds que por el hecho externo de haber dado a luz fisicantente al
Hijo de Dios (cf. Mt 12, 50; Mc 3, 35; Lc 1, 45; 8, 21; 10, 39-42;
12, 28;Jn 2, 5). Quizis serfa_m4s exacto decir que existe una conti-
nuidad ininterrumpida entre las diferentes expresiones de la Palabra
divina: la escrita, la pronuncjada o lefda, la exjstencial a lo largo de la
historia, la Palabra hecha carne, la Palabra eucarfstica, la Palabra pre-
sente cuando dos o tres se retinen.en nombre de Cristo (Mt-18, 20),
la Palabra que visita interior y mfsticamente®. El corazén intimo de
Maria recibe cada expresion de la_Palabra divina, la medita y excla-

ma: Yo soy la servidora del Sefior, hdgase en mi segtin tu palabra
(Lc 1, 38). Y la Palabra se hizo carne de su carne y-hueso de sus
huesos (cf. Jn 1, 14; Ga4 4).

Lo mismo ocurre con la vida cristiana. ;Cudn félices son aque-
llos-que escuchan la-Palabra de'Dios y la practican! f¢f. Lc 12, 28):
.El-corazén verdaderamente creyente del cristiano.recibe cada expre-
si6én de la Palabra divina;la.abraza en un acto deentrega comtinmen-
te lamado “fe” — que crece para-incluir todas las dimensiones de la
persona humana®. La voluntad, la inteligencia con sus-conceptos y su
razonamiento, las potentias afectivas y emocionales, la sexualidad; la
oracidn, las relaciones. personales, el estilo de vida, todo estd subordi-
nado-a la luz y al poder del Hijo Gnico del Padre. Y la Palabra se hace
carne una vez nids en lacarne y la sangre del creyente.

A esta altura, la relacién dela Virgen coh el monje o la‘'monja se
hace mds explicita y, a la vez, mds interior. La radical receptividad de
la:Palabra divina, que constituye la-personalidad misma de Marfa, se
exteriorizd en la vida mondstica de diferentes manetas que no se en-
cuentran, por lo menos en el mismo grado, en otras formas del vivir
cristiano. Entre estas expresiones mondsticas se incluyen el alejamien-
to de la sociedad, las vigilias nocturnas, un estilo de vida humilde y
sobrio, la prontitud para obedecer, mayor tiempo para la oracién, la

3. La terminologia proviene de san Bernardo de Claraval. Ver sus Sermones sobre el
Cantar de los Cantares 74, 3; 84, 3; en Obras completas de San Bernardo, V. Madrid
1987,.BAC491,pp. 927 ¥ 1037

4. Verla deﬁmmon descriptiva de la fe en la Congtitucién dogmdtica del Vaticano I so-
bre la Divina Revelacion (Dei Vetbum) 5: “For la fe el hombre se entrega entera y Ii-
bremente a Dios, le ofrece ‘el homenaje total de su entendimiento ¥ voluntad’, asin-
tiendo libremente a lo que Dios revela”,
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formacién para recibir y asimilar la Palabra salvadora-de Dios. Por
medio de, tales-expresiones exteriores la vida mondstica hace hingca-
pi€ en.la receptividad total de la Palabra de Dios, que constituye el
fundamento el ser de Marfa y el eje jnterior que-conecta ‘todos los
_otros aspectos de su vida. i

Otras vocaciones.en la Iglesia pondrén el acento en diferentes di-
mensiones.marianas ¢ combinarin’ Ja oentrhl» cdri-las necesidadés del
apostolado-exterior®s "Es hermosd ‘sabér ~q1re Maria cocinidba, lavaba
los platos, ayudabaa.sus vecinas, cambiaba pafiales, refa con sus fa-
miliares, compartia el trabajo de su esposo; taminaba por los sende-
1os de Palestma “ensefiaba a su Hijo y se-preocupaba porél, vy, més
tarde, consolaba y aconsejaba a los apéstolesw A oy

#  Serd 1mportante pard’ monjes ¥ honjas-idéntificarse cor Marla
‘en tales actividades ritinarias, de 145 cuales estd lleno su vivir cotidia-.
no. Empero es vital-apreciar, sobre todo, el'nicleo central 8e la exis?
tencia de Marfa: su integioridad. De estg’ modo, Marfa puede llegar 3
ser menos un objeto de devocidén y més una vida a imitar.dentro de la
intimidad ‘de Ia propia conciencia, del propio corazén. Es aquf donde
Ia ¥ida monéstica se hace verdaderamente mmariana. Incluso.parecerfd
que Marfa vive en forma-tés especial-en ¢l monje.que, Como-ella y
con la Iglesia, huyé’ al’desierto;:.donde Dios lehabla preparddo-un
Féfugio (Ap 12, 6-14). Para comprender mejot Ia vida tori Marfa en
el desierté, tendremos que mirar:sy historia persd“nal y nuestra inser-
cién en sus varias etapas.. - =
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2. Historia de Marfa g historia del monje | -
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Lareceptividad total de Ia Palabra, que enlazzr la vida del monje
conia de Marfa, no es sunplemente nn estado mm(ml del alma. Por
eI{conﬁtrar,lo gs una realidad creciente, cuyas etapas se ;eyelan a trayés
de lgs hechos sucesivos en-14 vida de Marfa. . s

L

Primero estdn los afios de preparacién silenciosa que preceden a
la Anunciacion.-Exteriormente, son afios dedicados a descubrir la na-

5. Lo Decretos del VATICANO i’ sobze Ia renovaclon adecuadaﬁde la vida rellglosa
(Perfectae caritatis) "6, 8: sobre el ministerio v la vida de los presbitgros (Presbytero-
rum ordinis) 4, 18; y sobre ¢l apostolado de los lzicos {Apostolicam actuositatem)
4, subrayan la "necesidad de dicha armonizacién. E] fltimo parrgfo citado- (AA 4)
termina con la afirmacién de que: ““El modelo perfecto de esta espiritualidad apos-
télica es la Santisima Virgen Marfa, Reina de los Apdstoles™.

o
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turaleza de la historia de la salvacion medidnte la vida l1turg1ca y social
del puebl6 de -Dios. Marfa aprende a vivir en la fe, a leer las Escritu-
ras, a buscar la, voluntad divind, a meditar en su corazén, a poner en
préctica Ia Palabra; a esperar en las promesas indefectiblesde Dios y a
regocijarse en la wda simple de los pobres del Sefior, Es casi innecesario
sefialar la similitud de tal vida-con la vida y'la formac:on mondsticas.

. Aun _nivel mas-interior, la oracion de Marfa diirante sus afios de
crecnmento _se¢aracterizaba.por dos cuahdades mutuamente depep-
~dientes: intuiciones profundas de las. verdades Ievelada&al pueblo de
Israel y deseo intenso de que se llevaran a cabo™ las promesas- de
Dios, su plan de salvacién. El tiempo anterior a’lg, Anunciaci6n es,
an'te ‘todo, un ‘tiempo de deseo, de una oracmnfardlente por~el Me-
sias:= ;Ven!”®,

Esta forma de or,ac1on s¢ modifica abruptamente por-a inter-
vencidn divina. Mar{a acepta= ser la-Madre de;Cristo y su oracién:de
deseoﬁ‘se ‘ifelve ‘oracion, de presencia. Escuchar. la palabra-divina“ad-
quiére:para Marfa de Nazaret um realismo-impensable, mientras ileya,
Cria,.vigila, alimenta, acaricia, escucha al Hijo de DIOS, y d1a10ga ¢on
+€l: Ar ensefiarlé, ella misma recibe enseflanzas, y- la, maternidad. se
Convierte en oracion,.en meditacion en el cdrazan (Le 2, 19-51 )vEl’
monje también .estd llamado a esta oracién de presencia..Las verda-~
des de’la historia-de la salvacién no son realidades Aabstractas, sino his-
toricas, Asf las promesas mesidnicas contintian cumpliéndose,a diario
por la presencid de Jesas en a- sunphmdagi dé¢ la'yida mondstica. Para
Ios que creer, Ta acforacmn reemplaza a la.oracién de deseo y, al mis-
mo tiempo, la aumenta. .

~ . Unos treinta afjos. después de la Anurfclac;mn tuvo lugar.en la vi-"
da de Maria otro cambio, una‘modlﬁcacmn en  la-relacién:conssu Hi-"
jo; que habia sido -insifiuada por Simeo6n en. el “Templo muchos afios
antes {Le 2, 35) y que seria esclarecida al pie de la cruz. Esta nueva
relaciéon con Jesils permanecerfa ‘basicamente igual por ¢l restode la*
v1da terreng de la Vn—gem - am

el

“El camibio ‘oturrio- cuando Jesus [a dejé en casa al comienzo’ de
su ministerio pitblico. Ya habfa tenido un*preanundio de ello-ciando
Jestis contabi doce afiog (Lc¢ 2, 41-50), ;pero. jquién €std preparado
para la ausencia d& 1a- PaIabra" Mar{a aprendié per experiencia c6mo
vivir en la esperanza durante aquellos momentos de perplejidad, oscu-
ridad y contradiccién (cf. Mt 4, 13; 12; 48; Mc 3, 33; Lc 2, 48;

6. Marid debia haber hecho suyos los Salmos 71 y 79, junto con fsafas 63-64.
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Jn 2, 4).- Acepté la dura leccidén dé que Jesis puede y debe ser segui-
do a pesar de sus rechazos aparentes, y de que esas mismas contra-
dicciones nos enséfian a recibir una ‘presencia nueva. El Maestro la
preparaba para el Espiritu de Pentecostés.

Gracias a la lealtad de la Madre hacia su Hijo, la Iglesia ‘entera
iba aprendiendo a reconocer al Salvador en sus silencios. La oracién
de presencia vuelve a ser oracion de ausencia, pero ahora a un nivel
nuevo y superior: el de la diSponibilidad absoluta, del amor demos-
trado en la prueba y del sacrificio del “yo™ en la oscuridad ¥ enla
contradiccién.

“El mismo Jests acjara en ld cruz este perfodo de amor oblativo,
cuando mira a su Madre y al discfpulo amado y dice: Mujer, aqui
tienes a tu hijo. Y al discfpulo, que evidentemente representa a cada
uno” de los fieles: Aquf tienes a tu madre. Hiy varias maneras posi-
bles de interpretar estas palabras-de Jests: El monje las comprende
personalmente: Maria es ahora su madre mds auténtica y, como tal,
canal de'su vida eén Cristo. Es su maestra y su refugio én tiempo dé
peligro, su vinculo de unién con todos los miembros de su nueva
familia. Y desde aquel momento, el discipulo la recibié en su
casa'(In.19, 26-27). z

§ Lo que proclamé en la cruz se sella el dia de Pentecostés, al re-
cibir 10§ ap6stoles al Espiritu Santo en comipafiia de Maria, la Madre
‘de Jesus (Hch 1, 14). Duranté ese tiempo la Iglesia primitiva apren-
dfa de ella la oracién de deseo: * jVen!”. Su maternidad respecto de
toda la Iglesia —y de cada uno de sus miembros en particular— es
confirmada por su docilidad a la Palabra y al Espiritu de Cristo resu-
citado. Pero, podemos olvidar -que a cada uno de nosotros sucede al-
go similar. En-el sacramento del bautismo y en el de’la confirmacion,
quedanios marcados para siempre con el sello del mismo Espiritu y
re¢ibimos, .como discipulos amados, a Mar{a en nuestra casa {Jn 19;
27)7,dado qué ella se ha convertido en parte integral de lo que nos
hace hijos de Dios. Es decir, la aceptamos en nuesira vida como Ma-
dre. Maria, a su vez, une su intercesién, a la del Espiritu, para que po-
damos_orar como es debido (Rm 8, 26).

Después de la Ascensibn y de Pentecostés, la humanidad de
Jests se hace més real a Marfa que nunca, pero no como tn objeto
presente a sus sentidos, -ni como figurado ‘en su imagi--
nacion (c¢f Jn 20, 17 y 2Co 5, 16-17).Jesus estd ahora-glorificado

7. Ver también M2 I, 24, donde TJosé “1a recibib en su casa”™.
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y Maria‘lo experimenta en la fe,.como prmcxplo de una nueva vida,

como fuente de agua viva (cf. Jn 4,10, Ap 7,.17; 21, 6; 22, 4. 17)

abrazado por el consentimiento nupcial de las potencias m4s profun-
das de su alma. Empero, esta relacién con Cristo, que se hace més pu-
ramente espiritual, no le impide reflexionar sobre los grandes hechos
y los pequefios detalles de su vida terrena, Continaa meditdndolos en
su corazon (Lc 2, 1951), y responde il torrente de preguntas que le
formulan los primeros cristianos acerca de lo que existia desde el
principio, lo que, hemos ot’do _lo que hemos visto con nuestros ojos,

lo que hemos contemplado y lo. que hemos tocado con nuestras ma-
nos (1Jn 4, 1). En realidad, su humilde catequesis de la Iglesia pri-
mitiva’ parece estar en la misma rafz de la tradicién cristiana. Vere-
mos més adelante coémo prosigue emrcwndo su actmdad de maestra
en nuestra vida diaria.

La Asuncién corporal de Marfa; por-la qiie entra completamen-
te en la presencia divina de la Santfs:ma Trinidad, al’ ‘lado de su Hijo
resucitado, afiade a su ya absoluta dxspombxhdad una glorificacion
umficadora de alma y cuerpo. La Hija de Si6n ha subido a la Jerusa-
lén celestial {cf. Is 52, 2). La dignidad personal de Maria no se logra
por completo hasta ese momento, cuando se-cumple plenamente su
consentnmento a la Palabra de D1os y lo puede compartir con sus hi-
josen la tiérrd. La Virgen repite al monje lo que Jesis dice a sus dis-
cipulos: Os conviene queyo me vaya (Jn 16, 7). De ahora en mis
su-vida como Madre de Cristo —ella misma,-obra del Espfntu Santo —,
puede continuarse.y expandirse en la Iglesiz a través de sus. hl_]OS
Ella vive realmente en ellos, fio $6lo como inspiracién, sino conio l4
compafiera mds fritima del Cristo glorificado, “anida a €l con in
vinculo indisoluble y es‘trecho, . una compafiera smgularmente ge-
nerosa”®, preparando a'su fatnilia, por-el poder-del Espfritu, para la
unién perfecta con su Hijo.

Todo ello da por resultado-la doble relacién de la Virgen con la
Iglesia: 1a de Madre por un lado ¥, por otro, la de miembro eminente,
en qulen la identidad del todo se logra con la mayor perfeccion®. En
este Gltimo sentido, 1o’ que comienza con la Anunciacién se completa
con la Asuncién. Pero, en oi:ro sentido, la maternidad de Maria res-
pecto de la Iglesia significa que su trabajo todavia no estd del todo
completo. Tal es el significado de la mujer revéstida -de sol, con la lu-

8. VATICANO II, Constitucién dogmdtica sobrely Iglesia (Lumen Gentium) 53, 61.
9. Ver ibid., 62-65. e
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na bajo sus pie%j’qu_e,aparece en el capftulo XII-del Ap\ocalipsis.f}ilsta
Madré del Mesias, que huyé al.desierto.(Ap 12, 14), es la misma [gle:
sia ¥, en-particular,’Mar{a, presente a sus hijos perégrinos. . .

La Asunciéh’se ‘f)rése:r:ta,'en}oncés, como célebracién de’la ma-
durez personal:*la de Maifa' ¢n primer lugar, y también{a nuestra. El
monje Ilega @ comprender-que su‘propia realizacién, como la de Ma-
ria, 5610 puede consistir en dejarse’infvadir-por la Palabray el'Espiti-
tu de Dios, y en respohder con-una obediericia-total. Quiere Hegar a
ser. como €lla, un. servidor del Sefior; cuyd Palabra tenga dominio ab-

soluto sobre 6. Ve qué éste ed el camino hatiada forma-m4s-auténtica
de creatividad y de fetundidad, en ‘beneficid-détoda la familia huma-
na. La gracia de Maria en ¢l telativiza ¢ualquier otro método 6 norma
de ‘madurez humana.- La Asuricién garahtizd;-entre-otras cosas, que
nuestra vida presente es el escalon final a la eternidad. Nihguna reen-
carnacion es asequible: Tampoco es necesaria, desde que Cristo, el
Esposo glorificado, ha-lleyado a-s{ mismo, de una vez para siempre
(Rm 6;10; Hb. 9; 25-28), a su esposa humana. '

@ e & T Ay 1 T .

& F o5 ¥
3. -ComMarfa en-el desierto | - &

%
p ) e 3 X

Acabamos.de ver que; al recibir-el.monje.a-Marfg {en su casa’;
comd 4 su verdaderamadre (J7i 19, 27), inserfa-su_propio crecimientg
interior en las-diferentes-¢tapas de la historia. personal de la Virgeri.
.De este modo, la-Madre,dé Jesas se hace a 1a vez modelo exterior pas
ra €L y vida interior-dentro de ¢€l, compartiendo-su vida.en.el degierto.
De hecho, parte del misterio de.la vidzmondstica consiste en que pos
ne en-evidencia el.secreto.lugar en el desierto, lejos.de.la, serpiente,
donde debia ser alimentadd fAp,12,d4) la Iglesia durante este tiem-
pd de, prueba. ' o E .

Como Madre, de la Iglésias-Marfa actia.en_ella, jespecialmente
en €l desierto! Pero, ;comto. experimenta el monje esa accign? jQué
significa_vivir con Marfa en el desierto? Para contestar personalmente
a.estas preguntas, cada cual hd de mirar a la propia experiencia, a fin
de descubrir. los ritmos de contacto con Marfa-quese.han desarrolla-
do en su vida con-el paso de los afios: pu ¥ —

. Es aqbf donde se origina elproblema que lléga a ser la-paradoja.
tipica de la vida en Maria. Ella prefiere permanecer en la sombra. El
Espiritu™8anto- la ha asumido y-Ja compenetra en forma tal, que su
corazon repite constantemente.las palabras que su pariente, Juan el
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Bautista, proﬁﬁ‘mnara por primefa vez: Es necesario giteél-crezca ¥y
-que yo dzsmmuya {Jn 3, 30). El resultado &s una désconcertante’
¢osturnbie de la Virgen de ocultar suactividad. No posée un espmtu
Ilamatnvo :0-que busque impresionar al mundo con hechos-extradrdi-
narios.:Si o hace-ocasionalmente, se-debe sélo a puestra piopia.obsti-
nacmn.@mhum’ﬂdad de corazén es su principal rasgo-de cardcter: -

* pin embargo déntro de esta humildad d& ¢orazbir, ¥ a‘tfavés de
185 hechds Qotldlanos de la vida mondstica; -es- miy posxble expen—
mentar el carifioso cuidado-personal de Maﬂa La ¢ondicidn’ Hecesa:

ria “es uha dependenma inferior dé ella. En la'vida' de aquellosqnomcs

y monjas que desarrollan esta relac:én explicita con ella ‘pé}eceria
qué Ia ‘Virgen mtemmera de mﬁltlples maneras, todas ellas nfuy her-
mosas Maria puede- actuar como madre, auxﬂladora maestra, amiga
y amada. Asf: cdmparte con nosotrosas diferenfes ‘f@ses de su expea*
riencia humana. Para nuestro propésito, bastard: esbozar cadk uria de
dicHas felaciones.- - . =D

" Es -evidente que Ia expenencxa més comun q‘ﬁe ,rea:lmente
fundamenta ‘cualquier btra es la”de” Mar1a como :Madre: Esta
®§ su mision esencial; proclamada comio. 16 hemo@ ‘isto, por
Jesug en: la cruz. Por medio de éIIa Digs revela’ 4, tddas ~[as

“generaciones ‘ld fecundldad interior* “de’ -éscuchar® su "Palabra

¥ actudfde acuerdb‘a glia ( cf Lc 1,45y 8, 2[) TR e

-A-medida que el cnstlano “crece en el ¢ conocumento de Marfa,
e desarrolla cierta’sana’tensién entrelos dos polos de sit nfaiermdad
Maﬁa es Ta Madre de Jests y es i propia madré mz{s auténtlca Al
aumentar la fe 9 haterse mids madura la, d,e,vocmrr {os*dos-aspectos
sg’ funden én‘uno sold: Maria es mi médre verda’dera'porque formaa
Crisf6 en mi. - =

JEs slgmﬁcatwo que la doctnna de la fdnnacn&'n de Cristo en
nosotros por Maria_se haya désarrollado eir forma cspccml en el sj-
glo XII, cuando el monacato occ[dent‘al expenmentaba su_creci-
mlent_o més espéctacular Fue el abad tisterciense Guertico de
"Igny (1087 1157); quien -ensefid con mds claridad esta dimensi6n
mtenor de la maternidad-divina> ¢

Deseando introducir al Amadq,d_e sus deseos en’los corazones de todos,
Marfa... también-ansia formar a su Umgémto en todos sus hijos-ddopti-
5 vos. §i bien éstos_fueton engendrados -por la ‘palabra- de verdad, no obs-
tante. ella los da cada’ “dfa a luz -por el des¢o yla solicitud de su
piedad hasta qué alcanzdn " el “estido de” hombre perfecto, en la
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medida dela plenitud de edad de su Hijo, a quien una unica vez dio
a luz y trajo al-mundo™® .. s 1

Un contempordneo de Guerrico, algo més joven que éste, el
abad Isaac-de la Estrella (1120-1175), se basé en esta misma realidad
y demostré que Maria resume en si misma la accién espiritual de la
Madre Iglesia, de modo tal que “lo que se.dice en sentido_universal
de 1a Iglesia como Virgen Madre es verdad en el caso singular de
Marfa. Y lo que se.dice en forma especial de Marfa, Virgen y, Madre,
es valedero en.general para la Iglesia”. De esta manera “Marfa ¥ la
Ielesia son yna sola Madre y, a la vez, son mds de una. Formari una
sola Virgen, empero son dos”!!. Ambas, Maria y la Iglesia, nos ense-
fian a guardar la Palabra de Dios, a crecer en el amor, a orar como nos
ensefic Jests y a diriginos al Padre en santa libertad. Las
dos. sufren dolores de parto, hasta que Cristo sea formado
en nosotros (¢f. Jn 16, 21;.Ga 4, 19, Ap 12, 2).

Esta experiencia de Maria como Madre de Cristo, en uno mismo
y en la Iglesia, es la sustancia interior de la vida en Marfa. No obstan-
te, dicha sustancia se expresa y se enriquece con los matices propios
de la vogacion, las gracias y las atracciones personales de cada ¢ual,
como veremos ahora. El esplendor humilde de la gracia de Maria sélo;
puede reflgjarse parcialmente en la vida de czfda persona, por 16 cual
tenemos expresiones diferentes de su maternidad, de acuérdo_a las
distintas situaciones que el monje o la monja enfrente.

Una expresién comin .para todos es la acci6n de Marfa como
Auxilio de los cristianos, de acuerdo con el titulo. que recibe en las
Letanfas Lauretanas. Una de las primeras oraciones que se le dedi-
caron, proveniente del siglo 11l y conocida-én el monacatg gcciden-
tal como Sub tuum (Bajo tu amparo), expresa coémo el alma creyente
acude al amparo de la-Madre de Dios; sabiendo que no nos rechazard
en-tiempo de necesidad, sino que nos confoitard en’nuestra afliccion:

El Memorare (Acordaos), que parece haber sido inspirado, pero
no escrito, por san Bernardo de Claraval, proclama-la misma convic-
cién: “Jamds se ha conocido que ninguno de cuantos han acudido a
vuestra presencia, implorado vuestra asistencia y reclamado vuestro
auxilio haya sido abandonado por Vos”. La conclusién refleja la ex-
periencia feliz de generaciones de monjes y morjas: “Animado con

10. Sermoén 52, 3 en La Luz de Cristo. Homilias para el Afio Litirgico. Azul-Buenos
Afres, Padres Cistercienses 10,1983, pp. 450-451.

11. Sermdn 51, 7-9 (PL 194, 1863A) en Sermons 111. Paris, Sources Chrétiennes n. 339,
1987, pp. 202-205.




Marta y el monje 279

esta confianza, a Vos también atudo, Virgen de las virgenes v, gi-
miendo bajo el peso de mis pecados, me atrevo a presentarme ante
vuestrasoberana presencia”. jA cudntas personas de-oracién habra
ayudado, aun mis alld de sus aspiraciones m4s caras, la Mddre del
Verbo Encarnado!

El mismo san Bernardo (1090-1153), al darnos la descripcién
mds condcida y emotiva de la experiencia de Marfa como auxiliadora
en tiempo de angustia, nos propone dicha experiehcia conio’la mejor
forma de aprender quién es Marfa. Encontramos el texto al final de
sy .segunda homilia En Alabanza de la Virgen Madre, escrita-proba-
blemente cuando Bernardo era un joven abad y tenia alrededor de
treinta afios.

Cualquiera que seas, que eh la impetuosa corriente de este siglo’te sientes

fluctuando entre borrascas -y -tempestades, mas.que andando por -tierra

firme, jno apartes los ojos del resplandor de esta estrella, si no quieres ser
oprimido por las borrascas! Si _se levantan los vientos de las tentaciones,
si tropiezas en los escollos de las tribulaciones,.., si eres agitado por las
olas de la soberbia, de la detraccion, de la ambicidn, de los celos, mira a la
estrella, llama a Marfa. Si la ira o la avaricia o el deleite carnal impelen
violentamente la navecilla de tu alma,... y comitnzas 2 sér sumido en el
abismo de la desesperacion, piensa en Marfa. En los peligros, en las ingus-
tias, en las dudas, piensa en Mariz2, invoca a Marfa. Si ella te tiene de la
mano, no caerds; si te protege, nada tendrds que temer; no te fatigards si
es tu gufa; llegards felizmente al puerto si ella te es propicia; y asf en #
mismo experimentards con cuinta razén se dijo: “El nombre de la
Virgen era Mar{a”!?,

La mencion aqui de las tentaciones en todas sus formas parece
reflejar fielmente la situacion mds comtin en la cual los monjes invo-
can a la Madre de Dios. San Amadeo de Lausana (1109-1159)
explica las- razones que motivan la ayuda de Marfa en tales
tiempos de tribulacién:

Ella tiefie piedad de los afligidos-y socorre a los desgraciados, por la gracia
de la divina caridad, de una forma tanto mds completa cuanto que ella
contempla més perfectamente ¢l corazén del Rey eterno?.

De este modo Marifa se da a conocer como “Madre de misericor-
dia”, “Madre de los afligidos”, y “Esperanza de los desesperados™.
Ella, que recibi6é de Dios tan gratuitamente y-es en si misma un don

12.  La traduccin es de Homilias marianas, Azul-Buenos Aires, Padres Cistercienses 1,
1980, pp. 82-83.
13.  Homilia Octava de Ocho homilfas marianas en ibid., pp- 255-256.
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gratuito a la familia humana, sabe dar mds all4 de todo cdlculo hu-
mano. “Pues todo. el 1nﬂu]o salvifico de la Santisima Vugen
sobre los: hombres no,dimana de una necesidad ineludible, sino
del divino beneplémto”“‘*

En la vida mondstica, la accion de la Madre dé Dios se relaciona
frecuentemente con su maglsterlo"Marla como la.Iglesia, es Madre y
Maestra: Continlia en elamonastenp lo que hacfa en la Iglesia pnmm-
va. Nadie como ella puede explicar lossecretos del Reino de Dios.

+Normalmenfe Mar{a ensefia de dos formas: por su ejemplo y por
su accién. 'Ya hemos visto los ejemplos Qrmc1pa1es que nos-offéce su
historia personal, pero ;como podetios Uéscribir su accién? Puede
ser como una caricia, més dulce que la miel, un beso de ternura que
el mundo no puede dar. Puede ser una fuerza-que da valor: Marfa es
madre de los.mdrstires y qulere que seamos testigos de Ctisto.a cual-
quier costo y en todo momemo del'dia 6 de la noche, porque-esto es
lo que reclaman: la verdad ¥ nuestra persenalldad 1hds {nfinia. Ella
puede ddthos también _una palmada 6 un reto] puede. hacernos una
‘correccion que llega al corazén'y ensefia a los: hgos de Dios en qué
consisté la contrici6n: Con"Marfa-Se aprendg:por experiericia lo que
significa ser m1embro de una familia divinas

.Dichos toques de Marfa son siempie iluminadores. Pueden ser

g puramente interiores, pero con mds frecuencia ella-utiliza instrumen-

tos-vivos: nuestros hermanos o hermanas ylas circunstancias habitua-
‘les de‘la vida mondstica, en especial la liturgia, En rcalidad, prefiere
ensefiar de este modo, combinando su mensaje.exterior con alguna
gtdcia interior, o viceversa. La leccién por aprender.es, en {ltima ins-
tancia, la de la confianza total: Hemos tonocido el amor que Dios
nos tiene y hemos creido en.éL(1in 4, 16). Estores lo que otorga a
Ja.vida momndstica st gozo auténtico y duradero.

Se puede ver, entonces, que la escuela de Maria nd es otra que
la.“escuela del servicio del Sefior” que san Benito quiere establecer?®
La accion de Marfa da una certeza en el tacto, una pazen lo hondo
que faltaria de otra manera.-Como lo indica san Bernardo**Siguién-
dola,.no te desviards”!S . Marfa retiene en el interior de si misma la
ensefianza secreta del servicio del Sefior, de-tal ‘manera. que, con sin-
ceridad; en su escuela se aprende la léccion: Jesus s¢ hace-real y Tas

4. i?’nerrlc}!u‘\:o;n, Lumen Gentium, 60. . e
15.” RBPrL 45. -
16. Loc!cit. (ver nota 42), p. 83,

Yy
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verdades de fa fg'se Comprenden con sencillez de corazéh..La e la
huniildad, Ia caridad y la oraci6n se vuelven mds connaturales;-mgs
‘marianas y, por-lo tanto, inds auténticamenté humands. Se aprende
Ia Inthna;conqg:i_c')h reciproca entre tales elementos de’la vida 7:__:ristia-
na y sy-dependenciautua. Nace una nueva trasparénciai,eSpiri_tual:
mediante 1a_cual Mar{a, aunque siga siendo- siempre madre,auxiliado-
Ta y.maestra; se va haciendo cada vez m4s amiga, =

Es_probable que la amistad de Marfa en la vida mondstica se ex-
perifiente-con.m4s-frecuencia como la presencia y 12 accién.de una
compafiera inica. Amigo es aquél que permanece a nuestro lado en
la alegria y-a pena, en el-éxito y el fracaso. Cuando todos log demis
s¢’alejan, el amigo quéda. Lo mismo pasa-con Marfa, Ella esti pre-
sent€’en el'momento ‘m4s necesario, lista para actuar, -interior 0 _ex-
feriormente; como madre, auxiliadora o maesfras» 2

* Pero, ycomo difiere 1a amistad de Maria de.fa"dé sif Hijo"diyino,

6 dela del Espiritu Sinto, el Consejero divino, g de’la aristad miste-
riosa con’el Angel de la-guarda? Es obvio qué hay tina unidad funcio-
nal entre dichas-amistades, que no.se excluyen mutuamente. En par-
ticulat, a Ias Personas divinas les agrada sobremanera_actuar por in-
" termedio de Marfa, de modo tal que los actos de amistad de parte de
ellas —Ia auto-revelacién en todas susformas—se convierteh en mani-.
festaciones de la ternura, del amor y del poder de la-Virgén, cualida-
“dés qhe, a-fin de cuentas,-provienes de ellas. -Efnpero, lo que parecie-
'rd ser el-rasgo taracteristico de la amistad con ‘Maria, consiste en su
amanera sutil de ¢ombinar lo-ordinario corr lo extizordinario. Todo es

e

simple y ordindrio. Sih embargo; el togque 'mariaio hace quedo sirhiple
‘se haga extraordinariamente bello. Las cosad-ocultas, queel Padre eli-
‘ge révelar a personas Simplés fof Mt I, 2575Lc 10, 21), se Vaelven
dbsolutamente cldras, sin dejar-de sérrocultas>4L.os amigos de Marfa
son asi: enterament&-comunes, hasta reshlfar désconcertaritesa vecss.
No-obstante, i su athistad con ella es verdadera, poseen un comnjunto
de cualidades que llama en seguida’la atenci6n: intuici6én- espiritual,
-cordurd social, humildad interpersonal, disposicion para celaborar,
generosidad en-él servicio, altrufsmo sin pretensiones; fe, confianza
y alegria inquebrantables.

Los que han experimentado en_sus vidas la amistad de Maria se-
fialan generalmente los dos rasgos del toque mariano, que ya vimos-al
indicar. su papel de maestra: Ja dulzura y-la purificacién, en partes
més o menos iguales. La distribucién precisa-de.dichas caracterfsticas
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en la vida-de sus hijos se lleva a cabo segtn Ia sabiduria divina. La ac-
ci6n de Maria hace que la dulzura purifique y la purificacion sea dul-
ce. El resultado. es una experiencia agridulce, cuyo sabor penetra to-
dos los niveles de la vida. Refleja en forma simultinea el anonada-
miento de la cruz, la paz invencible de la resurreccién y la armonia
unificada entre cruz y.resurrecéién lograda en el corazén de Maria.
La comunicacién interior de esta arrhonfa pascual es el fruto de la
amistad con Mar{a.

A través de la fidelidad a todo lo que implica dicha amistad, Ma-
ria puede llegar a ser, ademds de madre, auxiliadora, maestra .y amiga,
una esposa amada. No se trata de sentimientos “nupciales” especia-
les, sino, con mds exactitud, de.una’ conviccion duradera de mutua
pertenencia (cf. Cant 2, 16, 6, 3). El Esp{ritu Santo repite en el cora-
z6n de los cristianos, como actitud permanente hacia Maria, la
exclamaci6n de Isabel: ;T eres bendita entre todas las mujeres! (Lc 1,
43)'"7. Esta conviccién nupcial de peitenencia mutua se expresa por
intermedio de dos formas externas, ambas hondamente enraizadas en
la espiritualidad mariana: la consagraciony la alabanza.

4,  Consagracién y alabanza

_jPonme cual sello en el corazén! (Cant 8, 6). Este climax de
la cancién de amor, biblica e ingpirada, demuestra.como €l amor con-
duce instintivamente a Ia consagracion.. En una forma u otra, tal ex-
presién de pertenencia permanente a Mar{a ha sido parte de la expe-
rjencia mondstica, por lo menos desde fines del primer milenio, tanto
en Oriente como en Occidente. A los insuperables himnos marianos
orientales, corresponde en Occidente el reconocimiento de la Virgen
como reina, patrona y sefiora por parte de los monjes cluniacenses y
cistercienses del siglo XIL. Tales términos feudales presuponen un pac-
to de lealtad mutua. Por ejemplo, san Bernardo se describe a si mis-
mo como unido a Maria por juzamento,al hablar de la oracién por
un pecador empedernido:

17. No se ha explotado adecuadamente la dependencia literaria de esta exclamacién del
Cantar de los Cantares 1, 8 y 6,8-9, atin més que de 1z alabanza de Judith (13-18) o
de Jael {Jueces 5, 24), especialmente en vista del hecho que el contexto de la Visita-
cion cs decididamente mds nupeial que militar. Ver mds adelante, nota 21.
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Yo, esclavo despreciable, que tengo como timbre de gloria el ser siervo del
Hijo y de la-Madre, ;voy a tener la osadfa de pedir la vida para ung que
Ileva cuatro dias muerto?'8. ;

En nuestros dias, la influencia de san Luis Maria Grignion de
Montfort ha contribuido a aclarar el significado teolégico de Ia
consagracién mariana'®. En sus aspectos fundamentales refuerza la
dimensién mariana de la consagracién a Jesucristo, consagracién ya
realizada por los sacramentos del bautismo y de la confirmacion,
dado que Marfa es parte esencial del misterio de Cristo. Por eso,
varios institutos religiosos modernos estdn dedicados a ella en forma-
especial. Muchos monjes y monjas, inspirados-en la consagracion
montfortiana, han realizado una consagracién personal parecida.

Las Constituciones de una Orden mondistica moderna ofrecen
un ejemplo de la dimensién mariana de la consagracion mondstica, al
decir que

Cada una de las iglesias de la Orden y todos los monjes.estdn consagrados a
la bienaventurada Virgen Marfa, madre y figura de la Iglesia en el orden de
la fe, la caridad y la unién perfecta con Cristo®.

Aunque la expresa alabanza de Marfa comenz6 con las primeras
palabras que le dirigi6 el Angel Gabriel (Lc 4, 26-28), dicha alabanza
no suele brotar tan ficilmente en los labios del hombre moderno, hi-
jo de una cultura secularizante. Sin embargo, una mirada a un poema
de amor como ¢! Cantar de los cantares révela lo natural que resulta
alabar, para el amor verdadero. Fue el Espiritu Santo mismo el que
puso en boca de Isabel las- palabras, cuando éstd exclamé: ;Tit eres
bendita entre todas las mujeres!, afiadiendo de inmediato la razén
de tal bendicién: ;Bendito es el fruto de tu vientre! (Lc 1, 42). La
escena tiene reminiscencias -de la exclamacion del esposo del
Cantar, al ver a su prometida: ;Ti eres la mds bella entre
todds las mujeres! (Cant 1, 8)*! . -

En el transcurso de los siglos ha habido “santos marianos” que
experimentaron la dimensién m4s nupcial del amor a Maria y se ex-
presdron con palabras de admiracion-a la Madre de Dios. En Oriente

18.  Los grados de la Humildad y de la soberbia XXI1, 53, en Obras completas I, Madrid,
BAC 444, 1983, p. 245.

19. Cf. sus dos obras mds conocidas: El secreto de Marfa y La-verdadera devocibn a la
Santisima Virgen Maria. .

20.  Constituciones y estatutos de lg Orden Cistgreiense de la Estricta Observancia (Ro-
ma 1987, edicién provisional), Cst 3, 4.

2].  Verla nota 17, mas arriba.
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encontramos a Efrén el Sirio (+380), a Germin de~Constantinopla
(+733), a Juan Damasceno (+753) y a Andrés de- Creta (+761).
En Occidente podemos citar a Luis Maria Grignion’ de Montfort
{1673-1716), a Alfonso Mar{a de Ligorio (1696-1787) y a. Maximilia-
no Kolbe (1894—1941), que continitan hasta nuestros dias dicha co-
rriente de intensa espiritualidad mariana. No obstante, parece que
nunca ha existido un estallido tal de entusiasmo mariano generaliza-
do como el ocurrido entre los monjes del siglo XII y comienzos del
“XIII. No s6lé figuran los que ya hemos citado —Berhardo, Guerrico,
Isaac y Amadeo—, sifio también Anselmo de Cantérbery, Elredo de
Rieval, Helinando-de Froidmént, Balduino de Ford Oglerio de Loce-
dio, Adin.de Perseigne, Alan de Lille y: otros??. =+ e

Varios-de ellos .escribieron, tratados (fomplet'os en alabanza de la
Santisifha- Virgen?® . Pero aun en.sus sermones comunes.nos dejan en-
“trever por los nombres que le dan, su expériencia personal de-Maria.
Dichos ,titulos incluyen tales como “Madre misericordiosisima”,
“Abogada poderosisima’” o, “Bdculo que conduce al justo a la patna'
celeste?®. En una sola pigina de su Tratado de Alabanza a la Madre
de Dios, Oglerio de :Locedid la invoca.como “Mi salvacién™, “Mi
amor” “Mi ‘vida™, “Mi glorla” “Mi corpna” “Reina de la alegna
“Fuente de “ternura”,.“Toda ! hermosa” y “‘Presengia consoladora { pa=—
ra el alma dolorlda”25 Es significativo que el momento de ma,yor.
expansion -mondstica en Europa occidental cpinicidiera con gsta ex- _
terlonzaclon generalizada del amor a Maria.

ﬁ

A este mismo~perfedo pertenece la mds tfpica expresmn monds-
tica-del amor a lg Madre de Dios, la-Salve Regind: Dios te salve, Rei-
na-y Madre de Miséricordia! Serfa dificil exagerar la influencia que
gsta sola pieza liturgica ha ejercido en.los monjes-y monjas de Occi-
dente desde ¢omienzos del siglo XII. Todavia se la-canta solemne-
mente en la mayoria de los monasterios, al finalizar Visperas-o €om-
pletas, como, un saludo final a‘la Virgen, al terminar el dia. Aunque
un enfoque més positivo de los valores de este mundo nos sensibiliza
respectQ de frases tales como “gxrmendq y liorando en este valle de

22. Cf. Robert THOMAS (8d.) Mariale.. Chambarand, Co]lection*l’ajn de Citeaux, hors
commerce. Vol 5-8, 1960, y 17-20, 1983.

23.  P..cj., Anselmo de Cantorbery, .Bernardo de Claraval, Amadeo de Lausana, Balduino
de Ford, Oglerio de Locedio y Esteban de Sawley. =

24.  Adan de Perseigne, Sermon I, Migne PL211, ¢. 7034, citado en.Robest THOMAS, 6p.
cit., vol. 18, p. 121.

25,  Turin 1873, p. 76, citado en Robert THOMAS, op. cit., vol. 19; p. 143. x 5
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lagrimas™, la Salve sigue siendo algo que s6lo -puede llamarse una
emotiva cancién de amor, cuya melod{a original es una de las mis
mspiradas-del canto gregoriano. Es ante todo una oracién escatologi-
ca a Marfa como Madre del ansiado Salvador. El punto mds alto de la
melodia tradicional describe los “ojos misericordiosos’” de la Virgen,
pero el climax real se logra cuando la comunidad mondstica le pide,
en ritmo de cancién de cuna: “Después de este destierro muéstranos
a Jests, fruto bendito de tu vientre”. En el transcurso de la Salve, el
monje puede expresar sus sentimientos personales respecto de la Ma-
dre de Jesis: “Reina”, “Madre de misericordia”, “Vida’%, “Dulzura”,
“Esperanza nuestra”, “Abogada nuestra”, “Clementisima y piadosa”,
“Dulce Virgen”, para terminar suavemente con el nombre de 1a ama-
da:-Maria. Seguramente ninglin otro elemento del monacato litino
haya inflienciado tanto la relacién del monje comiin con-la Madre de
Jesis como lo ha hecho la Salve Regina.

-Al concluir este panorama del lugar de Marfa en la vida mon4s-
tica, podemos formularnos dos preguntas vitales: {Cudl es mi expe-
riencia personal de Marfa? ;Hace falta un cambio de énfasis en mi re-
latién con ella? Evidentemente la respuesta a la segunda pregunta de-
penderd de cémo se conteste la primera. Al mismo tiempo, en medio
de nuestras diferentes experiencias de Maria, y a través de las etapas
sucesivas de su propia peregrinaci6n en la fe, ella permanece como la
mujer de armonfa interior que abraza completamente la Palabra vi-
viente de Dios y se deja abrazar por €l. Esto, como lo hemos visto,
constituye el fundamento de lo que ella és y de lo que puede ser para
nosotros. Que nos ayude a recibir y 2 hacerlo mismo.

St. Joseph’s Abbey Augustine ROBERTS, ocso
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