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DISCRETIO SPIRITUUM
UN APORTE
A. LA HISTORIA DE LA ESPIRITUALIDAD

- ] ] i

PRIMERA PARTE

En la piedad de los primeros tiempos la “discretio spirituum”, el
discernimiénto de los espfritus, desempefié un papel imporfante. En
los Padres de la Iglesia y especialmente en’el monacato primitivo era
un tema privilegiado. En [a Edad Media se Te dedicaron tratadds ente-
ros. En los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola ocupé in
lugar central y siempre tuvo cabida en los clisicos de la espirituali-
dad. Sin duda nos encontramos aqui ante una tradicién muy venera-
ble, digna de ser tenida en cuenta. Pero también tenemos qué admitir
que hoy a la mayorfa de nosotros nos cuesta abordar este tema de la
teologia espiritual. Se suele hablar de €] en los ejercicios espirituales,
pero esto se hace como mecdnicamente o con poca conviccién.

El hombre de hoy tiene serias reservas respecto de la teorfa y
praxis del d.d.e.!. ;No se trata acaso de vestigios de un mundo en el
cual se descubrfan demonios por todas "partes? ;No procede la
“discretio spirituum” de una €poca err la que alin no se sabfa nada
acerca del inconsciente, y por eso se crefa que habfa que atribuir los
pensamientos o impulsos que surgen repentinamente en el alma, a'un
espfritu_existente fuera del hombre? La‘ cosmovisién (Vorstellung-
swelt) del d.d.e. ;no estd basada en una cosmologfa, una psicologia y
hasta una teologfa ya superadas? Debemos-admitirlo: no nos resulta
facil reconocernos sin mds como partidarios del “‘realismo éspiri-

De la revista Theologie und Philosophie 47, 1972, pp. 36-76.
Traduccién de la Hna. Bernarda Bianchi di Carcano, osb (Ntra. Sra. de la Esperanza),
publicada con Iz amable autorizacién del-P. SWITEK y del Editor.

1. Podemnos mencionar, a modo de ejemplo, a R. SCHWAGER: La comprension dramdti-
ca de la Iglesia en Ignacio de Loyola, Zirich-Einsiedeln-K3ln 1970, 153-161, donde
sg formulan objeciones contra el discemimiento de espiritus (d.d.e.) en los Efercicios.
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tual”?. Y en verdad, ;serd posible buscar la causa del cerrado frente
de la tradicién, en una dependencia-metahistorica® ? ;No habra sucé-
dido fal vez que por Tespeto a los Padres sxempre ‘se ha continuado
arrastrando antiguos conceptos? ™

s

Por su significado para“ld:tedlogia’y la vida, el tema merece que
le dediquemos nyestra atenci6n; Como fundamento de estas reflexio-
nes presentamos aquf un compend10 dela historia del d.d.e.*

I. DISCRETIO SPIRITUUM EN LA EPOCA DE LOS PADRES

=

Comienzos en el judafsmo tardio

Para podér entender mejor las afirmaciones de los Padres sobre
el d.d.e., debemos primero, retroceder hasta los comierizos de esta
doctrma en’la piedad del judaismo ‘tardfo.

La catequesis judia de esa época empleaba de buen-grado la ima-
‘gen_dejlos dos caminos, a saber.el camino de Ja luz.y el camino de las
tinieblas, de la justicia y de la-injusticia; ambos eran. ilustrados me-
diante &xtensas listas de virtudes'y de vicios®, Una profundizacién
teoldgica asimilé esta doctrina de los dos caminos a la doctrina de los

&

2

- Tal vez no todos estardn de acuerdo con la sigujente afirmdcién: “Para Ignacio Jos

Ejercicios son verdaderamente un acontecumcnto esplntual’ un tiempo en el cual’
Jos ‘diferentes espiritus’ se tornan activos en ef alma... Sirf éste ‘realismo espiritual’,

los Ejercicios de san lgnacm no se pueden entender.en absoluto™ (H. BACHT, Los fitn-
damentos del monaquismo primitivo en la piedad ignaciana, en Ignacio de Loyola,
edit. por F. WULF, Wilrzburg, 1956, p. 260). =

" 3~ ~Con este concepts H. RAHNER procura explicar, resgecto dex[gna(no de Loyola y el

devenir histérico de su piedad (Graz-Salzburg-Wien, “1949 el hecho de que Ignacio
smtomzaba con la antipua tradicién del d.d.e.; las mismas experiencias lo habrian lle-
- vado alas midmas formulaciones (ibid. 62).
4. Esta ajeada debe resultar necesariamente algo sumaria; ante todo se tratade desarro-
<Tlar las grandes lineas y las formas esenciales del d.d.e. Una exposicin detallada, a la
ciial este aporte tiene mucho que agradecer, la ofrece el articulo Discernement des
esprits, en el DSAM III, 1222-1291, que hay que completar con el articulo Démon
(I, 141- 238), Dlrecnon spirituelle (Il1, 1002-1142), Discrétion (III, 1311-1330).
. Cf-también DTC IV, 1375-1415.
5. Las afirmaciones de la Sagrada Escritura sobre el d.d.e. no seran tratadas en particu-
lar. Cf. un breve compendlo en DSAM IfI, 1222-1247.
6  Sobre los dos caminos en los Pseudo-epigrafes y en la literatura rabinica of. TAWBNT
- ¥V, 56-60. Textos como Test. Aser 1, 3-5 (cf. P. RIESSLER, Escritos vétero-fudios no
biblicos, Augsburg 1928, 1227) _Aeth. Henoch 94, 1, ibid., 436). EI mismo tema,
también encontrd su expresidén enla teorfa del :mpulso buerm y'malo: cf. STRACK—
BILLERBECK, Kommentar zum NT dus Talmud und Midrasch IV, Miinchen; 1928;
466-483.
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dos espiritus; en Ia° que habfa que dar una respuesta-a-ld pregunta:

(& qué se debe que tal hombre siga el camino de Ia Iuz?y tal ofro ¢l
de las tinieblas? Algo asf leemos en el Testamento de los Doce Pa-
triareas: Dos_espiritus se ocupan del hombre; el espiritu de Ia ver-
dad y el de la mentira”™, y ¢l mismo libro atribuye los siete (u ocho)
vicios capitales a otros tantos demonios que estin sometidos a Be-
lial, el espiritu de la'mentira®,

El texto mids ‘importante. del judafsmo tardio, Telativo a es-
te tema, €5 Ia llamada Regla de unién' o Manual de disciplina, que
fue hallada en” 1947 en una delas grutas de ‘Khirbet-Qumrdn. Allf
hay un pdrrafo entero dedicddé a la doctrina_de los dos espiritus
y su discernimiento?® .

Y (Dios) ha creado al hombre para la dominacién del mundo,
Ha dispuesto dos espiritus para que ¢l hombre luche con ellos hasta el
tierhipo fijado para su visita. Son los espfritus de la verdad y de la perver-
*sidad. D€ la fuenté .de la luz salen las generaciones de la verdad y de las
fuentes de las tinieblas salen las generaciones de la perversidad. En ef po-
der. del- principe de las luces estd la dominacidn de-todos los hijos de Ia
justicia; por los caminos de la luz avanzan. Pero en el poder del angel de
las tinieblas se encuentra la dominacién de los hijos de la perversidad y
van por los. caminos de las tinieblas. Y a'causa del dngel de las tinieblas
van seducidos todos los hijos de Ia justicia y todos sus pecados y sus fal-
tas y sus trasgresiones”y 165 ‘errores de sus accidfies estan en su poder!®.

El dualismo de los dos espiritus no es, ciertamente, absoluto ni
metafisico; sino_sélo relativo y ético, pues ambos espfritus han sido
creados por Dios'!. An bos.procuran condicir-al ‘hombre, cada ung
por’su respéttivo camino: el camino de la justicia o el camino de la
injusticia’ *. El que quiere adherirse a la secta serd probado por par-
te de la ¢omunidad acerca de su espiritu y sus obfast*. Con todo pa-
rece que el discernimienté de que aqui se habla sélo tiehe por objeto
verificar la idoneidad de_los candidatos y no, como en la- tradjcion

*

7. Test. Juda 20, 1, RIESSLER, ibid. 1188,

8..  Test. Ruben 3, 3-7, ibid. 1151; reminiscencias neotestamentarias de esta teorfa: tal
vez Le 8, 2y Mt 12, 457

9. Especialmente | QSIIL, 13 — [V, 26. Texto alemdn: J. MAIFR, Die Texte vom Toten
Meer, Minchen-Basel 1960, 25-29. Texto castellano:-A. VINCENT, Los manuscritos.
del Desierto de Judd, Madrid, Escelicer, 1957, colec. Piscis 11, Pp. 1587%s.

10. . 1QS1IL, 17-22, MAIFR, ibid. 25-26; op. cit. p. 163.

11.  1QS81I, 25; cf. ibid. i

122 1QS81V, 26.9-11;cf. op. cit. p. 164,

13. 1QSV,2021.24; VI, 16-17; [X, 15; ¢, op. cit. p. 169, 172 y 179.

- =
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cristiana posterior, la busqueda de la voluntad de Dios. Para esto
basta con cumplir las reglas de la secta.

Los primeros testimonios cristianos.
Dos, dreas de aplicacién del discernimiento de los espiritus

La doctrina de los dos espiritus que encontramos en el ro-
llo de Qumrén, egjercié sobre algunos escritos cristianos primiti-
vos una influencia que no se ‘puede desconocer, Tal vez no se tra-
te propiamente de una dependencia literaria, sing mds bien de
un patrimonio comun' *.

El testimonio cristiano mds antiguo respecto del discernimiento
de los espiritus es el Pastor de HERMAS, un apocalipsis ap6crifo que
expresa la fe cristiana en categorias ain manificstamente judias, ¥y
que de esta manera se convirtio en lazo de unién entre la espirituali-
dad judfa y la cristiana®® .

Ya en Hermas encontramos una doble aplicacion del'd.d.e., asa-
ber, el djsc‘ernimientb entre bueno y malo, como también entre ver-
dadero y falso' o sea auténtico ¢ inauténtico. En el primer caso trata
de averiguar como se pueden discernir las insinuaciones que vienen
de Dios, de las que tienen como origen al Maligno; en el segundo ca-
$0 se procura discernir una verdad dogmadtica de un error herético, 0
sea’ una profecfa auténtica de una inauténtica. Ambos temas apare-
cen en primer plano a lo largo de 1a. historia de la espiritualidad, con
mayor o menor relieve, segin las caracteristicas propias de los auto--
res, pero ambos expresados con las mismas palabras, ““discernimien-
to de espfritus”. Ambbs, en efecto, estan fntimamente entrelazados.
Hermas se mueve en primer lugar en la linea tradicional de los dos

14. Sobre las relaciones entre la doctrina deld.d.e.en 1 G5 y 1a literatura cristiana primi-
tiva, cf. A. DUBONT-SOMMER, Linstruction sur les deux Esprits dans le Manuel de
discipline, en RHR 142, 1952, 5-35; 1. P. AUDET, Affinités littéraires et doctrinales
du "Manuel de discipline”, en RB 59, 1932, 219-238 (Influencia sobre la Didajé);
60, 1953, 41-82 (Influencia sobre Hermas); J. DANIELOU, Une source de la spiritua-
lité chrétienne dans les manuscrits de la Mer Morte: la doctrine des Deux Voies, en
Dieu vivant, n. 25, 127-136; H. HOLSTEIN, Les “deux esprits” dans la Régle de la
communauté essénienne du Désert de Juda, en RAM 31, 1955, 297-303; P. LLUIS-
FONT, Sources de la doctrine d’Hermas sur les deux esprits, en RAM 39, 1963, 8398,

15. Texto alemin: M. DIEELIUS, Der Hirt des Hermas, en Handbuch zum NT, edit. por
H. LIETZMANN, Erg.—Bd. Die Apostolischen Viter, Tiibingen, 1923, Texto caste-
lano: Padres apostélicos. Versién, introduceiéti y notas de Daniel RUIZ BUENO.
BAC, Madrid, 1985, 5a. edic. Pastor de Hermas, pp- 889 ss.
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caminos: “Asi, pues, por tu parte creea lo justo y no treas 4 lo in-
justo. Lo justo en efecto, lleva camino rectd;-lo injusto, toréido. Ta
marcha por-el camino récto y llano 'y deja el torcido™®,. Pero a la
salida de los dos caminos estdnr Ids dos espiritus: “Dos dngeles hay
en cada hombre: uno de la justicia y otro de Ia maldad’?. S¢ los
puede distinguir segiin sus ohras o gfectos.

— h;éCé‘mo, pues, sefior—lezdije—, conoceré las operaciones de unoy otro,
puesto que ambos habitan conmigo?
"—Escucha—me dijo—y entiende. EI dngel dé 1a justicia es delicado, y ver-
« ponzoso, y fanso, y tranquilo. "Asi, pues, cuandoquiera’subiere a tu-co-
Tazén ste dngel, al punto se-pandrd a hablar contigo sobre 1a justicia) la
castidad, Ta sanfidad, sobre fa mortificacién y sobre toda abra justa-y so-
bfe“toda viftud gloriosa. Cuando todas estas cosas subiérert a.tu corazdn,
entiende que el dngel de Ia justicia estd contigo. .-Mira tiribién las-dbras
del dngel de la maldad. Ante todas las cosas, ese"4ngel es impaciente,
-~ 2mArgo e.insensato, y sus. OBra?‘malas,_que derriban a'los siervos de Dios.

..-Cg?md-a te sobrevenga un axjrebath,,de ira o un sentimijento de amargura,
-gntiénde que é] estd contigo, ¥ lo.mismo hay que decir de un deseo-dé
Merramarte en. muchas acciones, de Ia preciosidad -y abundancia de comi-
_das y“bebidas, 'y- embriagueces muchas, .y deleites vdrjados y no conve-
nientes, del deseo, é‘ﬁosikdq mujeres, avaricia; mucho boato de soberbja
. = Y altaneria y, en fin, todo cuanto a estas cosas se acerca y asemeja. Siem-
- pre, pues; que cualquierg de-estas cosas subiere.a tu corazén, entiende que
eldngel de la maldad estd configo® 8. "‘

En estas reglas de discernimiento se utiliza el criterio sefialado
por Jesds en el evangelio: “Po7 sus Jrutos los conoceréis (Mt 7, 16).
-Péngefnos -también en las Tistas.de virtudes y vicios que :hallamos en
las cdrtas de San Pablo! *.” e .

_ _Es importante _observar qué *ya aqui” enéont‘rﬁ‘mos un criterio-
fundamental para ¢l discernimiento de los espiritus, " saber €l de la
. «consolacibh:y la desolacion: el espiritu bueno proporciona quietud y ..
paz, el espfritu malo,sinquietud: = -

_ Si fueres paciente, el Espiritu Safito, que Tora en ti, serd puro, no gstan-
- % ., do ensombrecido pof otro espiritu malo. Antes bién, habitando en lugar
* Tespatioso, se:alegrard y fegocijard juntamente Lcon<el vaso en que mora, y
alz © = o R ?
16.  PH, Mand. VI, 1,2; RUIZ BUENO, op. tit. p. 983.
1% PH,Mand VI, 2, 1; op. cit. p. 984. :

- - b 3 =
18.  PH, Mand. VI, 2,.2-5; qp. cit. pp. 984-985. Semejante también Mand. VIII, 3-10°
L0p. cit, 987-990. = - - s 0= s

19. < Cf. pdr ¢f. Ga 5, 19-22,donde son confrontadas ias obras dé_ la carne conlos frutos
4 “del Espfritu. L. :

= kY

=
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servird a Dios con alegria, como quiera que tiene la felicidad en si mismo.
Mas apenas sobreviene un arrebato de ira, el Espiritu Santo, delicadp co-
mo -es, se siente -angustiado por no tener limpio el lugar en que mora y
busca como alejarse”de alli. Es que se siente ahogado por el espiritu malo,
al no tener lugar para servir a Dios como €l quiere, mancillado que estd gor

la ira. Porque en la paciencia mora‘el Sefior; en la impaciencia, ¢l diablo .

A través del modo de expresion algo torpe, aferrado aun' a las
categorfas locales, se révela una profunda comprension de la naturale-
za de los_espiritus. También liama la atencion que para describir un
mismo contenido se habla yna vez de dos espiritus, otra vez de
dos .caminos, luego de virtud y, yicio*! o de buen y mal deseo®”.
Aqui_ estd .claramente expresada la doble caracteristica que im-
plica el concepto, espiritu: “espfritu’’ como ser personal y “espi-
ritu” como sentimiento. . . -

- -

Junto a este discernimientd aceréa de lo bueno y'lo malo, en-
contramos también en Hermas el de lo verdadero y'lo faiso, lo au-
téntico v lo inauténtico. Hermas™se pregunta toncretamente codmo
se puede discernir a los profefas auténticos de los ‘inauténticos,
los maestros verdaderos de los falsos, lo cual constituye un problema
que preocupa a la Iglesia primitiva y también a fosotros. Hermas
sefiala que el espiritu ‘auténtico conduce a la insercién ‘trangui-
la y humilde en la comunidad, es decir, en la Iglesia visible, mien-
tras que el falso profeta se enaltece a si mismo ¥ quiere ocupar
los primeros puestos??.

Con este criterio de la eclesialidad, Hermas se sitla en total
consonaficia con Ignacio de Antioguia, quien reconoce también al
profeta auténtico por su insercion en la Iglesia, por la obediencia al

* obispo?*, por la humildad y el amor a Ia cruz?®, si bien parece que
no utiliza la expresion “discernimiento de espiritus™?# °.

Volvemos a encontrar el mismo concepto. ef? Ia Didajé* 7. El
criterio principal para el discernimiento de los verdaderos y falsos

20. PH, Mand. V, 1, 2-3, RUIZ BUENO, op. cit., p- 980. o

21. PH,<-Mend.V, 1, §,0p. cit., p. 981, tiene “ira” y “paciencia” en vez de los dos Bspi-
ritusde Mand. V, 1, 2. *

22.  PH, Mand. X11, 1, 1-3, 1; op. cit. pp. 1000 y 1001.

23,  PH, Mand. XI, 7-16, op. cit,pp- 997-999. = i

24. Por ejemplo Ef. 5,2-3;13, 1-2; Filad. 7, 1-2; Polic: 6,1. . &

25. Tral 4,1-2. " _

26.  Sobre el discernimiento de espiritus en Ignacto de Antioquia, cf: también H. RAHNEEK,
op. cit. en nota 3, 63-68. -

27.  Didgjé 11-13. Texto castellano: RUIZ BUENO;-0p. cit.,pp. 29-100. *
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profetas es aquif su estilo de vida: “Sin embargo, no todo, el que ha-
bla en espirith es profeta, sinb el que tiene las costumbres del Se-
fior”?#. El que, por ¢j. reclama dinero por su profecfa o procura ob-
tener-ventajas gracias a su carisma, ciertamente es un falso profeta®®.
Por lo demds, toda la primera parte de 14 Didagjé —los capftulos 1-6—
es pricticamente una doctrina moral cristiana presentada bajo la ima-
gen de los dos caminds; al conienzo se insintia muy: débilménte la re-

Tacién.cori' losidos éspiritus®®. =

Los Apologistas se interesan-menos eneld.d.e, gu‘es_,sﬂwﬁnalicq!ad =

o es esfudiar+los moVimi¢ntos “interiores del almasino, defender el

cristiariismo ante el mundo pagano. Por-otra palzt’e:f’jén Ios escritos de .
Justino; Taciano -y Tettyliano, 14 accion del espfrity malq ocupa un’
lugar considerable: jos dioses-paganos no son sino;démonios, y preci-
samgnte;elgos‘incitan constantefnente al estado paganp “a perseguir a
los cristianos, ‘porque necesitan el incienso y la sangre del sacrificio
_Conio aliméntd, El cristianor-en elcbautismo, hi-renunciado para
‘siemipre a] culto de los fdolos, a la pompd diaboli*' . Sin embargo hay
Que.admitir que, justamente €n los Apologistas, la:creencia en los de-
menios_ presenta una fuerte semejanza con Ja del-paganismo ejrcun-.
dantel?, de-médo que HRAHNER puede afifmaf £on. raz6rs
«Es indiscutible que précisamente en la-demonblogiz,de Ta_patristicase ifi-
?_‘gtfa}tip algunos concepto§ del helenismo. Sin modificar 14_substanéia
cristiana, sirr.lleghr a uha' concépcién’ meraments césmica de fa tafda de 165 .
- _ dnjgeles malos, con fodot hablin dé los demoriios que dominan el cosmos de,

* una manera gué evocd manifiestamente’a Plutarco o.a Posidonig®?. &
" ) o A oz a¥
- - L] -::'., - = ,gk:i' n\-, - .
El.combate éspiritual.en Origenes .. - . id. - o o
ot £, f-fi 7‘:33; ;Jié - 'z . v . . . o et =
% 5 - A o Ar e w P 3 = .
_ E'];odas-la__sf Ifnegs deél discernimiento de’ los: espiritus séfialadas® »~ =
hasta aquf: son retomadas y sistematizadas por Orfgenes. Con-él'se, -
o :-1,.; :-} i v, Ry . > ) o= B )
285 Ibid, 11:8; op¢it, p. -89 S - 3

Y,

=

29. _ 4bid {1, 6. 12; op. cit. pp. 89:90. L "
30: "Ibid;1,:1;0p. it p. 1. L R . g ™ F
“317%, GfH RAHNER j Pompte-diaboll, ort ZkTh 5, 19312239-273; F. J, DOLGER, Der
Exorzigmus im altchristlichen Tau frityal, Paderborh, 1909;.del mismo-Die Sonne der
e Gerechtigkeit uitd der-Schwgrze, Minter, 1918. ] " o
32. _Sopre’la"demonologfa del paganismo-gredo-romand ‘of: F. ANDRES, drt.~Daiton, en
7 ¢ Rauly-Wissowa, Suppl=-Bd.- I, 367-322. Sobre l2 demonologia del cristianismo i
% mitivo of* del nismio, Dic*Engellehra def griethisthénApologetey des zweiten Johy-
‘hunderrs und fhr Verhalfiis Tur griechiscH-romischen Dimonologie en-ForscHiingen
*  Zzur christlichen Literatur und Dogmengeschichie X113, Paderbom, 1914.
‘3:3‘; H. RAHNER, Erdgeist urid Himmelgeist, en Franos-Jahrbuch 13,1945, 244, =

- &

-
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alcanza una primera cumbre de la especulacién teoldgica del cristia-
nismo primitivo, y su obra ejercié sobre la- espiritualidad cristiana
posterior una enorme influencia.

Origenes concibe la historia del mundo como un combate entre
los espiritus®* “en el que el d.d.e. constituye un elemento esencial.
Al principio Dios habfa creado sélo una clase de espfritus, la cual, a
consecuencia de Ta cafda, se desmiembré en tres 6rdenes: ingeles, de-
monios, hombres. Mientras que los dngeles y los'demonios ya han al-
canzado un estado definitivo, subsiste para los hombres la posibilidad
de una nueva detision. Por eso el hombre es el centro de-todo el
mundo -material, y ¢olocado en el tiedib, entre los 4ngeles y los de-
monios, esfd expuesto a la accién de ambos. El combate “‘espiritual”
de ‘cada individuo es; por tanto, manifestacion de una realidad césmi-

“tcg--Cada hombre estd expuesto a la influericid de un dngekbueno y de
uno' malo,”y ambos ‘procuran anexdrselo; fo mismo sucede con los
pueblos. Los demonios son causa de las persecuciones-externas tanto
como-de las tentacionés internas. La-forma més extrema del combate
gspiritual es el martirio: éste libera al alma para siempre; del poder de
los demonios® ® . ~

En un sistema de tales caracter{sticas, necesariamente COTTES-
ponde al d.d.e. un lugar central. Asf s¢ ha dicho con razén:

Si se reunieran.los datbs dispersos en dos o tres capitulos de su libro- De
Principiis, seria ficil componer un tratado sobre el discernimiento de los
espiritus, en el cual.estarfa sintetizada toda la doctrina de la Sagrada Es-
critura sobre ese tema*®. b -

Origenes parte el -principio de que existen diferentes clases de

“pensamientos”: *‘Los pensamijentos que provienen de fuestro ‘cotd-
“z6n; unas veces salen de posotros mismos, etras son provocadoes por

- B - s % i

R S S ——

F4:  Ppaidlo que Sigue cf. St. T. BETTENCOURT, osb, Doctring ascetica Origenis, seu quid
docuerit de ratione ariimae humanae cum daemonibus, Studia Anselmiana XVI,
Romae, 1945. . - N

35. Cf F.J. DOLGER, Der Kampf mit dem Agypter in der Perpetua-Vision. Das Marty-

-rium als .Kampf mit dem -Teufel, en:Antike und Christenturn III, Miinstet; }932,
177-188.

36. M.VILLER—K.RAHNER, Aszese und Mystik in der Viterzeif, Freiburg, 1939, 75.
Una teleccién de textos de Orfgenes sobre el d.d.e. se-encuentra en H. U. v. BAL-
‘THASAR, Origenes. Geist un Feuer, Salzburg, 1938, especialmente 331-341. La ma-
«yoria de lascitas siguientes han sido tomadas de esta traduccién. Cf. también F. MAR-
T, Le discernement des esprits dans le Peri Archén d'Origéne, en RAM 34, 1958,
i47-164. 253-274; K..RAHNER, Le début d'une doctrine des cing svens spirituels
chez Origéne, en RAM 13, 1932, 113-145. .

wf
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los poderes enemigos, y a veces son inisinuados por Dios o por dngeles
safitos<;2 7 )

Por tanto, no todos los pensamientos malos proviehen de Sata-
nds*® _ El primer estfmulo para-exceder, la medida proviene del impul-
so natural del hombre mismo; s6lo cuando el horibre no resiste de in-
medidto, lo agarran los demonios y lo conducen a los mds extremos
excesos® ? . Por tanto Orfgenes no pasa por alto el lado humano de Ia
tentacién, como parece haber sucedido a veces en Ja diteratura mon4s-
tica posterior. Asimismo pone énfasis en Ia libertad.

Es manifiesto y reconocible por muchios indicios; qiie el alma humana,
mientras permanece en este cuefpo, puede padecer miiltiples influencias
de los espiritus buenos y malos... pero siempre de modo que queda al ar-
“bitrio de Ia libertad y del juicio del hombre, el obedecer o no*°.

En estos textos aparece de nuevo clazamente el doble cardctéer
psicologico-demonfaco de los “dialogismoi poneroi”, de los pensa-
mientos malos, la transicion ambigua entre lo§ pernisamientos propios
¥, los del demonio, en suma, la ambivalencia de “espfritu?;

Como en las forimas posteriores, las reglas del discernimiento se refieren a

dos espiritus; que (con aquella ambivalencia que Y2 habfamos establecido

en elconcepto de “espiritu”) significan al mismo tiempo tanto dos “espi-
ritialidades” humanas como dos “‘espfritus” que estin junto al homibre

(“4ngel custodio” y diablo personal), y.apuntan dltimamente a la m4xima

opasicién entre” Dios-Espiritu y “espffitu” satinico. Porque sdlo en esta

. miltiple ambivalencia son de algin modo comprensibles las perspectivas
infinitas significadas por las reglas®!.

El obrar de Satands tiene por objéto engafiar al hombre:
O bien nuestra alma es iluminada por la luz verdadéra que nunca en-. .
.gafia, Cristo, o bien, cuando no tiene en sf esta luz eterna, indudable-
mente es irradiada sobre ella una lnz transitoria Y pasajera, por aquél
que se “transfigura en.dngel de luz”, e ilumina el alma del pecador.con
una tuz falsa, para que lo presente y caduco_aparezca con el brillo de
_ Jo bueno y valioso®?.

Esta situacion requiere la aptitud del d.d.e., Ia diakrisis. Preci-
samente este es el don que constituye Ia sefzl distintiva del pneu-
matikos,del “espiritual™*?. : =

310 Peri Archén 11, 2, 4, PG 11, 308D,

38. (. también ibid., III, 2, 1-2, PG 11, 305BC.~

39.  Ivid, II1, 2, 2, PG 11, 306BC.

40.  Ibid., I, 3, 4, PG 11, 317A-C.

41, H. U.v. BALTHASAR, op. cit. en nota 36, 330-331.

42, InJudic’Hom. 1, 1, PG 12, 952C-953 A,

43,  Sobreet conceptodel. pneumatikos™ cf. H. BACHT; op. cit. en nota 2, 231-239.
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Los criterios para el d.d.e. s¢ basan, como ya lo vimos en la
tradicién anterior, en los efectos que proceden de estos espfritus,
asi como se conoce el drbol por sus frutos (Cf. Mt 12, 33).

Junto a.cada uno hay dos.dngeles: uno de la justicia, otro de la maldad.
Cuando ascienden a nuestro corazén pensamientos buenos y Ia justicia
produce sus retofios en el espiritu, no hay duda de que el dngel del Se-
for nos estd hablando. Pero si anidan en nuestro corazon pensamientos
malos, es porque nos habla el dngel de Satanis®?.

De particular importancia para el discernimiento es nuevamen-
te el criterio de la consolacion:

Cuando constatamos que un alma esti perturbada por pecados, faltas,

tristeza, ira, concupiscencias, y avaricia, sabemos_que a esta alma el demo-

nio la estd conduciendo a Babilonia. Cuando, por el contrario, fructifican

en el fondo de su corazén la calma, el gozo y la paz, sabemos que en élla

habita “Jerusalén”, es decir que la *visién de paz” estd en su interior®* .

Mi4s claro atin es el texto siguiente:

“Es posible reconocer mediante este ‘discernimiento’ manifies-
to, de qué manera el alma es movida por la presencia del buen espiri-
tu: a saber cuando, mediante la consolaciéon presente, no padece la
menor melancolfa del espfritu™* . ’

Paz y libertad por una parte; inquietud, turbacion y enajenacion
por. la otra, son. pues los criterios para reconocér-a ambos espiritus.

“La importancia de Orjgenes para la espiritualidad estarfa en que
ha puesto claramente de relieve la relacion entre el d.d.e. y el ejerci-
cio de la libertad*? como opcién entre lo bueno y lo malo. El ejer-
cicio de la libertad supone el discernimiento de.los “movimientos”
del alma, hecho que G. FESSARD destaca particularmente en su
estudio sobre la *“*dialéctica de los Ejercicios™* 8.

Padres del desierto y demonios

Lo que Origenes .eXpuso con elevado pensamiento teologico y
profunda visién psicolégica acerca del combate contra los demonios

44. Inle., Hom. 12, PG 13, 1829CD.

45. In Ezech., Bom. 12, 2, PG 13, 754BC.

46. Peri Archén 1IL, 3,4, PG 11, 317C.

47. Cf. F. MARTY, op. cit. en nota 36, 273.

48,  “._permettre I'application du schéme génétal de Ia Liberté & chaque acte libre, en
tont moment, tel est le but des ‘Régles du discernement des esprits’ 7. G. FESSARD,
La dialectique des Exercices Spirituels de Saint Ignace de Loyola, t. 1, Paris, 1956, 231,
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y el d.d.e., resultaba de ‘gran importancia prictica para el naciente
monacato. En efecto, el anacoreta no partia al desierto pafa huir de
los peligros del-mundo ni tampoco por “ineptitud para Ja vida”, sino
porque habia tomado én setio. la” palabra de Ia carta a-los Efesios:
Nuestra'lucha no es contra la carne y la sangre,.sing contra los domi-
nadores dg este.mundo tenebroso, contra los espiritus del mal que es-
tdn en las alturas (Cf. Ef 6, 12). Para poder hacer frente.sin-ningun
estorbo al nialigno enemigg en esta-lucha_con los demaiiios, en Ia que.
consiste lr esencia de 1a vida cristiana, partfan al desierto*® que, en Ia
Antigliedad, era considerado-como “‘el higar” de los demonios®°. Por
tanto la .anacoresis era concebida por los primeros monjes como un
contra-ataque, a los enemigos.de la salvagién, como unaobra propia-.
mente “misionera™ !. Sobre este trasfondo se entiende sin mds Ia
importantia del d.d.e. para ¢l monje.

oy

- La descripcion més popular de la lucha contra los demonios y-
del discernimiento de los espiritus nos la brinda’San-ATANASIO en-su
Vita Antonii®? . Esta obra, escrita en 357, mis .o menos un afio des-
pués.de Ia muerte del famoso ermitafio, era pricticamente “el” es-
crito de propaganda en favor del monacato®? A juicio’de A. -J. FES-

&~

49.  Sobre la lucha con los demonios como motivo de’la anacoresis cf. K. HEUSSI, Der
Ursprung des Ménchtums, Tiibingen, 1936, 108-115 ; URANKEE-HEINEMANN,
Das frihe Monchtum, Essen, 1964, 50-64; L. BOUYER, Ld spiritualité du Noiveau
Testament et des Péres, Paris, 1960, 378-380, _‘ ]

30.  Cf. R.REITZENSTEIN, Des Athanasius Werk itber das Lebert des Antonius, Heidel-
befg, 1914, 12. La Sagrada Escritura parecia confirmar esta creencia: en el desierto .
vjve el demdnjo AZael, a él ef enviado, el dfa de la-expiacion, el macho cabrio emisa-
rio (Lv 16, & ss.); el ngel Rafael destierra al demopio Asmodeo al desterto del Egip-.
to meridional (Th 8, 3/; Jesiis es tentado en el desierto { Mt 4, 1}; los malos espiritus
“que han sido expulsados, huyen al desierto { Mr12, 43; Le 1 L 24).

51.  "Hasta qué punto también muchos autores no catblicos toman en serio fa anacoresis
como aspiracion auténticamente cristiana, lo demuestta la siguiente observacion de

. G EBELING_: “Hay que plantearse la pregunta de hastz qué punto se justifica la ba-
rata critica protestante de la vida monastica como fitga mundi. Incluso la forma mds

- extrema de ascética renunciz al mundo, como es el anacoretismo, dptaba por el dé-
sierto como lugar de fe, precisamente porque en la soledad se consideraba presente el
mundo en todo su poder demoniaco. Y por ello, pensaban los anacoretas, debfa enta-
blarse er este lugar la lucha espiritual de la fe”. Das Wesen des christlichen Glaubens.
Tubinga, 1959, p."201. .

52. PG 28, 837-976. Sobre el valor histdfico.de la ¥itg Anronii, ef. K. HEUSS], ap. cit.
en nota 49, 78-108; H. DORRIES, Die Vita Antorti als Geschichtsquelle, en Nach-,
richten der Akademie der Wissenschaften in Géottingen, Philos. —Hist, Klasse, 1949;
L. BOUYER, La vie de saint Antoine, Abbaye St. Wandrillg, 1950, 15-40. Edicidn.
castellana de la Vide de Antonio, en CCMM X, 1975; n. 33-34, pp. 171-234.

53.  Un cjemplo de la atfaccién cansada por la Vita Antonii Yo proporciopa AGUSTIN,
Conf. VIII, ¢. 6.

-

e
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TUGIERE la Vita Antonii es “menos el relato de una vida que la des-
cripcién de una forma ideal de vida, que en_ parte reproduce rasgos
del retrato del perfecto “gnéstico” de Clemente de Alejandria y estd

destinada a servir de modelo a todos los futuros monjes™**.

De-la vida de Antonio, lo que mds se ha grabado en la concien-
cia popular, son las terrorificas descripciones de las tentaciones y de
la lucha contra los demonios® ° . Pero, para una recta comprension de
las mismas, es importante no quedarse adherido a lo que aparece en
primer plano, a las figuras aterradoras, qué con ruido infernal arreme~
ten contra el ermitafio; hay que dirigir la atencién hacia 1as observa-
ciones, muy finas, acerca de la accion del demonio en ¢! alma huma-
.na. La seccién central de la- Vita —capitulos 16-43— presenta &n for-
ma de discurse déAntonio una detallada doctrina sobre las maquina--
ciones y la téctica de los demonios. En cuanto 2 los ataques del dia-
blo, no se trata simplemente de espectros sin sentido; antes bien, es-
t4n en relacién estrecha con el progreso interior de Antonio, pues los
tres principales combates que debé sostener, corresponden exacta-
mente a las tres etapas de perfeccién sucesiva en la vida eremftica: EI
cristiano debe contar con maniobras particulares del diablo, precisa-
mente cuando quiere tomar una decision importante, cuando quiere
“convertirse””, cuando hace progresos en la vida espiritual®® .

Fl arma corriente del demonio son los poneroi logismoi, los
“vensamientos malos™*7. Al principiante generalmente le sugiere
pensamientos sobre las comodidades y placeres que ha dejado y es-

¥

timula su sensualidad® 8. Si los logismoi no surten efecto, el démonio
emplea otras astucias: las -phantasiai, imédgenes engaflosas de anima-
fes’?, de mujeres®®; procura aterrorizar mediante ruido ensordece-
dor®! y llega hasta los ataques nanifiestos® 2. Una y otra vez sefiala

54. A .J. FESTUGIERE, Urspringe christlicher Frommigkeit, Freiburg, 1963, 21.

55. Sobre la lucha de Antonio con los demonios, of. L. BOUYER, op. cit. en nota 52,
especialmente 69-98. 119~152.‘181-219; 1. DANIELOU, Les démons de lair dans
la Vie d'Antoine, en Antonius Magnus Eremita, edit. por B. STEIDLE, osb, Studia
Anselmiana 38, Romae, 1956, 136-147; J. M. GRANERO, San Antonio el Grande
y los demonios, en Manresa 27, 1955, 195-230; M. JOURJON, Qui allait-il voir au
désert? Simple question posée qu moine sur son démon, en Lumiéte et Vie, n. 78,
1966, 3-15. L

56. Vita Ant., 23, PG 26, 877TA; CCMM, 1975, X, 33-34, pp. 171-234; intr., trad. y no-
tas por los Monjes de Isla Liquifia, Chile. )

57. Ibid.

58. Ibid., 5, 848A;op. cit. p. 181.

59. Ibid., 9, 857AB; op. cit. p. 185.

60. [Ibid,, 5, 848B;loc. cit. en nota 58.

61. Ibid., 39, 900C-901A; op. cit. p. 199.

62. Ibid., 40, 901 AB; op. cit. p. 199.
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Antonio. los ardides de los demonios, que se disfrazan de “dngel de
luz”: dan consgjos piadosos, procuran apdrtar al erniitafio de su se-
vera ascesis, segiin ellos porque ésta perjudicarfa a la humildad; ape-
lan @ Ia necesidad de evitar .excesos®® o incitan a piadosos extremis-
mos, por ejemplo despertando continuamente a_Antonio durante la
noche, para que rece y asf agote sus fuerzas®*. Cuando sus intrigas
no dan resultado, simulan admiracion, para seducir al monje con la va-
nagloria®®. La proteccién contra estos ardides es la ascesis: vigilias,
ayunos, lecfura fervorosa, oracio6n, trabajo. Pero igualmente nece-
sario para-el monje es el d.d.e."que se obtiene en parte por la propia
experiencia®® y en parte es un don especial de Dios® 7. Todo el
discurso de Antonio tiene por -objeto proporcionar -también a los
otros monjes la aptitud para el discernimiento; lo Que ath no lo-
gra el principiante, lo hace para él el pater pneumatikos, el “pa-
dre espiritual”.

Al discernimignto de los espititus malos y de los buenos estin
especialmente dedicados lo$ capftulos 35 al 38. En realidad Anto-
nio habla explicitamente del d.d.e. s6lo cuando_ se trata de ‘‘vi-
siories” y.phantasiai, pero de hecho sus criterigs son vilidos para to-
das las experiencias interibres. La caracter{stica fundamental para
el discernimiento es siempre la “consolacién” o “desolacién”.

"Es-totalmente posible distinguir entre el bien y el mal cuzndo Dios lo ga-

rantiza. Una visién de los santos no es turbulenta, pues no contenderd ni

gritard, y nadie oird su voz en las calles (Mt 12, 19; cf. Is 42, 2). Tal vi-

sin llega tan tranquila y suave, que de inmediato hay alegrfa, gozo y

valor en el alma. Con ellos estd nuestro Sefior, que €s nuestra alegria, y

¢l poder de Dios Padre. Y los pensamientos del alma permanecen sin
=~ molestias ni oleaje..5 8

Por otra parte, el ataque y dparicién de los malbs estdn Illenos de confu-
5i6n, acompafiada de ruidos, bramidos y alaridos; bien podria ser el tu-
multo producido por muchachos groseros o salteadores. Esto al comien-
Z0 ocasiona terror en el alma, disturbios y confusién de pensamientos,
desaliento, odio de la vida ascética, tedio, tristeza, recuerdo de los pa-

-

63. _fhid. =

64.  'Ibid., 25, 881A; op..cit. p. 193,

65.  [bid., 39, 900B; ioc. cit. en nota'61.

66. Ibid., 22, 876B; op. cit. p. 191.

67.  Ibid., 38, 900A; op. cit. p. 198.

£8.  Ibid,, 35, 893C-896A. Citado seghin BK’, Bd. 31, Leben'des hl, Antonius, Kempten-
Miinchen, 1917, 48; op. cit. p. 197.



336 Giinter Switek, sj

rientes, miedo de la muerte; y luego viene el deseo del mal, el desprecio
de Ja virtud y un completo_cambio de caracter®®. :

Si el alma sigue con miedo, el enemigo Estd presente’®.

En estos capftulos la doctrina del d.d.e. encontrd suprimera es-
tructuracion cldsica, y aun la formulacion_lingtitstica de estos con-
ceptos queda en adelante profundamente insertada en la tradicién
occidental

En estos capitulos la doctrina del d.d.e. encontré su primera es-
tructuracion cldsica, y aun la formulacién lingtifstica de estos con-
ceptos queda en adelante profundamente insertada en la tradicion
occidental’!. A este respecto se pueden examinar los paralelismos
que H. RAHNER hace ver en lo referente a la acci6bn de ambos espi-
ritus segin las traducciones latinas de la Vida de Antonio y la pri-
mera version latina del Libro de los Ejercicios™? .

Las exhortaciones de Antonio cayeron en tierra fértil, segin el
testimonio de las numerosas Vitae monachorum. En la Vida de Fa-
comio, o en las tres Vidas escritas por JERONIMO, la de Pablo de Te-
bas, la de Malco y la de Hilarion; al recorrer la Historia Monachorum
in Aegypto, la Historia Lausiaca de PALADIO o la Historia religiosa
de TEODORETO, siempre encontramos la misma espiritualidad que
en Atanasio: 1a vida del monje es presentada como una lucha con los
demonios, que requiere el don del d.d.e.

Una mencién particular merecen los Apophtegmata Patrum’?,
florilegio de dichos de los Padres, que sin duda reflejan lo mas autén-

69. Vita Ant. 36, 896B =BK?, Bd. 31, 49; op. cit. p. 198.

70.  Ibid., 37, 897A =BK?, ibid.; op. cit. p.-198.

T1. Y esto debido a las dos traducciones latinas de 1aVita Antonii;of. L. Th. A. LORIl:'_‘,
Spiritual Terminology in the Latin Translations of the Vita Antonii, Nijimegen,
1955.

72.  H. RAHNER, Werdet Kundige Geldwechsler, en lgnatius von Loyola, edit. por
F. WULF, op. cit. en nota 2, 331-332.

73.  Apophtegmata Patrum, PG 65, 71-440. Alemén: Spritche der"Véter, edic. y trad.
de P. Bonifatius osb, Chevetogne, Graz 1963. Ediciones castellanas: Sentencizs de
los Padres del Deslerto, Intr. de Dom L. Regnault, trad. de 1. F. de Retana, Burgos,
Mon. de Las Huelgas, 1981, col Espiritualidad Monistica (fuera de comercio);
CCMM, Los Dichos de los Padres del Desierto, 1966, 1, 1 pp. 1-22; 2, pp. 1-20;
1967, 1, 3, pp. 1-13; 1968, III, 7, pp. 103-121, intr. y trad. de M. Matthei,osb;
Dichos de los Padres del Desierto. Suplemento a la serie alfabética, 1971, VI, 17,
pp. 151-169, intr. y trad. de M. de Elizalde, osb; Apotegmas de San Antonio y
Abba Arsenio, serie alfabética, 1975, X, 33-34, pp. 235-245, trad. M. de Elizal-
de, osh; Apotegmas de los Padres, serie alfabética, 1977, X1, 40, pp. 83-119; 41,
pp. 217-246; 43,'483-498; 1979, XIV, 50, pp. 225-247; 1982, XVII, 63, pp- 427-
454, trad. de M. de Elizalde, osb.
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tico de Ia' primitiva espiritualidad' mon4stica egipcia’* . Como los pri-
meros Padres mondsticos eran en su mayorfa personas incultas, que
Poco Se interesaban por las especulaciones teolégicas, casi no encon-
tramos en los Apotegmas criterios te6ricos pard ¢l discerhimiento; en
caimbio mediante ejemplos de la_vida de los grandes Padres, se muestra
précticamente lo que hay que hacer en'las diversas circunstancias’® .

Finalmente hay que sefialar que en la.misma hjstoria del mona-
cato se producird una cierta rectificacién y desmitificacién (“Entmy-
ghqlogisierqng”) inmanénte respecto de la lucha con los demonios, ya
que poco después de la época de los primeros Padres del desierto
—a medida que se propagaba el cenobitismo— las formas extra-ordi-
narias del combate espiritual pasaban a segundo plano?® .

Evagrio Péntico, teorizador. del monacato

Mientras que 1a Vida de Antonio debe ser considerada m4s bien
como un “escrito ‘de divuigacién®, el mérito de haber expuesto teori-
ca y teolégicamente la espiritualidad del desierto corresponde a
Evagrio Péntico?”?. :

Ordenado didcono por Gregorio de Nacidnzo, famoso predica-
dor y hdbil polemizador teolégico en Constantinopla, preocupado
por la salvacién de su alma se retir6 al desierto de Nitria, al sur de
Alejandrfa, donde se puso en contacto con la mejor tradicién del
monacato copto. Evagrio fue uno de los pocos intelectuales entre los

74.  Cf. K. HEUSSI, op. cit. en nota 49, 133-153; W. BOUSSET, Apophtegmata, Ti-
bingen 1923, 91-92. _

15. (L. G. SWITEK, Wistertviter und Dimonen. Ein Beitrag zur Geschichte'des “Geistli-
chen Kampfes”, en G, U.L. 37, 1964, 340-358. 3

76. Cf. el juicio de D. AMAND, L'zscése monastique de szint Basile, Maredsous, 1948,
262, en nota 319: “Las mirfadas de demonics egipcios han desaparecido de impro-
viso. El monje segiin Basilio- debe-esencialmente revestirse del hombre nuevo. En
adelante el conflicto es psicolégico y religioso. Lo maravilloso diabélico se ha des
vanecido. No nos quejemos por elio™. .

71.  Cf. Antoine et Claire GUILLAUMONT, Evagre le Pontique, en DSAM IV, 1731
bis 1744; A. GUILLAUMONT, Les ‘Kephalaia “Gnostika' d'Evagre le Pontique et
Vhistoire de 1'Qrigénisme chez les grecs et chez les syriens, Patristica Sorbonensia
5, Paris, 1962; K. RAHNER, Die geistliche Lehre des Evagrius Pontikus, en ZAM 8,
1933, 21-38; H. U. v. BALTHASAR, Metaphysik und Mystik des Evegrius Ponti-
kus, en ZAM 14, 1939, 3147; H. BACHT, Pachomius und Evagrius, en Christentum
am Nil Internationale Arbeitstagung zur Au sstellung Koptischer Kunst, Recklinghau-
sen, 1964, 142-157, CCMM, 1976, X1, 36, pp. 83-110, intr. de E. Contreras, osb;
trad. de M. E. Tamburini, osh, y 37, intr., trad. ¥ notas de P. Saenz, osb y E. Contre-
1as, osb.
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monjes y el primer Padre del desierto gue realizé una extensa activi-
dad literaria.’Si bien mds tarde el segundo Concilio.de Constantino-
pla en el afio 553 y el Laterangnse del afip-649 lo condenayon junto
con Origenes y-D{dime’® ;- sin embargo “no-sélo se congtityyo en el
soberane absoluto de la mistica griegs y-bizantina® sino:que-también
“ejercio ana_influencia, preponderaiite en-la mistica ¥ ascética dg.Oc-
cidente”?® . En Evagrio —a diferencia de Ja mayoria de ‘los otros Pa-
dres mondsticos— también desempefian un papel importdnte algu-

nas cuestione$ especulativa
Kephalaia .Gnostika), pero

s de la démondlogia (especidlmente ¢n los
para nosotros resulta mds importante su

aporte sobre la_“psicologfa™ del combaté espiritual, que copsiste en
una abundancia de, agudas obsefvaciones acérca de- ja estrategia de

e "d
los ataques demonfacos y

mediante el d.d.e.2°.
Evagrio élasifica a los

de c6mo e monje Ha de hacerles-frerite

~

demonios (g partir de la psicologfa huma-

na) segln los ocho pecados capitales, en ochio grupos, cuyas armas
‘prificipales son a su vez los ocho. logismoi® }; Son los ocho demonios:
-de- Ia intemperancia, de la impureza; de la avaricia, -de la ira, de la
tristeza, de la pereza espiritual, de la soberbia,-de la vanagloria.-Cada
demonio estd, pues, en cierto modo “espécializado” y as{ puede ser
reconocido. El demonio de la fornjcacion y el espiritu de blasfémia;,
por ejemplo, se caratfefizan por una particular agilidad; casi‘pueden,
adelantarse, al movimiento del entendimiento®? . "Los demonios ‘fio

atacan tédos al mismo tiempo; es miés, entre ellos existe cierta *fn-

——— s = 5 . -
78. El origenismo de Evagrio —“¢l es mas origenista que Origenes”’, H..U. v. BALTHA-

SAR, op. cit. en nota 80, 32— fue causa de que de su-obra principal Kephalaia Gnos-
tika sHlo hayan quedado algunos fregmentos en griego. Eltexto ariginal completo (en
traduccidn siria) fue publicado sdlo en 1958 por A.y Cl. GUILLAUMONT segiin un’

_ manuscrito descubierto pbr eflos en ¢l Britjsh Museunts Les Six Centuries des.Kephy-
lziz Gnostika’' d’Evagre le Pontique (Patrologia Orientafis; XX VIIE 1), Otras obras su-
yas se propagaron*bajd el nompre protector de Nilo.y-también fueron publicadas co-
mo tales en.Migne. Entre-éstas_se cuentan ante todp los escritos De diversis malignis

* fcogitationibus, PG 79, 1200-1233 y De Oratione, PG.7 9,,1165-1200; traduccion fran-
t gesa y comentarié de 1. HAUSHERR, Les fegons d'un contemplatif, Paris 1960; Tra-
tado de la oraciém, intr., trad. y notas de P. Saenz, osh; op. cit. en nota 77, Ambos,
junto con el Praktikos, PG 40,71220-1236. 1244-1252. 1272-1216, Tratado Précti-

co, intr., trad. y notas d¢€' E:

por W. FRANKENBERG, Evagrius Ponticus, Abh. d. Ges. & Wiss. Gottingen, Phil

Contreras, osb, op. cit.«en nota 77, y el Antirrhetikos,

shist. K1, N. F. XIII, 2, Berlin, 1912, 472-545, son una verdadera mina para la expo-
sicidn de la doctrina del discernimiento de los espiritus, '

79¢  H. U.v. BALTHASAR, op. cit. ex nota 80, 31.

80. Un compendio muy bueno en DSAM I1I, 196-205.

81. Seghn este esquema esta redactado por ej. el Antirrhetikos que, como su nombre lo
indica, trata sobre las “Respuestas” de los monjes a los logismoi.

82. Prakr., L, 51, PG 40, 1229C; op. cit. en nota 77, p- 240.
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compatibilidad: el demonio de la fornicacién nunca ataca al mismo
tiempo que el demonio de la soberbia® . Cada nuevo demonio que
ataca, es mas fuerte que el anterior®* . Por ultimo, cuando todos
los otros han sido rechazados lariza su ofensiva el demonio de la so-
berbia para aprovecharse incluso de la victoria del monje® 3. Ademds
de los demonios que luchan contra el principiante, el praktikos, es-
tdn también los que ponen la mira particularmente en el mds adelan-
tado, el gnostikos, y quieren estorbar su *“‘teoria™®¢.

El arma principal de los demonios son los logismoi, pero s6lo
contra los anacoretas; con 10s cristianos que estdn en el mundo em-
plean las “cosas”®7, y cuando se trata de los cenobitas, se valen de
los hermanos relajados®®. Para Evagrio el logismos tiene casi siem--
pre un significado negativo (no asf{ en Origenes). Pero-el logismos
no es el demonio mismo, sino s6lo su arma, una representacién sus-
citada por €l en el alma. Aqui-llama 1z atenci6én nuevamente la falta
de transicién entre ambos: “La relacién entre el demonio que provo-
ca y el ‘pensamiento’ suscitado por él es tan estrecha, que ambos pa-
recen identificarse: el ‘pensainiento’ es el-‘espiritu’ —sin que por eso
se pueda hablar de una disolucién e lo meramente psicologico™?®.

El discernimiento y rechazo de los logismoi sé practica segtin la
doctrina que ya se ha hecho JAradicional en el monacato. Pero Evagrio
agrega algunas reglas de discernimiento que considera especialmente
reveladoras. Los espfritus han de discernirse segiin el estado psicol6-
gico que producen en el alma: la paz interior proviene del 4ngel, Ia
inquietud interior, de los demonios®®. Sin duda tarhbién los demo-
nios pueden producir una ilusoria paz falsa®!. Respecto a los logis-
moi hay que actuar como un portero y preguntar, a cada pensamien-
to que sobreviene, quién es®?. A vedes lo mejor es'tolerar sencilla:
mente los pensamientos. Pero después de unos dfas, cuando la paz
ha retornado al alma, hay que reconstruir cuxdadosamente la tra-
yectoria, para aprender mediante ella®?, y poder luchar con mayor
83.  Ibid, II, 58, 1248C; op. cit. p. 241.

84.  Div. mal cog., 1, PG 79, 1200D-1201AB.

85.  Prake., 11, 31, PG 40, 1244C; op. cit. p. 237.

86. [bid., I, 59, 1233D; op. cit. p. 241.

87. Ibid,, I, 48, 12458B; op. cit. p. 239.

88. Ibid,, I, 5, 1224A;0p. cit. p. 233.

89. H. BACHT, op. cit. en nota 2, 245.

90.  Prakt,l, 61, PG 40, 1233B;0p. cit. p. 241. -

91. De orar., 133, PG 79, 1196AB; Prakr., II, 57, PG 40, 1248B; op. cit. en nota 77,

p. 226.

92.  Carta 11, FRANKENBERG, op. cit, en nota 78, 574-575.
93. Div. mal cog., 9, PG 79, 12124B.
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conocimiento®?.. Hastd-se puede Sicar provecho de la 1ncompat1bi-
lidad de 1”05'*d1versos demonios: cuando vigne un demomé sé lo pue-
de rechazar- presenténdole*logwmoz dé&-bfro, pues “un clavo expulsa
al otro”®®. Con Evagno 1a docttina del. d.d.e.- va mds lejos que la
Vida de Antonio y.en gran parte.ya“ha encontrado su forma defini-
tiva. Lo estud1ado hasta ahora serd’ transmitido con fidelidad, pero
también se irdn complétandd algunos rasgos particulares. A dontinua-
cion se_esbozardnlas principales etapas:de este desarrollo, sin necesi-
dad devolver cada vez sobre los principios géngrales.

-
P ]

» T

‘Diadoco de Fotice: . = %
Discernimignto.mediante I “expenencxa

. Diadoco de Fotice da un decididq paso adelante eh la docttina
del d.d.e?®. Si bien en’la teorfa depende.de Evagrio Pontico, su obra
estd claramente -marcada por la impronta_ de Ia propia experiencia es:
piritual y de la interioridad. Su obra principal, los-Cien papftulos so-
bre-la perfeccion espiritual®” , es uno de los escritos espirityales mds

Pléidos no s6lo en la_Iglesia 0r1ental sino también en Occ.:1der1te39“B El

d.de desempeﬁa en esta obra un papel decisivo®® ! 10s, capitulos
26-40 asf como’ los 75-89 le estdn dedifados. Lo caracleristico
de Diad6cd es- que en él.la.vida _espiritual; desde el comlcnzo hag~
ta el fin, aparece’ como “v;venc:a” y habla a mienudo de ° expe-
fiencia espmtual”‘ ©0 Fl “brgano” de esta expefiencia es el llamado
“Sentido” (Smn) As1 como por nuestrd sentido corporai del. guste
gstamos capac1tados Jpara_distinguir §in error lo dulge de lo amar,go
asf Iambxén nuestro esp{rltu puede glstar, siri, t€mor de equwocarse

94.7 Prakt., I, PG 40, 1229C; op:-cit.p. 223.ss.

95, _Ibid., II, 58, 1248C; op. cit. p. 241.

96.  Para”Diadoco, cf. E. de§ PLACES Diadoque de Photicé, en DSAM III, 817- 834;

*VILLER-RAHNER, op. cit. en nota 36, 216-228; F. DORR, Diadochs von Photike

und die Messalianer. Ein Kampf zwischen wahrer und falscher Mystik im flinften

Jahrhundert, Freiburg, 1937,

97.  Edicién erftica de J. E. WE[S-LIEBERSDORF, Bibl. Teubneriana, ‘Leipzig, 1912;
trad. Iat. PG 65, 1167-1212; trad. franc. con Introduccién: E. des PLACES, Diado-
que de Photicé, Cent chapitres sur la perfection spirituelle, Sources Chretlennes 3
Paris, 1943,

98.  Cf. E. des PLACES, ibid. 65-67. ..

99. No sin razdén muchos manuscritos tienen como titulo en vez de “de la perfeccion
-gspiritual”:” “‘del discernimiento espiritual’; ¢f. E. des PLACES, ibid. 20; para el
d.d.e. en Diadoco cf. también la Introduccidn, ibid. 40-46.

100. VILLER-RAHNER, op. cit. en nota 37, 222-223; cf. también la observacién sobre
“peira” en DSAM ill, 825-826.
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la consolacién del Espfritu Santo! ! . Pero s6lo se adquiere este “sen-
tido” cuando-en el alma reina la paz, cuando las pasiones estdn some-
tidas, cuando el alma estd desprendida de todo! °2. Por tanto se pue-
de adquirir un verdadero “gusto” de Dios, Dios es “percibido” en el
corazén. Esta vivencia sobrenatural se realiza en la experiericia~de Ia
consolacién y desolacién!®?. Esto ya lo ensefiaba la antigua tradi-
cién mondstica, pero en Diadoco constituye el meollo de su doctrina
espiritual. El buen espfritu y el*mal espfritu se oponern -por sus efec-
tos como el viento norte .y el viento sur que traen, el uno, claridad,
el otro, niebla!®*. El Espfritu Santo produce paz, actia como el
-aceite que se derrama sobre las olas' °*. Hay una consolacién autén-
tica, acerca,de cuyo origen no es posible dudar; cuando surge una du-
da, es sefial de que la consolacion no es de Dios, sino del mal espi-
ritu! °® . Dios puede permitir que el alma se sienta como abandona-
da, para afianzarla en la humildad y para dejar que.aprenda por la ex-
periencia de los espfritus!®7?, pero en realidad en esos momentos él
estd con ella'°?. Si bien Diadoco acentua fuertemente lo viveiicial y
lo experimental, en modo alguno cae en un falso'misticismo; as{ con-
sidera meramente como maniobras diabélicas las visiones corporales,
Jas apariciones luminosas y las voces! ®%.

Lo que Diadoco escribié sobre el sentido espiritual se ha torna-
do patrimonio dé la tradicion oriental. Asi Juah CLIMACO en su
Escala del paraiso habla de un “‘sentido espiritual” para lo divi-
no, mediante el cual se puede conocer infaliblemente la voluntad
de Dios! 19,

101. CYen Capitulos, c. 30; para la doctrina sobre los “sentidos espirituales” cf, G. HORN,
Sens de l'esprit d'aprés Diadoque de Photicé, en RAM 8, 1927, 402-419; K. RAH-
NER, Le début d'une doctrine des cing sens spirituels chez Origéne, en RAM 13,
1932, 113-145; F. MARXER, Die innere geistlichen Sinne, Freiburg, 1963.

102. Cien Capltulos, c. 61, 74,

103. [Ibid., c. 30-33. -

104. Ibid.,c. 75. :

105. Ibid., c. 35.

106. Ibid, c. 33,

107, Ibid.;e. 31. 717. 86. 87. =

108. [Ibid., c. 86. =

q09. .Ibid,c. 31. 3640. -

0. ScaIa_Paradisi 26, passim, por ¢j. PG 88, 1013AB; 1020AB; 1029D. Cf. también
W. VOLKER, Sealz Paradisi. Ejine Studie zu Johannes Climagus und zugleich, eine
Yorstudie zu Symeon dem peuen Theologen, Wiesbaden, 1968, especialmente 217-
230. Cf. CCMM X; 1975, 35, pp. 459472, Selebciones de la_Escala Espiritual de
8. Jugn Climaco, introd. y trad. de M. Matthei, osb; id.. XX, 1985, 73-14, pp. 389-
398, Escala Espiritugl o Escala del Paratso, Primer escalén: De Ia renuncia al mun-
do, intr. de M. Matthei, trad. de [. Gil Almoda, osb ; idem 75, PP- 543-546, Segun-
do Escalén: Del desapego o desapropiacién, trad. de 1. Gil Almoda, osb.
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Del discernimiento de los espiritus a la “discretio”
Casiano, Benito, Gregorio

As{ comho el monacato habia surgido en el Oriente del Imperlo
Romano, tambiéd Tar espmtuahdad mondstica fue intensaménte pro-
fundizada en Oriente. El hombré que Tuego transmitié a Occiderite
los tesoros. espirituales de Oriente fue ~Juan Casiano''! . Durante
alrededor de citorce afios é1 mismo habfa~ vivido en Eglpto entre
los m4s célebres-ermitafios, y lo que all{ habfa escuchado,en largas
conversaciones -con los Padres; lo fij6 por escrito en sus veinticua-
trd Colldtiones. Quizds ningln. otro libro espiritual haya tenido tan-
to Bxito como éste: hasta en la Edad Moderna no faltaba en ningtin
monasterio, no 5 habfa monje que no lo- ‘hubiera leido. Las Collationes

_ contiepen la espiritualidad de Evagrid, si bien Casiano —a causa de sit

=

=

sospechoso origenismo— nunca menciona éste nombre. Y es asi como
fambién asume su doctrina acerca del d.d:e. Los capltulos 16-22 de
la= “primera Collano y toda la segunda Collatio estin dedicados a fa
discretio.

El gran ideal del mionje es la contemplamén ¢l trato continuo

con Dios. Mas el espiritu se ve ,unpechdo de ello por pensamientos
ajenos, cuya causa no depende de nosotros, pero,_que podemos acep:
tar o rechazar! ', Pues la piedra de molino. muéle cuando es impul-
sada por el agua, pero depgnde del molinero el qué muela trigo o ce-
bada'!?®. Por tantd és niecesario discernir nuestros pensamientos, i
nos son sugendos por Dios, mediante la-iluminacién del Esp{ritu "San- .
to; o si el demonio nos seduce con sus artﬂuglosmedlante nuestra in-
cgna’mén- al mal’ !*. A menudo pensamientos de origen dlferente pa—
recen muy semejantes' as{ como una moneda falsa solo con gran es-
fuerzo puede distinguirse de una auténtica 11, - La aptitud para distin-
guir. gmbos tiene una“importancia inapreciable paraa vida espiritual-

: - - o~
% Eu

111, Cf. M. OLPHE-GALLIARD, Cassient, en-DSAM 11, 214-276;.L. CRISTU:N}, Jgan
Lassien. La spiritualité du désert, Saint Wandrille, 1946; F. DINGJAN; Discretio, ~
-Assen, 1967, 14-77; V. CODINA, El aspecto cristologico-enla espirityalidad de

< Jugn Casiapo, Roma, 1966; J. -C. GUY, Jean Cassien. *Vie et doctrine spirituelle;
Paris, 1961.

112. ol I, 17,CSEL 13, 26. Edic. castellana: Madrid, Rialp; 1958, col. Nebli,”Clisicos
rde espiritualidad. Presentacion e LM, y P. M. Sansegundo osb, p. 65.

113~ Ibid., I, 18, 13, 27; op. cit. t. I, p. 66.

114~ <Ibid., I, 19, 13,27-29; op. cit., p. 67.

115> Ibid. -, 20, 13, 29-32; op. cit. p- 70. Para el agraphon de los “‘cambistas prudentes™
cfH. RAHNER, op. cit. en nota.72, especialmente 333 ss.

=
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Ya veis, pues, como la discrecién no es un don terreno o de relativa impor-
tancia, sino un gran premio de la gracia divina. Si el monje no pone todo
su empefio para alcanzarla y discernir con su ayuda los espiritus que pene-
tran por las puertas de su alma, se seguird una consecuencia fatal: como un
hombre que camina a tientas en una noche cerrada, envuelto en tinieblas,
serd victima de los lazos que le tiende el enemigo y de los precipicios que
se abren a su piso. Incluso en caminos llanos y derechos tropezara su pie
con harta frecuencia®'®.

Sin la discretio nmguna virtud puede alcanzar la perfeccién, ni
siquiera puede existir, “ya que la discretio es la madre, guarda y mo-
deradora de todas las virtudes™ 7.

Si bien Casiano tiene un concepto tan elevado acerca del don de
discernimiento, no hay que pasar por alto el hecho de que ton él los
conceptos -antiguos adquieren un. nuevo contenido. Del “discerni-
miento de los espfritus’ se derivan 13 discretio, la prudentia, cuyo ob-
jeto es mantener la medida y el término medio entre los extremos.
Los ejemplos terrorificos que Casiano presenta para flustrar su pun-
to de vista, siempre se refieren a falta de prudencia y medida, al vi-
tium mm:etatzs1 '®. Si bien la discretio en el sentido de Casianp es
ciertamente est1mable y deseable, hay que admitir su diferencia’ con
la doctrina primitiva del d.d.e. Con razén H: BACHT alaba en Casiano

“el valioso don de saber ordenar hdbilmente lo que ha oido y lefdo
en otros lugares y transmitirlo de modo atn mds elocuente”™, pero
sefiala también que Casiano “ha intelectualizado y racionalizado de
modo manifiesto los hechos de la vida espiritual”?'?,

Por lo demds la discrétio como medida, es un rasgo que Casiano
tiene en comiin con las otras Reglas mondsticas antiguas. Ya Pacomio
era elogiado por su moderacién. En su Reégla'2° sélo prescribi6é un
minimo de austeridad para todos, mientras que cada uno ——bajo la
direccién del superior— tenfa campo libre para la propia -inicia-
tiva'?!. La misma alabanza se tributa a Basilio; su amigo GREGO-

116. (oll, 11, 1; 4, CSEL 13, 40;0p. cit. t. II, 1, 4, p. 87.

117. [Ibid., If, 4, 4, 13, 44; op. cit. II, 4, 4, p: 94.

118. Ibid,, I, 23 3 13 35; 0p. cit. t. l,p 79 ss.

119. H. BACHT op. cit. en fota-2, 252.

120. La redaccmu latina, griega y copta de 1a Regla en A. BOON-L. Th, LEFORT, “Pacho-
mianz Lating, Lowen, 1932, -

121. Parz la espiritualidad de Pacomio cf. H. BACHT, Antorius und Pachomius. Von der
anachorese zum Conobitentum, en Antonius Magnus Eremita, Roma 1956, 66-107;
del mismo, Pachomius und Evagﬂus op. cit. en nota 77.
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RIO de NACIANZO dice que citaba a menudo la.antigua' expresion:
1o pdn métron driston* *? .

Pero la discretio es en especial el rasgo fundamental de la Regla
de San Benito**?. En cada pégina de la Regla se puedé advertir el
empeflo por evitar los extremos y por prescribir un modo de vida al
alcance de todos. Ante todo el abad debe poseer la discretio en
grado eminente:

..ora se trate de cosas de Dios o del siglo, discierna y modere la tarea

que asigna, pensando en la discrecion del santo Jacob, que decfa: Si fa-

tigare mis rebafios haciéndolos andar demasiado, morirdn todos en un
solo dia***. '

‘El aprecio por la discretio continiia en GREGORIO MAGNO, y él
mismo alaba esta virtud en Benito!?5. Es conocida su méxima de
que la tarea de la ascesis no es matar la carne, sino ante todo los vi-
cios de la carne’ 2¢. GREGORIO, experimentado pastor de almas, pre-
senta la discretio en el Libro 3 del Liber regulae pastoralist®’ como
regla bésica del pastor de almas. El predicador tiene que considerar
cuidadosamente la edad, familia, profesién, indole, mentalidad, etc.,
de los oyentes, pues debe “tocar” los corazones sin herirlos. Con Gre-
gorio, ¢l antiguo d.d.e. se ha convertido totalmente en la virtud de Ia
prudencia. También aqui se trata de conocer la voluntad de Dios, pe-
1o va no a través de las diversas acciones de los “espiritus” en el al-
ma, sino mediante un sencillo juicio del entendimiento.

(Continuard)
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