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DISCRETIO SPIRITUUM
UN APORTE
A LA HISTORIA DE LA ESPIRITUALIDAD

SEGUNDA PARTE

L. DISCRETIO SPIRITUUM EN LA EDAD MEDIA

Las Ifneas fundamentales de la doctrina del d.d.e. en la tradici6n

de la época patristica, indicadas hasta aqui, se pueden seguir también
durante la Edad Media. Para evitar repeticiones innecesarias y cansa-
doras, -a continuacién s6lo se indicard a grandes rasgos el desarrollo
del d.d.e.. en la Edad Media. Lo que es comiln a todos no necesita
ser presentado como algo peculiar: se destacardn los elementos nue-
vos que cada autor afiadid a la tradicién, o los puntos que destacéd de
modo particular.

&

Bernardo de Claraval, el “altimo de los Padres™

Una dltima vez nos sale al encuentro toda la riqueza de la tradi-

cién patristica en los escritos de san Bernardo!?2®, el *““altimo de

"128.

Ver en CUADERNOS MONASTICOS 90, 1989, pp. 323-344 1a Primera Parte de este
art{culo.

Para la doctrina de Bernardo sobre el discernimiento de espiritus cf. D. CABALLE-
RO, Discernimliento de los espiritus en los escritos de san Bernardo de Claraval, en
Burgense 2, 1961, 67-155. Su doctrina sobre la discretio ha sido expuesta brevemen-
te por F. DINGJAN, op. cit. en nota 111, 133-145. Para Ia experiencia espititual en
Bernardo cf. J. MOUROQUX, Sur les critéres de l'expérience spirituelle d’'aprés les Ser-
mons sur le Cantigue des Cantigues, en Saint Bernard théologien, Anal S, Ord.
Cist. 9, 1953, fasc. 3-4, 253-267; Cl. BODARD, Lz Bible, expression d'une expé-
rience religieuse chezr 3, Bernard, ibid. 24-45. Las afirmaciones mas importantes del
mismo Bernardo respecto de nuestro tema se encuentran emrel Sermo 23 De diversis,
que tiene por titulo De discretione spirituum, PL 183, 600-603, vy, dispersas, en los
Sermones in Cantica Canticorum, PL 183, 785-1198. Pero también en todos los otros
escritos de san Bernardo hay gran cantidad de consejos sobre el disgernimiento de los
movimientos interiores. Ver Obras completas de San Bernardo, edicion preparada
pot los monjes cistercienses de Espafla, t. I-IX, Madrid, BAC, 1983 ss.



452 ’ Giinter Switek, sf

los Padres” 2°. El que lee las obras de Bernardo percibe ensegui-
da que no se trata aquf de mera “literatura”, sino que sus afirma-
ciones se apoyan en la experiencia espiritual del pater pneuma-
tikos, del diakritikos.

Bernardo ve atestiguado en la Sagrada Escritura, que sobre el
hombre-influyen los siguientes “espiritus”: Dios, 4ngeles, demonios;
menciona ademds el “‘espiritu de la carne” y el “espfritu del mun-
do™!3°. Pero en Bernardo las influencias diabdlicas no ocupan el
primer plano, como sucede en ciertos circulos de Padres monis-
ticos; mucho mds lo estdn las perceptibles inspiraciones e insinua-
ciones de Dios. Bernardo estd tan convencido de ello que, segin
él, no es necesario esforzarse de modo particular para escuchar
esta voz; antes bien, habrfa que taparse los ofdos para dejar de
escucharlat3?.

" ‘(

El ““espfritu de la came” y el “espiritu de este mundo”, “‘son
los secuaces del malvado principe de las tinieblas, que como eSpin-
tu del mal, domina sobre el espfritu de la carne y sobre el espfritu
de este mundo”1 31 8e los puede distinguir segin el modo de sus
insinuaciones:

Los reconocemos por sus palabras, y la inspiracién misma manifestard
qué espfritu nos habla por medio de ellas. Pues el espfritu de la camne
siempre habla de placer, el esPIntu del mundo, de vanidad, el espiritu
de maldad siempre habla de amargura’?

Pero el hombre no estd sometido solamente a la accion de los
espfrltus” de afuera; también hay impulsos malos que provienen
de nosotros.

A veces sucede que nuestro espiritu, a través de frecuentes derrotas, se
hace esclavo de uno de esos tres espiritus y... asume él mismo el papel
de aquellos. Ahora ya no recibe niriguna insinuacién por parte de otro
espiritu; en adelante el alma misma produce sus pensamientos pecami-
nosos, vanidosos o amargos’

129. Sobre este titulo cf: O. ROUSSEAU, S. Bernard,-*le dernier des Péres™ en Saint Ber-
nard théologien, op. cit. en nota 128, 360-308.

130. De div., sermo 23, 2, PL 183, 601AB. La traduccion alemanaz ha sido tomada princi-
_palmente de los Schnﬁ‘en des Honigfliebenden Lehrers Bernhard von Clairvaux. Se-
gin la versibn de D. M. Agnes WOLTERS, S. O. Cist. editdda por la Abadia Mchrerau,
por ¢l Dr. P. Eberhard Frierich S. O. Cist., Wittlich 1934 ss.

131. De conversione ad clericos 2,3, PL 182, 835D; op. cit. t. VL.

132. Dediv. sermo 23, 3, PL 183, 601B;0p. cit. t. VL !

133. Ibid, 601C.

134. Ibid, 23,4, 602A.
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»

Naturalmente esto torna m4s diffcil el discernimiento:

En estas circunstancias creo que no se puede discernir ficilmente cuin-
do habla nyestro propio espfntu y cuindo oye hablar a uno de aquellos
tres espfritus. Pero ;qué importa quién es el que habla, mientras dicen la
tinica misma cosa?” ;Qué mds da conocer al que habla, cuando es seguro
que sus palabras sori peligrosas?!3%.

Es igualmente diffcil discernir si el autor de nuestros buenos
pensamjentos es Dios o un 4ngel. Pero no saberlo no constituye un
peligro; ya que un dngel bueno nunca labla por s{ mismo, sino que es
Dios quien habla por medio dé &I 3¢ . Hay peligro, en cambio, cuan-
do no pédemos distinguir el espiritu de Dios del nuestro o del es-
pfritu del maligno.

Lo importante es que (el Espiritu de Dios) custodie nuestro espfritu y
nuestros pensamientos, no sea que creamos en su presencia cuando estd au-
“sente y nos desviemos siguiendo nuestro propio sentir y no el'suyo. Porgue
llega y 3¢ marcha cuando qyiere; pero no sabes de dénde viene o a dénde va.

Lo cual podemos.ignorarlo sin riesgo.para nyestra salvacién; pero serfa.
muy peligroso no enterarnos cudndo viene o cudndo se ausenta. El alma
que ignora su ausencia estd expuesta a engafiarse!37,

Pues en lugar de la verdadera consolacién, que consiste en luz,
calor, fervor! 2®, aparece la falsa consolacién, y s6lo con gran esfuer-
zo se puede escapar al veneno que estd oculto en la miel! 2% Pero 2l
mal espfntu finalmente puede reconocerse en 1a “semilla de la amar-
gura ¥ .discordia™*®. En la consolacién divina, por el contrario,
aumenta cada vez mis la paz interior:

+Cuando la voz divina resuena en el corazén, al principio turba, atemoriza
y llama a juicio. Pero si no apartas tu ofdo, enseguida reanima, derrite, ca-
lienta, ilumina y purifica. Finalmente se convierte para nosotros en alimen-
to,. espada, medicina, fortalecimiento, paz; por tdltimo, en resurreccion
y perfecci6n!*®,

Pero asf como la consolacién no siempre es una sefial inequivo-
ca de la presencia de Dios, tampoco Ia desolacién indica su total au-
sencia. Porque Dios, que se brinda al-alma, también se retira de ella.

135. Ibid., 602AB.

136. Ibid, 23, 5, 602ZBC.

137. In Gmr sermo 17, 1, PL 183, 855CD; op. cit. t. V, pp. 249-750.
138. In fest. Pent. sermo 2, 7, PL 183, 329B; op. cit. t. IV, p. 211.
139. Dediv. sermo 29, 4, PL 183, 621D; op. cit. t. VL.

140, Ibid., 24, 1, 603C.

141, Ibid., 24, 2, 604A.
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...5e le ha concedido el deseo de su corazén, pero parcialmente, por algin
tiempo, por muy poco tiempo. Porque después de haberlo buscado duran-
te largas vigilias y oraciones, y con torrentes de ligrimas, de repente, cuan-
do crefa poseerlo, se le escapa; pero se deja alcanzar de nuevo cuando ve
que le acosa llorando, aunque nunca consigue prenderle, pues otra vez se
le va de las manos, por asi decirlo'*2.

Pero ;quién estd en condiciones de prestar a sus impulsos inte-
riores una atencién tan exacta y vigilante que pueda apreciar recta-
mente su procedencia, que pueda discernir entre morbum mentis y
morsum serpentis? Esto solo es posible al que ha recibido del Esp{ri-
tu Santo el don particular del d.d.e.'*?.

Pero fuera de este carisma también se puede alcanzar cierto
d.d.e. mediante la experiencia y el estudio” unidos a la luz divina.

Como el principiante aun no ha podido llegar a esta experiencia
espiritual, debe seguir los consejos de los ancianos:

0% recomiendo a vosotros, plantas tiernas de Dios, que alin carecéis de una
fina sensibilidad para discernir el bien-del mal: no proceddis segiin vuestro
propio sentir, no os dejéis llevar de vuestro juicio propio, no sea que ese
cazador astuto os engafie como a incautos e ignorantes. Por eso os pido
que os humilléis bajo la poderosa mano de Dios, vuestro pastor, y escu-
chéis a los que conocen mejor las mafias de esos cazadores, ya que se han
formado por su experiencia propia y ajena y por su ascesis, ejercitada en
repetidas pruebas 2 lo largo de los afios’ 4.

“Porque el que se hace maestro de si mismo, se torna disci-
pulo de un loco™ #3.

La necesidad del d.d.e. proviene del hecho de que el espifritu
malo emplea una tdctica con los novicios y otra diferente con los ade-
lantados. Bernardo explica esta diferencia en el comentario al vers{-
culo del Cantar: Cazadnos las pequerias raposas que devastan las vi-
fias, pues nuestras vifias estdn en flor (Cant 2, 15). Los principiantes,
semejantes a 1os retofios, no estén amenazados por ladrones ocultos
sino que deben temer mds bien las heladas. A menudo son tentados
a dejar el monasterio y volver al mundo® * . Pero con los adelantados
el espfritu malo emplea ardides semejantes a pequefias y astutas rapo-
sas. Tienta con apariencia de bien, con apariencia de virtud, lo que en

142, In Cant. 32, 2, PL 183, 946B; op. cit. t. V, p. 467.

143, Ibid., 32, 6, 948BC; op. cit. p. 471.

144.. Sermo 3 in Ps. 90, 1, PL 183, 190D-1914; op. cit. t. III, p. 463.
145. Epist. 87, 7, PL 182, 215B; op. cit. t. VIIL

146. Sermo 63 in Cant.,PL 183, 1082 s.; op.cit. t. V, pp. 789 ss.
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realidad no son sino vicios, transforméndose é1 mismo en 4dngel de
luz!4?. Por eso las raposas pueden ser llamadas “pequefias™, en
cuanto que son muy diffciles de reconocer:

Por esto creo que se las llama raposillas. Mientras los demds vicios se pre-
sentan abiertamente por sus proporciones, estos otros no se pueden dis-
tinguir con facilidad por su sutileza. Por eso sélo pueden precaverse con-
tra ellos los hombres perfectos, experimentados e- iluminados con los
ojos del corazén para discernir ¢l bien del mal, especialmente para el dis-
cernimiento de espiritu® %,

Claramente se percibe en Bernardo que la virtud de la discretio
proviene del d.d.e. El espiritu malo también sugiere pensamientos
“piadosos”. Por ejemplo impulsa a un hermano a levantarse muy
temprano, para poder luego burlarse de él cuando se duerme en el
Oficio, Divino; o le aconseja prolongar el ayuno a fin de tornarlo in-
capaz para el.servicio de Dios; 0 lo convence de que, para alcanzar
uha mayor perfeccion, abandone el monasterio y se haga ermitafio,
allf donde nadie podrd ayudarlo cuando caiga'®?®.’Contra tales en-
gafios, el monje necesita la discretio, la “madre de las virtudes”! 59,
sin la cual la virtud no es sino un vicio' *'. Pero esta discretio es un
“pdjaro 1aro” y por eso a menudo debe ser reemplazada por la obe-
diencia'*?. De aquf se deduce también cudn necesaria es la discre-
tio y el d.d.e. para los superiores y directores espirituales. Lo que en
tiempos del monacato primitivo era algo sobreentendido aqu{, tal
vez a causa de experiencias negativas, es nuevamente recalcado con
insistencia. : '

Ademds del mencionado criterio de consolacién y desolacién
Bernardo enumera algunas otras caracteristicas del discernirhiento.
Asf, Dios puede entrar directamente en el alma, sin tener que pasar
a través del cuerpo. En esto se distingue de los espfritus creados,
tanto de los demonios como de los dngeles.

Ningin espiritu creado puede acercarse inmediatamente al nuestro; de
tal modo que necesita el concurso de algin instrumento corporal, suyo o

147. Sermo 64 in Cant.; PL 183, 1084-1086; ibid. pp. 799 ss.

148. PL 183, 1086; ibid., p. 803. Cf. también L..BAKKER, Freiheit und Erfahrung.
Redaktions.geschichtliche Untersuchungen dber die U, d. G. bei Ignatius von Lo-
yola, Wiirzburg, 1970, 151-168, donde se muestra la influencia que estos textos
ejercieron en Ignacio. ’

149, In Canz. 33, 10, PL 183, 956B; op. cit. p. 491,

150. In cireumcis. Domini 3,11, PL 183, 142A; op. cit. t. [1I, p.271. .

151. In Cani249, 5, PL 183, 1018D; op. cit. t. V, p.-641. _

152, Incircumcis. Domini 3, 11, PL 183, 142B; op. cit. t. III, p. 271.
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nuestro, para interponerse o introducirse en nosotros. Aun cuando por su
intervencién podrfamos saber mds o ser mejores. Ningin 4ngel, ni alma
alguna puede hacer esto conmigo, ni yo a ningiin otro.

Reservemos, por tanto, esta prerrogativa al Espfritu supremo e ilimitado,
el firiico que educa al 4ngel e instruye el hombre, sin necesidad de recu-
Imir a nuestro ofdo para que le escuchemos, ni a su boca para hablarnos.
Se infunde por si mismo y por s{ mismo se da a conocer. El es purc y
s6lo le conocen los limpios de corazén® %3,

En ninguno de los grandes te6logos de la Edad Media se mani-
fiesta tan claramente Ia continuidad de la experiencia y doctrina del
cristianismo primitivo, como en Bernardo. Aqui subsiste realmente
una unidad de teologfa y vida. Sus afirmaciones teol6gicas estdn fun-
damentadas en una auténtica experiencia espiritual, y viceversa, su
doctrina estd al servicio de la vida espiritual. As{, todo lo que Bernar-
do dice sobre el d.d.e., refleja su vivencia existencial y por otra parte,
sirve a la vida “espiritual”, es decir a 1a vida que se halla bajo la in-
fluencia de los diversos espfritus.

De 1a discretio a la prudentia

Ya en Casiano podfamos constatar que habfa tenido lugar un
determinado cambio en la concepcién del d.d.e. Mientras que origi-
nariamente este discernimiento tenfa por objeto averiguar-cudles in-
sinuaciones interiores y pensamientos provenfan de Dios, y cudles
de!’ demonio, ahora se va limitando mds y mds a encontrar el “inico
camino intermedio”, a evitar los extremos, a “guardar la medida™.
En Benito y sobre todo en Gregorio Magno la discretio ya aparece
identificada en gran manera con la virtud de la prudencia. Esta 6pti-
ca es retomada por varios autores espirituales de la Edad Media'®%.

Hugo de SAN VICTOR por ¢j., dejo un Directorio para uso de
los novicios titulado De institutione novitiorum, en el que requiere
de los novicios la scientia verae discretionis® 5 * .

Ricardo de SAN VICTOR en su Benjamin minor dedica los capi-
tulos 66-71 a la discretio! 56 . Sin discrecion, todas las otras virtudes

153, In Cant. 5, 8, PL 183, 801C-802A; op. cit. t. V, p. 117.

154. Sobre la discretio en la escolistica de santo Tomds of. F. DINGJAN, op. cit. en
nota 111, 151-204.

155. PL 176, 926A.

156. Cf G. DUMEIGE, Richard de Saint-Victor et I'idée chrétienne de l'amour, Paris,
1952, esp. 62-68.
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se vuelven vicios' *7. Ella es la prima proles rationis como José o es
de Raquel‘ 8, y continuando esta comparacion, el autor trata acer-
ca de la utilidad, las caracterfsticas, dificultades y tareas de la discre-
tio. La discretio ayuda al hombre a conocer lo que él es y lo que de-
be ser' *®; y lo dispone para la contemplacion, que est4 representada
simb6licamente por Benjamin, que nacié mucho tiempo después de
José' ¢°., También en su obra De statu interioris hominis' ¢! Ricardo
habla de la importancia de esta virtud. Ella permite discernir no sélo
lo bueno de lo malo, sino también los matices de bueno ¥ mejor, co-
mo los de malo y peoi-‘ €2 Mis atin, da la medida del amor y, cuida
de swrecta jerarqufa y orden’ $3 En def1n1t1va amor y discretio coin-
ciden en sus funciones! 4.

La discretio adquiere una gran importancia sobre todo en la alta
Edad Media. El afdn por la medida, que es. propio de esta cultura,
también se refleja en la vida religiosa. Como ejemplo basta mengio-
nar aqu{ el Speculum virginum' ¢*® quie elogia a la discretio con la ex-
presiva formulacién de media via regia, “camino real” ¢ . El hecho
de que el Speculum virginum utiliza a menudo Ja palabra a‘zscretzo cuan-
do se trata de delimitar las dos esferas “espiritu” y “‘carne”, indica tla-
ramente una vez mas que el origen de la discretioeseld.d.e.! ¢ 7.

Un primer punto final en la historia de la discretio lo pone San-
to TOMAS DE AQUINO'¢2. En €l el carisma del d.d.e. aparece com-
pletamente separado de la dtscretzo que, por su parte, es asimilada to-
talmente a la virtud cardinal de l1a prudentia. Indudablemente Tomés
no concibe el d.d.e. con toda la ‘amplitud que los Padres habfan re-

cconocido a-este concepto, sino que bajo esta denominacion sélo en-

157. PL 196, 47C48A.

158. PL 196, 48. =

159. PL 96, 51A

160. PL 196, 51B.

161. Especialmente Tract. I, ¢. 26-30, PL 196, 1135-1138.

162. Tract,, c. 26: De quinque gradibus discretionis, PE 196, 1135.

163. Benj minor 13, PL 196, 10A. 5

164. Cf. Benj. minor, c. 66-67, PL 196, 48A, con Trect. de gradibus charitatis c. 1, PL
196, 1197B.

165. Cf. M. BERNARDS, Speculum Virginum. Geistigkeit und Seelenleben der Frau im
Hochmittelalter, KoIn-Graz, 1955, 134-137.

166. Sobre el origen de la expresién “camino real” cf. J. PASCHER, He basilike hodos.
Der Kinigsweg zu Wiedergeburt und Vergottung bet Philon von. Alexandrela, Pa-
derborn, 1931; H. RAHNER, Der kihnigliche Weg des Kreuzes, en ZAM 8, 1933
73-76; F. TAILLIEZ, Basilike hoa'os .Les valeurs d'un terme mystique et le prix de
won hmon'e Iittérale, en OrCh.rPenod 13, 1947, 299-354.

167. Cf. M. BERNARDS, op. cit. en nota'165, 136. =

168. Cf. F. DINGJIAN, op. cit. en nota 111, 205-228.
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tiende el carisma del que habla san Pablo en su enumeracion de los
dones. En efecto, en el discernimiento él ve anté todo la gratia gratis
data de poder distinguir a los profetas verdaderos de los falsos. Por
eso habla del discernimiento de los espiritus en relacion con los caris-
mas en la Summa Theologica TI-11 q. 171-178 ¢®. De las ocho cues-
tiones solo cuatro estdn dedicadas a la profecia; sigue una sobre el éx-
tasis, el don de lenguas, el don de elocuci6n, el don de milagros’ 7°.
Solo en dos artfculos de la Cuestion 172 (sobre la causa de la profe-
cfa) hay una breve mencion deld.d.e.! 7*. 8

Pero en nuestro contexto resulta mds provechoso investigar el
papel de la discretio en el sistema de santo Tomds. Constatamos con
asombro que la prudentia ha pasado a ocupar el lugar de aquélia.
;Como se explica esto? Por supuesto no hay duda alguna de que san-
to Tom4s conocfa de modo eminente la tradicién patristica y por
tanto también la rica tradicién de la discretio. Pero a €l no le interesa-
ban en primer lugar las experiencias espirituales concretas y las re-
flexiones sobre la vida espiritual, sino un estudio cientffico y sistema- )
tico, y por eso consideré6 mds apropiado el instrumental conceptual
aristotélico, para utilizar las “contras” biblicas y patristicas en forma
cient{fica' 72. Asf se comprende que en Tomds la 6ptica concreta de

169. Madrid, BAC, 1955, t. X, pp. 550 s&. Cf. para esto el Comenterio de H. U. v. BAL-
THASAR en Deutsche Thomas Ausgabe, Bd. 23, 251-431.

170. la importancia preponderante de 1a profecia sobre los otros dones se basa en parte
en que ya en los tiempos del cristianismo primitivo ésta era considerada como la
esencla de lo carismitico; ademds, ya antes de santo Tomd4s existia un tratado teold-
gico De la Profecia, que santo Tomds desarrolld extensamente en su Suma; se poe-
de buscar otra causs en su polémica con Ia filosoffa Arabe y judfa contemporinea de
Avicena y Moisés Maiménides. Cf. H. U. v. BALTHASAR, op. cit. en nota 169,
273-284.

171. Art. 5: Si alguna profecia proviene de los demonios. Art. 6: 5i los profetas de Jos de-
monies predicen verdad alguna vez. Cf. ¢l comentario correspondiente de H. U.v.BAL-
THASAR, op. cit. en nota 169, 327-332. La tarea del d.d.c. también es descrita en
la Suma contra Gentiles II1, c. 154, B: *Y porque los espiritus malignos hacen algunas
cosas semejantes a éstas con que se confirma la fe, tanto en ¢l obrar prodigios como
en la revelacion de futuros, como arriba se ha dicho, para que los hombres no crean a
1a mentira, engafiados por estas cosas, es necesario que por el auxilio de la gracia divi-
na sean instruidos para discernir tales espiritus.”, Bs. As, Club de Lectores, 1951;
L. LI, p. 407. Una tarea algo diferente les es sefialada en S. Th. la-llae q. 111, 2. 4;
“Mas ¢n las que son superiores a eila y han sido reveladas por Dios, su confirmacion
se hace por medios que son propios del poder divino. Y esto de dos maneras... La se-
gunda manera es que pueda manifestar aquellas cosas que son exclusivas del conoci-
miento divino. Estas cosas son futuros contingentes, y asf tiene ngar la profecia, o
son secretos del corazén, para lo cual estd el discernimiento de espiritus.”, Madrid,
BAC, 1948, t. VI, p. 792.

172. Cf sobre esto E. GILSON, CHiristignisme et tradition philosophique, en RScPhTh 29,
194142, 262.
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los Padres pasa a segundo plano a favor de! estudio de estructuras y
leyes metaffsicas, y que el nombre tradicional de discretio debia ce-
der el paso al concepto aristotélico de prudentia. Er las cuestio-
nes que Tomds dedica a la prudencia en la Summa Theologica' 73
la discretio no se menciona ni una sola vez, pero una rdpida ojeada
permite entrever que se trata de lo mismo. Las afirmaciones de los
Padres acerca de la discretio se refieren aqu{ a la prudentia® 7* . Por
otra parte, en varios pasajes, el mismo Tomds da a entender implicita-
mente la identidad de estas dos virtudes! 7%, Podemos pues compar-
tir el juicio de F. DINGJAN cunando escribe que en Tomds discretio y
prudencia son una misma cosa'’®; pero de aquf parece deducirse
también que con esto se ha abandonado el terreno propio del d.d.e.
tal como lo entendieron los Padres! 7 7.

Verdaderas y falsas profecias:
los grandes Tratados de 1a Edad Media
sobre el “discernimiento de los espiritus”

Mientras que el discernimiento de los espfritus desempefia un
papel poco importante en los escritos de santo Tomds, en los siglos
XIV y XV es un tema preferido por los predicadores y escritores es-
pirituales. Para comprender este cambio hay que tener en cuenta que
en esa época una fuerte agitacién interna habia invadido amplios sec-
tores de la Iglesia' 7® ., Particulatmente el gran cisma que habfa desga-
frado de modo lamentable a la cristiandad, habia suscitado en las

173. & Th. la-llae, 47-56.

174. Asi "la prudencia es la virtud que procura el medio entre las virtudes morales”,
S. Th.Ila-Iiae q. 47 a. 7; es considerada como la virtud principal de los superiores,
q- 47 a. 8. El Tratado De prudentia aparece, por lo demis, por primera vez poco an-
tes de Tomds, hacia 1220, escrito por GUILLERMO DE AUXERRE. Cf. 0. LOT-
TIN, Psychologie et morale au XIle et XIlle sidcles, t. 3, 2e p., Lowen, 1949,255-280.

175. Por ejemplo Super Sent. III, d. 33 q. 2 a. 5: *Se debe decir que Ia prudencia es la
principal entre las otras virtudes cardinales, respecto de Ia cual todas Ias otras tienen
teferencia como a su causa. De ahi que Antonio diga... que la discrecién, que perte-
nece a la prudencisa, es Ia madre, puardiana y moderadora de las virtudes.”

176. Op.cit.ennota 111, 4.

177. Cuando DINGJAN ve en la discretio-prudentia Ta sucesora tegitima del d.d.e., esto s6-
lo puede entenderse rectamente en cuanto que la diserefio es una forma de d d.e., pe-
10 no lo reemplaza sin més.

178, Cf. H. GRUNDMANN, Religidse Bewegungen im Mitrelalter, Hildesheim, 21961;
ders., Kctzergeschichte des Mittelaliers — Die Kirche in ihrer Geschichte, hrsg. v.
K. D. SCHMIDT u. E. WOLF, Bd. 2, Lfs. G. 1. Teil, GSttingen, 1963. También es
.muy interesante el capfitulo Rehgrose Erre, rregung une religidse Phantasie por J. HUI-
ZINGA, Herbst des Mittelalters, Stuttgart, " 1953,
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personas una tensién febril. El.anhelo de la renovacién de la Iglesia
mediante un papa angelical, se-tornaba cada vez m4s fuerte, mientras
que por otra parte los abusos que- clamaban al cielo orientaban el
pensamiento hacia todo lo mundano: Las visiones y las profecfas eran
sumamente apreciadas'?®. Pero era una empresa casi desesperada
querer distinguir la m{stica auténtica de la herejfa del “espiritu li-
bre” que ensefiaba entre Qtras cosas que habia que seguir la voz inte-
rior v asimismo las palabras humanas provenientes del corazén, mds
que el evangelio tal como era predicado!®°. Es la época del “dolo-
rismo” en el arte religioso, la época de los flagelantes, de la hechice-,
ria naciente, de las danzas-macabras, y un tema preferido de los pre-
dicadores es el ars moriendi' 8! . Se procuraba por todos los medios,
proyectar la vista hacia el atn oculto futuro. “Estamos repletos de
vaticinios hasta experimentar ndusea’, se lamenta BERNARDINO DE
SIENA' 82, La falta de fe vy el creciente rechazo de una Iglesia visible
se convierte en reclamo de una “Iglesia espiritual” y la consecuen-
cia de ello fue que muchos fueron victimas de sus propios-suefios
g ilusiones? ® 3.

Ante este paporama se comprende que en el otofio de-la Edad
Media el d.d.e. es entendido prmmpalmente como dlscermm1ento en-
tie las revelaciones, visiones’y profecias verdaderas y las falsas. Por lo
menos esto se dio en los circulos “eclesidsticos™; el discernimiento de
las insinuaciones interiores a -partir de la vivencia de consolacién y de-
solacion es mds bien caracterfstica de grupos que, desde el punto de
vidta dogmdtico, son considerados sospechosos. De entre los numero-
0§ autores que en los siglos XIV y XV trataron extensamente acerca
del d.d.e. s6lo mencionaremos los principales' ®* .

Al ermitafio agustino ENRIQUE DE FRIEMAR podemos agrade-
cerle el breve escrito De quatuor instinctibus: divino, angelico, diabo-

179. Piénsese solamente en la importencia que alcanzaron las revelaciones de santa Brigi-
da de Suecia (T 1373), que se oponian al Concilio de Constanza, pero respecto de
las cuales no se dictd sentencia alguna.

180. Cf H. GRUNDMANN, op. cit. en nota 178, 53-54.

181. Cf. J. HUIZINGA, op. cit. en nota 178, c. XI: Das Bild des Todes; R. -Cl. GEREST,
Le Démon en son temps. De la fin du Moyen Age au X VIe siécle, en Lumiére et Vie,
n. 78, 1966, 16-30.

182. Vaticiniis usque ad nauseam repleti sumus. (De inspirationum dizcretione, sermo
II); §: Bernardini Senensis Opera Omnia, t. VI, Quaracchi-Firenze, 1959, 267.

183. Juan’'GERSON menciona haber ofdo decir a muchos que les habia sido profetizado
que serfan el préximo papa: De distinctione verarum visionum a falsis, Opera, t. I,
Anvers, 1706, 44.

184. Una breve reseiia ofrece DSAM III, 1254 ss.
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lico, mundano' ®* , en el que enumera una serie de criterios externos
para el discernimiento. Mds tarde DIONISIO EL CARTUJO lo criticars
por considerarlo incompleto! 8. Otra fuente de Dionisio es el Trata-
do De discretione Spirituun de Enrique HEINBUCHE VON LAN-
GENSTEIN (también llamado Enrique von Hessen), bastante impor-
tante! ®7. Pero los autores “cldsicos” del Tratado De discretione Spi-
rituum son: Pierre D’AILLY, Juan GERSON y DIONISIO EL CARTUJO.

Pierre’ D’AILLY en su escrito De falsis prophetis' ®® se opong an-
te todo a los errores de la astrologfa. Las profecias; es decir las pre-
dicciones acerca del futuro, pueden tener su origen en Dios, en 1a
ciencia e inteligencia de los hombres, en los demonios. De ahf la di-
ficultad para discernir las profecfas. Ni el cumplimiento del vatici-
nio, ni la virtud de aquél que lo comunica puede ser considerado co-
mo caracterfstica inequivoca de su origen divino. De aquf se da en
d’Ailly un gran escepticismo respecto a todas las profecias: ni siquie-
ra admite la prueba teolégica fundamental de la divinidad de la reve-
laci6n. Un motivo de esta reserva era ciertamente el ya mencionado
afin desmedido por las profecias y manifestaciones “sobrenatura-
les™ atestiguadas por extensos grupos de la época®®?,

Juan GERSON desarrollé este tema en tres obras. En De di-
stinctione verarum revelationum a falsis' °® concuerda con Pierre
d’Ailly en su escepticismo respecto a las visiones y profecias; sblo
menciona una serie de criterios empiricos: asi como el dinero autén-.
tico del falso, el “cambista prudente’ distingue las revelaciones ver-
daderas de las falsas por su “peso” (humildad), por su “flexibili-
dad” (discretio), por su “firmeza” (paciencia), por su *‘cufio” (ver-
dad), por su “color” (amor). En De examinatione doctrinarum' ®!
pone de relieve ante todo la. “eclesialidad”, enumerando las autori-
dades a quienes compete dar un veredicto en caso de duda: concilio
ecumeénico, papa, obispos, doctores en teologfa, los que tienen cien-
185. Algunos exttactos de esto en A. WITTMANN, De discretione spirituum apud Diony-

stum Cartusianum, Rom -Debrecen 1939, 52-66.

186. De discretione et exqminatione spirituum, por ej. art. 11 ¥ 20. .
187. Cf. X. J. HEILIG, Kritische Studien zum Schrifttum der beiden Heinrich von Hessen,

en RomQschr 40, 1932, 105-176. .

188. Texto en las Opera omnia de Juan GERSON. Ed. Ellies du Pin, t. I, Antwerpen,

1706, 511-603.

189. Cf. C. A. KNELLER, Zu den Kontroversen fiber den hil. Ignatius von Loyola IT.

Quellen der Exerzitien?, en ZkTh49, 1925, 170 ss.

190. Opera, t. 1, op. cit. en nota 188, 43-59..Cf. P. BOLAND, The Concept of Discretio

Spirituum in John Gerson'’s “De probatione spirituum" and “De distinetione vera-

rum visionum a falsis”', Washington, 1959.

191. Op. cit. en nota 188, I, 7-22,
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cia pero no tienen ningun grado, y finalmente también el carisma del
d.d.e.t?2. Pero para que conste que alguien posee este carisma hay
que aplicarle los criterios generales. Su tercer escrito De probatione
spirituum' ®? se distingue de los anteriores en que junto a los dosmo-
dos de discernimiento per modum artis et doctrindge-generalis y por el
carisma, también menciona la comprobacion per inspirationem inti-
mani seu internum .saporem, sive experimentalem dulcedinem quan-
dam. Aqui Gerson tenfa en vista de modo particular el caso de Bri-
gida de Suecia acerca de cuyas revelaciones -se discutié en el Con-
cilio de Constanza. o

Todo lo que los autores de 1a Edad Media habfan dicho sobre el
d.d,e. se encuentra recopilado en las obras de DIONISIO EL CARTUIC,
ante todo, en el De discretione et examinatione spirituum'®*. Por
eso lo estudiarethos mds detalladamente. Djonisio, a un tiempo es-
critor espiritual y tedlogo, aporta a la doctrina de sus -predecesores
sus propias experiencias de contemplativo y también una amplia
ciencia ecléctica compilada con diligente empefio’ ®*. Se inspira en
Tom4s, Enrique de Hessen, Gerson, cita frecuentemente a Casiano,
Agustin, al Pseudo-Dionisio, polemiza contra Enrique de Friemar. Pa-
ra explicar lo que entiende por “espfritu” y partiendo de la defini-
ci6n de santo Tomds: “nomen spiritus in rebus corporeis impulsio-
nem quandam et motionem significare videtur'’! *¢ | menciona unos
veinte significados diferentes de “espiritu™, que se pueden reducir a
tres conceptos fundamentales'®7: 1. sustancias que por si mismas
son invisibles, pero que producen una mocion perceptible, a saber

192.  Los criterios estin resumidos en los versos citados seghl DSAM 111, 1264:
' “Cong:ilium, Papa, Praesul, Doctor bene doctus,
Discretor quoque spirituum de dogmate censent.
Qualis sit doctrina, docens quis, quique sodales,
Si finis it fastus, quaestuque, sive libido™.

(E1 Concilio, el Papa, el Obispo, el Doctor bien instruido,

y también el que posee discernimiento de espiritus, juzgan acerca del dogma.
Cuil sea 12 doctrina, quién el que ensefia, quiénes los miembros,

si el fin fuera el fasto y la ganancia o.la sensualidad.)

193. Op. cit. en nota 188, I, 37-43.,

194. Opera omnia, 40, Tornaci 1911, 267-305.

195. Sobie su doctrina del d.d.e. cf. A. WITTMANN, De discretione spirituurn apud Dio-
nysium .Cartusianum, Rom-Debrecen, 1939; H. MADINGER, Die Unterscheidung
der Geister, en MystTh 4, 1958, 169-198. La mayor parte de las traducciones alema-
nas de los textos de Dionisio fueron tomadas de este ___mtl'culo; L. BAKKER, op. cit.
en nota 148, 153-188.291-293.

196. S Th. [, q. 36 a. 1: “En los seres-corpdreos, el'nombre de ‘espiritu’ parece que sig-
nifica un como impulso o mocién™... Madrid, BAC, 1948, t. II, p. 358.

197. Cf. H. MADINGER, op. cit. en nota 195, 169-170.
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Dios, dngeles, demonios, alma;.2. cada mocién impulsiva en el alma
misma: las pasiones, las inclinaciones, los apetitos, los hébitos; 3. fi-
nalmente (en sentido impropio) el mundo que nos atrae y nos mueve.
Por tanto el d.d.e. significa conocer qué espiritu actfia en nosotros o
nos impulsa, es decir conocer el origen de las mociones del alma® %8

Como Gerson, Diorisio conoce tres modos de discernimiento.
En primer lugar el carisma, con el cual mediante una gratia actualis
“el entendimiento se torna capaz de juzgar en sf mismo y acerca de
si mismo, como también en otros y acerca de otros, si los espiritus
son de Dios; por tanto de juzgar en s{ mismo y en otros, de dénde
provienen las acciones e impulsos de los espfritus, las visitas, los ar-
dores y los arrobamientos’ ®®. Luego habla de un d.d.e. por el cual,
mediante un gusto interidr y cierta iluminacién experimental, se per-
cibe la diferencia entre Jlas revelaciones verdaderas y las ilusiones en-
gafiosas?®®. Con esto no parece referirse al carisma paulino en su
sentido mds estricto, sino a una “‘virtud sobrenatural infusa”. Por tl-
timo Dionisio se explaya acerca del “discernimiento adquirido™, que
tiene el inconveniente de no garantizar un juicio absolutamente Seguro:

Asf como, sin una revelacién, no podemos saber con certeza que estamos
en estado de‘gracia (in caritate), tampoco podemos saber, sin una revela-
cidn, si nuestros actos externos e internos, nuestras inclinaciones y nues-
tras palabras proceden del Espfritu Santo?°?.

De aqui deriva naturalmente la exigencia de una mayor cautela
en el juicio. Este tercer modo de discernimiento de los espiritus (ars
et doctrina) se adquiere por una parte mediante el estudio tedrico de
la Escritura y la ensefianza (doctrina) de los santos: por otra, median-
te la propia experiencia®®?. El d.d.e. siempre estd relacionado con la
direcci6n espiritual. Por eso quien emprende la tarea de dirigir a otros
tiene que-haber experimentado él inismo en su interior, las mociones
de la naturaleza y de la gracia:

Quien no ha experimentado abundantemente y a menudo en sf mismo las
mds secretas.e interiores acciones del Espiritu Santo... corre un gran riesgo
cuando’ juzga a la ligera a aquellos que lo han experimentado, y cuando
piensa que hay que juzgarlos a tenor de la ley comin aun cuando en tales
personds haya mucho que é no conoce?°3,

198.  Ver op. cit. en n. 194, 40, 269C.
199. Ibid., 270B".

200. [Ibid., 270D.

201. Ibid., 269C.

202. [bid., 270D-271B.

203. [Ibid., 271C-A"
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Los criterios segin los cuales debe practicarse el d.d.e. son de
orden moral, psicolégico y doctrinal. Lo que exige el progreso de las
virtudes procede del buen espiritu?®*. Dionisio no se detiene mucho
en las sefiales psicolégicas, a causa de los engafios que son posibles y
que se dan a menudo. Pero no desconoce el criterio de la consola-
cién? %% . Los criterios doctrinales son: contenido, verdad, profundi-
dad doctrinal, conocimiento, revelaci6n. Cuando una revelacién con-
tiene la m4s minima falsedad hay que consideratla como proveniente
del mal espfritu, aun cuando se trate de algo sin importancia®®®.

Una actitud critica semejante adopta BERNARDINO DE SIE-
NA2°7, quien en su Tractatus de Spiritu Sancto et de Inspirationi-
bus trata extensamente, en tres predicaciones, de los diversos espiri-
tus y su discernimiento?®®. La primera predicacién De inspirationum
varietate, enumera siete modos de “‘mociones espirituales”; en la se-
gunda predicaci6n Bernardino desarrolla doce reglas de discérnimien-
to que, por la importancia dada al amor de la cruz, la discretio, la
eclesialidad, recuerdan asombrosamente a Ignacio®®?. En la tercera
predicacién Bernardino explica qué impulsos son meritorios para
nosotros, y por qus.

Habrfa que mencionar a muchos otros autores de la baja Edad
Media que expusieron la doctrina del discernimiento de los espiritus
ya en tratados cientificos, ya en predicaciones populares, por ejem-
plo el predicador Matthias VON JANOV de Praga®!® y el cartujano
Nicolds KEMPF2'!, Pero el d.d.e. también tiene su lugar en obras
que no tratan expresamente sobre este tema. Esto vale para la Vita
Christi de LUDOLF DE ‘SAIONIA, libro que fue leido muy gustosa-

204. Ibid, 273B-C.

205. “El demonio a menudo intenta y se empefia en asustar al hombre exterior, en enga-
fiarlo y llevarlo a la turbacidn. Pero se esfuerza especialmente en estorbar la tranqui-
lidad y alegria espiritual en los hombres virtuosos™ .Op. cit., 40, 284C"-D".

206. Mas detalles cf. H. MADINGER, op. cit. en nota 195, 195-196.

207. Sobre Bernardino cf. DSAM I, £518-1521.

208. S. Bernardini Senensis Opera omnia, t. V1, Quaracchi-Firenze, 1959, 223-311.

209. Cf. H. RAHNER, op. cit. en nota 3, 82-85.

210. En su obra Regulae Veteris et Novi Testamenti trata también De discrerione spiri-
tuum et prophetarum secundum regulas tradita ad hoc in Veteri Testamento y De
discretione spirituum in prophetis et evangelio.~

211. Su Tractatus de discretione se basa ante todo en Casiano, Gerson y Enrique de
Hessen. En la baja Edad Media, también en la predicacion se hablaba con gusto so-
bre el d.d.e., comq lo demnuestran los numerosos manuscritos. Algunas indicaciones
en P. -G. VOLKER, Die deutschen Schriften des Franziskaners Konrad Bémlin,
Miinchen, 1964, 91-97.
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mente enJa baja Edad Media®'?, y también para la Legenda.auréa
de JACOBUS A VORAGINE, en la cual presenta a muchos de los
grandes santos del monacato primitivo en los.que el d.d.e. désenipe-”
fia un papel importante. Transcribe numerosas citas textuales de las
antiguas fuentes. Ambas obras fueron lefdas por san Ignacio en su
lecho de enfermo, en Loyola.

Discernimiento de’los espiritus
en la'mfistica de la baja Edad Media

Si bien el discernimiento de. los “pensamientos” médiante cri-
terios interiores ante todo en base a la. experieficia de consolacion y
desolacién, no: estaba totalmente ausente ni-siquiera en los tratados
clasicos —como lo atestiguan algunos de los textos de Dionisio cita-
dos mds arriba—, con todo fueron principalmente los m{sticos quie-
nes mantuvieron viva la auténtica tradicién antigua. Algunas breves-
indicaciones bastan para demostrarlo.

Santa CATALINA DE SIENA en el capftulo 106 de su Dialogo
della Divina Providenza se pregunta acerca de las sefiales de la pré-
sencia de ‘Dios en el alma®!? y responde que una inspiracién viene
de Dios cuando 1a alegria- continyia después en el alma y cuando na-
ce enella ¢l ardiente deseo de progresar en las virtudes, especialmen-
te en la humildad. Porque también el demonio puede producir, en
un primer momento, un sentimiento de consolacién y de alegria,
pero luego se sigue la tristeza y el remordimiento. . Los mismos cri-
terios que relacionan entre s{ el factor externo y el interno, se
mencionan también en el capftulo 71214

Entre los mfisticos ingleses del suglo XIV se destaca particu-
larmente ¢l autor desconocido de la Carta sobre la discrecién y de
la Nube de la ignorancia®*' s, La Carta contiene uha serie de conse-
212. Cf. E. RAITZ v. FRENTZ, Unrerscheadung der Geister bei Ludolf von Sachsen und

Ignatius von Loyola, en Paulus 21, 1949, 187-195; del mismo, Ludolphe le Char.

treux et les Exercices de S. Ignace de Loyola, en RAM 25, 1949, 375-388; P. VAL-

_LIN, Les Régles du discernement des esprits et Ludolphe le Chartreux, en RAM 38,

1962, 212-219.

213. (£ El Didlogo, Madrid, BAC, 1955, c. 106, pp* 385 ss.
214. *“8i soy yo quien Ta visito, siente el alma temor en el primer momento, y en el medio

y en el Tin, alegria v ha.mbre de la virtud™; op. cit., ¢. 71, p. 318. Cf. también F.DING-

JAN, La pratique de la discrétion dapres les Lertres de Safrite Catherine de Sienne,

en RAM 47, 1971, 3-24.

215. Cf. F. VANDERBROUCKE La spznruahré du Moyen Age, Paris, 1961, 503-506;
texto alemén (con reducciones sin importancia): Die Wolke deg Nicht-wissens, Si-
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jos para poder encontrar el camino recto en medio de las mocio-
nes buenas y malas del alma. Aqui la discretio no es solamente la
virtud que busca el justo medio; ella tiene su origen en un contacto
vivo con Dios, pues sin una perseverante orientacién hacia Dios en
adoracion y amor, no se puede alcanzar este discernimiento®!®.
Aquf se percibe por doquier Ia fuerte influencia de Bernardo®!”.
También la Nube de la ignorancia acentiia la necesidad de la discre-
tio, pues s6lo asf se estd en condiciones de eludir los peligrosos la-
zos y engafios del demonio? ' 8.

De la escuela neerlandesa hay que mencionar en primer lugar
a Juan DE RUYSBROECK2'®?. Este no ha dejado ningiin escrito
sobre el d.d.e. pero en su Adornos del matrimonio espiritual se
pueden encontrar varias indicaciones valiosas a este respecto®?®.
Al discernimiento de los impulsos interiores también estd dedica-
do el opusculo Las cuatro tentaciones*®'. La discretio, que Ruys-

broeck traduce por besceedenheit**?, pertenece al don de cien-

cia???, Proporciona la luz para conocerse a si mismo y para con-

ducir a otros,

Pero ante todo hay que mencionar aqui-la Imitatio Christi***.
En la devotio moderna, con su interioridad, naturalmente aparecfan
en primer plano la observacién y el discernimiento de las diversas

gillum 14, Einsiedeln, 1958. Para la comprensitn de la espiritualidad de !a “nube”
queremos sefialar especialmente la breve introduccion de E. v. Ivinka.

216. Carta sobre la discrecién, 9.

217. Del mismo sutor procede también el Tratado del discernimiento de los espiritus,
una transcripcién de dos prédicas de san Bernardo sobre el d.d.e. (De div. serm. 23
y 24), adornadas con pasajes propios.

218. Cf. ante todo los capftulos 45-57. .

219. Antiguo texto flamenco: Jan VAN RUUSBROEC, Werken, Naar het standardhand-
schrift van Groenendaal uitgegeven door het Ruusbroec, Genootschap te Antwerpen,
Bd. 1-4, Tielt * 1944 ss.

220. Especialmente Libro 2, cc. 74-77. Traducci6n alemana en Jan VAN RUISBROECK,
Die Zierde der geistlichen Hochzeit und die Kleineren Schriften, hrsg. u. ibertr.
v. F. M. HUEBNER, Leipzig, 1924, 368 ss.

221. Das Buch von den vier Versuchungen, en Jan VAN RUISBROECK, ibid. 195-210.

292, Cf. 1. KUCKHOFF, Johannes von Ruysbroeck, Miinchen, 1938, 58. Ruusbroeck

. emplea a menudo la palabra en !a relacién: “verlichte redene end clare besceedenheit™.

223. Das Reich der Geliebten, traduccién de W, Verkade, Mainz, 1924, 44-51 (iiber die
Gabe der Wissenschaft). . F

224, Saobre la cuestién acerca del autor v de la espiritualidad de la Imitatio Christi, cf.
LThK? VII, 762-764 y la bibliografia indicada all{; también B. SPAAPEN en OGE
32, 1958, 5-55 y 33, 1959, 113-144; R. R. POST, The Modern Devotion, Studies
in Medieval and Reformation Thought 1II, Leiden 1968, 521-536; J. SUDBRACK,
Das geistliche Gesicht der Vier Brilder von der Nachfolge Christi, en Thomas von
Kempen. Beitrige zumm 500. Todesjahr, 1471-1971, Kempen, 1971, 14-36. Ci-
taremos seglin la version castellana Imitacién de Cristo, Bs, As., Desclée, 1946.
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.

mociones en la propia alma, y particularmente del flujo y reflujo,
de consolacién y desolacion®?®. El Libro III, titulado De Iz con-
solacidén interior ofrece abundancia de tales observaciones. Los
critefios de discernimiento se enumeran principalmente en el ca-
pitulo 54 del Libro III: De los diversos movimientos de la nafiraleza
y de la gracia. En el trasfondo se halla el discernimiento paulino ern-
tre la ley del pecado y la ley de la gracia, entre carne-y eépfritu. Los
impulsos que provienen de la naturaleza caida tienen como meta el
“y0”, son exteriorizaciones del egofsmo; la gracia, -por el contrario,
en todas sus -inspiraciones .tiene por meta a Dios, aparta del yo. De
ahi se dan dos series de caracter{sticas: la naturaleza es astuta, enga-
fia, se resiste a la mortlﬁcamén a cualquier restriccion, al someti-
miento voluntario, frabaja en provecho propio, recibe con gusto los
honores, ama 14 oriosidad, busca lo llamativo y lo singular, se turba
por la pérdida de bienes pasajeros, antepone el recibir al dar, tiene
inclinacién hacia las creaturas y hacia la propia carne, ama la conso-
lagion exterior que acaricia los sentidos, busca su propia ventaja, se
vanaglorfa de.sus amigos y conocidos de alta posicién, ve todo a la
luz:de su propio punto de vista, busca constantemente las noveda-
des. Las mociones de la gracia son radicalmente opuestas: la gracia
procede con sencillez, no pone acechanzas, procura la mortificacién,
estd dispuesta a someterse a todas las creaturas a causa de Dios, estd
atenta al provecho de los otros, dirige toda la honra a Dios, busca el
trabajo, se.goza con lo sencillo y simple, no se apega a las cosas
transiforias, es solidaria y considera més dichoso el dar que el reci-
bir, renuncia a las creaturas, busca su consolacién s6lo en Dios, ama
a sus enemigos, prefiere la compafifa de los pobres mds que la de los
ricos, ne antépone su propio parecer al de los dem4s, no corre tras
de las novedades, porqlie no hay nada nuevo ni duradero en la tie-
rra. A pesar de algunas acentuaciones y formulaciones propias de la
época, la éx1gen<:1a fundaméntal de estas reglas es “‘evangélica’ en el
verdadero sentido de la palabra, ya que .se trata dé desprenderse de
si inismo y de abrirse a Diosy a los hombres. Pero sélo la gracia pue-
de tornar esto posible-a los hombres: “O quam maxime est mihi ne-
cessaria, Doming, .tua gratia, ad. inchoandum bonum, ad proficien-
dum. et ad perficiendum. Nam sine ea nihil possum facere...””?2¢,

225. Cf 1. SUDBRACK Existentielles Chmremum Gedanken tiber>die Frommlgk&!t
der "Mzchfo!ge Christi", "en GuL 37, 1964 3863, ante todo el pitrafo sobre “Die
Gezeiten des Trostes”, P 54 s8. 2

226. Imitatio Christi 1, 55: % iOh, cudn Sumamente necesaria me es, Sefior, tu gracia, pa-
ra comepzar el bien, continuarlo y* perfebeionarlo! Porque sin ella, ninguna cosa pue-
do hacer...”; Op. cit., p. 271.
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Abuso del discernimiento de los espfritus
en circulos sectarios

En todos los tiempos se ha dado, pues, en el seno de la Iglesia,
un legftimo d.d.e. que se apoyaba ante todo en la experiencia inte-
rior de consolacién y desolacién, en el testimonio interior del Espi-
ritu. Pero se comprende que las sectas y otros circulos de doctrina
sospechiosa se apoyaran en él con predileccion, porque de este modo
crefan poder hacer triunfar el “espiritu” contra la “letra” de la
“Iglesia jurfdica”. Ya hemos hablado de los “Hermanos del espiritu
libre”. Mencionemos también el Seguimiento de la vida pobre de
Cristo, atribuido primeramente, a Taulero, pero que es obra de un
decidido partidario de los Fraticelli, como lo demuestra su insisten-
cia en la vocacién de todos los hombres a la pobreza®??. En este
escrito desempefia un gran papel el discernimiento del espfritu di-
vino, del angélico y del diab6lico. Si bien encontramos en él algunos
pensamientos presentes ya en Diadoco y Bernardo, pero que des-
pués pasaron a segundo plano en los tratados teologicos De discre-
tione spirituum, no se puede negar la posibilidad de un abuso??®.

227. D. Joh. TAULERI, Nachfolgung des armen Lebens Christi, Frankfurt, 1681, publi-
cado por primera vez por D). Sudermann en 1621. El escrito se aparta notablemente,
en estilo y doctrina, del auténtico Taulero, como Io ha demostrado H. DENIFLE,
Das Buch von geistlicher Armuth, bisher bekannt als Johan Taulers Nachfolgung
des armen Lebens Christi, Miinchen, 1877. Cf. también DSAM [, 1976-1978.

228. Los capitulos 73-76 tratan de las mociones del “espiritu malo™, los ce. 77-84, sobre
el “espiritu natural”, los cc. 85-96, sobre los dngeles, y los cc. 97 ss. sobre el “espf-
ritu divino™ que siembra en el alma la luz divina, con la cual debe mirar todas las
cosas (c. 127), espiritu que habla “‘sobre figura y forma” (c. 138), “en la desnudez
y calma” (c. 144). “Pero el que entra en si mismo y percibe en si 1a luz divina, y se
deja llevar a todo lo que le es mostrade por Dios, éste tiene en efecto el santo aban-
dono y ha salido de su voluntad propia” (c. 171). El hombre debe también recibir
indicaciones de los hombres, pero ante todo “entrar en la luz de su modestia” y *mi-
rar para ver si le’ es revelado algo bueno, y a esto debe también seguirlo” (c. 172).
Porque la doctrina de los hombres es sdlo un medio; pero cuando el hombre es to-
cado por Dios sin intermediario, entonces “no.se debe entregar a ninguna creatu-
ra”. “Entonces Dios le ha revelado una luz, en la cual no puede equivocarse... El que
es tocado por el primero, no debe seguir ningiin consejo humano, sino a aquél que
estd por encima de todo consejo humano (c. 173). Que es, en efecto, Dios el que itu-
mina, se reconoce por el “ardor de Ia luz™ y porque ‘el hombre no puede dudar de
ella”. “Porque ha encontrado en s{ mismo una verdad que nadie puede, dat, sino sdlo
Dios. Pero la luz natural es dudosa, y es ilusoria. Mas esta luz y este hallazgo tiene lu-
gar sin ninguna duda, y sin ninguna ilusién en un total conocimiento. Y los que lo
han encontrado, saben bien que lo que digo es verdadero. Pero quienes no lo han en-
contrado, tampoco saben decir nada al respecto™ (c. 174).
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Il. DISCRETIO SPIRITUUM EN LA EDAD MODERNA

Elecci6on mediante el *“‘discernimiento de los espiritus™:
Ignacio de Loyola

A principios de la Edad Moderna, con IGNACIO DE LOYO-
LA?2% la tradicién del d.d.e. se ve enriquecida con un nuevo matiz.
Los textos més significativos se encuentran en el Libro de los Ejerci-
cios, en las dos series de “Reglas para el d.d.e.” (Ef. n. 313-327 y
328-336) y las indicaciones acerca de la “opcion” (Ej. n. 169-189),
ademds de las “Reglas para la distribucién de-limosnas’ (&j. n. 337-
344) y las “Reglas para el sentido de la Iglesia” (£, n. 352-370)*3°.
Para completar y explicar lo anterior, es atil la Carta a la Hermana
Rajadella, del 18 de junio 1536231,

Como L. BAKKER ha indicado de modo convincente, el origen
de las Reglas para el d.d.e. estd en la experiencia personal de Igna-
cio?*?. Una comparacién exacta de las Reglas con el llamado Rela-
to de un peregrino®**? muestra que éstas (por lo menos la primera
serie) estdn ordenadas cronolégicamente segiin los hechos del Relato
del peregrino y, viceversa, que el Relato. del peregrino ofrece un co-

229. De la abundantfsima biblicgrafia sobre Ignacio, los Efercicios y el d.d.e., sblo mencio-
namps algunos trabajos particularmente importantes: P. DE LETURIA Estudios Ig-
necignos 1I-1I, Roma, 1957; H. RAHNER, Igmmus von Loyola und das geschichtliche
Werden seiner Frommigkeit, Graz—Salzburg—Wlen 1949; del mismo, Ignatius von Lo-
yola als Mensch und Theologe, Freiburg, 1964, especialmente los articulos: Jgnatius
und di¢ aszetischee Tradition der Kirchenvdter, 235-250, y Die Lehre des hl. Ignatius
von de U. d. G., 312-343, que aparecié por primera vez con el titulo Weérdet kundige
Geldwechsler, op. cit. en nota 72, 301-341; K. RAHNER, Die ignatianische Logik der
existentiellen Erkenntnis, ibid. 343-405: G. FFSSARD op. cit. en nota 48; H. BACHT,
op. cit. en nota 2; F. MARXER, op. cit. en nota 101; H. PINARD DE LA BOULLA-
YE, Les étapes de rédaction des Exercices de S. Ignace, Paris, ' 1956; L. BAKKER,
op. cit. gn nota 148; J. PEGON, en DSAM Iil, 1267-1275.

230. Edicidon critica de los E)ercxc:os MHSI, Monumenta Ignatiana ser. secunda, t. [I,
Exercitia Spiritualia, Roma 1969. Traduccién alemana de H. U. v. BALTHASAR,
Die Exerzitien, Einsiedeln, *1962. Citamos seglin 1a edicion bilingiie de L. Gonza—
lez s5j ¢ L Iparraguirre s, Madrid, BAC, 1965.

231. MHSI, Monumenta Ignatiana, ser. prima, Epistolse er Instructiones i, 99 a 107; ale
mén por H. RAHINER, Geistliche Briefe, Einsiedeln, 1956 78-87.

232. L. BAKKER, op. cit. en nota 148, 69-85.

233. Este Importante documento fue escrito-entre 1553 y 1555 por L. GONQALVES DA
CAMARA, segiin dictado (o mejor, relato) de Ignacio. El texto critico se encuentra
en MHSI, Monumenta Ignatiana, ser. quarta, Fontes ngrrativi 1, 323-507; texto ale-
mén: Ignatius von Loyola, Der Bericht des Pilgers. Ubers. u. erl.v. B. Schneider,
Freiburg, 1956.
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mentario de las Reglas. Lo que Ignacio experimenté personalmente,
lo escribi6 en el Libro de los Ejercicios porque pensaba que podia
ser de provecho para otros.

Si bien hay que considerar 1a experiencia como fuente de las
Reglas del d.d.e., no se niegan-con esto las diversas.influencias lite-
rarias de la tradicién. En la tradicién Ignacio encontr6 las palabras
adecuadas para poder revestir sus propias experiencias®** . Ludolfo
de Sajonia, Jacobo a Voragine, la Imitacién de Cristo, Bernardo de
Claraval, Dionisio el Cartujo, Tomds de Aquino: todos ellos, quién
més, quién menos, han dejado huellas manifiestas en las Reglas.
Ignacio también bebié abundantemente en la predicacién e ins-
truccién anénimas.

No podemos sefialar en detalle lo que Ignacio dice en sus Re-
glas acerca del d.d.e. Con respecto al contenido agrega poco a la tra-
dicion. Se trata de averiguar cudles inspiraciones (“pensamientos™)
interiores, que son producidas por tres clases de espiritus®®®, hay
que seguir, y cudles no. Para este juicio tiene importancia fundamen-
tal el modo’ como los impulsos se comportan respecto a las disposi-
ciones del alma en ese tiempo. Si un impulso corresporide a la dis-
posicién, se la experimenta como “consolacién”, como alegria,
paz, en una palabra coino “sentimiento de identidad™; si se opone a
la disposicién, se la experimenta como “desolacién”, como moles-
tia, agitacién, tristeza, en una palabra como “frustracién”. Por eso
hay que apreciar de modo diferente los impulsos segiin ‘que la acti-
tud esté orientada hacia lo bueno o hacia lo malo:

En las personas que van de peccado mortal en peccado mortal, acostum-
bra comtnmente el enemigo proponerles placeres aparentes, haciendo
imaginar -delectaciones y placeres sehsuales, por més los conseryar y au-
mentar en sus vicios y peccados; en las quales personas el buen spiritu
usa contrario modo, punzindoles y remordiéndoles las consciencias por
el sindérese de la razén.

En las personas que van intensamente purganglo sus peccados, y en el ser-
vicio de Dios nuestro Sefior.de bien en mejor subiendo, es el contrario mo-
do que en la primera regla; porque entonces proprio es del mal spiritu
morder, tristar y poner impedimentos® inquietando con falsas razones,

234. Cf. P. DE LETURIA, H. RAHNER, op. cit. en nota 229; H. BACHT, op. ¢it. en no-
ta 2; L. BAKKER, op. cit. en nota 148. Debemos omitir aqui los numerosos articu-
log referentes ainvestigaciones histdricas.

235. Of. Ej. . 32: “Presupongo ser tres pensamientos en mi, es a saber, uno proprio mfo,
¢l qual sale de mi mera libertad y querer, y otros dos que vienen de fuera, ¢l uno que
viene del buen espirite y el otro del malo.”



Discretio spirituum 471

para que no pase adelante; y proprio del bueno dar dnimo y fuerzas, con-
solaciones, lgrimas, inspiraciones y quietud...2*%.

Como la experiencia de consolacién y desolacién tiene una im-

portancia central, Ignacio la describe detalladamente:

Llamo consolacién quando en el 4nima se causa alguna mocién interior,
con la qual viene la dnima a inflamarse en amor de su Criador y Sefior, y
consequenter quando ninguna cosa criada sobre la haz de la tierra puede
amar en si, sino en el Criador de todas ellas. Assimismo quando lanza 13-
grimas motivas a amor de su Sefior, agora sea por el dolor de sus pecca-
dos, o de la passion de Christo nuestro-Sefior... Finalmente, llamo conso-
lacién todo aumento de esperanza, fee y caridad y toda leticia interna
que llama y atrae a las cosas celestiales y a la propria salud de su dnima,

.quietdndola y pacificindola en su Criador y Sefior..

Llamo desolacién todo lo contrario de la tercera regla; asf como escuri-
dad del 4nima, turbaciémr en ella, mocién a las cosas baxas y terrenas, in-
quietud de varias agitaciones y tentaciones, moviendo a infidencia, sin es-
peranza, sin amor, hallindose toda perezosa, tibia, triste y como sepa-
rada de su Criador y Sefior®37.

Finalmente Ignacio sefiala cudles pueden ser las causas de la de-

solacion y cémo hay que comportarse en esas circunstancias. Las Re-
glas de la segunda serie ofrecen, instrucciones para un discernimiento
mds preciso®®®. Aquf desempefia un papel particular la “consola-
ci6én sin causa precedente”, es decir

sin ninglin previo sentimiento o conoscimiento de alglin obiecto, por
el qual venga la tal consolacién mediante sus actos de entendimiento
y voluntad?3?,

Solo Dios puede consolar de esta manera porque sélo él puede

entrar en y salir del alma como le place. Esta consolacién es muy im-
portante porque a juicio de:Ignacio ella excluye todo engafio y todo
error: pero es necesaria la vigilancia para el tiempo subsiguiente?4°.

236.
237.

238.

239.
240,

Ex.,n. 314 y 315; op. cit. pp. 110-111.

Ex.,n. 316 y 317; op. cit?pp. 111-112. Cémo las caracteristicas del espiritu bueno y
del malo coinciden con la tradicién aun en sus formulaciones, lo muestra Ia confron-
tacion que presenta H. RAHNER, Ignatius als Mensch und Theologe, op. cit. en nota
229,335 a 336.

Y. CLEMENCE, Le discernement des esprits dans les Exercices Spirituels de S. Igna-
ce, en RAM 27, 1951, 347-375; 28, 1952, 64-81, ve en las Reglas de la primera sema-
na una “discipline critique de la sensibilité™, mientras que las Reglas de la segunda se-
mana contienen una critica de la razén, un programa para la sujecion de la razén a lIa fe.
Ex.,n. 330; op. cit. p. 116.

£x., n. 336; op. cit. p. 118, Parz la problemitica de la “consolacién sin causa®, cf,
L. BAKKER, op. cit. en nota 148, 80-81. 87-118. 169-192; L. GONZALEZ HER-
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En cuanto a su contenido las Reglas afiaden pocas novedades a
la tradicion. La novedad reside en cambio en la relacion del d.d.e.
con la “opcién”. También en épocas anterigres a Ignacio los autores
espirituales, se preguntaban cudles insinuaciones provenian del espi-
ritu bueno o del malo, para seguir al primero y renunciar al otro. Pe-
ro Ignacio “provoca”, por decirlo asf, la consolacién y la desolacién,
para asf averiguar experimentalmente cuél es la voluntad de Dios pa-
Ta con él. No se contenta con deducir la voluntad de Dios a partir de
principios generales, sino que inquiere acerca de la “voluntad indivi-
dual” de Dios para con una persona concreta, en circunstancias bien
concretas e irrepetibles. K. RAHNER y J. FESSARD han demostrado
la importancia de este priricipio, acerca del tual atn no se ha re-
flexionado bastante desde el punto de vista teologico?* ! . Los Ejerci-
cios tienen como punto central la opcién, y en primer lugar, no la op-
cién de una vocacion concreta, sino la opcién enfre “mandamientos”
y “consejos”, cuyos criterios respectivos son “posesién” y “po-
breza®®*?, Una vez hecha esta opcién fundamental, naturalmen-
te se la puede continuar respecto a puntos concretos, por ejemplo
acerca de la vocacion al sacerdocio o a ld vida religiosa, en una con-
gregacion, etc.?*?. También puede aplicarse aun a detalles acerca del
gobierno de la casa y del estilo de vida?**.

Ignacio menciona tres tiempos én los que puede tener lugar la
eleccidn: cuando Dios mismo mueve al alma de tal modo que es im-
posible la duda, como fue por ejemplo el caso de la vocacion de Ma-
teo y de Pablo; cundo el alma adquiere claridad por la experiencia
de la ‘consolacion y la desolacién, y mediante el d.d.e.; cuando sin
experimentar tales “disposiciones’, se puede pesar con calma el pro y
el contra?* % .En la vida de Ignacio el primer tiempe de eleccion de-
sempefia un papel determinado, al meno3 en los primeros afios des-
pués de su conversion; con todo parece que el de los Ejercicios es el
segundo tiempo. Las medltacxones sobre la vida de Jesis y los nume-
rosos ejercicios de repeticidn tienen por objeto fijar la mirada én Je-
siis {por tanto en algo muy objetivo) para permbu' (verspiiren) en s{

NANDEZ El primer tiempo de eleccién segiin san Ignacio, Madrid, 1956; D. GIL,

,;l;glwlz:a reflexiones sobre Ia consolacién sin causa, en Manresz 41, 1969, 34-64
241. K. RAHNER, op. cit. en nota 229; G. FESSARD, op. cit. en nota 48, 233-304.
242. L. BAKKER, op. cit. en nota 148, 233-269.

243, Cf. el Directorio de Ignacic en MHSE Monumenta Ignatiana, ser. secunda, t. II:

Directoria Exercitiorum Spirituglium, Roma, 1955, 81.

244, Ex.,n. 189; op. cit. p. 66.
245. Ex.,n. 175-178;op. cit. pp. 62-63.
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mismo consolacién y desolacién y a partir de allf, percibir (erspii-
ren) la voluntad de Dios??¢.

En su convicci6n acerca de la direccién interior del Espiritu, lg-
nacio presenta alguna ‘semejanza con los alumbrados, muy numerosos
en Espafia en €sa época; quienes debfan su nombre a su vocacién de
ser iluminados 'y conducidos por el Espiritu Santo. Como los alum-
brados a veces manifestaron cierto menosprecio por la autoridad de
la Iglesia, sobre todo por la gufa de los teblogos, la Inquisicién los
consideraba sospechosos. Tampoco Ignacio escap6 a la desconfianza
de los cfrculos eclesidsticos oficiales y tal vez no fue casualidad que
uno .de los mayores adversarios de los alumbtados, el dominico Mel-
chor Cano, fuera también el ‘mds enérgico opositor de Ignacio y de
sus Ejercicios®*”. Parece que, con el correr de los afios, el mismo Ig-
nacio se torné mds cauteloso respecto a las inspiraciones del Espiritu.
Tal vez esto se debi6 en parte a que su proyecto de ir a Jerusalén,
que ¢l consideraba querido por Dios (se remontaba probablemente a
sus iluminaciones de Manresa) fue impedido manifiestamente por la
Providencia. Ahora el factor eclesial pasa més a primer plano; conse-
cuencia de esto fueron las Reglas para el verdadero sentido de Iglesia,
que en sus formulaciones concretas estdn marcadas por las polémicas
con los erasmianos y los protestantes®*® . La misma creciente cautela
se refleja en el hecho de que Ignacio, en su edad avanzada, da més im-
portancia al tercer tiempo de la eleccién?¢°.

Comentarios y tratados

Expondremos muy brevemente la época que abarca desde Igna-
cio hasta nuestros dfas. Por lo general se repetfa, y a-veces se reorde-
naba en forma nueva, lo que ya se hab{a dicho antes. El audaz impul-

246. Cfl H. RAHNER, Zur Christologie der Exerzitien, en Jgnatius als Mensch und Theo-
Ioge, op. cif. en nota 229, 251-311. Sobre el significado de la palabra “'sentir” en
Ignacio, c¢f. H. PINARD DE LA BOULLAYE, “Sentir, sentimiento y sentido” dans
le style de saint Ignace, en AHSI 25, 1956, 416-430; F. MARXER, op. cit. en no-
ta 101, 80-163; E. HERNANDEZ GORDILS, Que su santisima voluntad sintamos
y aquells enteramente la cumplamos, Roma, 1966.

247. Cf. L [PARRAGUIRRE, Prdctica de los Efercicios de san Ignacio de Loyola en vi-
da de su autor, Bilbao-Roma, 1946, 83-115.

248. Cf. P. DE LETURIA, op. cit. en nota 229, I, 149-174; J. M. GRANERO, Sentir

- con la Iglesia, ambientacion histérica de unas famosas reglas, en Miscelinea Comi-
llas 25, 1956, 203-233; L. BAKKER, op. cit. en nota 152, 109-112. 121.
249. L. BAKKER, ibid. 279 285.
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so de Ignacio a menudo no fue comprendido. L. DE LA PALMA, por
gjemplo, en su Comentario a los Ejercicios, practicamente reduce el
d.d.e. a 1a prudentia®*®°. El Superior General de los Jesuitas MERCU-
RIAN presenta el tercer tiempo de elecciéon como el ideal?s* . Sobre
las exigencias de la direccidén espiritual tratan los dos compendios
mds conocidos de la doctrina tradicional del d.d.e. del Cardenal BO-
NA?*? y del jesuita G. B. SCARAMELLI?* 3. La inseguridad respecto
al testimonio mtenor del Espiritu es compensada mediante largas
listas en las que se recopilan todos los posibles criterios exteriores. Lo
mismo acontece en la literatura y los tratados de teologfa espiritual
de los Gltimos tres siglos, en los que el d.d.e. a causa de su larga tra-
dicién ocupa un lugar de honor, si bien en la prictica resulta muy
secundario®5 4,

Con esto llegamos al final de nuestra ojeada histérica. {Qué po-
.demos constatar como resultado de nuestra investigacién? Por una
parte comprobamos que la doctrina del d.d.e. pertenece al patrimho-
nio espiritual del cristianismo, desde el comienzo. Ya en los primeros
escritos cristianos, influenciados todavia por el judaismo tardfo, ocu-
pa un puesto importante. Con las especulaciones teoldgicas de Orige-
nes, alcanza su cumbre en el monaquismo primitivo y encuentra su
expresién literaria ante todo en la Vida de Antonio y.en Evagrio Pon-
tico. Por otra parte llama la atencién que los fen6menos mds diver-
sos —desde el carisma infuso hasta la psudencia humana— estén in-
cluidos en el concepto de d.d.e. Asimismo desde los tiempos mds an-
tiguos se conocen dos 4dreas de aplicacién del d.d.e., diferentes aun-
que estrechamente. relacionadas entre si: el discernimiento de lo
“yérdadero” y lo “falso”, respectivamente lo “auténtico™ e “inau-
téntico”, que “tiene impoftancia ante todo para juzgar acerca de los
profetas, doctores y visionarios, y el discernimienito de lo *bueno™
y lo “malo”, para diséernir si un “pensamiento’, una inspiracion
interior, procede de Dios o del maligno. Estas corrientes diferentes
se pueden seguir a lo largo de~toda la historia. Con Casiano la sabi-
durfa espiritual del ‘monacato orental lega. 3 Occidente, sin duda
en forma algo unilateral, como discretio, la clal finalmente con Be-

250. Cf DSAM II1,1273.

251. Cf. Directoria en-nota 243, 269,

252, Para su obra De dtscrenone spirituum liber unus, Rom, 1671, cf."DSAM-IIL, 1275-
1278.

253. Giovanni B. SCARAMELLI, Discernimento degli spiriti, Venecia, 1753; alemin,
Regensburg, ~1904.

254, Para un breve elenco de los sutores mds importantes, cof, DSAM I1I, 1279-1281.
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nito, Gregorio y la primera escoldstica en Tom4s de Aquino, se con-
vierte en prudentia. Con Bernardo la tradicién del d.d.e. revive una
vez mds en toda su plenitud. Mientras que en los grandes tratados
De discretione spirituum de la Edad Media, el discernimiento de las
visiones y profecfas ocupa el primer plano, a menudo relacionado
con una desconfianza expresa respecto a la voz del Espiritu en el
propio interior, la antigua experiencia y tradici6én espiritual es con-
‘servada por los misticos y —tal vez como reaccién contra la ‘“siste-
matizacién” de la Iglesia oficial— en algunas sectas de exaltados. Le
corresponde a Ignacio el mérito de haber evitado que esta corrien-
‘te se hundiera irremediablemente en el abismo, si bien poco des-
pués predominé nuevamente en toda la Iglesia la reserva respec-
to del “Espfritu™.
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