Cuadernos Mondsticos 94 (1990)
Bernardo OLIVERA, ocso

PARA UNA LECTURA
DE LAS OBRAS DE SAN BERNARDO

El titulo que encabeza los pdrrafos que siguen no.es casual.
Delimita el contenido de los mismos, la 1ntenc1én del autor y la
finalidad que se persigue,

No se trata, pues, de.una introduccién a San Bernardo, sin mds. Si
este Tuera el caso, habrfa que comenzar presentando: el medio ambien-
te medieval, la hiografia y las caracteristicas personales del Santo.

Pretendo, solamente, ayudar a leer a.Bernardo de Claraval.
Presupango que ya existe un inferés por hacerlo. Puedo, en con-
secuencia, ahorrarme ¢l inventario de los beneficios que reporta
tal lectura. Mi finalidad es sencilla: facilitar xina lectura provecho-
sa deda obra bernardiana.

Por lo demds, una introduccién ha de ser siempre modesta
a fin de no convertirse en substitucién. El introductor ha de sa-
ber desaparecer a tiempo para que el introducido ocupe cuanto
antes todo el escenario.

A Ia {uz de lg antecedente: ocuéles son los temas que conven-
dria tratar? Opto por los siguientes: '

1. Un,programa de lectura.

II. Algunas observaciones que facilitan la comprensién.
III. Ocho vias de acceso para profundizar lo comprendido.
[V: Una bibliograffa selecta para ayudarse en el estudio.

I.  Programa de lectura .

Son muchas las posibilidades en relacién con los programas. En
esto, como en todo, cada cual habla de la feria segtin le haya ido en
ella. Se podria comenzar-de lo mds ficil a lo mds diffcil; o de lo mds
atrayente a lo menos cautivante; o también segiin las necesidades es-
pirituales”del momento que se vive. En los dos primeros casos serfa
posiblealgiin tipo de programacién; en el tercero, no.
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Después de algunos afios de familiaridad con la obra de San Ber-
nardo, ;cudl es el programa de lectura que mds me ha ayudado? Lo
comparto con la esperanza de utilidad para otros.

En la vida de Bernardo, como en la de cualquier ser humano, se
pueden distinguir al menos tres etapas evolutivas: juventud, madurez
y plenitud. Este dato puede ser ya un primer criterio para agrupar las
obras segiin su cronologfa y acompafiar al autor en su proceso de cre-
cimiento y expansion de intereses.

Es verdad, San Bernardo no es un escritor sistemdtico. Pero esto
no impide que sea un autor sintético. Es decir, existen una serie de
temas que subyacen y afloran mil veces a lo largo de todos sus escri-
tos. Uno de estos temas es el itinerario del aima a'Dios. Bernardo es y
se sabe maestro en el arte de acompafiar por. los caminos que llevan a
Dios. Con esto tenemos ya la posibilidad de unificar la lectura desde
una éptica comun, la de los itinerarios espirituales. -

Pero, como va dije, no es este el iinico tema clave de nuestro au-
tor. ni tampoco es el mds importante. En consecuencia, no hay que
perder de vista los otros temas fundamentales. En" cada obra par-
ticular destaca alguno de ellos, pero ninguna obra tiene el mono-
polio de los mismos. Sefalar estos temas puede ayudar a centrar
la lectura de cada obra y abrir el conjunto de toda ella mediante
la lectura,de los lugares paralelos.

Por supuesto que algunas obras bernardianas escapan a to-
da cronologia. No necesariamente porque no se las pueda ubi-
car en un tiempo preciso, sino porque son obras que lo ocuparon
siempre y en todo momento; los Sermones y las Cartas cuadran
en esta categorfa. Por consiguiente, estas obras pueden ser siem-
pre leidas aunque los tiempos litlrgicos tienen sobrados motivos
y derechos para reclamar preferencias.

Resumiendo y poniendo en prictica lo dicho, acd presento un
programa de lectura basado en un orden cronologico, unificado bajo
la 6ptica de los itinerarios espirituales y abierto al conjunto de toda
la obra por medio de temas escogidos. i

A. El “primer” Bernardo: juventud

1. FEl camino mariano
— Texto: Homilfas sobre la excelencia de la Virgen
Madre (Miss)
— Tema: Medianera
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2. EI camino de la verdad
— Texto: Tratado sobre los grados de la humildad y

de la soberbia (Hum) :
- Tema: Autoconotimiento

3. El camino del Cister
— Texto: Apologia dirigida al Abad Guillermo (Apo)
— Tema: Observancias

4, El camino del amor
— Texto: Libro del amor de Dios {Dil)
— Tema: Amor al préjimo

El camino de la'libertad

— Texto: Libro sobre la gracia y el libre albedrio
(Gra)

— Tema: Imagen y semejanza

L

6. Elcamino de la nueva Jerusalén
— Texto: Tratado sobre la alabanza de la nueva mi-
licia (Tpl)
— Tema: Cristo Jesus

B. EI “segundo” Bernardo: madurez

7. El camino contemplativo
— Texto: Sermones 1 al 24 sobre el Cantar de los
Cantares (SC)
— Tema: Grados de progreso

8. El camino del corazon
— Texto: Sermén a los clérigos sobre la conversién
(Conv)
— Tema: Interioridad

9. Elcamino de la esperanza
— Texto: Sermones sobre el Salmo 90 (QH)
—Tema: Tentacidn
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10. El camino de la Regla
— Texto: Tratado sobre el precepto y la dispensa
(Pre)
— Tema: Regla de San Benito

11. El camino del deseo
— Texto: Sermones 25"al 79 sobre el Cantar de los
Cantares (SC)
— Tema: “‘Alternatio et vicissitudo™

C. El “tercer” Bernardo: plenitud

12. El camino de la reflexion
— Texto: Tratado sobre la consideracion al Papa Eu-
genio (Csi)
— Tema: Dios y el hombre N
13. FEl camino del pastor =
— Texto: Vida de San Malaquias (Mal)
— Tema: Servicio de autoridad

14. El camino mistico
— Texto: Sermones 80 al 86 sobre el Cantar de los
Cantares (SC)
— Tema: Matrimonio espiritual

D. El Bernardo de siempre-

15. El camino del Verbo encarnado
— Texto: Sermones litirgicos (Lit)

16. El camino de la Palabra
— Texto: Sermones diversos (Div), Sentencias (Sent)
y Pardbolas (Par)

17.. Los caminos de la reformay el humanismo
— Texto: Epfstolas (Ep)

Antes de pasar al préximo apartado parece oportuno hacer una
advertencia. Se dice, y con verdad, que San Bernardo llegdb muy pron-
to a elaborar los fundamentos de su doctrina espiritual. Todo lo que
luego siguié fueron elaboraciones mds maduras sobre los mismos te-
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mas, desarrollos secundarios y muchos matices que dan colorido y va-
riedad a su.obra. Esto significa que en el “primer” Bernardo encontra-
mos en germen, y mds que en germen, todo lo que luego seguirfa. La
consecuencia prictica e esta realidad puede formularse asi: quien
disponga de poco tiempo lea, al menos, los Tratados sobre la"humil-
dad, el amor y la gracia y el libre albedrio; y tendra asf puestos los
fundamentos para edificar y.edificarse con la lectura de los Sermones
sobre el Cantar de Ids Cantares.

II. Algunas observacionés

Teer'a San Bernarda es una aventura ardua y fascinante a-la vez.
El Abad de Claraval es un autor diffcil, atrayente y coherente aunqiie
no sistemdtico, todo’al mismo tiempo. Escribe para monjes pero su
auditorio es también el amplio mundo catélico. Es un escritor misti-
co, mejor aln, es un mistagogo. Bernardo es todo un autor, pero lo
fue gracias a que siempre supo ser un atento lector y diligente oyente.

Con la intencién de ayudar a comprender los escritos de Bernar-
do de Claraval ofrezco a_continuacidn unas sencillas, observaciones.

A. Autor dificil )

Bernardo no es un autor ficil, por-el contrario, es dificil. Esta
dificultad fue ya reconocida desde la primera hora. Para subsa-
nar este inconveniente se pusieron subtftulos a sus obras y se agre-
garon otras indicaciones pertinentes. Los mismos manuscritos an-
tiguos testimonian este hecho.

Dicha dificultad parece provenir de cuatro causas. La compleji-
dad-de la vida y actividad de nuestro autor es la primera de ellas. La
segunda reside en el cardcter muy matizado de su doctrina. Su refina-
do estilo literario seria la tercera. Y la cuarta se debe a los muchos si-
glos que lp separan de nosotros.

1a vida de San Bernardo no fue sencilla. Tampoco fue un
escritor de .gabinete; se sabia buen literato pero esto no agotaba
su identidad; y huelga decir que la gramdtica y la retérica no ago-
taban sus capacidades.

Sus contempordneos lo conocieron como reformador mondsti-
co'y eclesial, como un activo defensor de esa reforma “‘gregoriana”
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que conmovia a la Iglesia y a la sociedad de su tiempo. No hubo nin-
gun “orden” de la sociedad eclesial que no haya recibido una palabra
profética de su parte. Los monjes podfan reformar sus costumbres.
con una pizca de sal, levendo la Apologia dirigida al abad Guillermo:
y alguno mas legulevo de entre ellos frunciria el cefio con las distin-
ciones candnicas, los principios y las conclusiones contenidos en el
Tratado sobre él Precepto y-la dispensa. Los hombres de armas en-
contraban un ideal de vida consagrada y ejercicio bélico en el Tratado
sobre la Alabanza de la nueva milicia. Los clérigos de Parfs fueron
sacudidos: con el Sermon sobre la Conversién. El Papa y los obis-
pos recibieron cada cual un directorio de vida y accién explici-
tado respectivamente en el Tratado sobre la Consideracidn y en
la Carta 42 al arzobispo de Sens. Y hasta los laicos tuvieron su
parte como lo demuestran las numerosas Epistolas portadoras de una
invitacion y un incentivo hacia una vida mejor: .

* Pero ademds de reformador, Bernardo fue también fecundo fun-
dador de monasterios y propagador infatigable del ideal cisterciense.
La Apologia y una copiosa correspondencia por niotivos fundaciona-
les dan testimonio de esta realidad.

Nuestro Abad fue asimismo un‘apasionado polemista en favor
de la ortodoxia. Para convencerse de esto basta leer el tratado sobre
el bautismo (Carta 77) a Hugo de San Victor; o la Carta ] 90 sobre lo§
errores de Pedro Abelardo, y los largos pasajes de los Sermones sobre
el Cantar dedicados a fustigar a los herejés-de Colonia y los errores
del obispo Gilberto.

Reformador, fundador, polemista, y podemos todavia agre-
gar, pacifista y predicador de la segunda cruzada. Una vez mds,
la correspondencia y el directorio de vida 'para los caballeros del
Temple encarhan esta faceta de nuestro complejo autor:; comple-
jo por su personalidad polifacética y actividad diversificada aun-
que no sin orientacion o desintegradd.

La segunda causa que explica la dificultad de la lectura es mds
sencilla. San Bernardo es un escritor-que piensa y medita aquello que
escribe. Y a quien escribe pensarido hay que leerlo reflexionando.
Reflexionar, hay que decirlo, es de pocos; ¥ estos pocos pueden testi-
moniar acerca de la fatiga-y aplicaciéon que esta actividad mental im-
plica. Algunos ejemplos del cardcter matizado y elaberado de su doc-
trina los podemos encontrar en: sus escritos sobre la gracia ¥ el li-
bre albedrio (Gra 16-20), sus dos exposiciones sobre la imagen y se-
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mejanza de Dios en el hombre (Gra 27-31; SC 80-83), su teologfa
subre'la esencia divina (Csi 5, 4; 13ss.), y la pericia legal con que trata
el tema de los preceptos y los consejos (Pre 2-8).

La tercera causa, a decir verdad, es como un arma de doble filo:
puede dificultar o facilitar. Bernardo posee un estilo literario muy
propio y refinado. Escribir bien es una ventaja en el orden de la co-
municacién, pero esto presupone un buen lector del mensaje comu-
nicado. Al fin de su vida el Abad de Claraval corrizié paciente y cui-
dadosamente casi toda su obra, no desde el dngulo doctrinal, sino
desde la oOptica literaria. Escribfa bien y queria escribir mejor. Por lo
demads. su mensaje estd tan indisolublemente unido a su expresion
escrita que cualquier traduccion puede ser enjuiciada por traicion.

Autor dificil, finalmente, ni por culpa suya ni nuestra. Cada uno
es tributario de su tiempo, y son muchos los siglos que nos separan
del suyo. Nuestro vocabulario espiritual difiere del de Bernardo: los
abrazos, besos. ocios. lechos... de su teologia mistica nos despis-
tan. Cuando ¢l habla de gracia, naturaleza, deseos, afecto... estd di-
ciendo algo diferente a lo que nosotros entendemos por dichos téf-
minos. Pdta colmo, hay muchas cosas de su vida que nos gustarfa
saber con certeza pero tenemos que aceptar ignorarias.

Est4 claro, entonces, no e§ facil leer a Bernardo. No es un simple
autor piadoso o devocional y, mucho menos, sentimental. No obstan-
te, las ediciones y traducciones de sus obras se han multiplicado a lo
largo de los siglos. ;En qué reside su secreto? ’

B. Alutor atrayente

No cabe la menor duda: el Abad de Claraval &s un autor atrayen-
te. Escribe sobre realidades que estdn en el corazén mismé de la ex-
periencia humana y cristiana. Y lo hace con una nota de humanismo
que lo acerca a todos los hombres y a todas las épocas. Resulta impo-
sible presentar textos ilustrativos sobre este particular, jhabria que
transcribir casi toda su obra!l

Otro de los factores claves dela atraccién de los escritos bernar-
dianos es mds sutil. Hay que experimentarlo para comprobarlo. Ber-
nardo usa numerosos simbolos,.asonancias y reminiscencias que, ac-
tuando subliminalmente, ponen en movimiento los dindmismos del
inconsciente. Obviamente, en este caso, la atraccién producida varia
de lector a lector. Parafraseando el dicho filoséfico —se recibe segtin
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la forma del recipiente— podemos decir: se es atrafdo segin los con-
tenidos del propio inconsciente. Cada lector advertido podrd en-
contrar mds de un texto ilustrativo de esta verdad.

Berriardo de Claraval es un autor tradicional. Pero tradicional no
es sinénhimo de tradicionalista, repetidor o aburrido. Todo lo contrario.
Sabe presentar los valores tradicionales con originalidad y vivacidad.
y la riqueza del contenido va acompafiada con una forma adecuada.
Escribe bien, muy bien, ya lo hemos dicho. Su latin es clisico pe-
ro abierto a la lengua vulgar; respeta los géfteros literarios; redac-
‘ta con orden, musicalidad, sutileza, ingenio, claridad, libertad,
moderada retérica, sorprendiendo muchas veces® al lector y plas-
mando sus ideas en apretadas férmulas sentenciosas. Todo esto
lo hate atrayente y hasta cautivante.

Y muchos de nosotros, monjes, podrfamos invocar todavia otro
motivo para testimoniar su encanto y atraccién. Nuestro Abad poses
nuestro mismo carisma vocacional: la santidad en la caridad contem-
plativa y mondstica, vivido hasta sus ultimas consecuencias. Bernardo
nos ensefia a leer y orar la Biblia, nos acompafia en las celebraciones
litdrgicas, nos ilumina las observancias indicdndonos su sentido y fi-
nalidad. Sus escritos comunican espiritu y vida; detrds de su obra
estd siempre el hombre, el monje y el santo.

C. Autor coherente

Se suele criticar a San Berrardo, y a muchos autores medievales,
por escribir segan las ideasle vienen a la mente, con continuas disgre-
siones y excursus. Esta critica €s injusta o, al menos, exagerada. Es
verdad' que Bernardo y los autores mondsticos del siglo XII no son
sistemdticos como los autores escoldsticos del siglo XIII. Pero hay que
completar esta afirmacién con-esta otra: San Bernardo es un autor
coherente y sintético. En efecto, toda su doctrina se origina y finaliza
en una Unica realidad: la experiencia de Dios en ¢l amor verdadero.

Desde este centro fontal salen y hacia él retornan los prin-
cipales temas recurrentes, a saber: la humildad y la verdad; la ima-
gen, semejanza y libertad; el amor esponsalicio; los itinerarios del
retorno a Dios; el misterio de-la encarnacién con su prolongacién
sacramental y consecuencia de imitacion.
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Si trataimos de sintetizar el meollo de su reflexidn sobre la expe-
riencia espiritual —la suya propia y la posible para todos— podemos
decir lo siguiente (cf. Hum; Dil; Gra; 5C):

- Dios es Caridad y Verdad; y é] mora en nosotros y-nosotros en
¢l por el don de la caridad verdadera.

- La verdadera humildad, a ejemplo de Cristo, es el camino hacia
la unién con Dios. Ella nos despoja de la voluntad y del juicio
propios, a fin de que reinando la caridad verdadera abracemos
la voluntad divina con libertad y amor y no por temor.

- La vida de caridad verdadera alcanza aquf abajo su'ciimbre en
€l éxtasis; esta experiencia nos libera.de toda miseria y propie-
dad, nos une esponsaliciamente con Dios y nos hace un es-
piritu con él.

_Esta coherencia y este vigor sintético de pensamiento y doctrina
pueden ser~también considerados como un nuevo motivo de atrac-
cién que ayuda a sortear las dificultades.

D. Autor mondstico )

Cuando San Bernardo reflexiona $obre s{ mismo se ve cémo:
hombfe, cristiano, monje y abad (3 Sent 125). Nos interesan ahora
los dos tltimos aspectos mencionados de su identidad. Bernardo se
autoconoce y sesiente monje'y abad, abad cisterciense del monasterio
de Claraval. Y, como todo abad de la Orden, predica frecuentemente
para sus monjes. Pero en su caso particular hay algo m4s: se toman
notas de sus prédicas y enseflanzas y él mismo redacta prolijamente
muchos de esos apuntes, ademds de sus propios esquemas.

El abad Bernardo es bien consciente de su deber nfagisterial y se
aplica al mismo con toda solicitud. En sus Sermones litargicos vy en
los dedicados al Cantar aparecen numerosos indicios de esta realidad.
Bernardo abad, en cuanto maestro, se considera a s{ i mismo como al-
guien que ha de preparar alimentos espirituales o partlr el pan para
sus discfpulos. Por eso, pide la asistencia del Esp{ritu, hace orar a
otros por esta intencién, y hasta intércedepara que el mismo Espiri-
tu Santo asista a sus oyentes La pregunta clave de todos sus Sermo-
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S

nes liturgicos puede formularse asi: ;qué sentido tiene esta ce-
lebracion para nosotros?

Pero no pensemos que este predicador es un improvisado. Por ¢l
contrario, tiene muy claros sus objetivos, En la sala capitular de Cla-
raval, verdadero *‘auditorio del Espiritu™ (SC 48. 8), Bernardo crea
un clima de gozo y celebracién. ilumina el sentido d¢ la fiesta que se
celebra, edifica el corazén excitando el afecto. invita a la conver-
sién.y ayuda a orientar la meditacidn personal de-los misterios.

Cualquiera que lea los Sermones: bernardianos para el aflo litar-
gico podrd fdcilmente apréciar la Hondura y elevacion, fruto-de una
esmerada preparacion, de este monje.y abad predicador.

Pero San Bernardo es también un tedlogo+ Es-verdad que’este ti-
tulo le fue negado por siglos; no obstante, en el nuestro. le fue reco-
qnocido. Claro estd que no es un tedlogo sistemdtico, «escoldstico o
especulativo. Es un tedlogo mondstico. :

Al decir qué Bernardo .es un tedlogo mondstico se estin di-
ciendo muchas cosas al mismo tiempo. Entre ellas, al menos és-
tas: es inteligente pero no intelectual; prefiere lo concreto a lo
abstracto; elige la experiencia en vez de la especulacién; su fe bus-
ca amar para entender. Se puede afirmar que su teologia es: la
meditacion de un’ creyente enamorado sobre el don. la exigencia
y la comunién transformadora en el amor.

La teologfa mondstica o sapiencial. prolongacién medieval de la
patristica, posee unas caracteristicas muy bien definidas que la distin-
guen del quehacer teologico de las escuelas. Estas notas distinti-
-vas pueden sintetizarsg as{:

- Se funda en la lectio divina.

- Demuestra un radical optimismo. ﬁntropolog:co _pese a la in-
fluencia platénica. _

- Da'amplio lugar al afecto, a la imaginacién y a la simbologfa.

- Dice referencia a la experiencia espiritual y religiosa.

- Conduce a una sabidurfa de vida.

- El conocimiento de Dios es inseparable del propio cono-
cimiento.

- Es profundamente respetuosa del misterio.

- Es comprehénsiva o aba:;cante -de todo el dato revelado desdé
la éptica del amor.
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Esta es precisamente la teologfa que encontramos en las obras
del Abad de Claraval. Y no se ha de pensar que esta teologfa ca-
rezca de principios metodoldgicos. Al menos en cinco oportuni-
dades Bernardo explicita el método del que se vale su fe para en-
tender amando (Ascensién 4, 2, SC 73, 2; Ep 107, 3, 6; 190, 1-2,
17,19-20; Csi 5, 2, 34, 7).

La metodologfa teolégica del monje y abad Bernardo implica,
en primer lugdr: una interpretacién del Antiguo Testamento basada
en los cuatro sentidos biblicos clisicos (literal, alegérico, tropoléglco
y anagégico), con preferencia por el sentido tropolégico o moral
(cf. SC 17, 8, 80, 1; 3 Sent 111). Esta interpretacion va compaﬁada
con una exegesxs “constructwa 0 de tipo mosaico del Nuevo Testa-
mento en base al sentido claro, evidente y manifiesto.

Para esta interpretacién de la Palabra revelada, aunque el méto-
do ayude, es imprescindible la inspiracién del Espiritu, sin su gracia
no se puede ir m4ds alld de la mera letra de las Escrituras.

El tedlogo, asf inspirado, ha de hacer una experiencia de la reve-
lacién. Esta experiencia demanda una condicién esencial: la humil-
dad. Y, ademds, un dmbito apropiado: la vida mondstica.

La finalidad pretendida por esta “inteligencia de la fe”’ con-
siste en: descubrir las intenciones de Dios ocuitas detrds de los
hechos, las razones del misterio, las armonias o el orden divinos
del plan de salvacién. Pero esto no es en definitiva lo que cuenta,
Lo mds importante es saber qué desea Dios de nosotros a fin de
colaborar con él y ordenar la caridad,

E. Autor mistico y mistagogo

Toda la obra de San Bernardo se refiere, de una u otra forma, al
misterio de Dios y a nuestra misteriosa experiencia del mismo. Sabe-
mos, por lo demds, el importante lugar que ocupa en su doctrina la
experiencia religiosa: su doctrina es la expresién orgdnica de su pro-
pia experiencia. Y si esta experiencia se refiere al misterio divino, en-
tonces podemos decir sin vacilar que Bernardo es un mistico.

Pero no up mfstico “psicocéntrico”; es decir, alguien centrado
en estados subjetivos de conciencia o en fendmenos dccidentales de
la mfstica, como ser visiones, locuciones o revelaciones (cf. SC 31, 6;
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45, 7: 74, 5-7). Sino un mistico cristocéntrico; o sea, centrado
en el misterioc de Dios manifestade en la persona de Cristo, Ver-
bo y Esposo del alma.

Bernardo pone el acento en la expsriencia gratuita, interior y
subjetiva del misterio, pero jamds se olvida del aspecto histérico
v objetivo del mismo (cf. Hum 18-21; Dil 7-9; Gra 15; §C). Esto
significa que la experiencia auténtica sélo se da en la fé, en la his-
toria de salvacién y en la Iglesia. )

Ademds, la experiencia del misterio va siempre inseparablemen-
te unida con el necesario esfuerzo ascético; y da lugar a la transfor-
macién ética del mfstico, haciéndolo uno con Dios en ese consenti-
miento de voluntades que es el mutuo amor (cf. SC 71, 5-9; 81-85).

El Sefior le regalé a Bernardo la gracia de la experiencia m{stica.
Y a esta gracia le agregé otra: el don de iniciar a oiros en el misterio.
Bernardo mfstico es también un mistagogo, un pedagogo que in-
troduce a otros en el misterio.

Experiment6, entendi6, explicitd, organizé y comunicéd su pro-
pia vivencia y de este modo nos arrastra en pos del Sefior. Tiene ade-
m4ds muy claro que si él adelanta en la perfeccién es para ayudar a
otros a avanzar en ella (SC23, 2), y que no debe anteponer sus deseos
de quietud contemplativa al bien que puede hacer a sus hermanos
mediante su palabra y doctrina (SC 51, 3).

En pocas’ palabras, Bernardo mistagogo comunica el misterio a
fin de ayudarnos a entrar en el mismo. Se vale para esto de numero-
sos recursos: interpela e invita, interroga, personifica y pone en es-
cena (Par). hace hablar a sus personajes y, sobre todo, ora puiblica y
espontdneamente delante de sus oyentes y lectores.

Negarle a San Bernardo sus dones mistagdgicos es equivalen-
te a cerrarse a su ensefianza. Y proyectar sobre él una concepcion
de lz2 mifstica extrafia a la suya propia es condenarse a mal inter-
pretar toda su doctrina.

F. Autor, lector y oidor

~ Bernardo de Claraval fue un buen escritor, un mejor lector
'y un excelente oidor. En efecto. levd. escuché, recordd, refle-
_ xiondé y-asimilé las fuentes biblicas, patristicas, cldsicas "y -con-
ternpordneas que tuvo a su alcance.
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Se ha dicho, y con acierto, que su doctrina es una. creacién
incontestablemente original cuyos elementos son tradicionales. Su
originalidad reside eh la asimilacién vital de la doctrina de la Igle-
sia en la sabidurfa de la vida.

Ya he sefialado la importancia que fuvo-su propia experiencia.
Comentandé el Cantar nos dice: “leemos hoy en el libro de la expe-
riencia” (SC 3, 1), y hoy podrfa ser todos los d{as.

La Biblia es inseparable de la experiencia bernardiana de Dios y
de sf.mismo. Por lo general Bernardo cita de memoria, segiin la Vul-
gata, seghin alguna otra versién antigua o en “propla vermén” Los
Salmos y el Evangelio de Mateo son los libros m4s citados; siguen de
cerca Lucas, Romanos, 1Corintios y Juan (Evs). No obstante la in-
fluencia-de Pablo (cf. SC 10, 1;36, 3) y de Juan son preponderantes,
Segun =San-Bernardo, el mismo Espiritu inspira al qutor sagrado y al
lector; una misma hlsto“na se desarrolla en cada uno de los dos Testa-
mentos; en-la Iglesia y en elcreyente.

La, Escritura, a su vez, hunca o pocas veces estd sola; Ia li-
turg;a es el émblto pnvﬂegmdo de la inisma. Ea Biblia es ofda v
cantada en la liturgia. Detrds de los textos biblicos bernardianos
hay- 0351 siempre un chma litargico. En la- hturgla ademds, se dan
la mano y la Biblfa y los'Padres. :

Se=sabe con certeza que los Padres de 1a Iglesm v otros autores-
antlguos se encontraban bien representados en la biblioteca de Cla-
raval, Bérnardo ¥ sus hermangs los han lefdo y escuchado en la
1glesm -el claustro el capftulo y €l reTectono

Rara vez~ por no decir nunca San Bernardo c1ta textualmente
a los Padres ‘pero o vacila en reconocer su autorldad (Miss 2 1;Ep
77, pref) Recibe. la inspiracién de st doctrina y' Elego la desarro-
llaa su‘modo su genio le 1mp1de copiar y su_humildadle-lleva a se-
guir {os pasos de sus predecesores y evitar la singularidad. Sus maes-
tros son: ‘Agustin, Gregorio-Magno, Orfgenes y Ambrosio.

Entre 1as fuentes patrfstlcas hay*que mencionar tamblen a los
autores mondsticos: el asceta dé la soledad, Jerémmo Casmno ted-
rico de la vida-de oracion; y los Padres del desierto con su contagio-
so fervor modélico. Pero eutye todas las fuentes espirituales hay iina
que sobresale.por encima de las demas: la Regla de San Benito,

La Regla benedictina es el texto mgs citado después de la Biblia:
forma parte del almay del estilo de Bernardo. Benito mediante st Re-
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gla, le ensefié a’ Bernardo la discrecion y la dulzura. El Abad de
Claraval se interes6 mds por ‘el cddigo espiritual que por las nor-
mas sobre observancias; la humildad, la obediencia, la caridad y
las mdximas espirituales atrajeron casi exclusivamente su interés,
aunque sin despreciar el resto.

Si se quiere ser completo en el inventario de las fuentes bernar-
dianas hay que mencionar algunas reminiscencias de los clisicos, en-
tre quienes Cicer6n merece lugar aparte. Habria también que se-
fialar la obra jurfdica de Ivo de Chartres.

En definitiva, la bsqueda:de las fuentes en las que bebid Ber-
nardo consiste en buscar y e€ncontrar la tradicién viva de laque él
mismo formaba parte. Mds’ que detectar citas, palabras, textos o
ideas precedentes, importa delimitar y conocer el ambiente espi-
_Titual, eclesidstico, mondstico, politico y social que -nuestro San-
to respiraba. Todo esto, evidéntemente, es de enorme ayuda a la
hora de comprender e interpretar sus ensefianzas.

IIf. Vias de acceso ”

Una lectura provechosa de la obra bernardiana puede significar,
al menos, dos cosas: la lectura que alimenta y motiva una entrega
generosa, y una lectura que ilumina y esclarece la entrega. En ambos
casos no se trata de conocer por COnQcer sino conocer para vivir. Sin
forzar la distincién, podemos decir que el primer tipo de lectura ali-
menta preferentemente la voluntad: el segundo, la inteligencia.

Respecto al primer tipo no tengo ahora mucho que decir,
recomiendo, esto si, pedir la asistencia del Espiritu, Acerca del
segundo presupuesta la peticién, me atrevo a presentar algtinos
caminos de acceso.

Las vfas de acceso a la.doctrina de San Bernardd. son muchas.
Un mismo texto u obra puede ser abordado desde diferentes dngulos
a fin de lograr una comprensién mds acabada de su mensaje. Pero no
siempre es posible hacerlo todo: a la linitacién del tiempo hay que
sumarle la limitacién de los recursos y de las propias capacidades.

Ademds, en este campo, como en todo, cada uno tiene su
propia gracia y su propio gusto. Y sabemos que lo que gusta se
hace mejor, mis ficil y provechosamente.
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Ofrezco entonces para eleccidn ocho..vias de acceso a la obra
bernardiana. Las seis primeras pueden ser catalogadas como “cientifi-
cas”. Las dos restantes, para gozar de crédito, presuponen algo de las
primeras, las llamo en consecuencia “post-cientificas”. La caracteri-
zacion sintética de’estas vias puede presentarse asf:

A. Vids cientificas

- 1. Socio-historica: Se interesa por la personalidad y vida

del autor y las circunstancias concretas de cada una de sus
obras. Indaga el medio ambiente social, polftico, religioso
y eclesial. Explora el contexto doctrinal de la época y es-
tablece las relaciones con otros autores contempordneos.

2. Psico-historica: Profundiza en la personalidad y las capa-

cidades del autor mediante los indicios que ofrecen sus es-
critos. Salen asi a la luz las motivaciones, los valores y las
necesidades que lo animan, los mecanismos psiquicos
usuales y las reacciones mds frecuentés. Esta via permite
entrar mas hondamente en la mentalidad y doctrina del
autor gracias a pun conocimiento mds acabado de“su per-
sonalidad.

3 Arqueolog:co-fohtal: Trata de detectar las fuentes bibli-

cas, patristicas y profanas; como asi también. Ias referen-
cias meramente literarias e ideoldgicas. Dando un paso
mds, procura determinar el uso y la interpretacién de
dichas fuentes.

. Lingiitstico-estructural: Busca el significado de las pala-

bras segin raices y contextd; determina la frecuencia del
vocabulario; establece la estructura u ofden-del texto y
muestra la dindmica del-discurso. .

. Literario-poética: Establece los-géneros literafios; sensi-
‘biliza con el estilo; muestra los juegos de palabras y soni-

dos como asi también otros artificios de composicién. Es
particularmente atenta al uso de simbolos e imdgenes co-
mo portadores del'mensaje.

. Sistemdtico-doctrinal. Trabaja sobre temas que organiza,

a su vez, en sistemas. Su herramienta principal es el 4ndli-
sis y la sintesis. Le _interesa también constatar la evolu-
cién de la doctrina.



mooay

-

302 Bernardo Olivera, ocso

B. Vias postcientificag

. 7. Ingenuo-contemplativa: El aporte previo de los accesos
cientfficos le evita caer en ingenuidades, pero este acceso.
se' ha liberado de toda complicacion y andamiaje. Se
vale de la amistad orante con el autor, la connaturalidad
con su forma mondstica de vida-y la admiracién entu- .
siasta por su obra y doctrina.

8. Evaluativo-existencial: Lleva a confrontar los valores
permanentes que ofrece el autor con el hoy y aqui. Dis-
cierne los elementos que han caducado por circunstancias
de tiempo y lugar, Retraduce el lenguaje segiin las catego-
rias de comprension del hombre actual. Sila via de acce-
so anterior sabe cémo evitar los peligros de la idiotiza-
¢ion, ésta serd cauta para no caer en ideologizacion.

Entre todds estas vias, la'cuarta, la.séxta v Ia séptima son las que
me han prestado en €l pasado los mejores, servicios; en consecuencia,
no vagilo en recomendarlas: Durante los tdltimos afios he recorrido
con provecho la primera,.segunda, tercera y octava. Constato con
alegria y esperanza que ain me queda otra pdr recorrer.

IV. Bibliograf(a selecta '

La bibliografia sobre $an Bernardo es inmensa, casi dirfa, abru-
-madora. Existen, adenids, varias compﬂacwnes "bibliogrificas. No es
“facil hacer uni seleccién, pero se ifipone hacerla. -

La seleccion de titulos que a-continuation sigue obedece.a tres
criterios: preferencia por los autores y titulos m4s representativos, li-
mitacién al 4mhbito de la espiritualidad, y obras accesibles en-nuestro
medio y a nuestras posibilidades lingii{sticas.

En un primer apartado figuran "una docena de obras- sobre
la espiritualidad ‘de los padres cistercienses. San Bernardo es uno
de ellos," sin duda "el mds destacado, pero aislado de sus herinanos
y al margen de la corriente espiritual del Cister resulta incompren-
sible. Estas obras mds generales son_ pues recomendables para-com-
prender al Claravalense. -

Los titulos, siguientes se réfierén expresamente a San Bernado y
su espiritualidad: No dudo en prémiar a Dom Jean Leclercg-con el ti-
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tulo de “bernardiélogo supremo”, su reciente obra, Bernard dé Clair-
vaux (Desclée, 1989), le ha permitido superarse a si mismo. Pero fue
E. Gilson quien abri6 la puerta a los estudios bernardianos de nuestro
siglo. Delfgaauw, Thomas y Casey merecen especial mencién. Estos
cinco autores, por diferentes motivos pueden prestar una valiosa ayu-
da a la hora de estudiar con mayor rigor y provecho la teologia
espiritual de San Bernardo.

A. Espiritualidad cisterciense

BOUYER, L.: La spiritualité de Cfteaux. Paris, Au Portulan, 1954
(Hay traduccién inglesa: The Cistercian Heritage. Westminster,
The Newman Press, 1958).

FRACHEBOUD, A.: Espiritualidad cisterciense. Viaceli, 1970. Original
francés: Les premiers spirituels cisterciens. Chambarand, 1967,
Desclée de Brouwer, 1982 (Pain de Citeaux, 30).

HERMANS, V.: Spiritualité monastique. Roma, 1954.

LECLERCQ, J.: L'école cistercienne, en Bouyer, L.
Vandenbroucke, F. La spiritualité du moyern dge. Paris, Aubier,
1961, pp. 233-272.

MIKKERS, E.: Spiritualité cistercienne en Dictionnaire de spiritualité.

Paris, Beauchesne, 1988, t. XIII, cols. 736-814, sub voce: Robert
de Molesmes.

PENNINGTON, B.: The Last of the Fathers, the Cistercian Fathers of
the Twelfth Century. Massachusetts, St. Bede’s Publications,
1983.

——, (Ed.) The Cistercian Spirit. Spencer, Cistercian Publications,
1970.

TH@MAS,_R‘.: Spiritualité cistercienne. Chambarand, 1962;S. Remy:
Documentation cistercienne, 1976 (Pain de Citeaux, 13-14).

—-—, La journéde ‘monastique. Desclée de Brouwer, 1982 (Pain de Ci-
teaux). :

——, La jornada mondstica ségun nuestros Padres en Cistercium
XXVI, 167, 1984, pp. 173-192; XXXVII, 168, 1985, pp.
67-90. ’

. ——, Mystiques cisterciens. Paris, O.E.I.L., 1985 (Pain de Citeaux).
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TORRE de la, J. M.: El carisma cisterciense y bernardiano en Obras
completas de San Bernardo. Madrid, BAC, 1983, vol. I, pp. 3-72.

B. Espiritualidad bernardiana

AUBERGER, J. B.: Itinéraire monastique de Bernard de Clairvaux: ge-
nése de la pensée de Saint Bernard en L Unanimité cistercienne
primitive: mythe ou réalité? Achel, 1986, pp. 255-277.

BAIL 1E, A.: Bernard (Saint)en Dictionnaire de spiritualité. Paris,
Beauchesne, 1937, t. 1. cols. 1454-1499,

BOUYER, L.: Saint Bernard: le vrai sens.de sa spiritualité en La spiri-
tualité de Cfteaux. Paris, Le Portulan, 1955, pp. 58-88 (Tra-
duccién inglesa: The Newman Press, 1958).

CASEY, M.: Athirst for God. Kalamazoo, Cistercian Publications,
1988.

DELFGAAUW, P.: Saint Bernard, maitre de l'amour divin. Roma,
1952 (MS); Berkel, Abbaye de Koningsoord, 1974.

——, La doctrine de la perfection chez saint Bernard, en Collectanea
Cisterciensia XL, 2, 1978, pp. 111-127.

DIEZ RAMOS, G-: Introduccion general a la doctrina de San Bernardo
en Obras completas de- San Bernardo. Madrid, BAC, 1953, vol.
I, pp. 47-137.

DONNAT, L.:Saint Bernard, en Connaissance des Péresdel Eglisen. 6;
Paris, Desclée de Brouwer, 1982.

FUENTES CRESPO, P.: Vida espiritual y religiosa segun San Bernar-
do. Madrid, Coculsa, 1961.

GILSON, E.: La théologie mystique de saint Bernard. Paris, Vrin,
1934. (Traduccion inglesa: London-New York, Sheed and Ward,
1940; traduccitn italiana: Milano, Jaca Book. 1987).

GILSON, E.— SAINT GABRIEL de ROUILLARD, Ph.: Saint Bernard, un
Itmérazre de retour @ Dieu. Paris, Les Edltxons du Cerf, 1964.

HALFLANTS, A.: La doctrine spirituelle de saint Bernard, en Collec-
tanea Cisterciensia XXXVII, 4, 1975, pp. 227-249; XXXVIII, 1,
1976, pp. 40-59; XXXVIIL, 2, 1976, pp. 134-146.
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LECLERCQ, J.: Saint Bernard piystique. Bruges, Desclée de-Brouwer,
1.94&.

—-, Saint Bernard ¢t l'esprif cistercien. Paris, Ed. du Seuil, 1966.
{Traduccién inglesa: Kalamazoo, Cistercian Publications, 1976).

—s-. Saint Bernard et I'expérience chrétienne, en La Vie Spirituelle
CXVIIL, 1967, pp. 182-198. (Traduccidn inglesa: Worship XLI,
4, 1967, pp-222-233; Aspects of Monasticism. Kalamazoo, Cis-
tercian Publications, 1978 pp. 251-265).

MELLET, P.: Notes sur le désir de Dieu chez saint Bernard. Notre
Dame de Géronde, Valais, Suisse, 1966 (HJors commerce).

MERTON. Th.: San Bernardo, el iltimo de los Padres. Madrid, Edicio-
nes Rialp, 1956 (Original francés: Paris, Librairie Plon, 1954):

——, The Cistercian Fathers and their Monastic Theologv Abbey of
Gethsemani, Novitiate, 1963.

RAVA, E. C.: Caida del hombre y retorno a la verdad en los primeros
tratados de San Bernardo de Claraval. Buenos Aires, EDUCA,
1986.

STANDAERT, M.: Le principe de l'ordination dans.la théologie spiri-
tuelle de saint Bernaid en Collectanea Ordinis Cisterciensium Ke-
Jormatorum, VIII, 1946, pp. 178-216.

——, La spirifualité de sainf Bernard en S° Bernardo. Publicasione
‘commemorativa nell’ VIII centenario dalla sua morte. Milano,
Sac: Edit. Vita e Pensierc, 1954, pp. 42-65. -

THOMAS, R.: Saint Bernard. Nice, Alpes-Medxterranee Editions Im-
pres'Sud, 1980, 2

Para el préximo afio esta bibliograffa tendrd que ser sin duda
amplidda. Los congresos y jornadas que tendrdn lugar con ocasién de
los 900 anos del nacimiento de San Bernardo aportaran nuevos estu-
dios y-pistds de investigacién. Por 16 demds. Ia reciente Instruccién
de la Congregacién para la Educacion Catélica sobre El estudio de
los Padres de la Iglesin en la formacién sacerdotal {OR, 21-1-90)
ofrece preciosas orientaciones y un marco de referencia imprescindi-
ble para abordar la lectura del  Ultimo de los Padres”. Pero lo im-
portante no es leer o estudiar sobre San Bernardo sino acercarse
directa e inmediatamente a nuestro Santo y su obra.

Lt.l
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Y ha llegado la hora de desaparecer. Perdén por el atraso.
Desde hace ya un rato se oye una cantinela que con volumen cre-
ciente repite: toma y lee, toma y lee, toma y lee...
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