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LOS CISTERCIENSES EN LA NUEVA OBRA DEL P. LEKAI

Lekai habia publicado ya en 1953 el li-
bro The white monks, como primer intento
de -abarcar en conjunto ese extraordinario
acontecimiento de la Historia de la Iglesia
que fue —y es— la Orden cisterciense. Sus
traducciones francesa (Les moines blancs,
1957} vy -alemana (Geschichte und wirken
der weissen Mbnche, 1958), conocieron, al
igual que ¢l original inglés, un gran éxito.
Mientras tanto, como confiesa el mismo A.
en el.prélogo de su nueva obra titulada Los
<cistercienses, una considerable cantidad de
nuevos estudios sobre Ia historia mondstica
en general y cisterciense en pamcu!ar ha-
cia necesaria-no sblo una nueva edicidn “co-
rreg:da y aumentada”, sino una nugva con-
gepcmg de todo.el libro.

El mérito de la primera obra estribaba en
una presentacion fascinante de la pujante
eclosion cisterciense del siglo XIL al lado de
Ia cual los siglos posteriores parecfan palide-
cer, En Los :cistercienses, en cambid, cam-
pea ufa visibn®més completa que abarca,
fuera del siglo de oro cisterciense, los orige-
nes pre-cistercienses#las reformas, la historia
de las congregaciones, -los cistercienses del
Antiguo Régimen, las tragedias de la época
de la Reforma protestante y de la Revolut
¢ién Francesa, hasta llegar a los monjes tra-
penses y a los de la comtin observancia de
nuestros. dias. Enriquecida resultd también
la segunda parte consagrada ala "“Vida y cul
tura cisterciense™; completada por dos apén-
dices, .uno sobre: los cistercienses en Espafia
.y Portd de Ia pluma del P. Alejandzo Ma-
soliver,de Poblet, con uni excelente biblio-
grafia, y ‘el otro sobre los cistercienses en
América Jatina, debido al cisterciense Rei-
naldo Stieger 4 al trapense Agustin Roberts.
En este Gltimo habria que destacar las abun-
dantes-e interesantes informaciones sobre el
monasterio de la. Sma.Trinidad de monjas
cistercienses de Linfa-"

LEKAIL, Louis Y. oc: Los cistercienses,
Ideales y reslidad, Barcelona; Herder,

1987. 62331:

1a nueva obra conserva'el estilo_y la pre-
sentacidon de hechds tipica de The white
moriks; lo- ‘que Ia hace particularmente
apta para lectuTa de -refectorio. Hay ca-
pitulos que son obras maestras, tanto des
de el punto” de vista historiogrifico co-
nio desde el namativo, por ejemplo el
primero  sobre las reformas monisticas
del siglo XL Es dificil encontrar una sin-
tesis mds brillante de este decisivo pro-
Iegém&eno de 1a reforma cisterciense.

Al misma’ tiempo la citada introduceién
perfmte comprender adecuadamente pot
qué el Cister no foe una  feforma mondstica
entre tanfas otras de aquel crisol prodigioso
de purificacién que fue el siglo XL Ms bien
debe -ser considerada como una vigorosa re-
creacién de los ideales’mondsticos en base a
1a Regla de San Benito. Lekai, destaca Ia in-
sistencia de los funcladores del “Nuevo Mo-
nasterio™ sobre &l retorno a.la observancia
integra de 1a Regla. Pero no estribaba en eso
su originalidad, sino en su relectura de 1a Re-
gla a 1a luz de “un concepto mondstico™ pre-
vio y particularmente vigoroso. Tal concep-
to, segfin el A., puede ser circunscrito por
los valores de austeridad, pobreza, sencillez
y soledad (p. 46). Sin duda el trabajo ma-
nual puede considefarse incluido en estos
cuatro valores, pero nos parece que habrfa
que mencionarlo mds explicitamente. -Los
autores benedictinos, sin exceptuar hombres
tan notables como Ruperto de Deut? v Gui-
llermo de Malmesbury,-habian justificado el
reemplazo del trabajo manualpor otras acti-
vidades aparentemente mas “importantes”,
aduciendo varias razones, y en ello los si-
guieron la mayoria-de losreformadores mo-
nésticos del siglo XL Incluso en Sar Bruno y
1a Cartuja el trabajo manual es fuertemente:
relativizado en favor del valorsupremo de la
contemplacién. El redescubrimientd del tra-
bajo manual, no‘sblo tomo una-necesidad
ineludible de los hijos de Adén, sino tam-
bién y ante todo tomo pieciosa forma de
imitacién de Cristo,es una de las mayores-
luces de la reforma cisterciense. g
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El referido “‘concepto monistico previo™
hizo que los fundadares del Cister, sin dejar
de referirse constantemente a la Reglz de
San Benito, de hecho manejaran el venerable
documento con bastante libertad. Asf, pro-
hibieron la recepcion de nifios oblatos, a pe-
sar de que la Regla legislaba sobre esta insti-
tucidn; introdujeron_el instituto de los her-
manos conversos, ignotado por 1a RB; orga-
nizaron capftuloes generales, visitas candnicas
y estructuras de gobjerno, independiente-
mente de la Regla, “En materia de alimenta-
cidn, vestidos, ayuno, abstinencias y casti-
gos, los Institufa cistercienses son m4s deta-
llistas y considerablemente mis restrictivos
que la indulgente Regla de San Benito™, ob-
serva Lekai con justicia (p. 45).

Por consiguiente, el explosivo éxito de Ia
reforma cisterciense en el siglo XII no puede
atribuirse simplemente 2 que guardara ma-
yor fidelidad a la Regla, sino a que supo in-
suflarle nueva vida por medio del poderoso
aliento de un ideal mondstico previo. Pero
también con esta constatacién nos queda-
mos cortos: lo decisivo era que aquel ideal o
“concepto mondstico™ previo no era ajeno a
la misma Regla, sino que se basaba en ciez-
tos valores que también San Benito aprecia-
ba. En efecto, la austeridad, la pobreza, 1a
sencillez, el apartamiento del mundo, el tra-
bajo manual, no son ni mucho menos cosas
gjenas a la Regla. El acierto de los cistercien-
ses fue el haber elegido y agrupado, dirfa-
mos por intuicién, precisamente esos valo-
1es ¥ el haberles conferido categorfa de cri-
terios interpretativos de la Regla.

El parangén con la reforma del abad de
Rancé en el siglo XVII hace resaltar afin més
el acierto cisterciense primitivo. También en
ese caso operd un concepto mondstico pre-
vio, que subyugd la interpretacién “trapen-
se” de la Regla. Segiin Lekai “Rancé crefa
que el monaquismo era bisicamente una
forma de vida penitencial; los monasterios
una especie de prisiones y sus habitantes, cri-
minales, condenados a pasar el resto de sus
vidas sufriendo castigos severos™ {p. 201).
Si esto fuera asi, habria que decir que de
Rancé interpretd la Regla a la luz de valores
que, 2l menos con ese rigorismo, 70 se ena
cuentran en San Benito. Lekai deja en claro
que los trapenses de nuestra época recupera-
ron graduatmente la visidn mondstica cister-
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ciense de los orfgenes_, pero a nuestro pusto
se abstuvo de analizar con profundidad tan
interesante proceso espiritual

Los planteamjentos de Lekai tienen la
virtud de enfrentarnos con la “quaestio dis-
putata™ de la fidelidad a Ia Reglz de San Be-
Hito. ;Puede sostenerse simplemente que
cugnto mds literal fuere la interpretacién de
la Regla, tanto mas santa serfa-la vida mo-
nistica que de ella dimanarfa? El caso cister-
ciense nos ensefia que no esasi, yesque la
Regla no es simplemente un “reglamento™
que, aplicado con rigor, produciria “éxito”.
La RB, por supuesto, conticne una buena
parte de legislacion, pero es mucho mis que
eso: también refleja la profunda experiencia
espiritual de-su autor, es una cosmovision,
una humilde ¥ z la vez vigorosa recomenda-
cién, qué deja amplios espacios a Ia libertad
humana y por Io tanto a opciones mon4s-
ticas de diferente cufio.

Lekai, como se hd dicho, narta con talen-

* to y erudicion el formidable desarrollo his

torico del monacato blanco en el siglo XIL
Se puede hablar de un verdadero “estallido™
cisterciense a corto plazo de la entrada de San
Bernardo al Cister en 1113. Aqu{, como en
otras partes, el A. corrige ciertas tradiciones
oficigles. Asi, por ejemplo, nos enteramos
de que la fundacién del monasterio' de La
Ferté por el Cister tuvo lugar en 1112, es de-
cir, gntes de la entrada de San Bernardo y
que, por lo tanto, la pretendida penuria de
vocaciopes del Cister seria una “estiliza-
¢idn" posterior, hecha a costza de los méritos
de San Esteban Harding, que Lekai se esme-
ra en destacar. Asi y todo, San Bernardo fue
realmente la “quimera del siglo™. Solamente
en-los cuarenta 2fios de su curriculum mo-
nistico sn abadfa de Claraval engendrd se-
senta y cinco nuevas fundaciones y casi
igualmente fecundas fueron las otras proto-
abadias, en competencia con la casa madre
del Cister. No solamente abundaron las filia-
ciones dentro y fuera de Francia, sino que
no pocos monasterios benedictinos trocaron
el hibito negro por el blanco. Asi, por ejem-
plo, 1as veintinueve casas de la congregacién
de Savigny. La luminaria cisterciense inme-
diatamente después de San Bernardo, Gui
llermo de St. Thierry, habia sido ya un escri-
tor reconocido en sus tiempos de abad bene-
dictino cerca.de Reims. Los cistercienses,
afirma Lekai, “fueron [a primera orden reli-
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giosa verdaderamente internacional en la his-
toria de la Iglesia” (p. 51): en Italia hicieron
ochenta ¥ ocho fundaciones; en tierras ger-
mi4nicas alrededor de un centenar; en Ingla-
terra y Gales setenta y seis; en Escocia once;
en Espafia cincuenta y ocho; en Fortugal tre-
ce; en Suecia ocho; en Dm.amarca once
(seis de 1as cuales habjan gido originariamen-
te benedictinas); en Noruega tres; en Bohe-
mia y Moravia trece; en Polonia veinticinco;
en Hungria veinte (tres ex-bénedictinas). Pe-
ro también en los Paises Balticos, en Grecia
y en Tierra Santa los monjes blancos se ha-
cian presentes. Acompafiaron las Cruzadas,

estuvieron en las luchas contra los albigenses |

en el Sur de Francia, participaron en la re-
conquista espafiola. A la sombra del Cister
s¢ formd la Orden dominicana y su hilito
hizo surgir las érdenes caballerescas de Cala-
trava, Alcidntara .y Montesa, sin hablar del
considerable influjo que los cistercienses tu-
vieron en los Caballeros teutonicos de Prusia.
Con Eugenio [II tuvieron su primer papa.

Tres reflexiones podriamos sfiadir a la
descripcién de la pasmosa fecundidad del
Cister:

1. Lekai hace ver como la repercusion
que el mensaje del Cister hatlb en toda Euro-
pa se relaciona indudablemente con las nece-
sidades y tendencias mds marcadas de la so-
ciedad medieval de la duodécima centuria.
Sin pretenderlo, el monacato albo supo sa-
tisfacerlas o salir al paso de ellas. Tal gjem-
plo irrefutable de la Historia lleva a pensar
que los hombres que mds aman el aparta-
‘iniento del mundo no son los menos idSneos
para leer e interpretar los signios de los tiem-
‘pos, COMO a veces se cree.

2. En el &ito cisterciense se repiten ca-
si matemdticamente ciertas consecuencias
que sg detectan de igual modo un siglo o dos
antes, cn el éxito de las reformas benedicti-
nas, especialmente Ia de Cluny. Al igual que
San Betnardo y antes que €l, los abades de
Cluny se habfan visto impelidos a Ia palestra
de la alta polftica eclesiastica. Segin Lekai,
San Bernardo “aunque nunca se preocupd
por alcanzar renombre, pronto se encontrd
convertido en el centro de atraccidén de una
épocz que buscaba desesperadamente un
liderazgo capaz y competente” (p. 49). Tal
“desesperacién’ erz mucho mis aguda ain
en ¢l “siglo de hierro” (el décimo), que de

439

este modo realzd las figuras de San Odén y
de San-Miyolo, v las.pujas de la renovacién
gregoriana del siglo X1 dieron relieve 2 los
talentos de San Odilén y San Hugo. Sien el
siglo XII la Orden cisterciense regalé ala
Iglesia un papa, muchos obispos ¥y no pocos
cardenales, lo mismo habfan hecho los bene-
dictinos en los siglos anteriores. Tal concate-
nacién de hechos lleva a pensar que la prepa-
racién espiritval contemplativa y. Ia san-
tidad, que normalmente se espera encon-
trar en los monasterios, no son los ing
trumentos menos eficaces para llegar a
transformar €l mundo.

3. Las mismas paralelas se pueden tra-
zar en el aspecto de la decadencia mondsti-
ca, que Lekai presenta elocuentemente en el
capftulo titulado: “Fin de la prosperidad™.
Hay ciertas leyes y curvas estadisticas de la
evolucién espiritual que son universalmente
vilidas. Tanto en la historia benedictina co-
mo en la cisterciense aparece en cierto mo-
mento la cizafia en medio del trigo, es decir,
se da el auge de religiosos (y fehgmsas) sin
vocacion autentlcamente mondstica, La
acentuacidn de los esfudios y del carfeter
clerical, la gradual aceptacidn de la cura
pastaral, con su casi ineludible consecuencia
de atomizacién de la comunidad, transfor-
maron insensiblemente la orientacién y el
cardcter, tanto del monacato blanco como
del negro. Una diferencia podria quizds se-
fialarse y es que mientras los benedictings se
abandonaron con mds o menos sabiduria a
las evoluciones histdricas, los cistercienses,
particularmente por medio de sus capitulos
generales, lucharon denodadamente contra
el sino que oscurecia sus ideales mondsticos
originarios. Lekai hace ver cémo los capitu-
los generales se daban cuenta de los peligros
de desviacién que latian en el crecimiento
excesivo, en ciertas evoluciones casi fatales
de la_economfa, en e} descuido de la selec-
¢ién de vocaciones, en tantas negligencias
tan inevitables como humanas. “La maqui
naria™de los capitulos generales, afirma grafi-
camentz el A., funcionaba con seriedad”,
produciendo decretos, lanzando adverten-
cias, ordenando visitas. Pero con ello sblo lo-
graban atacar los sintomas, sin controlar las
causas reales, como era el cambio en la men-
talidad ecuropea. Por-idénticos motivos la fe-
forma de San Benito de Aniano en el siglo
IX habfa acabado en nada o casi nada y la
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santidad de los grandes abades de Cluny ha-
bia quedado oscurecida de repente por la
nefasta sombra del abad Poncio de Mergeuil,
precisamente en tiempos de San Bernardo.
Si retrocedemos aiin mds, descubrimos cé-
mo ya San Pacomio se debatia dolorosamen-
te a causa de la para € previsible ruina espiri-
tual de su entonces floreciente koinonia.

Esto lleva a pensar que la inmunidad
contra el deterioro de la espiritualidad mo-
ndstica no ha sido lograda en ninguna parte y
probablemente también esto tenga cabida en
los designios de la Providencia. No en vano
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la historia mondstica, es la historia de conti-
nuas reformas y nuevos comienzos y la vi-
talidad va alternando incesantemente con el
cansancio. El famoso dicho: “Numquam re-
formata, quia numquam deformata” sblo
podra manejarse con muchos secundum quid.

En el lector benedictino “Los cistercien-
ses” suscita el anhelo de que también en el
propio campo surja alguien que como Lekai
sepa aunar la extensa informacién con la in-
tensa sintesis. Esperemos que los futuros to-

mos de la “Tradicién benedictina” de Co-

lombds vayan a colmar ese deseo.
Mauro Matthei, osb





