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EROS Y PHILIA

DEL IDEAL PLATONICO AL TESTIMONIO DE
SAN GREGORIO DE NACIANZO

C.5.Lewis, en su amplio y penetrante ensayo sobre Los cuatro amores,
observa:

Muy pocos entre los modemos consideran la amistad como un amor. Los
antiguos tenian a la amistad por el més feliz y completo de los amores
humanos, corona dela vida y escuela de virtud. Asila presentaban la tragedia
antigua, Aristétéles, Cicerén y también Platén,

A estos “antiguos” del paganismo debieran afiadirselos “antiguos” del
cristianismo, es decir los Padres de la Iglesia. Cifiéndome al Ambito de los
griegos, quisieraaqui destacarla relacién que ve Platénentreeros yphilia,c6mo
paraélnohayphiliasineros;y cémomas tarde sus andlisis son confirmadospor
San Gregorio de Nacianzo, encontrando su cumplimiento gracias a la
redencién de Cristo y la intervencién del Espiritu Santo.

La con_mocién erética en el Fedro

Platén hace mucho por aclarar el origen y la meta de la philia, en es-
pecial enel Fedro. Enestedidlogo, empieza por distinguirlo que habitualmente
sellama eros de su significacién efectiva. Saliéndose del nivel reductor de las
vulgares relaciones entre jovenes, encara ampliamente el tema a partirdelo
especificamente humano, de lo que hace que un hombre sea hombre, es
decir, de su alma espiritual, capaz de abrirse a Ia trascendencia. Una buena
parte de la conversacién entre Sicrates y el joven Fedro, sus personajes, estd
dedicadaa demostrar que las grandes conmociones queseilaman “eréticas”
son ante todo conmociones del alma, y a explicar su causa y su sentido, que
tienen que ver con la amistad. ’

1. The Four Loves, New York, Harcourt, 1960, p. 87.
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Enel origende toda amistad, deaquellasque son “grandesamistades”,
hay eros, es decir, ungatraccion. Y frenteal eros degradadodel que hahablado
Fedro, Socrates declara: “Eros es unadeidad o algo divino, no podria seralgo
malo™Z

Luego observa que eros conmocionay conturba, al punto de enfermar
oaparentemente enloquecer. Sinembargo, contrariamente alo queseopina,
hay locuras benéficas,.y es mas: Socrates sostiene que “los mayores bienes
nos son concedidos en la forma de delirio, otorgado como don divino™?.

Justamente, entre los delirios benéficos que se nos otorgan por gracia,
Sécrates cuenta la atraccién que se enciende a la vista de la belleza, es decir
eros. Es el comienzo del don de la philia.

Ahora bien, jcudl es la causa de la conmocion que produce en el alma
1a visién de un rostro bello, de un cuerpo bello o de un alma bella? En este
punto, Sécrates empieza ahablar de una experiendia primordial plenificante
y de su posterior olvido. Esta experiencia es contemplativa, un verdadero
“banqueteparaelalma”. Tuvolugarenun Ambito supracelestial, trascendente
al mundo; no hay nadie que no la haya tenido. Es una manera de explicar el
“espiritu”. El espiritu es de raigambre trascendente al mundo y, como lo
sefiala Joseph Pieper: “Tener espiritu es estar referido a todo el universo,
capax fotius, Bondad, Verdad, Belleza”. Es, pues, como si el alma humana
+rajera ya consigo un saber de la realidad espiritual divina y sus valores. Y,
aunque parece haberlo olvidado, espera volver a ser nutrida y colmada por
ella. Para explicar esto, Sécrates describe la procesién de las almas en el
supracielo, junto a los dioses inmortales, “contemplando la verdad”*. La
verdad esla Realidad ensi,comidasaciante del alma. Poresta contemplacién
primordial,el alma humanaseorientaluego naturalmentehaciala sabiduria,
la justicia, el bien, la belleza. La contemplacion primordial, entendida como
origen trascendente del alma, le marca al mismo tiempo su fin. “Toda alma
humana —dice Sécrafes— por su naturaleza, ha contemplado la realidad”.De
alli la tendencia, inscripta en toda alma humana, a elevarse de su condicién
terrena hacia all4 a lo alto.

Pero el hombreno descubre ficilmente ensiesta tendencia: es necesario
que algo en este myndo lo ayude a recordar de dénde viene y addnde va...
Y esto es posible porque las cosas de este mundo llevan la impronta de

2. Fedro, 242d: @b ¥ 1 Ogiov & Epu, obdbv &y xoocov éin.
3. [4,244a: Tépénove tiv dyesov ipivylyvero fud pervion, Oete: pévior 88oey Bidopbvmg.
4 1d,249b: 16oBoa thv dAneeiay.
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aquella realidad en si, participan de sus valores. Ver esto (que tiene algo de
anango cortlodealld) es lo que produce la “reminiscencia” o el “desolvido”
—andmnesis-, y al mismo tiempo conmociona y enloquece:

A

,No a todos —dice Socrates— les es facil hallar el camino de la reminiscendia...
pero cuando Iés sucede percibir una imitacién de la realidad trascendente, se
ponen fuera de s{ y ya no se poseen a si mismos!®. =

jHeaquila clave delaconmocién erétical Por cierto que los quela experimentan
no saben bien lo que les pasa —agrega €l filésofo, ya que no lo analizan. Esta
conmocién del alma - — prosigue — cobra toda su fuerza ante el espectéculp de
la belleza. Esta tiene un privilegio, que no poseen ni la sabidurfa.ni la justicia:

“solamente a la belleza se le hg concedido como proy:edad ser evidente y
atractiva en sumo grado™.

Por lo tanto, el que sabeaprovecharsedela vista, la mds agudadelas facultades
corporales, y no estd previamente corrompido en su alma por vicios que la
empafian, “cuando ve un rostro de aspecto divino, imitacién lograda de la
belleza”” sufre una confnoci6n inusual ¥, mirando y admirando aquello,"lo
vénera como a un dios” y “como a una imagen santa y divina”?,

iEs quela visidn remite ciertamente a la suprema belleza! Aunquela provoque
en un joven, no se trata en principio de un despuntar de Ia lujuria; muy por el
contrario, es un despertar del espiritu que percibe algo sagrado que lo eleva.
Hasta ese momento, es como si el alma se hubiese acostumbrado a su estado
terrestre, no correspondiente, ¥ como si en ese estado hubiese perdido su
capacidad congénita de vuelo. Ahora la recobra y le vuelven a despuntar sus
alas... Es una situacién incémoda este volver a sentirse tironeado hacia arriba,
hacia laregién delo divino: se parecea la irritacién de las encias que padecen
los nifios cuando les estdn por cortar los dientes... Aqui se trata de que estdn
empezando‘a salir las alas del alma. “A este estado — termina diciendo
Sécrates—lollamanlos hombres eros,pero sitedigocémolo llamanlosdioses...”
Y cita entonces un distico, con un dejo irénico, pero considérdndolo sin duda

~ inspirado:

“Eros que vuela lo'llaman los mortales;
mas los inmortales, el Emplumador, por su poder de hacer crécer alas™®

Erota—Pterota: coneste juegodepalabras, el filésofo pone de manifiesto

4., 250a.
14, 250d Nijv 82 xdAdog pbvov todrny Eoxe polpav Hov élc(powéotmov dvon xed
’Epaowmawv
Id., 251a: a. $rav Beoetfg mpooumov’iay, xéhog e peppnpevoy

b. & ©ebv O,
Tov & fior @viol pev'Epwrte koo momvéy, Eodvarol &mpamx, Sl nrepogliop
fvéennv. fd. 252b,
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el caricter elevador de la dtraccion. La visién del rostro bello no se queda en
visién de la apariencia, es intuicion; y su amabilidad es tal por remitir a la
Belleza Suma. El alma del conmovido se abre a ella y, como convocado por
algo trascendente, responde a ese llamado, lo cual significa salir de algin
modo de su prisi6n terrena, Volviendo a ser ella misma, 0 sea recobrando su
innato impetu de vuelo.

Nuestra experiencia confirma lo que Socrates ha descriptorefiriéndose
a una vida anterior del alma y su vision primordial. Nos sucede que en la
vida cotidiana nos descuidemos y nos acomodemos a lo vulgar. Es como si
hubiera olvido de valores mds altos. Seguramente hemos resonado alguna
vez ante lo sublime, aunque sin darle ese nombre; quizés en la infancia... En
la conmocidn erética recobramos esa vivencia. Recobramos lo olvidado y
otra vez queremos volar al encuentro de la belleza. “Viielven a crecer alas”,
dice Sécrates. Porque las teniamos, sélo que estaban enquistadas. Las
tenfamos pues corresponde a nuestra esencia humana poseer un alma
espiritual que no se sacia con lo natural o o mundanal. Eso si, sucede con
frecuencia que uno quede atascado en la belleza corporal; mas no por esto
el fmpetu deja de remitir mas alld de la mera apariencia. La belleza, en si
espiritual, trasluce en lo sensible. Por eso vale lo dicho aun en ese caso que
da pie a la indagaci6n socratica. Es comiin querer confinar la dtracci6n al
plano fisico, pero queda sin explicar la gran conmocion que desencadena en
el alma. Lo decisivo en esta atraccién es que la produce el reflejo de una
belleza trascendente: el reflejo del Bien Divino. Ver esto hace saltar desde la
imagen a la Realidad misma.

He aqui lo tipico, segtin Platén, del eros que lleva ala philia: volver a ser
conquistado uno porla eterna Belleza que ya antes se nos habia manifestado,
y recobrarla manifestada en el amigo. Y es lo mismo que le pasa al phildsophos
que se aplica a contemplar “lo divino”:

Uno cobraalas—observa Sécrates-, y de nuevoalado, impaciente por volarmas

sin poder hacerlo, elevando la mirada al modo del péjaro, y descuidando los

asuntos deaquiabajo... , jno es de extrafiar queel vulgolo tome a unopor loco

y delirante! jEs que se est4 ciertamente “poseido de lo divino”, realmente

“entusiasmado™!®.

En ambos casos, enthousiason: jlo divino llena al contemplador y lo

posee!

9.  Cf. Fedro, 249d.
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Con esto Platén abre un amplio panorama - como lo dice la palabra
pantorein~: nos hace considerar no yaun pedazo de [a situacién, sino “verlo
todo”. Sécratesayuda a Fedroa superar laconfusién a la que suelen prestarse

Jlos féciles “enamoramientos” entre jovenes. Quien se enamora parece
{rastornarse y entrar en un rapto que no justifica el mero hallazgo de un
rostro y un cuerpo bellos. He aqui un trampolin para lanzarse a lo alto. jQué
Jastima rehusarla invitacién! El enamoramiento puedey debiera ser un gran
comienzo. Apunta a la amistad, uno de los dones divinos que impide al
hombre empantanarse en el dmbito terrenal. Lo arranca de alli y 1o proyecta
hacia su fin trascendente. Es una de las ocasiones en que se nos revela la
auténtica grandeza del ser humano.

Frente a esto, jqué mezquina aparece aquella simple técnica de gace
sensual sin dejarse afectar, de la que Fedro habia hablado al principio!

El desvio

Socrates analiza el motivo de esa mezquindad que desvia de la
posibilidad de la amistad y de la grandeza. Y no se trata en absoluto de un
motivo carnal. Al contrario, el desvio tiene su causa en el espiritu humano.
Platén no es unilusoni un fantaseoso, y hace observar por medio de Scrates
que, al lado del “buen impulso” alado, acecha un “mal impulso” que puede
llegar a pervertir o menoscabar lo que fuera un buen comienzo, ese eros que
invita a la philia. Aquella primera conmocién del encuentro sélo puede
convertirse en auténtica amistad a condicién de frénarse Ia mala tendencia
que, segiin el filésofo, le es congénita al alma humana.

Para explicar lo que ocurre, Socrates se vale de una imagen: describe al
alma que contempla y que es atraida por lo que contempla, como un carro,
con su auriga y dos caballos. El auriga es lainteligencia, que vio la Realidad
en si, y luego la reconoce al ser afectado por su imagen terrena. Es el que
descubre y es conmovido por lo que se manifiesta en el rostro y el cuerpo
bellos. Es el que “mira y admira” (como lo sugiere la palabra theoria).

Losdos caballos que el auriga conduce con sus riendassonla voluntad,
la facultad del alma que se enamora y selanza hacia lo atractivo. Ahorabien,
la gran intuicién de Platon estd en darse cuenta de que la voluntad humana
se halla dividida. Es como si hubiera en ella.dos caballos. Un caballo se
encamina espontinea y décilmente hacia el valor que ve la inteligencia
{(nosololabelleza, sinolasabiduria, el bien, lajusticia, etc., quelaacomparian):
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se deja atraer, y lo desea y tiende a él. Y como el valor es alto, sublime, usa
sus “alas” para subir. Este equino no necesita de riendas: vuela hacia arriba.
Y, lo que esdecisivo, cuando se produce el reencuentro conlabellezaa través
del rostro y del cuerpo bellos, 1io se abalanza sobre ese objeto que despierta
la atraccién. Todo lo contrario: retrocede ante él con veneracion para que la
inteligencia contemple Ia belleza que refleja. Este equino espontdneamente
décil a su auriga tiene la caracteristica de lo que tradicionalmente se llama
“voluntas ut natura”: la voluntad que naturalmente tiende al Bien divino
como a su fin propio.

Mas su compafiero es un animal ind6mito y atropellado. YaenJa vision
“primordial” el auriga tenia que azuzarlo, impulsarfo hacia arriba con las
riendas, porque remoloneaba, se quedaba atrds, pesado, sin ganas: jes la
voluntad “caida”! Constituye, en la voluntad humana; la parte débil, floja,
acédica (laacedeia es desinterés, descuido, y define clisicamentelaactitud de

" “descuido del bien divino”). La voluntad desganada no se anima al vuelo,
contradiciendo asf al otro impulso natural de la voluntad.

Esta situacién de “volurntad dividida” tiene, segiin Platén, una triple
consecuencia. En primer lugar, el cochero se ve obligado a maniobrar para
tratar de armonizar a los dos equinos, y al hacerlp ve menos: al bajar la
mirada para instigar al rebelde, pierde en parte el espectéculo (lo pierde ya
en la visién primordial, y por tanto luego recuerda menos). En segundo
lugar, el caballo que sube, contrarrestado por el perezoso, sube menos: la
voluntad es menos atraida, se enamora menos. Y tercero, el caballo acédico
einddcil, que contradice el anhelo espontineo, cae por su propio peso hacia
lo que esta abajo: 14 mera apariencia del objeto atractivo. Y en su arrebato
mezquino y grosero llega, incluso, aarrastraral auriga y al caballo alado. Asi
dominado, el cochero ya no alcanza a percibir lo real atrayente y se deja
seducir con falaces fantasias de placer. La “imagen santa” se esfuma; ya no
hay respeto, ya no hay distancia; y los tres, o sea el alma entera, sucumbe a
- lo inmediato que se ofrece por medio del cuerpo: un mero disfrute sensual.
“Como bestia en cuatro patas” -apunta Sécrates—, en plena “desmesura”, ni
siquiera se avergiienza de entregarse a un placer contra natura”".

iEs lamentable! Pierde asi el bien divino y también la ocasién de
amistad.

"10-  YPpe: npocopikdv, ob &sowey ov8 aloyiverm napd gdcw 1f Sovily Sidwuwv. fd. 250e.
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La rectificacién que lleva a la amistad

El diagnéstico de Socrates resulta claro: es la presencia de una mala
téndencialaque frustralaamistad. Porello, paraquelaphilia surjay prospere
ha de rectificarse el mal impulso dela voluntad caida. El filésofo apunta que
el caballo innoble necesita ser domesticado por sus dos compafieros, la
inteligencia y la buena voluntad. Se requiere una ascesis, uncierto tiempode
lucha contra su desmesura. N6tese que laubris, aqui, cohsiste en un “menos”
(upo) y no en un “més” (upér), ya que el bien real, divino, que el cochero
reconoce a la vista del amado", es infinitamente mayor que la fantasia que
vuelveatrayenteal goce vulgar. Ese caballo necesita ser estimulado. Mediante
la lucha contra su pesantez y atropello, el alma va a pasar de una situacion
frustrante a una plenitud; de una esclavitud a una liberacién. Poco a poco,
el equino rebelde vacediendo; se vaacostumbrando a seguira suscamaradas,
se une a ellos, y el alma entera, finalmente armonizada, resulta libre para
volar hacia el bien que ve y anhela. Este proceso lleva a la virtud: aunbuen
hébito liberador, a una facilidad para desenvolverse, a una disposicion
estable e integra para “dar en el blanco” del deseo (como dirfa Arist6teles).
Socrates lo describe asi:

Después de varias o muchas veces de forcejeo, €] mal caballo renuncia al fina
su desmesura y en adelante sigue, con la cabeza gacha, la decisién del auriga;
resultando finalmente que el alma enamorada queda plena de reserva y
veneracién, y en esto no estd fingiendo; al contrario;-es ésta su disposicién
auténtica®,

Nétese que Sdcrates esta describiendo lo que ocurre en el alma. Por
tanto, para Platén (lo mismo que para la visién biblica) la lujuria no proviene
del cuerpo sino de una desmesura espiritual que arrastra al cuerpo también.
El hombre entero se armoniza por la virtud y queda libre para la verdadera
amistad.

Con esto se exptresa asimismo la victoria del alma sobre el atropellador
egoismb, miope por no alcanzar a ver en el otro nada més que una ocasién
de goce. Por la virtud, el alma se abre y vuela hacia el bien'trascendente que
refleja el amado, y permite que este bien trascendente obre ahora, ya no s6lo
en el enamorado, sino en los dos. Cuando. la misteriosa atraccién de la
Belleza capta a ambos es el momento en que nace la amistad.

Porque ciertamente se trata de amistad, y ahora apareceré en el dialogo
la palabra:.philia. Eros da lugar a philia. Por 10 cual no esta de més resumir.

11.  Cf.£d.7254b.
12. [d,254e-255a.



484 Inés de Cassagne

Hasta entonces, condicionado por el discurso erético de Lysias que traia
Fedro, Socrates se refirié a eros, pero rectificando su concepto. En primer
lugar, libré al término desu connotacién vulgar-mero sensualismo egoista—
para descubrir que se trata de un impetu que nace en el alma en relacién a
la Belleza divina y que remite a ella. Luego explic6 por qué muchos quedan
prendidos en la apariencia fisica, sin dar el salto que corresponde a la
auténtica conmocién de la atraccion. Ahora, por fin, sin dejar de llamar eros
a ese primer movimiento de amor (que es realmente.un “enamorarse” y un
“deseo”), recién ahora va a sefialar lo que surge tras triunfar -sobre la
tentacién de la Iujuria, y le va a dar su verdadero nombre: philia. Observa:
“Como un soplo ~ prienma —... asi la corriente — reuma— que ha provenido de
la Belleza, de nuevo por medio de los ojos yendo hacia el objeto beilo”, le
llena sualmay la “empluma”: alada a su vez, el alma del amado se enamora.
Pero ;de qué se enamora? No simplemente del que amé primero, sino dela
Belleza divina trascendente que ambos reflejan a partir de este momento,
gracias al misterioso soplo que emana de la Belleza. Dice el filésofo a
propésito del segundo en ser captado: “;Quélesucede?...Nosabeexplicarlo...
No se da cuenta de que en su amante, asi como en un espejo, a si mismo se
estd viendo'™...teniendo asi un contra-amor que es una imagen del amor™. Y con
razén “a esto lo llama y piensa que es, no ya amor, sino amistad” 1%,

" Los bienes de la amistad: afinidad y mutua ayuda

¢Qué es lo que ocurre entonces? La amistad ha nacido referida a la
Belleza, bien divino trascendente. Primero uno, después el otro, han sido
captados y conmovidos por su reflejo y emanacién, que los lleva a un vuelo
contemplativo, mas alld de si mismos. Un autor contempordneo, Saint-
Exupéry, dice lo mismo con otras palabras: “Amigos son los que miran en
Ia misma direccién”. La amistad se cumple en la “afinidad” —ad-finem-—, en
un “hacia un mismo fin trascendente”. Los amigos se retinen para contemplar
lo que aman, 0 mds bien para atisbarlo, ya quela contemplacién perfecta del
bien divino —que es Belleza con su “séquito” de valores, verdad, justicia,
sapiencia, etc.— no se dard sino-en la otra vida. La amistad entrevé algo as{
"como una 1ltima promesa, y por eso Platon agrega que perdura y tiene su
premio en el mas alla™,

13a. {onep 5 év xardnrpo &v v dpmvn Savtdv bpoy ...

13b.  ESwhovitpurog’oviépara Leav, -

13c. Kodel 8 odtov vol oieren obx Epata, dARG gk iav elven. 4. 255 d-e.
4. Cf{d,256b.
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La afinidad —impulso al mismo fin- esti en el principio y.en el
desarrollo de las aniistades, determinando ademds Ja peculiaridad de cada
_par de amigos, definiendc en cada caso un tipo es_pecxal de busqueda yde
conducta.

For ejemplo —sefiala Sécrates, el que depende de Zeus busca que sea de Zeus
el alma del que va'a amar (lo que significa~“tener naturaleza de fil6sofo y
conductor”)... y cuando la encuentra, y la ama, hace todo lo posible para que
lo sea més cabalmentg‘5

Estoimplicaasimismo quelosainigos seinfluyen mutuamentetratando

de mejorar su conducta y su ser —recordemos que la Belleza va con st
“séquito” de valores—en la linea de la “divinidad” o caracteristica péculiar
divina a la que se asemejar.

~Puesto que para cada alma - afirma el filésofo- es una necesidad el mirar en
direccién a su dios, cuando lo recuerdan y se entusiasman (lenos del dios y
divinizados), acttian segfin su modo... Cada uno revierte lo que ha tomado del
alma del amado (esa belleza y esa peculiar caracteristica divira a las que se
asemeja), haciendo a su vez que el otro se parezca lo thas Posible a aquella
[divinidad que es la de ambos.
Y sigue:

Imitando él mismo a Su divinidad, as{ como aconsejando a su amado y
disciplindndolo, lo induce'a referir a la divinidad toda su conducta y modode
ser... en lo cual no hay envidia'.

Dice también:

Puesto que cada urio elige, y €1 objeto de su elecci6n representa al bien mismo,
seleyuelve como una especie deimagen santaala que procura embellecer, con
intencién de honrarla ¥ darle culto?.

:Como? Estd claro que se trata de acrecer en el otro la impronta y la
semejanza del bien comiin anhelado. Asi, tras haber triunfado lo que hay de
. mejor en el espiritu, los amigos contribuyen mutuamente a hacer de la vida
aqui abajo una vida armoniosa y ordenada, pues han reducido a esclavitud
lo que hacia nacer el vicio del"alma, liberando en cambit aquello que hace
brétar la virtud'®. Lo cual ha de tener su premio y consumacién en la vida
futura. .

Ahora bien, Platén toma asimismo en cuenta las ﬂaquezas humanas, y
tras describir-esta amistad perfecta, habla de aquélios que “sircumben,

15.  Id., 252e.
16 Id;253b:00 $8évey
17.  [d,252d4

18.  [d,256a-b: Sov Awadpeven pev cp xaxio guyiceveylyveto, Bevepdaavres & @ c'zperﬁ
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tomando el partido dé lo que la multitud cree ser la felicidad” ¥ caen en el
placer vulgar; si bien conservando de algtin modo aquel impetu de vuelo
hacia el bien espiritual compartido. “Como ese acto — explica— no suporne la
decision del alma entera (jno el auriga ni el noble caballot), se les concede el
nombre deamigos”, “pero menosquelos precedentes”: “sin alas, peronosin
haber hecho el esfuerzo de ser alados, al término de sus vidas no habran
merecido ir a las tinieblas, sino que se les proveera de alas para volar”®. “En
cambio —dice—, larelacién queinicia un hombre queno ama, y que serige por
una economia de muerte, la que engendra en el alma una mezquindad que
la multitud alaba como mérito, jlleva a rodar bajo tierra en un estado de
sinrazén!"?. Es que falta aqui el bien divino que enamora. En el caso
imperfecto, el de los amigos de segunda clase, obrd en la atraccién del
principio, y sigue obrando como meta, por lo que esos amigos pueden
esperar que su relacion sea al fin purgada y esclarecida. En el viltimo caso,
ni puede pensarse siquiera en la amistad, ya que falta aquel eros que es
atyaccién por lo divino.

Queda claro, entonces, que la philiz es verdaderamente una clase de
amor. Es un amor clarividente, ya que cada uno escoge alguien afin, y
alimenta esta afinidad que lo orienta y le da sentido. Es un amor generoso
y magndnimo, pues comparte sin envidia el bien divino que estd ensu origen
y que es su meta. Y esto es decisivo: no puede darse ni desarrollarse una
amistad sin la presencia de este tercer elemento, el bien divino. En la
amistad, no son dos, sino tres. Es el bien divino reflejado en otro el que
produce eros, esa conmocidn inexplicable desde un mero punto de vista
natural. Y luego, el bien divino actila entre los amigos como corriente
espiritual que los une y transfigura, estimuldndolos a un mutuo
perfeccionamiento y preparéndolos para el gozo de contemplarlo
eternamente.

No basta, pues, observar que laamistad comporta una tarea—domesticar
la mala tendencia que la desfigura y liberar la buena, creando la disposicion
estable de respetarse y ayudarse mutuamente a mejorar en la linea de los
valores que comparten los amigos. Hay que subrayar la accién de lo divino
entre ambos, que Platén mismo entrevé y describe hasta cierto punto, y que
justifica en iiltima instancia el trabajo que se tomo Sicrates frente a la falsa
postura de Fedro hasta mostrarle “la grandeza y los dones del amor de
amistad”?.

19.  fd,256d.
20, [fd,257a.
21, Ta?)“coc Tooavte, w nod, kol Gele otito oo Swpéoera 1 nas’ epuo'rou 0 gl (d., 256d).
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El “Espiritu de Amistad”.
De la amistad platénica a la amistad cristiana

La amistad, la recta amistad, tal como la propone el filésofo ateniense,
es ciertamente dificil. El era consciente de ello, ¥, dentro del mundo pagano,
apenas si pueden contarse algunos pocos ejemplos de esos amigos de

“primera clase”. Por algunos “Orestes y Pilades”, aparecen mas “Aquilesy
Patroclos”. Y después de Platdn y Aristoteles, quizas haya que llegar a
Cicerén para volver a ofr el elogio de la recta amistad con el ejemplo de
Escipi6n el Africano y Cayo Lelio. Y en tiempos més cercanos alos nuestrgs,.
se ha hablado bastante burlonamente del “arnor plat6nico”, y muchas veges
-malinterpretidndolo, sin conectarlo con la amistad. Ahora bien, creo que
convendria volver a sus andlisis desde una perspectiva cristiana. En primer
lugar, puesto que Platdn filosofa endidlogos, y didlogosque danlaimpresién
de permanecer abiertos a nuevas observaciones. En segundo lugar, porque
tras sus reflexiones sobrevino la revelacién de Cristo que lo renové todo,
ilurhinando no s6lo los textos vétero-testamentarios sino también los del
paganismo. La luz de la fe que alumbra al mtelecto, resulta  especialmente

" aclaratoriaenlo referente al Bien Divino que hace surgir el eros y encaminarlo
a la philia.

Por de pronto, el biendivino -tercer elemento sirie qua ion del amor de
amistad—, queda identificado al revelarlo Cristo. Es el Dios Viviente, que no
solamente “atrae” como objeto divino, sino tambiénacttia personalmente en
vistas arectificar las almas de los que son atraidos. Laencarnacién del Verbo
trajo consigo el germen de restauracién de la naturaleza humana. Con su
muerte, el Hombre-Dios aniquilé potenc:almente ala “we}a humanidad” y
su ‘voluntad “caida”; y con su resurreccién, injert6 “nueva humamdari
renovando la “buena” voluntad. Esto, que Platén no podia sosPechar,
signific6 la auténtica posibilidad de regenerar el “mal caballo” en provecho
del desenvolvimiento de-la amistad.

Redimida por Cristo, injertada en Cristo, el alma humana se reunifica:
es reconducida al Padre y rectificada en una cabal relacién de amor hacia él
y hacia los demis hombres, hechos a su “imagen y seméjanza”, por obra del
EspirituSanto, Espiritu de Amor, Espiritu de Amistad.

Plat6n se adelantd a hablar'de €l sin conocerlo a ciencia cierta. En el
Fedro, llamé pneuma al flujo misterioso que actdaentre los amigos: “soplo
comunicador de lo divino del urid al otro, que los une y los eleva”?. Pero

22,  “Fedro, 255d.
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ademds, en el Symposio, llaméndolo “Amor” -Eros—, lo describié como un
daimon intermediario —metaxu-, cuyo poder (dynamis} estriba en

traducir y transmitirala divinidad lo que viene de los hombres y alos hombres
1o que viene de la divinidad (las oraciones y sacrificios de los hombres, y los
mandatos de la divinidad y su retribucién).

Est4 en medio de uno y otro &mbito ayudando a llenar el vacio, como
quien une el todo con el todo™.

Evidentemente Platdn, al decir esto 1iltimo, decia muchomésdelo que
creia decir. S6lo un cristiano a la luz de la revelacion puede comprenderlo:
que este “intermediario” lo es, no sélo entre Dios y los hombres, sino
también en el seno de Dios mismo. ;Qué es el amor sino un soplo y un
respirar al unisono? Y el cristiano sabe que el Espiritu Santo es el espfritu de
caridad entre el Padre y el Hijo, a su vez derramado como gracia sobre los
bautizados para que, a su imagen y semejanza, amen a Dios y se amen entre si.

Son justamente estas grandes “inspiraciones” platdnicas las que
confieren a sus textos esos momentos de mistico arrebato y de éxtasis. Asise
explicael quehayahabladodelaamistad en términosque podrian calificarse, .
de “excesivos”™: es que él mismo “se deja decir” por el intermediario
inspirador, habiendo experimentado en ocasiones su influjo y su presencia.

Por ello, también, la amistad que propone resulta excesiva,
incomprensible, irrealizable, para el alma pagana comiin. Pero el cristianismo
demostré que Platén no habfa errado el blanco. El hombre saneado por la
gracia fue capaz de relaciones interpersonales purificadas y sobreelevadas,
sobrenaturalizadas. En la dltima Edad Antigua, cristiana, y durante el
periodo Ilamado “medieval”, se produjo una revalorizacién generalizada
de la philia, con un gran florecimiento de grandes amistades. Desde un San
Agustin, pasando por un San Isidoro de Sevilla, hasta un San Bernardo, y
mas all4, toda una pléyade de autores cristianos ilustraron la amistad en la
teoria y en la préctica, realizando aquel dificil ideal platénico mediante la
regeneracién bautismal y el concurso eficaz de la gracia santificante.

Un ejemplo: la amistad de San Basilio Magno
y San Gregorio de Nacianzo

Me interesa referirme en especial a la amistad de San Basilio Magno y
San Gregorio Nacianceno, ya que ellos pertenecieron al 4mbito lingiiistico

23, Symposio, 202d-e: v pfcw 8¢ v ppdtepov cupmepoi- iy’ aded obtm Evvdedioton.
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y cultural griego y porque su amistad nacié en Atenas, la patria de Platon,
adonde ellos habian ido a estudiar, a mediados-del siglo IV. Este es el
momento en que el cristianismo, recién salido a la luz piblica pero ya
cultivado en contacto con el helenismo, suscita asi —como lo subraya
Jaeger®-un “verdadero renacimiento”, confluencia de 1o mejor del espiritu
pre-cristiano y del nuevo espiritu evangélico que ilumina al primero y lo
levanta, lobautiza y lo explicita en cuanto tenfa de valedero. Y estos grandes
Padres Capadocios (a los que se agrega San Gregorio de Nisa} se cuentan
entre sus mds eximios fepresentantes.

San Gregorio de Nacianzo, el mds “literato” de los tres, trasunta en sus
obras el conocimiento de los autores clasicos y alejandrinos, fruto de sus
estudios de retérica; pero también “cita o alude a Platén, y cs dbvio que lo
hacegraciasauna lectura personal de muchosde susdiélogos”” Ciertamente
no es fildésofo ni se adentra en lo filoséfico, mas no es a]eno alas sugerenaas
sapienciales que pudo encontrar en aquéllos, por lo cual no es de extrafiar
hallar algunos ecos platdnicos de este tipo en su Oratio XL1II, que paso a
considerar. Se trata de una oracién fiinebre en honor de Basilio, y el elogio
ghe aqui hace de este amigo al queé despide constituye al mismo tiempo un.
encomio de la philia®.

En el parrafo 15 leemos:

Nos habiamos encontrado en Atenas, como el curso de un rio?* que, naciendo
-en una misma patria, se divide luego hacia las diversas regiones adonde
-habiamos ido por el anhelo de aprender” y de nuevo, por disposicidn divina

y de comiin acuerdo, vuelve a reunirse.

En el parrafo 16 prosigue narrando el encuentro:

Por entonces, no sélo admirabd yo a mi gran Basilio-por la constancia de su
cardcter y por la justeza de sus sentencias, sino queinducfaa otrosaadmirarlo...

Poco después, en el pérrafo 17, anuncia:

Este fue el comienzo de nuestra amistad, a partir deaqui, la chu;pa queempezd
a unirnos...”.

3

24.  W.JAEGER, Cristianismo primitivo y paideia griega, México, 1965, p. 108.
25.  fd, pp-110-111.

26. Cf. GREGORIO de NACIANZO, Ordtio XLIII, en PG 36, 514-523.

27a. Kofdmep pebpo nétoguiov,

27b. Kot épwre tiig mondevoens,

28.  Tovrotpiv g gukiag npooijiov: Evieitey d tig ouvageiag omviips:.

B



490 Inés de Cassagne

Mis adelante describe el progreso de esta cdlida relacion:

Con el correr del tiempo, nos hicimos mutuas confidencias acerca de nuestro
vivoanhelo -pothon—deestudiarla filosofia; se habia acentuade nuestra mutua
estima, viviamos juntos, estando en todo de acuerdo, teniamos idénticas
aspiraciones y siempre nos comunicidbamos nuestra comiin aficién, con lo que
ésta se hacfa més ardiente y constante®.

Hasta aqui llega la descripcién de la primera fase de la relacién. Al
principio hay alguien — Gregorio- que es atraido por otro-Basilio—digno de
admiracion. Lainmediata consecuencia esuh espontaneo fuego queenciende
el corazén. Sigue el descubrimiento de la causa trascendente de la atraccion
por el otro. Hay afinidad, hay un objeto, més alld de ambos, que alos dos los
atrae. De ahi en mas, el amor al objeto compartido se acrecienta y se afirma:

A partir de este punto, Gregorio va a hacer hincapié en la pureza desu
camaraderia, y en las consecuencias positivas que derivan de esto. Dice que,

adiferenciadelos queseenamoran deloscuerpos™, quetienen enamoramientos
pasajeros, los que se atienen a Dios y a la temperancia®®, logran estabilidad; y
quees tanto mds profundo el amor cuanto mayor es la belleza de lo que seama.

Y agrega:

Estaléydelamoreslaquenos gobernéa nosotros™**. Quedandoentonces firmes
los amigos como sobre una sélida fortaleza, “asi progresdbamos y nos
relaciondbamos, con la ayuda de Dios y del comiin anhelo®.

Compartian la misma aspiracién por la cultura, pero de este comin
anhelo “estaba ausente la envidia”. En lugar de ella surge la fecunda
emulacién...

Un soplo comiin alienta entre los amigos, que los redne como en una
sola alma. Y la afinidad que los reunié se convierte en afinidad de esfuerzo
de perfeccion y en afinidad final, la que mira mas all4, hacia la eternidad.
Dice: “Una era nuestra actividad, 14 virtud, y el vivir para la esperanza
venidera”.

Miran juntos hacia la misma direccién, y hacia alli se encaminan,
animdndose mutuamente:

Hacia lo que contempldbamos dirigiamos nuestra vida y todas nuestras
acciones, esforzdndonos en cumplir los divinos mandamientos, y

29.  Or. XLIIIL 19.

30a. Of pbv yip TV copdrav Epwmc

30b. Ol 8¢ xoredt Gedv e xed omqapoveg

30c.  Ofrog tob SrEp fipdg Epwrog vépog, Or. XLII, 19.

31. Oﬁrmgnapsvmgmnpoom,eemxmnéemowammgzpawvm Or. XL11J, 20.
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estimulandonos mutuamente a la virtud; y si no pareciese una arrogancia el
decirlo, dirfa que éramos ¢l uno para el otro la norma y la regla por la cual se
discierne lo récto de lo que no lo es®.

Esto titimo no podria, en verdad, ser dicho, si no se diera lo que
también habfa observado Platén: ver.en el amigo el reflejo del bien divino,
convertirse el uno para el otro en “imagen venerable” del bien trascendente
venerado por ambos, y serlo tanto mas cuanto mds se ejercitan en la virtud
y se perfeccionan a sémejanza de Dios'y seglin sus preceptos. Lo que vuelve
a ratificar mds adelante en el parrafo 22:

Y lo més bello, es que esta hermandad nuestra no era innoble, corregida y bajo
la conduccién de aquel guia, y se gozaba de las mismas cosas®,

Y tras declarar que “para nosotros el mayor titulo de gloria era el ser
cristianos y ser por tal nombre reconocidos”, termina reflexionando que no
es de admirar el que hayan recogido tales frutos de su amistad.

Lo que describe San Gregorio es su experiencia, lo vivido por él junto
a Basilio. Se parece mucho a lo descripto por Platén, con 14 diferencia de que
éste presenta unideal. Aqui hay algo nuevo, que hizo posible y realizablelo
que entrevi el gran filésofo precristiano: la accién positiva del Dios Per-
sonal. Aquiyanose trata meramente de “algo” divino que imanta y se refleja
y participa, sino de Dios que junté “los dos rios”, las dos vidas; que tras las
cosasquetenfan afines, sereveld comosu meta; y queintervino positivamente
para encaminarlos hacia ella gracias a ese don que es la casta y verdadera
amistad.

Lo que Platén ya preveia, aqui se pone de manifiesto cabalmente: la
causa, la salvaci6n, el alimento y la recompensa de lds amistades es Dios
mismo. El est4 en su principio, en su medio y en sufin. Y yo creo que el gran
filésofo se hubiera alegrado de ver cumplido, mediante la revelacién y la
gracia del Dios Viviente; lo que él atisbo.

Buenos Aires Inés de CASSAGNE
Argentina
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