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Lanotadistintivadel primitivo monacato sirio es, sin dudaalguna,
laoriginalidad y la variedad de sus formas ascéticas. En efecto, encontra-
mos en Siria, apenas terminada la era de | as persecuciones, las manifesta-
ciones de vida anacoréti ca més espectacul ares que conoce lahistoria. Estén
profundamente marcadas por el espiritu individualistay creador delaraza.

1 Fr. IGNACIO PENA naci6 en 1933 en Espafia. Entré en el noviciado francisca-
no de la provincia seréfica de Granada en 1951. Desde 1954 a 1958 estudia teologia en €l
Seminario internacional de san Salvador de Jerusalén, siendo ordenado sacerdote el
20.06.1958, incorporandose en el mismo afio a la Custodia franciscana de Tierra Santa.
Sigue un afio en el Centro de Estudios Orientales de El Cairo y luego un largo periodo en
Siria donde desempefia varios oficios en las casas de la Custodia. Desde 1982 vive en Jeru-
salén como Director de la “Revista de Tierra Santa”. Colabora en revistas sobre temas
monasticos. Es autor de los siguientes libros: La desconcertante vida de los monjes sirios,
Salamanca, Ed. Sigueme 1985, traducido a italiano e inglés; El arte cristiano de la Sria
bizantina, Madrid, Ed. Encuentro 1995, traducido a inglés; y coautor con P. CASTELLA-
NA y R. FERNANDEZ de seis libros en francés: Les stylites syriens , Milano 1975; Les
reclussyriens, Milano 1980; Les cenobitessyriens, Milano 1983; Inventaire du Jebel Baricha,
Milano 1987; Inventaire du Jebel El-A’'La, Milano 1990; Inventaire du Jebel Wastani, Mi-

lano 1999.
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El escritor eclesiastico Teodoreto obispo de Ciro (393-h. 459), se complace
en describir en su Historia Religiosa (= HR) las técnicas ascéticas de los
monjes de su tiempo cuando escribe: “El enemigo comun de los hombres
en su deseo de conducir laraza humanaala perdicién, haencontrado innu-
merables vias de vicio, paralelamente las criaturas de la piedad (Ios mon-
jes) han descubierto diferentes escaleras para subir a cielo” (HR XXV 11).

Teodoreto describe la vida de estos “atletas de la virtud” viviendo
solos, en contacto directo con lamadre natural eza, libres como los pajaros
del cielo, sinreglani superior, a menoslosdel primer periodo que vahasta
el concilio de Calcedonia, afio 451. Cada asceta consultaba sus fuerzas y
practicabalaascesis que leinspirabalalecturadelas Sagradas Escriturasy
lainiciativapersonal. Gracias a este espiritu individualistay carismético el
monacato sirio produjo las més variadas formas de vida ascética.

Entre éstas Teodoreto enumeralade | os estacionarios 0 anacoretas
gue se imponian la penitencia de la statio o inmovilizacion. Algunos esta-
ban siempre de pie, otros sélo durante lanoche, sin hablar ni alzar los 0jos,
sin extenderse para dormir. Policronio, discipulo de Zebinas, se construy6
una estrecha celda y apoyaba su cuerpo en la pared con el fin de evitar
caidas durante la noche (HR XX1V). La statio prolongada dehilité tanto a
Abrahan de Carres que le impidi6é caminar (HR XVI11).

No menosrigurosaeralaascesisdelosdendritas, del termino grie-
go dendron, &rbol. Se construian una especie de cabafa entre las ramas de
loa érbolesy ali pasaban su vida en oracion perenne. Esta ascesis pasd a
Occidente, pues vemos en €l siglo X111 asan Antonio practicar este género
de penitencia en los Ultimos afios de su vida en Padua.

Mas ruda era la ascesis de los boskoi, del griego boskos, pastor,
término empleado por €l escritor Sozomeno para designar a ciertos solita-
rios que vivian a la intemperie, caminando como los animales en cuatro
“patas’, alimentandose de hierbas silvestres. Los obispos Lézaro y Jacobo
provenian de esta categoria de ascetas (HR |; Historia Eclesiastica [=HE,
escrita por Sozomeno] XXXIII).

L a categoria mas desconcertante de anacoretas fue, sin duda algu-
na, ladelos saloi es decir, dementes. Practicaban la humildad en tal grado
gue se hacian pasar ante el pueblo por débiles mentales. El representante
masilustre de estos solitarios fue san Simedn el Loco, cuyavidafue escrita
con mucho respeto por su contemporaneo Leoncio obispo de Neapolis de



Con los primeros anacoretas sirios

Chipre, siglo V1. Lasantidad de Simedn fue reconocida solo después de su
muerte.

Otros, los ypethrios, vivian, como su nombre griego indica, ala
intemperie. El cielo les servia de techo. El fundador de esta ascesis parece
haber sido san Marén (HR XV1). Este santo tuvo varios discipulos entre
ellos Abba el Ismaelita, que acostumbrado desde la nifiez a vivir a raso,
juzgaba superfluo €l techo mas modesto: “ Cuando helaba se ponia asidua-
mente alasombray enlamés fuerte caniculabuscabael ardor del sol” (HR
V).

L os reclusos 0 emparedados se recluian voluntariamente en torres
0 establecian entre ellos y el mundo exterior una barrera dificil de traspa-
sar: una grutaen lo alto de un risco, una cisterna vacia, un sepulcro-hipo-
geo, etc., que les proporcionaba alojamiento gratuito y soledad. Visto el
nimero detorres, casi un centenar, que han llegado anosotros y destinadas
a esta categoria de solitarios, podemos concluir que estos fueron numero-
sos en la Siria hizantina. De hecho, latorre en cuanto género de reclusion,
es la que ha dejado maés restos arqueol 6gicos y mas seguros.

En fin, llegamos a la categoria més desconcertante de anacoretas
sirios; los edtilitas, del griego stylos, columna. Vivian sobre columnas en
una inmovilidad casi absoluta, a la intemperie, a medio camino entre €l
reino delos angelesy el de los hombres. Lavida singular de estos ascetas
gercio unaverdaderafascinacion entre el pueblo [lano que acudiaal pie de
lacolumnaimpresionado por unavidatan supermortificada, el fundador de
estaespecie de congregacion religiosafue san Simedn el Grande (390-459).
A su muerte la piedad cristiana erigio en su honor la basilicamés grande y
rica de Oriente, s6lo superada por Santa Sofia de Constantinopla. La basi-
lica de san Simedn constituye la prueba més palpable de la veneracion de
los sirios por sus santos estilitas.

Alguno se podré preguntar: Pero ¢eranecesario subir auna colum-
nade por vida para seguir a Cristo? Para comprender |0s excesos ascéticos
de nuestros solitarios hay que tener en cuenta que el estado monastico y
sobre todo el anacorético eratenido como unainstitucion de penitencia, un
martirio lento, un conformarse a Cristo y a Cristo crucificado. Ahorabien,
estos hombres sedientos de Dios, quisieron practicar el evangelio al pie de
laletra, sin glosas. Nada de acomodarse a mundo. El Maestro exigia de
ellosel dontotal. DejemosaDios, que escudrifial os corazonesy rifionesde

405



Ignacio Pefia, ofm

los hombres -Salmo 7,10-el enjuiciamiento de algunas excentricidades que
el lector occidental podria calificar de suicidas. El Espiritu sopla donde
quierey cuando quiere.

Esinteresante comprobar que esta explosion de vidaanacoréticase
origind como reaccion antitriunfalista en el momento mismo en el que la
|glesiaentrabatriunfante en laescenade 1ahistoria. Constantino el Grande
(306-337) habia reconocido oficialmente el culto cristiano en el afio 313.
Ahorabien, apartir de esafechano solo finalizala erade las persecuciones
por falta de verdugos; sino que €l ser cristiano conlleva ventajas socialesy
honores. Los cargos administrativos, lostitulosy os honores recaen en los
discipulos de Cristo. Esta situacion, aparentemente perfecta, serala causa
deinquietud de numerosos cristianos deseosos de mantener intactalatradi-
cion de la vida austera 'y aun del martirio. ¢Como es posible, se decian,
seguir aCristo y a mismo tiempo conservar bienes, empleo y honores?

Por otra parte, lafe de muchos nuevos cristianos, no siendo proba-
da por la persecucion, se habia entibiado, formalizado, teniendo como re-
sultado rebgjar latemperatura espiritual de la comunidad cristiana. Enton-
ces, ¢cOmo vivir @ cristianismo exigente en una sociedad practicamente
pagana? o como decia san Jerénimo aHeliodoro: “ ¢Puede uno ser realmen-
te cristiano viviendo en la ciudad?’ (Ep. 14,6; PL 22,351). Algunos solu-
cionaran el problema huyendo de la ciudad, simbolo de |a sociedad
helenizaday relgjada. Se refugiaron en €l desierto, en la soledad, viviendo
libremente el Evangelio. La vida fuera de la ciudad, la “fuga mundi”,&
rechazo dela“ sabiduriadelosgriegos’ seralarespuestade estos cristianos
comprometidos a la seduccion de la nueva sociedad que la conversion de
Constantino y los decretos imperial es antipaganos de Teodosio €l Grande
no habian podido transformar.

Piénsese que algunos de estos cristianos eran hijos, nietos o parien-
tes de los mértires de la persecucion de Diocleciano (284-305) y sentian
nostalgiadela“otraépoca’, delade las persecuciones que habia producido
tales héroes, considerados a justo titulo como prototipos de la perfeccion
cristiana. Oigamos €l grito nostélgico de san Juan Crisdstomo: “He oido
decir anuestros padres, [0 que no deseo ver en nuestro tiempo, pues tene-
mos el precepto de no buscar latentacién, que eraantafio, durante el perio-
do dela persecucion, cuando se podian encontrar cristianos auténticos” (In
Acta Apost. Hom. 24,188; PG 60).
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Ahorabien, losmonjes, por lasantidad de susvidasy por susasom-
brosas penitencias, eran considerados |os auténticos cristianos de la nueva
sociedad cristiana. El papel de lideres que los martires habian representado
en la era de las persecuciones, sera representado, a partir del siglo 1V, por
los monjes|lamados ajusto titulo mértires del tiempo de paz. Fueron preci-
samente |os estilitas quienes, por el gjemplo de vida supermortificada, fue-
ron considerados por € pueblo como los nuevos mértires de la sociedad
cristiana. La arqueologia nos lo confirma.

Una eulogia encontrada en Qal’ at Sem’ an representando la figura
de un estilita seguramente lade san Simedn el Grande, tiene acadalado un
angel llevando cada uno en lamano una corona. Evidentemente simboliza
lacoronadel martirio. Idéntica representacion en la eulogia de Haffé*. En
Rafade, atres kilometros del gran santuario de san Simedn, hemos hallado
unainscripcion siriaca grabada en una pilastra de una casa del siglo V con
laleyenda: “Mar chohdo”, es decir, “ Santo mértir”. En otra casa de lamis-
ma época, en € pueblo de Cheikh Soleiméan, a 20 kilémetros al N-O de
Alepo, una mano cristiana ha representado en relieve aun estilita: una co-
lumnay sobre ella la figura del santo ha sido sustituida por una cruz. El
significado es claro: €l estilita sobre la columna es “sicut alter Christus’.

Estos elementos arqueol 6gicos explican, en parte, larapida expan-
sién del movimiento estilita entre las jévenes cristiandades de la Siria
bizantina. La vida de nuestros anacoretas constituia, por consiguiente, un
testimonio de religion sincera, paralos hombres de la época.
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2PENA, CASTELLANA, FERNANDEZ, Les Sylites Syriens, Milano 1975,
176,178.
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