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REZAR: TIEMPO PARA DIOS *?

A veces se dice que rezar es tomar tiempo para.Di®ero, ¢a El le es necesario el
tiempo? ¢Acaso le podria faltar algo? ¢ Por quéigpoener necesidad de nuestro tiempo? No, Dios
no tiene necesidad del tiempo que nosotros le dedis: jSOmos nosotros quienes tenemos
necesidad de darselo! Tomar tiempo es una cuedgi@mor, y amar, es rezar.

Ser su nifio

Para saber lo que es rezar, hay que mirar a lasn@s que estan rezando. Sélo los que
rezan saben de qué se trata. Un texto corto ded eeeLisieux dice mucho: “Para mi, la oracion es
un impulso del corazén, es una simple mirada leminthacia el Cielo, es un grito de
agradecimiento y de amor tanto en lo profundo derleba como en lo profundo de la alegtia”
iEso es todo! Es como algo incontrolado que sepasdel corazén. Es levantar la mirada, y no
haberlo pensado o querido. Lo que Teresa llamaftezs ser deslumbrado por algo hermoso.
¢,Cuéndo ocurre que nuestro corazén brinca, cua@dmtemos la mirada y cantamos? Cuando
vemos algo que es hermoso. La oracién se hace derameelajada y muy infantil, porque nadie
mas que los nifios tienen movimientos incontrolatkdscorazén... Los adultos dan las gracias en
voz baja, los nifios lo hacen en voz alta. ¢ Acagaredificil mantenerse como un nifio delante de
Dios? Ese grito y esa mirada no son muy dificiesp querer ser nifio... El problema no es saber
cémo debo rezar, con ayuda de qué libros, con diédo. El Unico problema es ser tan humilde
como un nifio. Porque rezar es tomar una actitudegendencia, de humildad, de disponibilidad, es
dejarse hacer, —lo cual no nos gusta, porque m3sGWMOS activos y productivos. Tomamos
iniciativas. Nosotros “hacemos”, pero no nos dejimacer. Ese es el problema.

Malentendidos

Tal es a menudo nuestra primera reaccién, comassitros mismos debiéramos hacer todo.
“¢,Como tengo que ponerme?”. “;, Cémo llegar a Ic?alten realidad, es a la inversa: es Dios quien
desciende. Rezar es dejarse hacer, tomar unadagtisiva, receptiva. Cuando los jévenes me
preguntan como deben adorar, o lo que hay que pacaradorar, mi respuesta es que en el fondo
no hay que hacer nada. Durante el verano, cuariddassvan a la playa para broncearse, ¢acaso se
preguntan: “¢,,Como tengo que ponerme?”. En absalatqonen el traje de bafio y se instalan al
sol. Adorar es, espiritualmente, exponerse al sol.

Un segundo malentendido es el de quien se preg@migué lugar de si mismo hay que
descubrir la oracion. ¢ Qué ejercicio hay que hagB?preciso que lea algo o que piense en algo?
¢, Qué sentimientos, qué deseos es preciso despéoigo@rque la oracion no se sitda en el nivel de
la inteligencia, de la voluntad o de la fuerza.Biblia nos lo dice mil veces: la oracién se sitéa e
el nivel del corazén. Lo que no quiere decir qua@e solamente de emociones, o en primer lugar
de la afectividad. El corazdn es ese lugar dondesyoy pegado a Dios, donde estoy ligado a El. El
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corazon es el lugar donde yo soy sumergido en @iss;lugar es el “interface”, en el lenguaje
informético. Es donde Dios toca a los que le pexten. No hay nada de sentimental. No es preciso
pues que yo busque dénde puedo unirme a El, po@@stoy “pegado”’. Mucho antes de que lo
piense, El ya reza en mi. JesUs deElaEspiritu reza en ustedes, porque ustedes nonsedeo
deben rezarEl 6rgano de la oracion ya esta, el hombre n@tégre construirlo o plantarlo.

Otro malentendido mas: el hombre deberia busBaos Eso es ambiguo. ¢Dénde podrian
ustedes buscarlo? Eso no es necesario, porqueossybien los busca a ustedes. San Agustin lo
dijo: Dios esta sediento de nosotros. Si nosowosrhos necesidad de beberlo, es precisamente
porque El tiene sed de nosotros.

Para rezar hay pues que revertir las cosas, cethace con un reloj de arena.

Los hombres de oracién en el Antiguo Testamento

Toda la Biblia esta enmarcada por dos palabrad.gshero la de Dios que dice a Adan en
el paraiso: “¢,Donde estas?”. Pero Adan se oculta..rekpuesta viene en una segunda palabra,
cuando Jesus dice: “Heme aqui. Vengo a hacer Idquguieras”. El no se oculta. Entre estas dos
frases se encuentran todo el Antiguo y el Nuevaahasnto, pero también toda oracion.

La primera oraciéon del Antiguo Testamento es latadia la creacién: los animales, los
arboles, los pajaros. Ellos rezan sin saberlo. Remaque son fundamentalmente obedientes a
Dios. Un arbol no dira: “Yo voy a desenvolvermetdkeo cual otra manera: siendo un manzano,
quiero producir peras”. Dar4 manzanas, y estarsfesgio de darlas. Para el hombre, es diferente.
La creacion reza espontaneamente. Sirve a Dios@procidad, pero no totalmente. Cuando
alguien obra de modo automatico, sin poder hackrlotro modo, ustedes ignoran si los ama. Pero
Dios ha querido a alguien que eligiese amarlooeilire. Este es libre y dispone pues de un amor
mas profundo, él es la voz de los que no la tieefa creacion. Presta su voz a todos los seres
creados que no la tienen.

Vengamos ahora a Abrahan. Primero, él reza sabpad; es un hombre silencioso que mira
las estrellas y alli descubre a Dios. Pero siensprepalabras. Mas tarde, hablara. La primera
palabra que sale de su boca es una queja: “No teijg®’. Me falta algo. Esa es su primera
oracién. Después, cuando recibe a los tres vissardu oracion es la de la hospitalidad. Pero su
oracion mas profunda es aceptar en la obedientienex la prueba respecto de Isaac. En Abrahan
ustedes encuentran ya varios elementos importdatissoracion.

Después, su hijo menor Jacob demuestra que l@nras también un combate. El se bate
toda la noche con un angel. Eso es muy caractexidfiuchas personas se rebelan en su lecho de
muerte, lo cual es igualmente una oracidn. Esoasecp a los dos rabinos en un campo de
concentracion que repiten sin cesar: “iDios, Tleristes! Porque si existieras, no conoceriamos
esta miseria”. Diez minutos mas tarde, dicen: “Rex®a pesar de todo...”. Rezar es confirmar la
existencia de Dios.

Moisés es alguien que intercede, un intermedigqui® reza siempre por los demas, muy
poco por si mismo. En su oracion le gustaria sab&ombre de Dios: la historia de la zarza
ardiente les es bien conocida. Dios no le respolitle es mi nombre”. Le dice “Yo soy el que
soy”. jQué no se ha escrito sobre esta respuestalg quisiera significar: “jEso no te atafie!”? ¢O
bien “Yo estoy aqui, para ti, siempre”? Es toda &os habla con Moisés; y dice de él que era el
hombre mas humilde jamas visto sobre la tierrahuraildad es indispensable en la oracion.

Con David, la oracion entra al Templo. El rey miga peregrinaciones y fiestas; canta
salmos. Para él la oracion llega a ser ritualcreteda con el culto y con los sacrificios. Compone
numerosos salmos y se comporta como el pastor geiehlo. Introduce el arrepentimiento en la
oracion.

Estan también los profetas. Ellos diran: “Todo esta bien. Pero existe el peligro de
ritualizar y de formalizar todo. Ustedes recitan rdemoria sus oraciones, pero el corazéon de
ustedes no reza. No se dejen atrapar por las foextasores de la oracidon. Lo que cuenta es lo
interior, el corazén de ustedes”. Sera sobre tdids fuien interiorizara la oracion.



El Libro de los Salmos es el libro de oracion preelencia. Sus ciento cincuenta salmos
son llamados cantos de alabanza, porque el sadtgpi@sa principalmente la accion de gracias y la
alabanza. Contiene una gran variedad de himnosunadg cantan a la creacion, a los
acontecimientos del pasado, o la esperanza ema o Hay salmos mesianicos, otros expresan
sabiduria, rebeli6bn, y sentimientos variados commtitgd, adoracién, arrepentimiento,
insurreccion... La oracion de los salmos pone en miavito las emociones. Cuando uno quiere
rezar, lo mejor es abrir simplemente el salteriqycs uno elige facilmente los mismos salmos y
permanece asi encerrado en los mismos sentimieBtpgslespués de despertar extenuados de
cansancio, caen en un canto de alegria, jesoilgisden excelente esfuerzo a nivel emocional! Por
la oracion de los salmos, el corazon adquiereieidest, entra en juego toda la gama de sus
sentimientos; eso los protege contra los excesasddedualismo y de subjetivismo. Los salmos se
dirigen a menudo a Dios diciéndole: “Tu...": jy esola oracién! Hay una enorme diferencia entre
“El es bueno, misericordioso...” y “TU eres bueno.Sélo con la utilizacion de la segunda persona
se puede hablar de oracion. Muchas de nuestrammeacal comienzo de una reunién no son en
realidad sino una simple meditacién.

En el Nuevo Testamento

Jesus es naturalmente el hombre de oracién poreexi® Probablemente la habra
aprendido de su madre, de José, en la escuelasaltesio, a lo largo de las peregrinaciones... En
el fondo, él fue formado en la oracion, pero hayééralgo profundo que le es especifico: el
sentimiento infantil de dependencia de su Padiecetao lo hemos vuelto a encontrar en Terésita
El dice: “Abba papa” lo cual sorprende a los judios. Por lo reesodos tipos de situaciones, reza
como un nifio: cuando algo va a ocurrirle (el bawisla transfiguracion en el Tabor, la pasion...) y
cuando debe emprender algo de importancia. Espemmiéd en el momento de la eleccion de sus
discipulos y de la designacion de Pedro. jQué aecesra para Pedro! Lo que es profundo en la
oracién de Jesus, es que, a medida que avanzaénseddependencia infantil se convierte en una
obediencia dolorosa. El llega a ser verdaderamamteombre obediente. Nuestra oracion deberia
llegar a ser semejante a la de El: “Haz conmiggule te agrade”.

En el fondo, nosotros no conocemos mas que dasones personales de Cristo (el
Padrenuestro no es su propia oracion, sino la nessensefio). Reza espontaneamente cuando ve
volver a sus discipulos: “jTe alabo Padre porqueaterevelado a los pequefios y te has ocultado a
los sabios!”. jJesus esta sorprendido! Se sorprdadgue Dios sea asi. “Si, Padre, jtal ha sido tu
benepléacito!”. La segunda vez, reza justo antesa desurreccion de Lazaro: “Padre, yo sé que me
escuchas siempre”. Aqui vemos que JesUs rezabaomumphe estaba seguro de ser escuchado. Su
oracion sobre la cruz fue una protesta, pero masuaa oracion de obediencia. Después esté
también la oracion sacerdotal, compuesta por Ji@nlos sentimientos de Jesls pero quizas no
con sus propias palabras.

Jesus nos da igualmente consejos pedagogicos.

Quizas no se relaciona directamente su primeregor®n la oracion, pero todo el Sermén
de la montafia determina nuestra oracion: ¢amamusestros enemigos, entramos en nuestro
aposento interior, no machacamos hablando demagiadocamos mas ser vistos por los hombres y
no soélo por Dios? Ese es el terreno necesarioquarda oracion se desarrolle.

A continuacion, esta la importancia de tener uaitual confiada: ustedes tienen que
aferrarse a Dios, mas alld de lo que pueden vengtatar, ir mas lejos de lo que pueden, creer sin
respiro en que es posible, alin cuando la inteligdamiegue.

JesuUs nos dice igualmente: “Sean francos cuandlerhaon Dios. Diganle lo que tienen
gue decir, con confianza infantil”. Cuando receamsduen en cuanto les sea posible la voluntad del
Padre, no se impongan ustedes. Si suplican o piieitense a decir cual es la necesidad que
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tienen, sin decir como El debe remediarla. Es b Maria hace en Cana: “No tienen vino”. Ella no

dice lo que El debe hacer. Si van al médico y ¢erti “Este es mi problema y es preciso que me
prescriba esto”, el médico los despedira. Perotmamsoos comportamos asi con Dios. Ahora bien,
rezar es simplemente presentarse con sus necesidade

La oracién pide también vigilancia: si ustededistraen (salvo si es para honrar a Dios), si
no esperan nada mas o si han perdido toda espgesii@aces no pueden rezar.

Para decir algo sobre la oracién, Jesus relasapmeabolas cortas. Primero la del hombre
inoportuno que llama a la puerta de su vecino. tiangra caracteristica es, pues, que hay que
continuar llamando. Finalmente Dios los atendergumustedes “jLo importunan!”.

Después esta la viuda que va a ver al juez y gognda insistiendo. Jesus dice: “Ustedes
pueden ser un poco molestos, insistan, repitaridmo persistan en la oracién.”

Finalmente estad la historia del fariseo y del jmalplo: “Si quieren obtener algo,
permanezcan en el Gltimo lugar, sean humildes”.

La oracién de Maria

La oracion de Maria puede ser caracterizada dsi:nel determina como Jesus debe
resolver la falta de vino, insiste y dice: “Hagarglue El les diga”. Y ella dice $iat, acepta lo que
ocurrira. Intercede a favor de los otros y cantalédbanza de Dios. En su oracion, hay apertura y
perseverancia, abandono a la voluntad de Diogcigin y alabanza. Cuando Isabel dice: “Feliz la
gue ha creido” —lo que quiere decir, en otras pataliTu eres una mujer formidable”-, Maria no
responde: “Gracias por ese elogio”, sino mas bikh:alma canta la grandeza del Sefor”. Ella
remite inmediatamente todo a Dios, olvidandoseramtente de si.

Numerosas formas de oracion

Hay diferentes clases de oracién. El género mé&smmlo es la adoracion, la postracién sin
palabras, en silencio, con estas palabras en &t @or“Tu estas aqui”. Esa es la forma fundamental
de la oracion humana. Pega como una piel con musst; con nuestra condicién de criaturas.
Adorar es tomar conciencia de lo que ustedes stmlyg que Dios es. Dios, El, es todo; yo no soy
nada. Y después uno se calla. A lo largo de lasn@dt siglos esta oracidon se recupera en la
adoracion eucaristica. El silencio es pues la teniatica de la adoracion eucaristica.

La segunda manera es la suplica. Esta proximaaddeacion, porque ustedes dicen: “El
puede darme todo, debo recibir todo de EI”. Lasiorees de entrada de la eucaristia, con una
antigliedad de quince siglos, son suplicas clastadgormulacion es tipica: “Sefior, dame lo que
necesito, y para estar seguro de que me daraselmegesito, hazme desear lo que te gustaria
darme.” Ningin pedido especifico: “mis necesidases totales”. Porque la “colecta” romana
afirma, indirectamente: “Si te pones a especificanfiesas tener todo lo demas”.

La suplica es confiada y segura, pero deja toderabi“Haz conmigo lo que quieras”. No
se extrafien de que Dios no responda cuando ustedhésnzan a especificar.

La tercera forma es la oracion de intercesion. €tande Abrahan a favor de Sodoma vy
Gomorra. O como la que los santos de la Iglesiarhpor nosotros. Si ustedes quieren obtener algo
de Dios, es mejor pedirlo igualmente para algun.dd un muchachito va a buscar a su mama
pidiéndole “un trozo de chocolate para mi hermangu@&n le encanta’, la madre le dira
ciertamente: “De acuerdo, y tdmate otro tambiénguy@ eres tan gentil con tu hermana”. Dios se
los concedera porque se lo piden para algun otro.

Evidentemente, hay la oracion de accion de gra@asel agradecimiento por un don
recibido. Y esto, en primer lugar, por la graciaayal pero profunda de que yo estoy aqui, de que
he recibido la vida. Me asombra que se me ocurrgpd@o decir eso. jEncuentro tan normal estar
aquil Las cosas elementales parecen correr de &alemd por si solas, que preferimos
mezquinamente no agradecer mas que los detalles.



Al lado de la adoracion, la alabanza es la oraciés alta. La accion de gracias se centra en
el don: ¢qué es lo que he recibido? La alabanzaahidonador: ¢ quién me lo ha dado? Por medio
de la oracion de alabanza ustedes dicen: “Dioy, figiz de que seas Dios!”. jEso es todo! Se
encuentra esta oracion y el gozo que de ella prevan losHechos de los Apéstolgsen las
comunidades paulinas: himnos, cantos de alabanea gabar al Donador. Es una forma
redescubierta por la Renovacién carismatica ar¢mlde los Gltimos decenios.

¢A quién dirigirnos en la oracion?

A Dios...Pero El no es indiferenciado, como una gasknca. El presenta relieves: es
Padre, Hijo y Espiritu. ¢ Con qué frecuencia nogjidios a estos tres? Generalmente solamente a
Dios, al Padre. Para hacerlo, tenemos el Padreopekstdo por Jeslis. Vemos alli dos partes.
Primero se trata de Dios: “OcUpate de tu nombreeino, tu voluntad...”.S6lo después rezamos
por nosotros mismos. jNos gustaria invertir el nkde

Dirigirse al Hijo es posible, por ejemplo por needide los salmos: se los puede
“cristologizar”. En donde se encuentra la palaly@,“a menudo se puede pensar en Cristo y poner
esas palabras en su boca. Ilgualmente se puedetosegalmos dirigiéndolos a El.

Otra oracién puede ser pronunciar los nombres rmi&oC Jesus, Hijo de Dios, Verbo,
Sefior, Salvador, Hijo de Maria, rey, profeta, Itegsurreccion, verdad. Némbrenlo, diganle su
Nombre. “TU eres Salvador...” Ahi tienen una oraaidmy simple, pero hermosa. Luego pueden
decir la oracién de Jesus: “Jesus, Hijo de Digsptedad de mi, pecador.” Todo est4 dicho alli: su
nombre, su segundo nombre, y lo que yo mas necamigericordia, piedad; ademas esta la
definicién de lo que yo soy: un pecador...

Hace seis siglos, se comenzd a dirigir la oraald@orazon de Jesus. iNo vayan a pensar en
Jesus vestido de blanco, con un corazon pegade salpecho! La verdadera imagen del Sagrado
Corazon es Jesus muerto en la cruz para el peelénebtros pecados. A Catalina de Siena, El le
decia: “Mira mis pies. —Si —decia ella—, con edes pas caminado. —Mira ahora un poco mas
arriba, hasta mi cadera. —Alli has llevado la cru@&cia Catalina. “Todavia un poco mas arriba —
decia JesUs—, mira mi costado”. Y ella responder ‘#a pequefia abertura, TU has perdonado
nuestros pecados. Tu eres misericordioso”.

Finalmente, la oracion al Espiritu Santo es mmp#: “jVen!”. Porque todavia debe venir
para gran parte de la humanidad. Jesus ha veniid@, gartido. El Padre no viene: El es. Pero el
Espiritu nos visita, en el momento de Pentecostdmya, en pequefos ‘pentecosteses’. Es lo que la
Iglesia reza desde siglos/éni, Sancte Spiritus jVen!”.

¢, Coémo rezar?

La oracién vocal tiene su importancia, porque coapbnunciamos algo con la boca,
nuestra conviccidn se acrecienta. Uno puede tenel @razén una idea sobre alguien, pero ocurre
algo diferente cuando la dice. Al hablar, nosotmdculamos nuestras ideas y, en consecuencia,
obtienen mas fuerza emotiva. Esto es valido tambééa la confesion de nuestros pecados: no es
algo insignificante pensar en los propios pecapes) decirlos revela ser mucho mas doloroso y al
mismo tiempo mas eficaz. La oracion oral es laaipigsible cuando uno quiere rezar junto con los
demas. Los pensamientos no pueden unirse, paxs galabras.

A menudo se plantea la pregunta: “¢;Para qué skaciones puramente orales, como el
Rosario? Uno esta constantemente distraido...”"Efaninte, no se puede aplicar el espiritu sin
cesar en todas las palabras, es insostenible. §drlRoes una meditacion de misterios; al mismo
tiempo, se dicen férmulas. Se parece a una peléargpuesta por una banda sonora estrecha al
lado de la banda larga con las imagenes.Aveforman la banda sonora, pero la verdadera oracién
consiste en la meditacién de los misterios.



Luego hay la meditacion. No es totalmente oracibiw, deja que los textos se balanceen en
el espiritu. Se la puede considerar como un esfymevio a la oracion. La meditacién no se hace
solamente con textos impresos. Uno puede meditatocque ve, con un icono, con una imagen...
Es un camino visual que conduce hacia la oraci@amdCpunto de partida, pueden igualmente
tomar el libro inédito de la propia experienciaidiana de ustedes. O tomen un texto del evangelio
y haganle las dos preguntas siguientes: ¢ quégsldesis me entrega aqui? y ¢ qué es lo que a El
le gustaria de mi? Eso es todo...O bien sigan elegmme san Ignacio: intenten representarse la
escena del evangelio de la manera mas concrefalgadsso provoca mociones e inspiraciones. Si
se ha desarrollado verdaderamente de tal o cuatmmano tiene ninguna importancia. Con la
imaginacion pueden invertir las escenas, sin giteles autorice a predicar como si fuera la verdad
revelada.

La meditacion actla sobre la imaginacién, la vialdnlas ideas y las emociones; sélo
después comienza la oracion, la oracion silencedsatercambio confidencial con Dios. Cuando el
Cura de Ars le pregunté a un paisano qué iba a laaleeiglesia, €l le respondié: “El me mira y yo
lo miro”. Mirarlo y dejarse mirar. Es alli dondeaénviene el amor profundo.

Y es de esto de lo habla la Biblia en el CantalodeCantares: los amantes se miran y se
buscan...Es un canto de amor que puede leerse coseotsitase de la relacion entre Dios y mi
alma, entre Jesus y yo, entre JesUs y la Iglesi@aiar de los Cantares es como una composicion
musical que puede ser ejecutada en clavicordian@,go por un cuarteto instrumental o incluso por
una orquesta sinfénica —la composicién sigue sidadoisma. Lo que el autor ha querido decir
tiene importancia para la exégesis, pero la orasade lo que alli se esta diciendo.

La oracién como combate

A menudo nosotros tenemos dificultades con lai@naporque no tenemos de ella una
definicion precisa. Suponemos que la oracién easumto psicoldgico que debe encendernos por
dentro. Si no nos ocurre, entonces creemos quaraw@acion no es buena. Eso no es exacto. No
se trata tampoco de crear un vacio interior o digardormulas.

Ademas, la oracion es incompatible con ciertaualets que nosotros hemos ingerido con
la leche materna: la mentalidad del mundo y lahdetbre de oracién no se reconcilian. EI hombre
de mundo se dice: aqui esté lo que puedo probzat, teerificar. Pero eso no tiene valor para la
oracion: su verdad no se deja constatar. El honderemundo dice: nosotros debemos ser
productivos y rentables. La oracion no lo es ewnlabs. Esto es dificil para nosotros. Y ademas, no
nos interesamos mas que en lo que podemos gustanpente, en lo que es confortable. Pero es
Dios quien debe encontrar alli su placer, y no mosoSegun el hombre de mundo, hay que ser
activo; pero rezar, es “dejarse hacer”.

Asi la oracion sigue siendo dificil para todoshosnbres de todos los tiempos. Porque esas
tendencias jeran ya las de Adan! Pero, actualmestépdavia mas dificil puesto que existe la
posibilidad de ser mucho mas rentable, productikestivo...

El gusano mas feroz que carcome al arbol de Edrrapregunta: “¢ Para qué? ¢De qué me
sirve?”. Si uno quiere hablar de utilidad, no sipaea nada.

¢, Cudl es entonces la terapia que permite perseareta oracion?

Hay que llegar a ser como un nifio, humilde, pérmiDios ser Dios, tener una confianza
infinita, saber dar su tiempo incluso cuando esparece a no estar haciendo nada. Como una
bestia de carga que se mantiene alli. La sobriddhdorazon tiene también su importancia: no se
puede ser posesivo.

No se dejen sorprender demasiado por la aridieepetifica la fe de ustedes. El grano de
trigo debe morir...

Pero lo mas importante es la confianza infantloSos hombres de oracion experimentan
gue es indispensable rezar... La oracidon no seraupidal por esta conferencia, como el agua
corriente de una canilla. Una sola cosa puede éaenia oracion de ustedes: el hecho de comenzar
arezar.
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