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FUENTES

LA DIVISION GEO/BIOGRAFICA DE LA HISTORIA LAUSIACA
Algunas precisiones:

La HL, escrita por Paladio (419/420) cuando tenia 56 af® edad, y dirigida a

1 , . .
Lauso, preposito en la corte de Teodosio Il (408/450)ekesegundo consulado de Taciano |,
es una coleccién de relatos histérico-espiritudiglsmonacato egipcio que tienen por fin la

edificacion del lector Pero, se imponen algunas precisiones:

1. Si bien Paladio prefiere enmarcar sus relatogleambito de Egipto (Tebaida,
Nitria, Escete, las Celdas y Antinoe), él mismo oiema el monacato desarrollado en otros
importantes lugares: Galacia, Italia, Capadociacfary Palestina, con las especificaciones de

Jerusalén, Belén, JericO y Gazde habla de monacato egipcio, a pesar de memns@ooao0s
lugares, pues la impronta monastica en todos egjases en esa época era la que provenia de

esta espiritualidzfd Por esto podemos decir queHh es un resumen del monacato del siglo
V.

2. Cuando digo histérico-espiritual estoy dicierglee Paladio relata, por un lado,
recuerdos personafety por el otro, la tradicion oral monastica daetedsmo de la época que
6 L .y . .
habia llegado hasta sus oiddmciéndose su intérprete y respaldandola contsuidad.

3. En esta coleccion, si bien lo més frecuentd géreero literario del relato, aparece
también, como era costumbre de la literatura déptaca, otros géneros, a saber: biografias,
sentencias, partes de reglas de vida, elementdsidelos espirituales. Por esta razon, los
escritos son de diferente longitud y contenido.ufdg ha dicho que, por su estilo, se la puede
colocar entre |1&ida de Antonicgy losApotegmasle los Padres.

4. Cuando se dice monacato egipcio debemos entengerse habla tanto de la
tradicion anacorética, proveniente de Antonio, ehr@e, como también de la tradicion
cenobitica, proveniente de Pacomio y los monasteléol abennesis. Para Paladio, Egipto sera
la patria tanto del eremitismo como del cenobitisB® puede entender esta apropiacion por el
hecho de la larga permanencia de Paladio en egjasek. Si bien la Palestina sera otro lugar
muy citado, le falta la riqueza de los detallesaiBbiente que aparecen en Egipto, que delatan
la fuerza en el recuerdo de lo vivido.

5. La parte espiritual de la colecciéon esta4 ceatred el tema de la ascesis como
camino para alcanzar kpatheia Es el énfasis propio que Paladio da a toda sa phes
necesario tenerlo presente a la hora de su ledtawn.que subrayar que toda la obra nos
presenta la espiritualidad del ambiente de Evagrite Antonio, quienes estan intimamente
enraizados con Origenes, su doctrina, y el monaquigie nace de alli.

6. El énfasis esta puesto en el deseo de edifibactar que, segin palabras del mismo
. 7 .
Paladio, se logra en base a la verdadinque para ello haya que mostrar las apostgsias

1 Cf. SANSEGUNDO VALLSHL, Prélogo 3y 4, pp. 36-37; BARTELINKJL, Titulo, p. 299.
2 Cf. SANSEGUNDO VALLSHL, Prélogo 1, 2y 7, pp. 35y 38.

3 Cf. SANSEGUNDO VALLSHL, Prologo 2, pp. 35-36.

4 Cf. SANSEGUNDO VALLSHL, Prélogo 16, p. 43.

5 Cf. SANSEGUNDO VALLSHL, Prologo 5, p. 37.

6 Cf. Proemio déiL, en SANSEGUNDO VALLS o en BARTELINK.



pecados de los monjes. Los cuadros que presenssomgyara nada color de rosa, por el
contrario, presenta la dureza del combate de & mwidnastica en toda su crudeza. Uno de los
temas centrales y el mas recurrente es el teméodglllo”. Las imagenes son realistas y

sabrosas, como la del joven Hieron de Alejandgae no queria ningun otro maestro mas que

ha Cristo, ni siquiera al mismo Evag?ridista actitud era contraria a la tradicion deletts,

en la cual los jévenes siempre tenian a un an@an® maestro o guia espiritual. Pero él, no
s6lo era su propio maestro, sino que aventajabdas ten la ascesis, al punto que rechazaba la
Eucaristia. Pero, al final, esta historia trégteamilrga con la conversién, lo que hace dudar a

Bartelink de que Casiano hable de la misma persona

Recorrido geografico y existencial:

. . 11 ., L

La estudiosa Christine Mohrmannen suintroducciona la edicion italiana de la obra
de Paladio, sugiere un esquema de lectura y estugidenga en cuenta la estructura de la
obra en base a la vida de Paladio:

Cuando se lee la HL desde el inicio al fin, se l@ewge, fuera de algunas inserciones, la
sucesion de las narraciones y de los capitulosesign el entrelazarse de las personas
descriptas, la trama de la vida de Paladio. Sdélcelefinal se encuentra una especie de
amontonamiento de elementos dispares.

Con esta afirmacion de base podemos descubrirrame texistencial y biogréfica en
la estructura de l&lL. Sintetizando el estudio de Christine Mohrmann pamemecir o
siguiente:

Capitulos | Etapa Personajes

1-6 Etapa en Alejandria ddsidoro, Doroteo, Potamiena, Didimo,
Egipto, en la soledad, comdAlejandra, la virgen rica.
introduccion.

7-15 Etapa en el desierto de Nitrjd,os nitriotas, Or, Pambo, Ammonio, Benjamin,
que lleva la impronta de lpApolunio, Paesio e Isaias y Macario el joven|
vivido.

16 Transicion a la segunda partdNatanael. En Escete el demonio es un agtor

principal.

17-22 Siguiendo el recorrido de sMacario Egipciano, Macario Alejandring,
vida, trata de los monjes deMoisés etiope, Pablo de Ferme, Eulogio y el
Escete. lisiado, Pablo el simple.

7 Cf. HL, Cap. 17:1 “... Por lo tanto, como yo no digo nmasti ti que crees firmemente, no debes descordiar d
mi”.

8 Cf. CASIANO,Caol. 2:5.

9 Cf. HL, Cap. 26:1-2 «Tuve por vecino a un cierto Hieragidgo en Alejandria, joven de modales cultos, dpotad
de natural inteligencia y de una vida pura; tamk&iEfue golpeado por el orgullo después de muchtigaks de
asceta, tuvo una caida espiritual y concibié leesuh en relacion a los Padres y lleg6 a ofendbreslaventurado
Evagrio, diciendo: “aquellos que obedecen a tusfe@areas se engafian, no se debe tener otro masst@rigto”.

10 Cf. BARTELINK, HL, Comentario 26:1, p. 353

11 Christine MOHRMANN y G. J. M. BARTELINKa Storia Lausiaca Introduccion, pp. XVIII-XX, ed.

Mondadori, Milan, Italia, IV ed., 1990.



23-35 Seccion caracterizada por| [Bacén de Escete, Esteban de Libia, presungion
critica a la vida de algungsde Valente, Hierdn alejandrino, Ptlomeo, |la
monjes y monjas, junto a lavirgen caida, Elias el asceta, Doroteo, |la
exaltaciéon de otros. virgen Piamun, Pacomio y los Tabennesiotas,

el Monasterio de mujeres, religiosa que
simulaba ser loca, Juan de Licépolis.

36-57 Después de las historias |deosidonio, Serapidén, Evagrio, Pior, Efrén,
Egipto, Paladio, siguiendo elkantas mujeresJuliano de Edesa, Adolio de
orden biografico, va a IlaJerusalén, Inocencio del monte de los Olivos,
Palestina. presbitero Filoromos, Melania la anciang,

Cronio y Pafnucio, Elpidio de Capadocig,

Sisino, Gaddanéas, Elias, Abramio, Sabas,
Melania nuevamente, Silvania, Olimpiada,
Céndida y Gelasia.

58-71 Ultima seccion: coleccion dévionjes de Antinoe, Talis y Taor, martir Coluto
diversos relatos, quey la virgen, Melania la joven, Pamaquio, [a
concluye con lo que algunos/irgen protectora de Atanasio, Juliana (e
llaman “la presentacion de suCesarea, Hipdlito, Verus, Magna de Ancira,| el
persona”. monje compasivo, virgen caida y arrepentida,

un lector calumniado, y el hermano que esta
con él.

Nuestra intencion es presentar a continuacioretxpenentes de las zonas geograficas
recorridas por Paladio, que son también represesmadle las diversas corrientes monasticas
gue se vivian por ese entonces.

La seccidén que vamos a presentar ahora esta mdaziaccon grupos de personas que el
mismo Paladio agrupa por diferentes razones. Caanelozpor los monjes de Tabennesis, la
parte mas al sur del desarrollo monéstico de la,zords conocidos como Pacomio y los
TabennesiotadHL 32). A continuacion seguiremos con los Anacordefntinoe HL 58), en
la Tebaida, la zona que recibi6 mucha influencia Addonio el grande. Y finalmente
concluiremos esta seccion con el ejemplo de lasaSaviujeres KIL 41), una colecciéon de
historias que tiene por fin defender el honor femmnPaladio coloca aqui a varias mujeres
venerables por su entrega a la busqueda de Diasvada monastica.

Comentario aHL 32: Pacomio y los tabennesiotas

Los estudiosos discuten sobre la autoridad de daeptacion que Paladio hace de
Pacomio en siiL: si Paladio se basa en algin conocimiento persshnbbbla de oidas o si

utiliza un texto ya establecido que recibe dedditionlZ también si el perfil que presenta de
Pacomio es real o ideal, etc. Lo que a nosotrosimesesa es simplemente el perfil de
Pacomio que desea presentarnos Paladio, y el reeqsajquiere transmitirnos, en el contexto
de toda su obra.

Veamos unos pocos datos biograficos que son acepfzut todos3: Pacomio nace
en el 292, al sur de Tebas, en una ciudad congcoiti@ Latopolis, y entro en el ejercito hacia
el 312/313, en donde, positivamente impactado @tarea compasiva de los cristianos hacia
los soldados, después de ser liberado, decide deacatecimeno y recibir el bautismo.
Atraido por la vida monastica, se puso bajo lacdite de Palamon durante varios afios, hasta

12 Cf. en Christine MOHRMANNGgp. cit, la nota al capitulo 32, p. 357; como tambiéhNPMOLINER, Histoire
Lausiaque Abbaye de Bellefontaine, Francia, 1999, Spiritéalrientale, n® 75, nota 208, p. 142.

13 Es de fundamental importancia tener presergetielilo del P. Enrique CONTRERAS, oskatequesis de San
Pacomio a propdsito de un monje rencorosdroduccion general, eBuadernos Monasticas. 103, pp. 505-519,
en donde se presenta una biografia completisimin on una bibliografia muy amplia.



gue en una visién se le revelé que debia consagedrservicio de los hombres, a fin de
reconciliarlos con Dios.

Luego de abandonar la anacoresis y de algunostostéallidos, en el 320 funda el
primer monasterio en Tabennesis, a la orilla dereieh Nilo; y luego, en el 325, el segundo en
Pbou, en la misma orilla del Nilo, pero mas al @oste Gltimo llegd a ser el centro espiritual,

administrativo y econémico de la congregacion, segin dice el P. Nicolas Molirit, lo
que Paladio ignoraba. Fundo luego otros monastegpecialmente dos dedicados a la vida
monastica femenina. Todo esto fue una especievduoddn para aquella época, debido a que
es la primera organizacion cenobitica de la vidandmatica. Pacomio fallece en el 346, a
consecuencia de una epidemia de peste que lo twaatd muchos dias con gran sufrimiento.

La visibn mondstica pacomiana que presenta Paésdi@tamente cenobitica, como se
indica especialmente en el parrafo segundo y tercaunque no solamente alli: predio,
habitacién, comida, ordenacion social, litrgidalyoral, mas el clima fraterno confirman esta
afirmacion. Si bien hay varios elementos de la dsigética ermitafia, son como elementos que
hacen a la ascesis en general, mas que una apbopfaera de contexto. Lo que si es
destacable es la fuerza de la organizacion pacangiariavor de una vida monastica de rostro
comunitario, que marcara de aqui en mas todasivassds formas que le seguiran. Citando

una expresion del P. Enrique Contréfas

“Cuando los acontecimientos de la historia le presen la primera exigencia de su vida, al ser
obligado a incorporarse al ejército imperial (af@%2-313), su sensibilidad espiritual le
permitié reconocer en un grupo de cristianos darits, que auxiliaba a los pobres reclutas,
algo mas que un ejemplo digno de admiraciéon. Parmio aquel testimonio cristiano de
caridad adquirio la fuerza de una inspiraciéon diyigque lo impulsé a consagrarse al servicio de
los hombres”.

Debemos afirmar que el aporte propio de Pacomipmstamente la organizacion de la vida
monastica cenobitica, que es lo que busca retalpaesentacion que Paladio hace de él.

Lista de textos pacomianos

Abreviaturas

BAC Biblioteca de Autores CristiangMadrid, 1954 ss).

CPG GEERARD, M.Clavis Patrum Graecorung vols. (Turnhout, 1974-1987).
[las referencias envian al n® de orden que titsweascritos de los Padres]

CPL DEKKERS, E. - GAAR, A.Clavis Patrum latinorunf{Steenbrugge2, 1961).

[también las referencias envian al n° de orddonglescritos de los Padres]
CuadMon Cuadernos Monasticq¥ictoria, Buenos Aires).
VT FREDE, H. J.Kirchenschriftsteller. Verzeichnis und Sigel

(Freiburg i. Br. 1981)

[Vetus LatinaDie Reste der altlateinischen Bibel,lﬁ]

ORSISIO, abad (+ 380):

Libro (de Orsisio)version latina de San Jer6nimo); en CuadMon 24+15(1967) 173-244; y
también en P. DESEILLEEI espiritu del monacato pacomiarBurgos (Espafia), Monasterio
de Las Huelgas, 1986, pp. 77-123 (Col. “Espiritledi monéstica”, 19). CPG 2367; VT 366.

PACOMIO, abad (+ 346):

14 P. Nicolas MOLINER, nota 209, p. 142.
15 CONTRERAS, Enrique, oslGuadernos Monasticas. 103, p. 505.
16 Las referencias remiten a las paginas corresguied.



1) Reglas(version latina de San Jerénimo); en CuadMon 135n01978) 231-259; y también
en P. DESEILLEpp. cit.,pp. 7-54. CPG 2353; VT 366.

2) Carta de nuestro padre Pacomio dirigida a todosrusnasterios (Epistola V y Vlign P.
Deseille,op. cit.,pp. 63-65. CPG 2355; VT 366.

Recientemente:

Reglas monasticas - Introduccion traduccién delnlag copto y notas por el P. Ramon
ALVAREZ VELASCO, osBbadia de Silos (Burgos, Espafia) 2004, 200 pp.

Pacomio. Catequesis, Introduccion, traduccion yasgior el P. Ramon Alvarez Velasco,,osb
Abadia de Silos (Burgos, Espafia) 2006, 134 pp.

TEODORO, abad (+ 368):
Carta dirigida a todos los monasterios con motieda Pascuagn P. DESEILLEop. cit.,pp.
69-71. CPG 2375; VT 366.

Comentario aHL 41: Las santas mujeres

Anteriormente ya hemos subrayado que en la obrdaladio se encuentra una
presencia monastica femenina muy abundante, petiyes de destacar hoy el hecho de que
muchas de estas mujeres son realmente santass ahifafor por una vida virtuosa que nada
tiene que envidiarle a los monjes. Por esta raRaladio utilizara aquella expresion que choca

a nuestros actuales oidékmbre de Dio%7, para referirse a estas mujeres.

De muchas de las mujeres que aparecen aqui, nensé tmas noticias que las que
proporciona Paladio. Aun asi, hay que dar crédiiaformacion que nos proporciona, pues
€l conocid personalmente a muchas de ellas. Dettas nos ofrece lo que recibié de la
tradicion.

Paula era una viuda romana de noble familia, giéahavido bajo la direccion de
Jer6nimo una vida ascética muy intensa. Cuandmideodse fue a Oriente (385), ella lo
acompaf6. En Belén estaba a cargo de un monadeerinjeres, y luego de su muerte (404)
su hija Eustoquia quedé al frente. Jer6nimo mufidsanas tarde (420), por eso tenemos una

cartal8 donde nos da mas detalles de su relacion. Encagi¢ulo Paladio aprovecha la
ocasion para volcar su ira sobre la persona denidepd hacia la cual guarda cierta
animadversion debido a las criticas que este Isatige su persona, la de Origenes y la de su
amigo Juan Crisdstomo.

Eustoquia nace alrededor del 370, y es la teragadé Paula; desde joven es fiel a
Jerénimo, siguiéndole a Belén, donde vivian variagjas eruditas, y de las cuales ella sera la
abadesa. Murié al comienzo del 419, por esta r&abadio al escribir estas lineas ignoraba su

muerte. Jerénimo le escribe a ella varias ch®as

De Veneria, la mujer de Vallovicus, ni de Teoddaamujer del tribuno, ejemplos de
desprendimiento y amor a la pobreza, no tenemosrefaseencias. En cambio, de Adolia
sabemos que es una de las destinatarias de sas caando Juan Crisostomo estaba en el

exilio20,

17 HL 9: anthropos tou theallLa traduccién correcta no es ni “varén” ni “mujesino que deberia ser “humanidad
de Dios”.

18 San JERONIMCEp. 108.

19 San JERONIMOEp. 22, 31y 58

20 Cf. P. N. MOLINER Histoire LausiaqueAbbaye de Bellefontaine, Francia, 1999, Spiritéarientale, n° 75,
nota 286, p. 176.



De Basianilla, la mujer del general Candidiano, eammbién de Fatima, hija de
Teoctisto, no sabemos mas nada.

No asi de la diaconisa Sabinigﬂapues sabemos por san Juan Cris6stomo que era su

tia paterna, diaconisa de Alejandria, que lo sageir su exilio. Ilgualmente de Aséia
sabemos que era una noble mujer romana, citaddegpénimo en una de sus cartas, y que
practicé la vida ascética y el estudio de las Esas en eAventino,viviendo con su amiga
Marcela, teniendo como profesor de hebreo al mismigerénimo. Es probable que Paladio

la conociera personalmente cuando visité Roma ks

Tenemos también informacion de Avita, que es lassme Aproniano, uno de los
tantos matrimonios catequizados por Melania, laaaac y llevados a vivir una vida virtuosa

en la fe cristia®®.Por el mismo Paladio sabemos que era prima deniddia joven y sobrina
de Melania la anciana.

Como puede verse, la vida mondstica femenina sia lugsarrollado fuertemente en
medio de la sociedad de aquella época, tanto eraRomo en Jerusalén, como también en
Constantinopla, y Paladio habia conocido persomdkn@ muchas de estas mujeres. Lo
destacable estd en el hecho de que la ascesispptieca la pobreza y la continencia aun

dentro de la vida matrimonial, como lo testificaethto de Melanf®.

Comentario aHL 58: Los anacoretas de Antinoe

Las preguntas que van a guiar nuestro viaje ensestzion es la siguiente: ¢Donde
esta ubicada la ciudad de Antinoe, y cuando y pérRpladio estuvo en alli?

La ciudad, segun Butléf, queda a unos cien kildbmetros al norte de Licépsituada

a la orilla oriental del Nilo, cerca de la Tebaifta. laHistoria monachorur’ se habla de un
desierto horrible que rodea la ciudad, pero larimfrién mas exhaustiva la encontramos en
los medios modernos de informacion.

No solamente en la enciclopedia Encarta aparecéndat sino que hay varios
articulos en diversas enciclopedias y diccionaigosyo laCatholic Encyclopedia, Volume |,

en donde aparece un articulo de H. Lec@c&sto nos demuestra que la ciudad era bastante

21 Cf. JUAN CRISOSTOMOEp. ad Olympiadens, 4.

22 Cf. JERONIMOEp. 24.

23 Luego de la condena de Juan Criséstomo por losd8$ de Quercia, Calcedonia y Constantinopla, Raladi
viajard a Roma (405) para defender ante el Empetddoorio y ante el Papa Inocencio la causa de sgoamue

ya estaba en el exilio desde el 404. Cf. RUIZ BUEN(Q'Dialogo sobre S. Juan Crisdstomo”,®hras de S. Juan
Cris6stomo. Tratados Ascéticd®AC. 169, Madrid, 1958, pp. 125-296.

24 Avita es recordada también por PAULINO DE NOIl@afmen21) que la habia encontrado en Roma en el 406.
Cf. HL 54,4: “Alli encontré a Aproniano, aquel hombrenazeenturado y digno de consideracion, que de pagano
que era, ella lo catequizé y lo hizo cristiano,plEs de haberlo persuadido de vivir en continecmiasu mujer
Avita, que era su sobrina”.

25 Cf.HL 54,7 “Entonces, tanto los catequizados como Iessguhabian opuesto a la catequesis reconocieron la
gloria de Dios, que invirtiendo el orden de lasasohabia persuadido a los incrédulos: mientrassttaaotras
familias habian caido en prision, aquellos solosabearon ofreciéndose en holocausto al Sefioragaticelo de
Melania”.

26 BUTLER II, p. 230, en Christine MOHRMANNMNp. cit, nota n® 58,1, p. 390.

27 Historia monachorun{(7,1), la llama la metropoli de la Tebaida, pukisse encontraba una iglesia episcopal,
dependiente de la Tebaida.

28LECLERCQ enDict. d'archéol. chrét. et de ljtl, cols. 2326-2359; DE BOCKCouvent de Saint Jean prés

d'Antinoé en Matériaux pour servir a l'archéologie I'Egypte chrétienngSt. Petersburg, 1901); GAYET, en



conocida, y que tiene una historia cristiana y rstica tan relevante, que una empresa de
turismo egipcia tiene un viaje de turismo religidsacia la Antinoe cristia®®, en donde
aparece la informacién mas completa. Habria ottios30, pero ninguno como el anterior.

De toda esta informacion podemos concluir que Amtiera una ciudad egipcia,
construida por el emperador Adriano en el 132 @& .honor de Antinous, un fiel soldado a
guien queria agasajar. La ciudad llegd a ser qadeopal, y se guardaban en ella los restos de

San Colut8l, un santo monje del siglo lll-IV. Lo interesantg&en el hecho de que hoy dia
se conservan, no solo las edificaciones de lasigfieristianas, sino también las grutas de los
anacoretas y parte de los monasterios cenobitagugla época.

En cuanto al por qué de este viaje, podemos supomeiChristine Mohrmar#?, que
Su paso por esta zona se debe a su exilio en ptoEgjiperior entre el 406 y el 412-413.

Después de ser ordenado obispo de Helengﬁolfﬁtinia, en el 400, por Juan Criséstomo —
obispo de Constantinopla—, se vera envuelto ecdasoversias origenistas, participando en el

Sinodo de Quercia, Calcedonia, y en el de Constapiti, donde condenan a Crisostéftho
Mas tarde, en el 405 viajard a Roma para defendered Emperador Honorio y ante el Papa

Inocencio la causa de Criséstc;f’ﬁoque ya estaba en el exilio (404). Al afio siguewte
regreso a Constantinopla, la delegacion es inteadapy Paladio pasa once meses en una

prisic’)n%, luego de lo cual es desterrado a Egipto por elem@emperador Arcadio. Vive en la
Tebaida —en Sienne 2 afos y en Antinoe 4 afiosa Bhdtl2 en que muere el emperador. En

el 413 vuelve a Galacia donde vivié con un sacerd?-jléromo§7, hasta que, al finalizar la

persecucion contra Criséstomo, lo hardn obispo dpun§8, donde escribira ladistoria
Lausiacaresidiendo alli hasta su muerte

Luego de haber contestado las tres preguntas, duatka Antinoe, cuando y por qué
Paladio conoce este lugar y sus habitantes, podéevasque |0 mas destacable es que aqui se
vivid una vida monastica intensa, tanto cenobitomo anacoreta, y que fue un centro
espiritual tan importante, que las influencias Rdanas y Antonianas estan todavia hoy a la
vista.

Ademas de los mil doscientos monjes mencionada@nttada, que parecen vivir una
vida cenobitica, aparecen varios personajes natalgjge vivian una vida claramente
anacorética. Entre ellos, después de nombrar anBaloun anacoreta que hace honor a su
nombre por su paciencia reconocida, se destacas to¢s:

Annales du Musée Guén(1902), XXX, Part 2; J. CLEDAT, eBulletin de l'institut frangais d'archéol. orien
(1902), 11, transcripto por Douglas J. Potter.

29 http://touregypt.net/featurestories/antinoe.htm

30 http://www.meb.u-bordeaux2.fr/antinoe/antinaefitm

31 Cf.Historia Lauisacab0: La virgen y el martir Colluto.

32 Cf. Christine MOHRMANNOp. cit, en nota n° 58,1, p. 390.

33HL 35:12 “Desde Palestina me fui a Bitinia, y alli -seocémo, si por el celo de los hombres o benevialatel
Todopoderoso, Dios lo sabe—, he sido tenido paradage recibir la imposicion de las manos, tomarnatbepen las
dolorosas vicisitudes que tocaron al bienaventujacn”.

34 Cf. RUIZ BUENO D., “Dialogo sobre S. Juan Crisostdmen Obras de S. Juan Criséstomo. Tratados
AscéticosBAC. 169, Madrid, 1958, pp. 125-296.

35 Cf. Dialogus de vita s. loannis Chrysostomue se atribuye con certeza a Paladio. QUASTR=rologia I,
BAC, 1962, p. 187.

36 HL 35:13 “Y por once meses, escondido en una peqeetdia tenebrosa, me acordé de aquel santo, come él
habia predicho aquellos sufrimientos que debiaqeatie

37HL 45:1 “Encontramos en Galacia, y con él transcusimucho tiempo, al presbitero Filéromos...”.

38 SOCRATESHistoria eclesiastica/Il, 36.



1. Doroteo, que es presbitero al servicio de lauwrddad que vive en las montafias.
Este es el monje a quien Melania una vez le mandadanacién para que la reparta entre los
monjes necesitados, y él se guarda tres monedasege el resto a otro monje —Diocles—, a
guien considera mas apto para esta tarea, ya seaupmnocimiento de la situacion, como
también por su virtud.

2. Luego aparece Diocles, que es quien reciberdadidon de Melania para repartirla.
Es un autodidacta erudito que, sin embargo, deicdefla ciencia que hincha, que separa de
Dios. Su propuesta es gl mente que se separa del pensamiento de Dios,enakl
concupiscencia o en la irdna frase que podria muy bien explicar la agreg@ relativismo
moral en que se encuentra la cultura en la cuahet.

3. El tercero es Capitdn, que de ser un bandida @aa&r un monje muy probado, que
vivia luchando contra el demonio que le hostigasaaia después de muchos afios.

Aparece un cuarto monje, que si bien es presermtadaina parte positiva, pues era
muy bueno para la temperancia corporal, sin embsegafirma de €l que habia perdido la
cabeza (el uso de la inteligencia racional) porehahido en la vanagloria, el comienzo de la
soberbia, que es el peor peligro de la vida morgsti

TEXTO

Pacomio y los tabennesiotas
(HL 32)

1. Tabennesis es una localidad de la Tebaida dawideun cierto Pacomio, varén que
debe ser mencionado entre aquellos que han vietamente, al punto que recibio el carisma
de la prediccion y de las visiones angélicas. Eldgtremadamente rico en humanidad y amor

fraternal. Sucedio que, mientras estaba sentada gruta, se le aparecio un éﬁ’é’q& le dijo:
“por aquello que toca a ti mismo, has logrado lafgoeion; es por lo tanto inudtil que
permanezcas sentado en la gruta: levantate yesale ra los jovenes monjes y habita con ellos,

y gobiérnalos segun la regla que te voy a ddrle entregdé una tabla de broAedonde
estaban escritas estas palabras:

2. “Permite que cada uno coma y beba en propogigus energias. De acuerdo a la
fuerza de cada uno, asi seran los trabajos qued®oerd sus manos; y no impediras ni ayunar
ni comer, sino que actuarads de esta manera: ptasenanos de los mas fuertes, de aquellos
gue comen mas, los trabajos mas pesados, y l@jdsaimas livianos en los mas débiles, en
aquellos que practican mas la ascesis. Construgasceeparadas en el claustro, y que habiten

39 Después de muchas discusiones, Dom Butler ceelaglescripcion de Paladio sea probablemente tm#éf.
SANSEGUNDO VALLS.,El mundo de los padres, Paladio, La Historia Lagsjaed. Studium, Madrid, 1970, p.
153, nota n° 3).

40 Ademas de una alusién a las tablas que recibiédd de parte de Dios en el Horeb (Ex 24,12; 3B285-16),
contamos con el testimonio de SozoOmeH@tpria Eclesiasticalll 14,9) que dice que se conservaba esta tabla
hasta su época. Pero, Christine Morhmann en su ntan® afirma que el contenido de la regla se formé
gradualmente, bajo la presién de los acontecimgeo Christine MORHMANNop. cit, nota 32,10, en pp. 357-
358).



tres monjes en cada cefda En cuanto a la comida de todos se ir4 a buseatla lugar
comurft2,

3. No deben dormir acostados, sino que deben fabsitlas de simple estructura, mas
inclinadas que lo comun, y sobre ellas pondrarcudsertas para que duerman sent4dobe

noche lleven una tinica de lifbcon un cinturén. Cada uno de ellos tenga una afelot
hecha con piel de cabra, y jamas coma sin ell@, Baando van a la comunion, el sabado y el
domingo, que se suelten el cinturén, dejen la gdielcabra y entren solamente cais

cogulla§16”. Estas cogullas quiso que fueran sin pelo, comadéasos nifios, y sobre las
cogullas hizo imprimir el signo de la cruz en cgddrpura.

4. Establecié que fueran veinticuatro clases dejesoly a cada clase le asigné una

letra griegé7: alfa, beta, gama, delta y asi siguiendo. Poaifdot al querer especificar las
preguntas, debiendo ocuparse de una tal cantidadod¢es, el superior le preguntard a su
segundo: “¢como va la clase alfa?”. O bien, “¢;Céomda zeta?”. Y también: “Saludame al
ro”: seguian asi un valor simbdlico de las propéss. “A los mas simples y a los mas
importantes la letra iota, a aquellos que tieneanacter mas dificil y mas tortuoso, la letra

Xi”,

5.y asi, de acuerdo a la naturaleza de los prtogdsie los caracteres y los modos de
vida, adopté para cada una de las clases unayetamente los padres espirituales conocian
el valor simbdlico. Ademas, escribié sobre unaatatitl huésped de otro monasterio que tiene
otra regla, no coma ni beba junto a los monjeg gmtre en el monasterio, a menos que haya

sido encontrado en el transcurso de un QﬁjeA quien, en cambio, entra para permanecer
con los monjes, no se le consienta entrar a l& paés sagrada antes de los tres afos; ni antes
de haber realizado trabajos preferentemente manuwedéentonces el novicio sera admitido al
final del trienio.

41 Aqui aparecen dos datos importantes a la hocankebir la vida monastica pacomiana: primerorterseque el
monasterio pacomiano es un espacio que esta cadoncdon un muro; luego que encontramos dentro e es
espacio celdas, ya no del tipo de ermitas, sinddwbnes donde vivian juntos tres monjes, conragamentacion
apropiada. Estos datos nos hablan de una vida iteaorganizada.

42 Este lugar se parece mas a un local de autosergue a un refectorio propiamente dicho, pussionjes iban
alli para encontrar su comida y llevarla a susa(€f. P. Nicolas MOLINERpp. cit, nota 211, p. 143). El texto
griego dice “casa”.

43 Esta era una costumbre de los monasterios pacogjique si utilizan una silla comdn, y la culmem su manta
0 estera, segun la traduccién. Algunos piensarajgee se busca es la ascesis también en el desesmsl suefio,
pero otros ven que este tipo de reposeras erauéastilizaban los campesinos pobres, mientragajoama era de
la clase pudiente, por lo tanto no se trata desa&scgino mas bien de adaptacién al entorno pdlaréraduccion
que presenta Christine Mohrmann me parece la méesgante: no duerma el monje sino inclinando $a. €ff.
Christine MOHRMANN,op. cit, nota 32,20, p. 358.

44 Eran unas tlnicas de lino, sin mangas o con asamgy cortas, propias de los monjes de Egipto.

45 La Melota era una prenda de piel, tipo mante, sgrvia para cubrirse y que utilizaban tanto h@saretas como
los cenobitas. CHL 22,11.

46 Es una prenda civil, que utilizaban los campesinlos nifios; servia para cubrirse la cabeza yémbros, una
especie de capa que en algunos casos llegabddastaura. Con el tiempo fue cambiando de tamafehizo mas
grande y larga— y de diferente formato, pues sgiegaron mangas amplias, y hoy la encontramosforamada en
la cogulla monastica. Cf. Christine MOHRMANMp. cit, nota 32,26, p. 359; y P. Nicolas MOLINE®&. cit,
nota 216, p. 144.

47 Este es otro de los puntos sobre los cuales lbsosridiscuten su sentido. Lo real es que estbettfamistico se
encuentra en las vidas griegas de Pacomio, end#datina de la Regla de Pacomio traducida pordsadnimo,
y en algunas antiguas fuentes coptas (cf. Chrisi@&IRMANN, op. cit, nota 32,30-31, p. 360).

48 Esta disposicién no es una falta de caridad nia$pitalidad, sino un precaverse de los monjes ggos, los
cuales eran un problema para los monasterios, lfaveban y traian cuentos y ademas alteraban enodé la
comunidad. Cf. Christine MOHRMANNyp. cit, nota 32,42-43, p. 360; y P. Nicolas MOLINE®, cit, nota 218,
p. 144. Cf. también RB 1.



6. “Que mientras comen se cubran la cabeza cooglalla, a fin de que un hermano
no vea masticar al otro. Mientras se come no &se hiablar, ni volver sus ojos hacia otro lado,
mas alla del plato y de la mesa”. Prescribié tamigiérecitar durante el dia doce oraciones,

doce durante el oficio vespertﬁ"t% doce en el oficio nocturno y tres a la hora deano
Cuando la comunidad vaya a comer, él agregé la aatencantar un salmo antes de cada
oracion.

7. Porque Pacomio objetaba al angel que las omegilenparecian pocas, el angel le
respondié: “He fijado estas normas para obtenertajubién los mediocres puedan cumplir la
regla sin sufrir. El que ha llegado a la perfecai@nnecesita de leyes: s6lo consigo mismo,
enla propia celda, dedica toda su vida a la cortaiim de Dios. Las leyes las he establecido
para aquellos que no tienen la mente abierta aabomento mas alto; de tal manera ellos,
aunque también sirviendo humildemente a la diswptle la vida monéstica, seran colocados
en una condicion de confiada libertad”.

8. Por lo tanto, los monasterios que han adoptatio regla son muchos, y llegan a

siete mil hombre20. El primer, gran monasterio es aquel en el cubithal mismo Pacomio,
y que dio origen a los otros: hospeda mil tresoehiombres. Entre los cuales se encuentra el

buen Antonio, que ha llegado a ser mi sinééramigo y que ahora es el segundo en el
monasterio: inmune como estd de toda mancha, futadio a Alejandria para vender los
productos de los monjes y comprar aquello de lctignen necesidad.

9. Hay otros monasterios que hospedan cada ungedtsy trescientos monjes; por

ejemplo, habiendo ido a Panc’)péﬁsencontré un monasterio con trescientos monje&llas
he visto por lo tanto quince sastres, siete hesrecoatro carpinteros, doce camelleros,

quince53 bataneros. Ejercitan cada arte, y con aquello lgge queda mantienen los
monasterios femeninos y las prisiones.

10. Crian también puercos, y puesto que yo criticedte uso, me dijeron: “Hemos
aprendido de la tradicién que hay que alimentartwsel salvado, con las partes eliminadas de
las verduras, con las sobras que se tiran, a figugeno sean desperdiciadas. Los puercos
luego hay que matarlos, la carne es vendida, yeliemidades son consumidas por los
enfermos y los viejos, porque el pais es de modedéasion y esta muy poblado”; de hecho

el pueblo de los Blemmi&4 esta muy cerca.

49 Es el oficio del lucernario, es decir en el mptaen que se encienden las lamparas, debidoadda del sol.

50 En el capitulo 7 nos dice Paladio que era amhdrita de 300 monjes, y aqui, en cambio, auméntareero a
7.000. Parece que la primera cifra indica los n®njge habia a la muerte del santo, en tanto geegianda se
refiere al tiempo en que Paladio escribe, es @#wiuenta afios mas tarde. Cf. SANSEGUNDO VALGE, cit, p.
157, nota n® 9.

51 Sobre el término utilizado aqui por PaladidcfNicolas MOLINERpp. cit, nota 221, p. 145-146. Es un amigo
verdadero, con un corazon no dividido y que lefestado un servicio generoso y eficaz. Quizas se tederencia
al viaje de Paladio a visitar los monasterios céaspen el cual Antonio fue su guia.

52 En el Alto Egipto, hoy Akhmim, donde se encadodiralos monasterios pacomianos de Tsé y Tesmin®.(cf
Nicolas Moliner,0p. cit, nota 222, p. 146).

53 Batan: 1. Maquina generalmente hidraulica, compuestgrdesos mazos de madera, movidos por un eje, para
golpear, desengrasar y enfurtir los pafios. || #iceden que funciona esta maquinaBftanero. hombre que
maneja esta maquina, batiendo y golpeando el pai@odesengrasarlo y enfurtirlo (darle el cuerpoesmondiente,
apelmazar el tejido).

54 Tribu etiope que habitaba en el sur de Egiptiueyera muy conocida en tiempo de los romanos? Qflicolas
MOLINER, op. cit, nota 223, p. 146; y Christine MOHRMANRNp. cit, nota 32,87, p. 361.



11. Los monjes que toman servicios cada dia, ladastmuy temprano en la mafana,
van a trabajar algunos en la cocina, otros en lasam Las preparan hasta una hora
determinada, poniendo sobre cada mesa pan, hierbesnserva, aceitunas, quesos bovinos,
verduras. Algunos vienen a comer a la hora sektas @ hora octava, otros a nona, otras a la
undécima, otros mas por la tarde, otros cada @ss dé modo que cada letra conoce su propia
hora.

12. De esta manera eran sus trabajos: el que dr&baierra como agricultor, el que
hace de jardinero, quien de herrero, quien de mmoadjuien de carpintero, quien es el
batanero, quien entrelaza grandes cestas, qulmjdnas pieles, quien hace de zapatero, quien

es el escriba, quien fabrica pequefias cestas.enégn de memor®2 todas las Escrituras.

Las santas mujeres
(HL 41)

1. Es necesario recordar en este libro algunasresupe temperamento vith, a las cuales
Dios les ha concedido la gracia de sostener luduades a las que soportan los hombres, a fin
de que no se pueda aducir como pretexto que aliasdemasiado débiles para ejercitar
perfectamente la virtud. De estas he visto muckiasncontré muchas mujeres de noble
caracter, sean virgenes o viudas.

2.Entre ellas estaba Paula, la romana, madre deil]@)?, mujer nobilisima por la

vida espiritual. A ella fue de obstéaculo un cielear6nim®3, proveniente de Dalmacia. Paula
estaba en grado de volar mas alto que las otrasugcexcepcionales dotes, pero ese hombre
la obstaculizé con sus celos, después de haberdaeale la meta que se proponia. De ella
vive todavia hoy una hija, que esté dedicada adesis en Belén, de nombre Eustaquia; yo no
la he visto, pero se dice de ella que es de uhadvilevada, y dirige un convento de cincuenta
virgenes.

3. He conocido también a Veneria, la mujer del eokallovicus, que noblemente
distribuyé como donacién la carga de su camellie gsta manera se sustrajo a las heridas que

provienen de las riquezas material®sy Teodor&0, la mujer del tribuno, que llevé hasta tal
punto la renuncia a los propios bienes que del#ptac limosna y morir en el monasterio de
Hesychas, cerca del mar. He conocido también allaqyee tenia por nombre Hosia, una

55 El aprendizaje de los textos de las Sagradagias era algo comin y normal en un ambientecgnle reinaba
el analfabetismo, y donde, por légica consecuersBadesarrollaba la memoria auditiva. En la midthase
encuentran varios ejemplddL 26, Hieron yHL 38 Evagrio.

56 Este es un tema harto frecuente en la literaturgastica antigua, y bajo ningin punto de vista guilerspreciar
a la mujer, sino por el contrario decir que ellasde su fragil condicién, es capaz de hacer lohqeen los
hombres, y mejor que ellos al practicar la virtud gpscesis en grado heroico. Sfiotegma de los PadreSara, n®
887 “por naturaleza soy mujer, mas no por el peies#oi; Gregorio Nacianceno, gBorgoniam oratio8, PG
XXXV 805 b, “Oh naturaleza femenina, que has supera naturaleza masculina en el comdn combatdapor
salvacion”.

57Tenia el mismo nombre de su padre, era el manoindo hijos, y el Gnico varoén.

58Paladio se manifiesta claramente hostil a Jemniwunque no sabemos si Paladio conocié persongdmeen
Jerénimo, si sabemos que Jeronimo achacaba a dPalatiaber ensefiado la “herejia de OrigenBsaldgus
adversus Pelagiano®rol 3).

59 Es evidente la relaciéon cavit 19,24:"Es mas facil que un camello pase por edejana aguja que un rico entre
en el reino de los cielos”, pues las riquezasgaaiello dan pie para ello. Ademas, el tema es moyrrente en la
tradicion monastica.

60Parece gque es una mujer muy influyente, y deheltha mano Juan Cris6stomo en el momento de sa il
P. Nicolas MOLINER Histoire LausiaqueAbbaye de Bellefontaine, Francia, 1999, Spiritéarientale, n° 75,
nota 285, p. 176).



mujer digna de toda veneracion, y su hermana Adagligen vivid de un modo que, si bien no
era equivalente al de Hosia, si lo era en dignjdewl relacion a sus posibilidades.

4. He conocido también a Basianilla, mujer del gain€andidiano, que se habia
ejercitado en la virtud ascética con ardiente glegaque todavia hoy estd empefiada en esta
lucha; y Fétima, virgen altamente venerable, hgaTeoctisto, el presbitero de la region de
Laodicea. Y en Antioquia encontré una mujer verierghe estaba en oracion con Dios, la
diaconisa Sabiniana, tia de Juan, obispo [de Cativstpla]. Vi también en Roma a la bella
Asella, la virgen que habia llegado a anciana alm del monasterio, mujer de grandisima

gentileza y quien era el sostén de la comur§idad

5. Alli he visto hombres y mujeres catequizadosoptiempo atras; he conocido
también a Avita, digna de Dios, junto a su maridarohiano y a su hija Eunomia: todos
obraban buscando agradar a Dios, tanto que puldit@nse convirtieron a la vida virtuosa y
temperante, y de esta manera fueron encontradosgdige dormirse en Cristo, liberados de
todo pecado y admitidos a los secretos del mascaftocimiento, dejando con sus vidas un
buen recuerdo.

Los anacoretas de Antinoe
(HL 58)

1. En la ciudad de Antinoe, en la Tebaida, he wiidatro afios, y durante este largo
tiempo he tenido la oportunidad de conocer tamliérmonasterios de aquel lugar. Residen
alrededor de la ciudad unos mil doscientos homlopes,viven con el trabajo de sus propias
manos y practican la ascesis en grado elevadoe Elit's hay unos anacoretas que se han
recluido en las cuevas de las rocas. Salomén eoadenellos, hombre amabilisimo y
moderado, que poseia la gracia de la paciencigdaBamue habia vivido en las grutas durante
cincuenta afos, bastdndose a si mismo con el draleagus propias manos y aprendiendo a
fondo todas las Escrituras Sagradas.

2. En otra caverna vivia el presbitero Doroteoadotde una bondad sin limites:
también él habia vivido una vida sin mancha y halaia digno del presbitero; desarrollaba su
ministerio junto a los hermanos que vivian en lagag. Una vez, Melania la joven, nieta de la
gran Melania, de la cual hablaré méas adelante)Ji® ejuinientos denarios, rogandole que los
distribuyera entre los hermanos del lugar. El tsatb tres, y envio los otros al anacoreta
Diocles, hombre avanzado en el conocimiento esplritdiciendo: “El hermano Diocles es
mas sabio que yo y puede administrar el dineracaeineter errores, ya que conoce quiénes
deben ser ayudados segun un justo criterio; a nidasan estos”.

3. Este Diocles habia comenzado primero con la @fiesy y después se entreg6 al
estudio de la filosofia; con el transcurso del penta gracia comenzd a atraerlo, y hacia los
veintiocho afios abandono las disciplinas humanyssesadhirié a Cristo; desde hacia treinta y
cinco afos que vivia entre las rocas. Nos deciaa‘tdente que se separa del pensamiento de
Dios, deviene demoniaca o bestial”. Y como nosaggtabamos ansiosos por profundizar en
las palabras que habia dicho, se explico en eétasnps: “Una mente que se separa del
pensamiento de Dios cae necesariamente presacdadapiscencia o de la ira”. Y definia la
concupiscencia como algo bestial, y a la ira cosmaahiaca.

4. Pero yo le objeté: “4,Como es posible que una tendmumana esté
ininterrumpidamente con Dios7El entonces respondié: “En cualquier pensamierdoto en
el cual esté ocupada el alma, si ella es piadosdgnada a Dios, el alma esta con Dios

61Segun Christine MOHRMANN en sus notas a la edit@iana de lHL (cf. p. 378, nota 41,33), el texto da para
interpretar de dos maneras: que era el sostén miomdle la comunidad o de varias comunidades, otepia
aptitudes para la vida comunitaria. Hemos eleg#da imterpretacion basandonos en el contexto.



Junto a él residia un cierto Capiton, que tiempdsahabia sido bandido; habia
transcurrido cincuenta afios en la rocas a cuaftasnie la ciudad de Antinoe, sin salir jamas
de la propia gruta, ni aun para ir al rio Niloyrefando que no podia todavia encontrarse con
las multitudes, porque el enemigo continuaba hdoiéra guerra.

5. Junto a ellos hemos visto a otro anacoreta,iéanigual que los otros, en una gruta.
Pero él era punzado por el tAbano de la vana@%r';amientras era burlado por sus propias

fantasias, a su vez él se mofaba de los que Ssademgariar; él “se apacentaba de vi&tito

Es verdad que tenia el don de la temperancia pqudose relaciona con el cuerpo, y esto a
causa de la vejez, del tiempo, y quizas tambiémwsa de la vanagloria; pero el exceso
desenfrenado de esta vanagloria habia consumidtetigencia.

62 Expresion grafica utilizada también por Casidmst. V,12, cenodoxiy cf. SANSEGUNDO VALLS,EI
mundo de los padres, Paladio, La Historia Lausidead. Studium, Madrid, 1970, p. 240, nota n® 5.
63Pr 9,12 (LXX).



