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LA PERSONA ES RELACION?
(Con Dios, con uno mismo, con los demas, con laacién)
Primera parte

1. Presentacion

Los Padres cistercienses tuvieron la genial irdnicde concebir la comunidad monastica
como uneEscuela de Caridad En ella todos somos discipulos para aprendetestaramar.

Lo primero que tenemos que descubrir a este raspsajuesomos relacién es decir, que
estamos hechos para la relacion con Dios, condosad y con nosotros mismos. Y la relacién
lograda la llamamogncuentra Es por esto por lo que en la Escuela de la G#ridande se
aprende el encuentro que es el arte de la reladéan, al mismo tiempo, necesarios e
imprescindibles tanto la soledad, que propiciaelaaién con uno mismo y con Dios, como la
fraternidad.

Todo encuentro nos cambia. En el encuentro corparsona descubrimos quiénes somos
realmente y nos ponemos en contacto con nuestdadero ser. Martin Buber en su obfay ta,
pone en etl el punto de partida del encuentro de uno mismoexgresa de esta maneya. me
convierto en tl. Haciéndome yo, digo tl. Toda widi&ntica es encuentro.

De un encuentro se sale distinto de como se hadmtB6élo la mirada afectuosa del otro
me cambia. EI me pone en contacto con mi propict@feon el amor que con bastante frecuencia
duerme escondido en mi y espera ser despertadangopersona querida. La bella durmiente
necesita al principe que la despierte del suefio storbeso. En el fondo es siempre una
transformacion amorosa.

Necesitamos la mirada amorosa, el encuentro sjuigios para descubrir y levantar el
tesoro que hay en nosotros; descubrgaprecisamente en #l. El encuentro con ¢l me permite
reconocer el misterio mas profundo de mi mismosté encuentro consigue que mi individualidad
salga claramente del caos de mis distintos penstwsig sentimientos, del desorden de mis roles y
de mis mascaras, y crezca cada vez mas su verdapgea

Los encuentros son puntuales, se realizan siemp@oros espacios de tiempo. Por el
contrario, la relacion entre las personas reflgja situacion duradera. Muchos son los que se
pierden a si mismos en la relacion con otros. lrealatro tanto poder sobre ellos que ya no son
ellos mismos. Resultan determinados por la opini@h otro, por sus expectativas y sus
pretensiones. O bien, sucumben a los mecanismpsogleccion, que frecuentemente tienen lugar
en las relaciones. Acaban inmovilizados por lasygroiones de otros. La conversion de una
persona no esta acabada si no cambian sus relacione

! Monje del Monasterio de Santa Marfa, de Sobradodbrufia, Espafia).
2 Extracto hecho por el mismo autor del Curso quedden el Monasterio de Nuestra Sefiora de QuildieCmayo
2006.



Pero la transformacion del individuo producida eeneuentro, repercute en sus relaciones.
Podemos observar cémo la transformacion de la parem una relacion, cambia esa misma
relacion. Ambas estan estrechamente relacionadias ssnMi conversion cambia mis relaciones y
el cambio de la relacion repercute en el procesnideaduracién y crecimiento.

Quien experimenta la transformacion del encuemiose esforzard excesivamente por el
trabajo de la evangelizacion, sino que éste brataréa fuente interior con la que ha entrado en
contacto. Gozara de una libertad interior que seucica como por 6smosis, de tal manera que la
predicacion de la Buena Noticia dejara de ser algiocomo un rendimiento compulsivo que
requiere todas las fuerzas, porque fluird suavesmamt si sola de la fuente interior. Su trabaja ser
fecundo.

Si en aquello por lo que vivo sélo hay discordigreaividad, intranquilidad o si se
convierte en un activismo vacio, continuamentetisso lo mismo, sera sefial de endurecimiento
y de que desconozco lo que es el encuentro. Peangini trabajo cambia algo a mi alrededor, si
son posibles nuevas relaciones de comunidad, alegri el proyecto comin, ideas nuevas para
abordar algo, entonces se pone de manifiestorlaftianacion de uno mismao.

La pregunta que podemos hacernos ahora es lardiguiggué amor tiene que darse para
gue sea posible la comunidn cristiana, el encu@ntro

Hoy en dia el término amor se ha convertido enufaneismo, lo cual requiere antes de
hablar de amor, definir qué es lo que entendemosagboPor lo tanto, ¢de qué amor venimos
hablando? Clasicamente se han distinguido dos dip@snor, opuestos entre siesbsy el agape.

A grandes rasgos, etoses aquel amor que ama al otro por lo que recibd; des un amor
necesariamente posesivo. Platon lo pintd en sbé&glmo mito comdiijo de la necesidad De él
podriamos decir aquello de gigequiero porque te necesitoEl grado de interés, de necesidad por
el otro, se convierte en el termémetro a travésdal medimos la calidad de nuestro amor.

El Agape en cambio, no ama al otro por lo que puede esgderél, sino aunque no pueda
esperar nada de él; su alegria no es lo que rdelb&ro sino que se alegra en el otro mismo, en el
mero hecho de que existe. Por eso no es un amesiposno espera recibir nada, ni siquiera el
titulo de bienhechor y el reconocimiento de él.

Aungue esta pintura haya sido muy rapida, bastmasotros ahora. Quiero afadir, que en
nosotros los hombres, no deberiamos extremar ningsglemasiado esa contraposicion, aunque
nos sea imprescindible. EI hombre es un ser terrélincreiblemente necesitado, y dejar de
reconocer esa tremenda pobreza propia puede aat signo dedgape,sino de orgullo. Por otro
lado, en nuestra existencia humana se dan amblifades como mezcladas, no siempre como
totalmente opuestas: ueros bien llevado puede llegar a convertirse en awéndigape en
verdadera ternura; mientras que un presuigape puede degradarse en @nos orgulloso y
sutilmente camuflado.

A lo mejor debe tratarse de un amor que no s gliero porque te necesitalel eros, ni
tampoco elporque no te necesito entonces te quierdel agape posiblemente mal entendido),
sino mas bien dle necesito porque te quierpal que reconocemos como el amor con auténtica
solera.



El mismo amor sexual deja ver una de sus facetashorditas en su capacidad de suscitar
compasion, en el sentido mas positivo del térmanerta como incapacidad del hombre para ver
sufrir a la mujer, y de la mujer para ver dolorelchombre. Con todo, es verdad también que no
hay nada mas terrible qaéogara otro queriéndolo, o diciendo quererle, ni nada tnagico que
no saber darse cuenta de eso (ya dice el refrahay@amores que matan). El verdadero amor
siempre es creador y donador de libertad, miefuaseleros puede privar de ella en mas de un
momento. Pero, a pesar de todo eso, la psicolagizama es infinitamente compleja para que
creamos poder despacharla con cuadros sinopticos.

“No hay que esgrimir demasiado, contra el hombee,distincién eros-agape Ese
moralismo nos hace perder de vista hasta qué mirttombre es un ser necesitado de afecto y
gratificacién y nada mas que eso: cualquier psgmleabe muy bien cémo la falta de esos
ingredientes, durante los momentos en que el hombaga como hombre, supone sin mas su
frustracion (quizas definitiva) como ser humanosé&t de necesidades no puede ser el ser de la
gratuidad. Y sin embargsj aquella es nuestra realidad, ésta es nuestrdaa:He aqui por qué
dijimos en otro momento que el hombre es un seliencse le exige mas de lo que puede dar. Ahi
esté otra vez la contradiccion en el hombre. 8n&dr se define como dar, como donacion de si, el
darse es constantemente experimentado en el haobre una muerte (cuando no es utilizado
como una especie de trampa cazadora para reciiavas de su donacién la gratitud, la
dependencia, la reciprocidad, el reconocimientmte). Y al hombre no pertenece el morir. Todos
nuestros proyectos, grandes o pequefios, de condupidamunién, fracasan porque concebimos,
con razon, la comunidad como gozo, coseo-con y luego contrastamos que la experimentamos
como totalitarismo, como muerte; y a la verdadhdehbre no pertenece la muerte sino el gozo. La
posible solucion de hallar un equilibrio en la idieaunintercambio—dar y recibir—, es una solucion
bien precaria, pues el amor queda ahogado en csatdosomete al célculo y al libro de cuentas. El
amor sélo es verdaderamente gratificante cuandsenba buscado la gratificacion en él; solo
permite recibir cuando no ha exigido recibir; yrtga no se lo busca por el propio interés (asikea e
interés mas legitimo de una estabilidad psicolégiosolutamente necesaria y que necesita del
carifio para eso) o cuando se lo quiere provocar fadrza o se lo reclama como un derecho,
entonces paraddjicamente se le impide nacer y sshdga antes de nacer, o se lo frustra por
completo. Por todas partes nuestras reflexionesavalmocar a la contradiccion entre necesidad y
gratuidad” (José Ignacio Gonzalez Faus).

Con todo lo dicho, podemos concluir al respecto ejummor del encuentroha de ser un
amor agape gratuito, pero penetrado de esa dosis de inyenésesidad por el otro que propicia la
reciprocidad, y nos hermana en un destino y ervulmerabilidad coman.

2. Breve apunte de antropologia cisterciense

Vamos a partir de una idea muy sencilla que pasibide hayais escuchado muchas veces.
Es una idea repetida hasta la saciedad por nuéxidres y de la cual se extrae toda una visién y
unas consecuencias sobre quién es el hombre, mworealidad, cual es el camino que le conduce
a la salvacion y también a la felicidad.



Esta idea es la siguiente: Dios cre6 al hombrdayraujer a su imagen y semejanza. Por el
pecado el ser humano perdi6é la semejanza con Dipego6 desterrado al pais de la desemejanza;
pero no perdié la imagen. ¢Qué quiere decir esta®rAsi lo entendemos con un ejemplo muy
sencillo: es algo asi como si tuviéramos una modedaro. Si la tomamos en la mano vemos que
es una moneda hermosa, brillante, reluciente, aleyaque ademas parece de oro porque es dorada,
brilla, etc., tiene todas las cualidades del oroor& imaginemos que a esta moneda la perdemos,
cae entierra y se llena de barro. Si alguien taentra después de mucho tiempo se encontrara una
moneda sucia, llena de barro, y que no parecealeéSaue siendo de oro, pero no lo parece. Si la
lavamos y la limpiamos volvera a parecer de orom psto sélo es posible porque a pesar de estar
sucia sigue siendo de oro. La moneda perdio suesg# de oro, pero nunca dejé de ser de oro.

Esto significa haber perdido la semejanza, perbaber perdido la imagen. Es decir que,
aplicandolo a nuestra realidad, aunque por el meoadaparentemos ser hijos de Dios, nuestra
verdad es que somos y que nunca hemos dejado igosaile Dios.

Porque Dios Padre nos eligié con Cristo antes deacrel mundo para que estuviéramos
consagrados y sin defecto a sus ojos por el amestidandonos ya entonces a ser adoptados por
hijos suyos por medio de Cristo —conforme a su @ugra su designio— para ser un himno a su
gloriosa generosida¢Ef 1,4-6).

Como veis, esto es increible: somos hijos de Ddasique no aparezcamos como hijos
suyos (lo cual denominamasiestra realidad), somos y siempre hemos sido hijos de Dios (Id cua
llamamosnuestra verdad. Este Dios que es Padre Bueno, que nos ama caraJoque siempre
nos penso en Cristo, hace lo imposible para quamas a la altura de nuestra condicién de hijos de
Dios. Nos ha destinado a ser dioses, a la dividinade tal manera, que so6lo podremos ser
verdaderamente felices cuando regresemos del @ddsdgsemejanza en el que nos encontramos, al
pais de la semejanza que se corresponde con ninestyan de hijos de Dios que nunca perdimos.

Es decir, solamente seremos nosotros mismos, lo tgmemos que ser; s6lo nos
encontraremos a gusto con nosotros mismos y conldo®s; en definitiva, solamente seremos
felices en la medida en que la semejanza coins@egrresponda con la imagen.

Dicho de otra manera: solamente en la medida ewigamos como hijos de Dios, porque
nuestra verdad es que somos hijos de Dios, serfefices de verdad. Volviendo a nuestro ejemplo:
la moneda podra ser valorada y utilizada comactando, al recobrar su semejanza, coincidan su
brillo, color, etc., con las cualidades del orordSg parecera lo que es y siempre ha sido: una
moneda de oro.

Conozco una historia con la que me gustaria carldlgue hemos dicho hasta ahora, para
gue no repitan ustedes lo mismo:

Hubo un indio guerrero que encontré un huevo ddagu la cima de una montafia y puso
ese huevo de aguila junto con los huevos que ibaer @mpollados por una gallina. Cuando el
tiempo llegé, los pollitos salieron del cascaréta pequefia aguila también.

Después de un tiempo, ella aprendié a cacarear tasngallinas, a escarbar la tierra, a
buscar lombrices, limitAndose a subir a las ram&s Ibajas de los arboles, exactamente como todas
las otras gallinas. Y su vida transcurria en lamntia de que era una gallina.

Un dia, ya vieja, el &guila termind mirando al @igltuvo una vision magnifica. Alla, en el
azul claro, un pajaro majestuoso volaba en el cdli@rto, como si no necesitase hacer el mas
minimo esfuerzo. El aguila vieja quedo impresion&#avolvio hacia la gallina méas préxima vy dijo:

— "¢, Qué pajaro es aquél?”.



La gallina miro hacia arriba y respondié: “jAh! Blsdguila dorada, reina de los cielos. Pero
no pienses en ella. T4y yo somos de aqui abajo”.

Y el aguila no miré nunca mas hacia arriba y menda conciencia de que era una gallina.
De esa manera, asi como todo el mundo la tratebesa manera crecid, vivié y murio.

Una vez finalizado este tema de la antropologi@rciense, hablaremos a continuacion de
cudl es la situacién deles-encuentrdla realidad del hombre) y seguidamente d@mo realizar
el camino que lleva de su realidad a su verdad (ekmino del encuentro) El tema que acabamos
de exponer pretendia decirnqsién es el sehumano para los cisterciensesse nos ha dado una
vision del hombre creado para el encuentrpes decir, dsu verdad.

Por lo tanto, hemos visto el hombre creado paenelientro, veremos a continuacion al
hombre en situacion d#es-encuentroy concluiremos con los medios que necesitamosrpataar
el camino que va deles-encuentral encuentro.

Formulado de otra manera: del ser humano creado glaencuentro diremos que vive
conforme a su semejanza, que mantiene sana su fmeBEwrcambio, del ser humano en situacion
dedes-encuentradiremos que vive en la desemejanza y tiene lagriaranferma. Y al camino que
conduce de la desemejanza a la semejanzdedetncuentral encuentro, lo llamaremos sanacién
o purificacién de la memoria.

Hablando del hombre partimos de su verdad, prosegigmos con su realidad, y
finalizaremos con su camino de conversién

Por consiguiente, nosotros ya no apreciamos a npdidas apariencias y, aunque una vez
valoramos a Cristo por la apariencia, ahora ya maor consiguiente, donde hay un cristiano, hay
humanidad nueva; lo viejo ha pasado; mirad, exét® nuevg2 Co5, 16-17).

3. La situacion de des-encuentro
3.1.Introduccién
Dos cuentos nos van a servir de introduccion atesta. Vamos con el primero:

Un rey recibié como obsequio dos pequefios halcgres entregé al maestro de cetreria
para que los entrenara.

Pasados unos meses, el maestro informé al rey e de los halcones estaba
perfectamente entrenado, pero que al otro no saldide sucedia. A pesar de su aspecto maravilloso
y saludable no se habia movido de la rama dondizjld desde el dia que llegé. El rey mando a
llamar a curanderos y sanadores para que vietzalain, pero nadie consiguié hacerlo volar.

Al dia siguiente, el monarca decidié comunicar @seblo que ofreceria una recompensa a
la persona que hiciera volar al halcén.

A la mafiana siguiente, vio al halcén volando agitaepor los jardines. El rey dijo a su corte:
“Traedme al autor de este milagro”.

La corte llev ante el rey a un humilde campesimte &l cual el rey preguntd: “¢, TU hiciste
volar al halcon? ¢ Cdémo lo hiciste? ¢ Acaso eresagofii.

Intimidado, el campesino le dijo al rey: “Fue facil sefior. S6lo corté la rama y el halcén
vol6. Se dio cuenta de que tenia alas y sali6 dafan

A veces hay que forzar a las personas para quervpel si mismas, para que se den cuenta
de sus capacidades reales, para que encarnen eluden que el Creador ha dado a cada ser



humano. Es urgente que no perdamos el tiempo amgdella rama donde nos depositaron, cuando
podemos volar y posarnos en la que decidamos [gotnos mismos.

El segundo cuento:

Un fil6sofo paseaba por un bosque con su discifitdmversaban sobre la importancia de
los encuentros inesperados. Segun el maestro todud esta delante de nosotros es siempre una
sorpresa que nos ofrece una oportunidad de apratelensefiar y de crecer.

En ese momento cruzaban el portal de una grang@,agnque muy bien situada en un
hermoso paraje, tenia una apariencia miserable.

—Vea este lugar— coment6 el discipulo—, usted treamén: acabo de aprender que mucha
gente esta en el paraiso, pero no se da cuertatipa viviendo en condiciones miserables.

-Yo dije aprender y ensefar— replicé el maestrao bbista constatar lo que sucede: es
preciso verificar las causas, pues so6lo entendefmasndo cuando entendemos las causas.

Llamaron a la puerta y fueron recibidos por losadores: un matrimonio y tres hijos, con
las ropas sucias y rotas.

—Usted esta en medio de este bosque y no hay noadarcio en los alrededores— dijo el
maestro al padre de familia—, ¢, como sobreviver?aqui

Y el hombre, calmadamente, respondio:

—Amigo mio, tenemos una vaquita que nos da unos lide leche todos los dias. Una parte
de ese producto lo vendemos o lo cambiamos emdtadivecina por otro tipo de alimentos; con la
otra parte producimos queso, cuajada y mantequiiga nuestro sustento. Y asi vamos
sobreviviendo.

El fil6sofo agradeci6 la informacion, contempldwgar durante unos instantes y se marché.
En mitad del camino dijo al discipulo:

—Busca esa vaca, llévala hasta ese precipicioamesros enfrente y tirala abajo.

—iPero si es el tnico medio de sustento de adiagfidial—, replico el discipulo.

El filbsofo permanecié6 mudo. Sin otra alternatieh, muchacho hizo lo que le habian
ordenado y la vaca murié en la caida. La escenddog@bada en su memoria.

Pasados muchos afios, cuando ya era un exitososaripreel discipulo decidié volver al
mismo lugar, confesar todo a la familia, pedirlesdgn y ayudarlos financieramente.

Cual no fue su sorpresa al ver el lugar transfoor@aduna bella finca, con arboles floridos,
coche en el porche y algunos nifios jugando errdihjaSe desesper6 al pensar que aquella humilde
familia habia tenido que vender la propiedad pabmevivir. Apresurd el paso y fue recibido por un
casero muy simpatico.

—¢Adonde fue la familia que vivia aqui hace diexsaf preguntd.

—ContinGian siendo los duefios— fue la respuesta.

Asombrado, entrd corriendo en la casa y el propeta reconocié. Le preguntdé como
estaba el filésofo. Pero el joven estaba ansiosaaoer como habia conseguido mejorar la granja y
situarse tan bien en la vida.

—Bien, nosotros teniamos una vaca, pero se cagéeaipicio y murié— dijo el hombre. —
Entonces, para mantener a mi familia, tuve quetptarerdura y legumbres. Las plantas tardaban en
crecer, asi que comencé a cortar madera para $a. Vvdrhacer esto, tuve que replantar arboles y
necesité comprar semillas. Al comprarlas me acdeléas ropas de mis hijos y pensé que tal vez
podia cultivar algodon. Pasé un afio dificil, pasardo la cosecha llegé, yo ya estaba exportando
legumbres, algodén y hierbas aromaticas. Nuncaah&ltuenta de todo mi potencial aqui. jFue una
suerte que aquella vaca muriera despefiadal.

Venimos diciendo que la relacién con Dios, consigiemo, con los demas y con la
creacion, el encontrarnos en situacion de relapidno tal, es condiciésine qua norpara caer en
la cuenta de la situacion de desemejanza en lgigu®os, que nos invita a ponernos en camino.

Este camino de purificacion de la memoria puedensaca muchos niveles, pero el que a
ustedes les interesa es el de la particular ighesi@astica. Hay un refran que dice guaea llegar
muy lejos, hay que comenzar muy cefar eso es importante que veamos la necesidadagize



una tiene, como monja 0 monje y como miembro de agmaunidad monastica, de purificar su
memoria.

Podemos empezar por lo mas sencillo: ¢qué es laonehVamos a intentar responder a
esta cuestion no de una forma tedrica, intelectwalidita, sino de una forma vital, remitiéndonos a
nuestra propia experiencia.

En sus vidas ocurren acontecimientos que los afeicttormacion que han recibido, y que
de alguna manera ha quedado grabada y registrddaremoria.

Por ejemplo: Hemos aprendido que el fuego da lumlyze calor y también quema. Es
muy posible que después de la primera vez que em@@ugon el fuego haya tenido mucho cuidado
de acercarme a él, porque sabia que podia quem&ami. es asi, que ante la sola presencia del
fuego, mi memoria, de forma automatica, me indigasidado!”.

Muchos de estos aprendizajes, grabados y registida memoria, son necesarios, para
poder sobrevivir fisica y biolégicamente, pues allos haria ya mucho tiempo que habriamos
muerto.

Pero ademaés de estos aprendizajes vitales, nexesarmprescindibles, hay otros muchos
grabados en nuestra memoria, que son mas bien den opsicolégico, registrados
fundamentalmente durante los primeros afios dedlawicuyos responsables han sido la familia, la
educacion, el propio perfil psicoldgico, la cults@cial y religiosa. Estos han ido condicionando la
vision que tenemos de las cosas, del mundo, lopadamientos, etc., de tal manera que mi
conducta es a menudo la de un autbmata, como ugaimaague reacciona automaticamente,
condicionada, sin reflexion y sin libertad de jaiaeinte muchos estimulos.

Vamos a poner algunos ejemplos para que se entieejda lo que estamos diciendo:

* Si he tenido un padre autoritario, es muy posible g lo largo de mi vida tenga miedo a
todas aquellas personas que representen una figrteatal, y a toda figura de autoridad. Se
podréa prever, con muchas posibilidades de acigu® tendré conflicto con la autoridad.

* Si he sido educado en un ambiente competitivo tirépeon mucha probabilidad patrones
de competicion; me asomaré a la vida como a urr leigal que es necesario luchar para
sobrevivir, para destacar y para estar por encavlasidemas.

» Simis educadores me repetian una y otra vez qia lz& cosas mal, entonces desarrollaré
un complejo de inferioridad y, haga lo que hagatiseque todo lo hago mal y que valgo
menos que los demas.

» Si he recibido una formacion muy rigida y estricasa muy posible que yo sea también
una persona rigida y estricta, con una enormeneidn a sentirme culpable cuando
cometa un error o una falta.

» Sisiempre me han ensefiado que los africanos &iones, entonces cuando me encuentre
con un africano le consideraré de una raza infesioseré proclive a desarrollar una
xenofobia.



Es importante indicar que los patrones que se idisaren muchas ocasiones son de signo
contrario, como una manera de defenderse del patnddicionado. A este mecanismo de defensa
se lo denominaformacion reactiva.Vamos a poner un ejemplo: En el caso comentado
anteriormente acerca de una formacion rigida ycésstiuno puede desarrollar un patron de laxismo
y dejadez como reaccién al patron recibido. Perworecque, tanto en un caso como en el otro, el
sentimiento de culpabilidad no desaparece. Responddi reactivamente pretendo evitar la
culpabilidad, pero aun asi no lo consigo. En ea$e da rigidez o la dejadez son como las dos caras
de la misma moneda.

Y asi podriamos ir sefialando multitud de ejemplos s que comprobariamos lo
condicionados que estamos. En el fondo se tratpiddemos recibido una herencia, que tenemos
una historia personal llena de condicionamientoguzios, exigencias, miedos, traumas, creencias
irracionales, ideologias, concepciones de la videnparaciones, competitividades, necesidades
creadas, deseos buenos, deseos malos, juiciosnatades, juicios absolutorios, identificaciones
tribales, identificaciones nacionalistas, identifiones religiosas, politicas, raciales, etc. Y este
patron abordamos la vida, nos relacionamos coddosas, con la naturaleza, con todo lo creado.
Lo hacemos a través de nuestra historia personalicionada por la formacién que hemos
recibido; y, desgraciadamente, a menos que pueifiqus y sanemos la memoria, podriamos seguir
aplicando, una vez tras otra, los mismos patrodedasgo de nuestra vida. Somos como maquinas
que estan programadas para repetir indefinidamgsia, variacion, lo mismo.

Y cuando nos referimos a la memoria, no nos refsimolamente a la cabeza, a los
pensamientos, sino también a todo lo que tienevgueon los sentimientos, las emociones y los
afectos. Dicho de otra manera, es como si estum@aprogramados como los ordenadores,
determinados por la herencia recibida, con lo auaktra vida es de segunda mano, es decir, que
aungue pensemos que Somos Nosotros mismos qunamas, sentimos y pensamos, en realidad
hay una enorme dosis de automatismo y programaeidieterminada en todo ello.

Mientras permanezcamos ciegos al programa quesditigstras vidas, es muy dificil que
comencemos a tomar decisiones desde la libertadpgdamos iniciar un camino de conversion,
gue podamos peregrinar del pais de la desemejhpassale la semejanza. En definitiva, mientras
no despertemos a nuestra situacion de falta de@uia, serd muy improbable que podamos ser
responsables, hacernos cargo de nuestra vidaa tibedtad propia de los hijos de Dios.

Y todo esto de lo que venimos hablando, no se gs@deen el plano psicolégico sino que
afecta también a nuestro cuerpo. Porque el cuespmwg sabio, y cuando lo psicolégico no
funciona bien, el cuerpo se resiente. Y asi ocuagsomatizaciones: dolores de cabeza, dolores de
estdbmago, dolores de espalda, estrefiimiento, djagte., que son como pilotos rojos, alarmas que
estan indicando que algo no va bien, que no fuacipor dentro, que asi no se puede seguir
viviendo, que es necesario vivir de una manerantisa la que conocemos. Lo que ocurre es que
tantos condicionamientos nos obligan a vivir muwitadamente y eso nos hace sufrir. Nos
mantienen en el pais de la desemejanza, y la dggeraenos hace sufrir, y esto se refleja y se
manifiesta en el cuerpo.

Pero no sélo se manifiesta en el cuerpo sino tambieel alma, en el espiritu. Muchas
veces nuestra vida espiritual es raquitica, rigid&recha, no liberadora, sino, mas bien, todo lo
contrario; en lugar de dilatarnos y ensancharnmsencoge y empequefiece.

Eso es debido a que nuestro horizonte es muy @augitambién lo es Dios. Con este
programa que tenemos introyectado nos es difistud@ir al Dios del que hablabamos el dia de la
antropologia cisterciense: como Padre, misericeajio benevolente, que nos ama



incondicionalmente, que nos libera de todas nuesti@duras y condicionamientos invitandonos a
vivir con anchura. Es el Dios de la vida y no delzerte.

Pero tener esquemas tan estrechos, tener un gaméoondicionado, guiarnos por un
programa que nos determina anulando la propia amttan todo eso nos impide ver al Dios vivo y
verdadero, y entonces nos hacemos una imagen depBauefia, a nuestra medida; un Dios juez
gue castiga y condena, que nos mira con severipgedesti a la caza del mas minimo error para
echarnoslo en cara culpabilizandonos.

O si no, es el Dios que premia a los buenos ygaastios malos; es decir, que recompensa
a los mios y destruye a los de enfrente. O bierel &ios que justifica las desigualdades, o la
inquisicién, o la guerra de religiones. O puedeessr Dios exigente, que impone una ley mucho
mas dura que la ley del Antiguo Testamento.

Fijense que lo que sucede en todos estos ejemplggeeDios es una proyeccion de mis
condicionamientos. Esta hecho a mi medida. Es aln.i€on otras palabras: es como si yo pusiera
en Dios o en aquél que yo llamo Dios, lo que haytrdede mi, mi programa. Como ven, no se
puede separar lo que llevo dentro de mi, del Digsian adoro y, por lo tanto, la sanacion de la
memoria conlleva también una purificacion de lagdgemes de Dios.

—Usted perdone- le dijo un pez a otro—, es ustexiviego y con mas experiencia que yo y
probablemente podra ayudarme. Digame: ¢doénde peleclantrar eso que llaman Océano? He
estado buscéandolo por todas partes, sin resultado.

—El Océano- respondié el viejo pez—, es donde ab@s mismo.

—¢ Esto? jPero si esto no es mas que agua...! Lgogoiesco es el Océano- replicd el joven
pez, totalmente decepcionado, mientras se marcteatzando a buscar en otra parte.

Deja de buscar, pequefio pez. No hay nada que b&sitartienes que estar tranquilo, abrir
tus ojos ymirar. No puedes dejar de verlo.

Hay varias maneras equivocadas de afrontar la ni@moferma y de intentar sanarla:

a) La primera consiste eegarme a cambiar mi memoria condicionada y programda.
Uno no quiere correr el riesgo de salir de la @maiiuacion de desemejanza. Resulta mas comodo
seguir viviendo como uno sabe, con lo conocido, aglentrarse en un camino desconocido, en el
gue se me van a caer muchos esquemas y muchos.itiblo prefiere seguir dormido y no
despertar, antes que el riesgo, la aventura, éginglad, el desinstalamiento que supone ponerse en
camino, lanzarse a la conquista de la propia kdert

Es necesario recordar que el camino de la libextasha senda arida, de desierto, y, aunque
uno reconozca que esta esclavo, es mas segurdaezmnida asegurada. Algo asi como lo que le
ocurria a Israel en su trayecto por el desierte, ajute las dificultades, afioraba la esclavitud de
Egipto donde, a pesar de todo, tenia aseguradmstelngo y la vida.

b) La segunda forma equivocada es lagih@rar que tengo una memoria condicionada
No reconocer que me encuentro en una situacioreslentejanza. “Yo tengo las cosas claras, los
criterios bien formados; yo estoy en la verdadmpie hago todo con rectitud y desde Dios, guiado
por su Espiritu”.

El problema es siempre de los demas. Nadie me @ewdery soy victima de la
incomprensién de los otros. Siempre existen razgnaigjumentos para justificar mis comporta-



mientos y actitudes. Toda correccion la interpedano incomprension. Curiosamente ocurre,
ademas, que son personas muy llcidas para coeragsdpero muy ciegas para si mismas. Se les
podria aplicar aquello del Evangelge fijan en la mota ajena y no se dan cuenta ddda que
tienen en el suy(Mt 7, 3).

c) La tercera forma incorrecta de afrontar es ldadeaccion Es actuar al contrario del
programa. Uno piensa que puede liberarse de swictmmamientos reaccionando en contra del
programa. Son las personalidades reactivas quentigune llevar siempre la contraria. Manifiestan
su carencia, haciendo alarde de demostracionegjdomplo muy claro es el de aquellas personas
fanfarronas que con su vanidad estan demostranciansplejo de inferioridad.

Otro ejemplo seria el de aquellas personas sistam#@&nte rebeldes con la autoridad; lo
gue en realidad les pasa es que dependen dedsasfige autoridad y tienen conflicto con ellas. El
conflicto con la autoridad puede manifestarse de fdomas, como las dos caras de la misma
moneda: como sumision, que es la expresion depandiencia, o como rebeldia, que es expresion
de la anti-dependencia. Cuando se tiene muy peeseta autoridad y no se puede prescindir en
absoluto de ella, para bien o para mal, eso reugdase depende mucho de ella, y que por lo tanto
existe problema con ella.

3.2.Las interpretaciones

Volviendo al tema de la memoria, podriamos ir afadidb algunas cosas mas. Nos vamos a
detener ahora en el tema deil@srpretaciones. Esta memoria biografica que mbsrohina y que
configura, en definitiva, nuestro perfil psicoléglicva a condicionar nuestra visién del mundo,
nuestra manera de relacionarnos con los demasjasmiros mismos, con Dios y con todo. Como
consecuencia de esto, no veremos las cosas tal ®omen realidad. Los datos y los hechos estan
ahi, pero cada cual los percibe de una maneradtierLos percibimos segun la interpretacién que
demos a los acontecimientos. Esta interpretaciée da unas creencias, introyectadas en el fondo
de nuestro inconsciente, fuertemente arraigadase yson producto de esta memoria biografica.

Vamos a intentar explicar lo dicho con un ejempémcilo que ayude a clarificar.
Imaginense que tenemos un vaso que tiene agua poitdd. Ante este hecho que esta ahi ante
nosotros y que todos podemos percibir, si vamoguptando a diversas personas qué es lo que
estan viendo, podriamos hacer dos grupos entie aha que diria que “el vaso esta medio vacio”,
y el otro que diria que “el vaso esta medio llerijense que el dato es el mismo y, sin embargo,
las interpretaciones son distintas y hasta opuestas

Un ejemplo como éste pone de manifiesto las commege distintas de la vida, la manera
con la que afrontamos la vida y la realidad. Sagemcias muy arraigadas en la persona que
condicionan todo un estilo y un talante vital. Egague se ha ido gestando a lo largo de toda la
biografia personal y que estd hecho a base deosetd& herencia genética, perfil individual,
formacion, educacion, etc. Son creencias del tipéentras no me demuestren lo contrario la gente
es mala” o “mientras no me demuestren lo contfargente es buena”.

Nuestras relaciones con los demés estan tambiératimadas por este tipo de creencias.
En definitiva indican nuestra actitud global, nuedllante ante la vida: si somos confiados o
desconfiados, optimistas o pesimistas, docilesticas, etc.

Y estas interpretaciones que hacemos de los ddedps hechos, son normalmente
irracionales e inconscientes, y estan tocando dilafectivas profundas. ¢No les ha pasado
encontrarse a menudo, por ejemplo, con dos hernguagienen temperamentos parecidos, que



tienen el mismo comportamiento, y ante las cual@saala justificamos y a la otra la condenamos?
¢, Qué esta pasando ahi? Pues sencillamente queorafesto esta por el medio. Por lo que sea o
porgue si, una me cae simpatica y la otra no. @anhay afecto positivo de por medio mientras
gue con la otra no lo hay. Como ven ya no es direde hechos, porque el hecho es el mismo, sino
de afectos. Cuando queremos a una hermana somasesage justificarlo todo, o si no la
abordamos con caridad y acogida incondicional, aengngamos que corregirla.

Acaba de salir la palabra afecto. Veremos conafdatividad, a partir de ahora nos saldra
continuamente, porque en el fondo de todos los iclmm&mientos estd la afectividad. Si la
memoria esta enferma, si estamos heridos, en adatjdien se siente vulnerada y vulnerable es la
afectividad, es decir, la necesidad y el deseocbssde querer y ser queridos, y ante ello
reclamamaos, suplicamos, nos defendemos, con ééfgentirnos satisfechos.

3.3.Los prejuicios

Otro punto importante a tener en cuenta es elglprigjuicios. Por ejemplo, por la memoria
histdrica y biogréfica, los mexicanos y los norteananos son dos pueblos hostiles entre si. Para el
pueblo mexicano, el pueblo norteamericano es darena imperialista. Para el pueblo
norteamericano, el pueblo mexicano es inferior i Ipotanto proclive a estar sometido bajo su
dominio. Todo ello responde a una herencia recjléda carteles ancestrales, prejuicios tribales
gue les impiden el encuentro personal con fulaaitmenganita, independientemente de si es
norteamericana o mexicana. Son etiquetas sumamaatgadas en el inconsciente colectivo tribal
gue nos bloquean, que no permiten el acercamiergbancuentro sin hostilidad. Son prejuicios
gue estan cimentados para los norteamericanosaglelo de raza superior y en la prepotencia, y
para los mexicanos en el resentimiento y el renEsrcomo un veneno inoculado muy en lo
profundo del pueblo y de cada persona, que a dusiee de verdad dafio es al propio pueblo o a la
persona que lo tiene.

Todos los prejuicios me impiden ampliar mi horizgnne tienen congelado en una visiéon
heredada y recibida y por lo tanto de segunda maeojmpiden tomar la vida en mis propias
manos, hacerme cargo de ella, e ir adquiriendo nopig vision de la vida y de las cosas; en
definitiva, son un freno importante para ser unag®a responsable, adulta y evangélica.

Los prejuicios no dejan que el afecto se exprase flgya con normalidad, y por lo tanto,
obstaculizan la obra del Espiritu Santo en mi yidea que vaya convirtiendo mi corazén duro, de
piedra, en un corazén de carne.

Y estos prejuicios son de todo tipo: raciales,atdb, de religiones, dstatus etc. Por
ejemplo, el prejuicio detatuses el que se refiere a las ideas preconcebidategemos acerca de
los grupos intracomunitarios que son distintoswéhgn el que nos encontramos: los prejuicios que
pueden tener las profesas con respecto a las asyide que son de segunda categoria; o las
novicias con respecto a las profesas, de que timaaga ancha para ellas y corta para el noviciado;
o el grupo mas nuevo con respecto al mediano, desg@l menos modélico y mas problemético; o
el mediano con respecto al de mayor edad, de daeeguilosado, etc. Este tipo de prejuicios van
a condicionar mucho mis relaciones en la comunigladgue me relacionaré con fulanita o con
menganita no por lo que son, sino postatusen el que se encuentran. Por supuesto que no vamos
a ignorar que lostatusexisten, y que incluso son necesarios, al men@stencaso, pero una cosa
es verlo con prejuicio, y otra muy distinta com@eato de una estructuracién necesaria en la
comunidad para su buena marcha, por pedagogiardadidn, por con-naturalidad con los diversos



ciclos vitales, y todo ello con la éptica evangglie que la diversidad de carismas, funciones etc.,
es una riqueza para la edificacion del Unico Cudgp@risto.

3.4.Las identificaciones

Y este tema de los prejuicios nos conduce al dieléaificaciones, que esta estrechamente
unido al anterior. Las experiencias que voy acumidaa lo largo de mi biografia me hacen tomar
conciencia de lo que creo que soy, porque en sbale mi historia personal voy identificandome
con una raza, un pueblo, una nacién, una cultura,lengua, una idiosincrasia, una religion, etc.
Me identifico por oposicion a todos aquellos que pmseen esto que yo poseo. Necesito
autoafirmarme, distinguirme de los demas. Estastifitaciones van bajando a niveles alin mas
concretos: mi ciudad, mi aldea, mi familia, mistggs mis aficiones, mis creencias, mis ideales,
mis proyectos, mis opciones, etc. Soy lo que soygue me distingo en todas estas cosas de los
demas.

Con lo dicho, no quiero negar la importancia quéjentemente, posee el contexto vital,
gue nos acompafié y acompafia a lo largo de nuestaidy y el protagonismo que tiene en la
configuracion de los que somos y en nuestro crecitoiy desarrollo como personas. Esto es una
realidad que no se puede eludir. Ahora bien, cuaminse va haciendo adulto tiene que tomar
opciones en la direccién de darle a su vida lanta@on por la que opta, y saber cribar todo aquell
gue no colabora, sino que dificulta la configuradi@ una identidad como ser humano.

En el proceso de construccion de lo que llamo idadf que en realidad tendria que
denominar imagen de mi mismo —ya que la identidadstal por el sencillo hecho de que no es
creativa desde la responsabilidad y la libertado sjestada a base de oposiciones—, voy
adquiriéndola en la medida en que levanto murastpagspacios, y trazo fronteras. Y esto en lugar
de abrirme horizontes, de proporcionarme un talamieersal, catélico (catdlico quiere decir
universal), me estrecha mas y mas. Me va dandemntide de lo mio por oposicién a lo otro. Y
esto otro lo percibo como diferente, como hostimo enemigo, como amenazante. Establezco mi
vida a la defensiva. Me voy introduciendo en un@adiica en la que adquiero una capacidad
extraordinaria para captar lo que me distingue paise y en la que pierdo sensibilidad para
descubrir lo que me une e iguala.

Si indago un poco en el porqué de esta dinamiddettificaciones, encontraré que en la
raiz de ello estd mi necesidad psicoldgica de saplirEsta es una necesidad comdn a todos los
mortales: necesitamos vivir con seguridad fisigsigologica. Es una necesidad natural y sana. Sin
esta seguridad seria imposible el desarrollo deetaona en sus dimensiones fisica, psiquica y
espiritual.

Pues bien, a primera vista esta busqueda de idaotdines proporciona seguridad, pero a
la larga es una trampa, porque mas que dar sedumdgproduce mucha mas inseguridad, ya que
tengo que preservar mi identidad, y tiendo a capada vez mas cosas que son amenazas a mi
identidad, de las cuales tengo que defendermeempddillegar incluso a la violencia, si ello fuera
necesario. Y creo que no exagero nada.

Un brevisimo inciso porque acaba de aparecer unt@asie muchisima relevancia, como es
el tema de lagresividad que trataremos mas adelante, y del que ahoraapéiotaremos que
cuando la agresividad, que es toda esa energiaguiéaposeemos y que puede ser ambivalente
(creativa o destructiva), no esta bien orientadancauzada, puede ser causa de los mayores
desastres. Solo en la medida en que vayamos codociés seremos capaces de hacernos cargo de
nuestra agresividad.



Fijense cémo este problema de las identificacidiee&ado a sus extremos, conduce
irremediablemente al mal de los nacionalismos, adedogmatismos, de los fanatismos, de las
guerras, incluso de las guerras santas de religas.identificaciones dificultan la convivencia y
son un enorme obstaculo para la concordia.

Y repito lo dicho mas arriba: no debemos confuraditas identificaciones de las que
venimos hablando con la propia identidad. Recomlagvamente que a la vista de lo que
comentamos sobre antropologia cisterciense y desfle somos hijos de Dios. Toda existencia
cristiana es una existencia eucaristica, una vigaaglquiere todo su sentido cuando se parte y se
reparte en bien de los demas. Somos seres creadbsapcomunion; solo esta puede ser nuestra
felicidad y nuestra paz definitiva. Identidad geemanifiesta en lgoluntas communigor la propia
abnegacion, para la edificacion del cuerpo de €r3tuerpo de Cristo que llegara a su consumacion
definitiva cuando todos y todas las cosas quedspiteladas en El, y El lo sea todo en todos.

Las identificaciones estdn muy relacionadas conpleguicios, de los que ya tratamos.
Tengo prejuicios porqgue me identifico, y todo leequo entra en la identificacién esta destinado a
ser objeto de desvalorizacion y critica. De ahigur@an los prejuicios hacia lo diferente.

Y este problema de las identificaciones que henastrdo en las alturas, se producen
también a ras de tierra, en la convivencia cotaliaomunitaria. Nos puede servir de ejemplo el
mismo que utilizamos para los prejuicios, peroovisde el lado de las identificaciones: jCuantas
veces en lugar de vernos unos a otros como hernfgnes por cierto, como se desprende de lo
comentado mas arriba, es la auténtica identidad)yamos segun nuestra identificacion con tal o
cual cargo, con tal o cual raza, con tal o cuatiedan tal o cual encuadre, segun la etapa moaastic
en gue se esté, etc.!

Fijense que todas estas cosas nos dividen mashgquesas Nos hacen ver estas diferencias
accidentales (identificaciones en lugar de ideddideomo oportunidad para la discordia, la
exclusion y la division, y no como lo que realmesta segun el prisma de la fe: como los diversos
dones y carismas, como un regalo de Dios, comanlasples facetas del Unico Espiritu que se
derrama abundantemente en su Iglesia, en la coatjnidra la edificacion del Gnico Cuerpo de
Cristo.

El siguiente cuento siempre me resulta estremeaeitiominador cada vez que lo leo:

Aquel dia, Sinclair se levanté como siempre a ilete gle la mafiana. Como todos los dias,
arrastro sus pantuflas hasta el bafio y despuésatiarde se afeitd y se perfumé. Se vistié con aopa
la moda, como era su costumbre, y bajo a la entdoiascar su correspondencia. Alli se encontré
con la primera sorpresa del dia: jno habia cartas!

Durante los dltimos afios su correspondencia hatdaen aumento y era un factor
importante para su contacto con el mundo. Un poallhhumorado por la noticia de la ausencia de
noticias, apuré su habitual desayuno de lechegates (como recomendaban los médicos) y sali6 a
la calle.

Todo estaba igual que siempre: los vehiculos deictdse transitaban las mismas calles y
producian los mismos sonidos en la ciudad, queusgloa igual que todos los dias. Al cruzar la
plaza, casi tropez6 con el profesor Exer, un vagnocido con quien solia conversar largas horas
sobre indtiles planteamientos metafisicos. Lo s€aludn un gesto, pero el profesor parecid no
reconocerlo. Lo llamé por su nombre pero ya seéhalsjado, y Sinclair pensé que no habia llegado
a oirle. El dia habia empezado mal y parecia qyeeraba con las amenazas de aburrimiento que



flotaban en su animo. Decidi6é volver a casa, &taura y la investigacion, para esperar las cartas
gue con seguridad llegarian aumentadas para compasso recibidas antes.

Esa noche el hombre no durmié bien y se despertp t@mprano. Bajd, y mientras
desayunaba comenzé a espiar por la ventana espdealhelyada del cartero. Por fin lo vio doblar la
esquinay su corazén dio un salto. Sin embargmarétro pasé frente a su casa sin detenerse. iBincla
salidé y lo llamé para confirmar que no habia cap@s él, pero el cartero le aseguré que nada habia
en su saco para ese domicilio y le confirmé quéalzia ninguna huelga de correos ni problemas en
la distribucion de cartas de la ciudad.

Lejos de tranquilizarlo esto le preocupé todavies.mélgo estaba pasando y tenia que
averiguar de qué se trataba. Se puso una chaqgsetdisigioé a casa de su amigo Mario.

Apenas lleg6, se hizo anunciar por el mayordomgpes en la sala de estar a su amigo,
que no tardé en aparecer. Sinclair avanzé al etuatel duefio de la casa con los brazos
extendidos, pero éste se limitd a preguntar: “Pgrdéfior, ¢,nNo0s conocemos?”.

El hombre creyé que era una broma y rié forzadaenengésionando al otro para que le
sirviera una copa. El resultado fue terrible: efitude la casa llamé al mayordomo y le ordené echar
a la calle al extrafio, que ante tal situacion seatgrold y empezé a gritar y a insultar, dando adn
més motivos al fornido empleado para que lo empigan violencia a la calle...

Camino de su casa, se cruzé con otros vecinosogigembraron o actuaron con él como si
fuera un extrafio.

Una idea se habia apoderado de su mente: habigoofabulacién en su contra, y €l habia
cometido una extrafia falta contra aquella sociedado que ahora lo rechazaba tanto como algunas
horas antes lo valoraba. No obstante, por mas guneapa, no podia recordar ningln hecho que
pudiera haber sido tomado como ofensa, y menoslgino que involucrara a toda una ciudad.

Durante dos dias mas, se quedd en casa esperandspoodencia que no llegd, o
anhelando la visita de alguno de sus amigos quef@do por su ausencia, tocara a su puerta para
saber de él. Pero no pasé nada: nadie se aceuctesa La sefiora de la limpieza falté sin avisar y
teléfono dejo de funcionar.

Entonado por una copita de mas, la quinta nochedirdecidié ir al bar donde siempre se
reunia con sus amigos para comentar las tontesfabanas. Apenas entré, los vio como siempre en
la mesa del rincén que solian elegir. El gordo Haomgaba el mismo viejo chiste de siempre y todos
lo festejaban como de costumbre. El hombre acenedsilla y se sent6. De inmediato se hizo un
lapidario silencio que denotaba lo indeseable gsephrecia a todos el recién llegado. Sinclair no
aguanté mas.

—¢ Se puede saber qué os pasa a todos conmigote Silgd que os molestod, decidmelo y
acabemos con esto, pero no me tratéis asi porq@stoevolviendo loco.

Los demas se miraron unos a otros, entre divertidastidiados. Uno de ellos hizo girar su
dedo indice sobre su sien, diagnosticando al religgado. EI hombre volvié a pedir una
explicacion, después la suplicé y, por ultimo, caly8uelo implorando que le explicaran por qué le
estaban haciendo aquello.

S6lo uno de ellos quiso dirigirle la palabra.

—Sefor, ninguno de nosotros lo conoce, asi questa hecho nada. De hecho, ni siquiera
sabemos quién es usted.

Las lagrimas empezaron a brotar de sus ojos y dalidocal, arrastrando su humanidad
hasta su casa. Parecia que cada uno de sus més pes tonelada.

Ya en su cuarto, se tiré sobre la cama. Sin safm@omi por qué, habia pasado a ser un
desconocido, un ausente. Ya no existia en las agatelsus corresponsales ni en el recuerdo de sus
conocidos, y menos aln en el afecto de sus arfigjosu mente aparecia un pensamiento, como un
martilleo: la pregunta que los demas le hacianeyéunismo empezaba a hacerse: “¢ Quién eres?”.

¢ Sabia él realmente contestar esta pregunta? &tieosu nombre, su domicilio, la talla de
su camisa, su numero de documento de identidadunas$ otros datos que lo definian para los
demés. Pero fuera de eso, ¢quién era verdadeeanany profundamente? Aquellos gustos y
actitudes, aquellas inclinaciones e ideas, ¢ergossverdaderamente? (O eran como tantas otras
cosas, un intento de no defraudar a quienes especple él fuera quien habia sido? Algo empezaba
a estar claro: ser un desconocido lo liberabarr tgue ser de una manera determinada. Fuera como
fuera, nada cambiaria en la respuesta de los dbada él. Por primera vez en muchos dias,
descubrié algo que lo tranquilizé: esto lo poniaiea situacién que le permitia actuar como quisiera
sin buscar la aprobacién del mundo.



Respird hondo y sinti6 el aire como si fuera nuevdrando en sus pulmones. Se dio cuenta
de que la sangre le fluia por las venas, percibiétiedo de su corazon y se sorprendié de que, por
primera vezno temblaba

Ahora que, por fin, sabia que estaba solo, quepsieio habia estado, que sélo se tenia a si
mismo, ahora, podia reir o llorar... Pero por éhoypor los demas. Ahora, por fin, lo satda:
propia existencia no dependia de los demas

Habia descubierto que le habia sido necesario sstarpara poder encontrarse consigo
mismo... Se durmid tranquila y profundamente y theomosos suefios. Despertd a las diez de la
mafana, descubriendo que un rayo de sol entraba loga por la ventana e iluminaba su cuarto de
manera maravillosa.

Sin bafiarse, baj6 las escaleras tarareando unadmague nunca habia escuchado y
encontré algo debajo de su puerta: una enormedeahtie cartas dirigidas a él.

La sefiora de la limpieza estaba en la cocina gllalé como si hada hubiera sucedido.

Y por la noche, en el bar, parecia que nadie rataréquella extrafia noche de locura. Al
menos nadie se dignd hacer ningln comentario pkcs.

Todo habia vuelto a la normalidad... salvo él, por sarte, él, que nunca mas tendria
que rogarle a nadie que lo mirara para poder sabeque estaba vivo, él, que nunca mas tendria
que pedirle al exterior que lo definiera, él, que anca mas sentiria miedo al rechazo. Todo era
igual, salvo que aquel hombre jamas olvidaria quiéera.

3.5.Las proyecciones

Damos un paso mas en este recorrido a través gdagangemoria enferma. La cuestion

que sigue es muy frecuente en las relaciones ceéamasi interpersonales; es el tema de las
proyecciones. Las proyecciones recuerdan a lasupadi es como la cinta que esta en una maquina,
gue se llama proyector, que proyecta con la lugzoakenido de la cinta en una pantalla. Algo
similar ocurre con nuestras proyecciones: yo ptwyamloco enfrente de mi, en otra hermana, un
contenido de mi memoria, creyendo que es suyo mioo El contenido de lo que proyecto puede
ser de signo positivo o de signo negativo; a layquciones de signo positivo las llamaremos
idealizaciones, y a las de signo negativo las démmemos simplemente proyecciones negativas.

3.5.1.Las idealizaciones

Las entenderemos mejor con un ejemplo: seria el ftasuente, que tantas veces nos ha
ocurrido, cuando de buenas a primeras nos presentalguien, y, sin apenas conocerlo, nos
hacemos una idea excelsa de su persona. La poremmas nubes, y, casi casi, la canonizamos
subiéndola al altar. Mi imaginacién se hace una idie ella, la una persona santa y excelente. Mi
capacidad para percibir algo negativo, para seinmimente critico, queda anulada. ¢Qué ha
sucedido? Pues, sencillamente que he proyectadizlea persona mi propio ideal, y me he vuelto
ciego para ver algo que pueda empafar esa imagenejémplo muy tipico es el del
enamoramiento, o el de la dependencia modélicégdeen (esa tendencia a buscar modelos, gurus,
etc., con tanta facilidad).

Es bueno caer en la cuenta de algo muy simpleygue conozco a esa persona, por lo
tanto, ¢de dénde ha salido todo lo que veo en Ellague ha sucedido es que he proyectado, he
puesto en esa persona lo que me gustaria sergldegbueno, bello y encantador espero de una
persona. Y, por supuesto, semejante proyeccioéiitdague quiera con locura a esa persona y le
muestre mi afecto. Puede llegar a ser alguien myppitante para mi, y que dependa de ella. Pero
en realidad no me relaciono con ella, sino coniomaaen de ella, una imagen idealizada de ella en
mi.



Estas idealizaciones no son buenas ni malas, simeple ocurren, y me invitan a establecer
una relacién personal y profunda. En la medida ee gaya conociendo a la persona y
profundizando en cémo es, iré cayendo en la cudntpie no responde a mi idealizacién y, es muy
posible que mi relaciéon con ella entre en cridid.due sube muy alto, tiene mas probabilidades de
caerse”, pero de esto hablaremos después, porgua Ehque nos interesa sefialar es como se
produce este tipo de proyeccion que hemos llamdealizacion. Mas adelante, si hay tiempo y
hablando de otros temas, veremos como sucede esgienéno a lo largo de nuestra vida: en
nuestros ciclos vitales, en nuestras relacionespatsonales, en nuestra relacién con la comunidad
y, también, en nuestra relacién con Dios.

3.5.2.La proyeccion negativa

Asi como la idealizacion era una proyeccion positdel ideal, en este otro tipo de
proyeccion lo que sitlo en el otro es mi propiaatieglad, todo aquello que no me gusta de mi
mismo.

En las relaciones con los demas, en sus relacfomesnas, los hermanos hacen de espejo
para uno mismo. ¢,Qué quiere decir esto? Que coharftecuencia las hermanas ponen delante de
mi todo aquello que no me gusta. Cuando hay hesngog me caen mal, que con sus
comportamientos y actitudes me incomodan; cuandoob®sesiono con muchas facetas de su
temperamento que me resultan antipaticas y meatesarlas, es porque estan reflejando cosas
negativas que percibo en ellas. Pero que me figlles y las rechazo porque son cosas que también
tengo yo, y de ninguna manera me gusta verlas,upontg sefalan, me delatan, y por eso me
incomodan y las rechazo.

Expresiones como: “no soporto lo testarudo quellesito” o “me molesta lo engreido que
€s menganito” o “estoy obsesionada con lo coqueteeq zutanita”, etc., ponen de relieve rasgos de
mi mismo que no me gustan, o de los cuales cargzmor, los que me siento inferior a los demas.
Muchas veces hago de todas estas cosas un autdrding, una tragedia que me quita la paz, que
me da vueltas en la cabeza durante todo el diaeyree produce un estado de obsesion con éste o
aquél hermano o hermana.

Seria muy saludable para uno mismo ir cayendo endata de todas estas situaciones, de
todas estas obsesiones, que pueden transformaiseoempatibilidades, y preguntarnos con gran
sinceridad: ¢por qué hago tanto problema de ef}p8r qué vivo tan pendiente de éste o aquél
hermano?, ¢por qué doy tanto permiso a fulanita pae me amargue la vida y me obsesione
tanto?

No sé si conocen ese ejemplo de una pared grabtEnga que tiene un pequefio punto
negro. Hay personas que se fijan sin mas en qoardéal es blanca, y otras que tienen una facilidad
increible para prestar atencion al pequefio purgoomgue se encuentra en la gran pared blanca. O,
sucede a menudo, que uno mismo, dependiendo de¢éntorm de su estado animico, unas veces se
fija en que la pared es blanca, y otras en el gexjpanto negro de la enorme pared blanca. Seria
estupendo practicar esto a modo de ejercicio, garander por qué unas veces nos fijamos en el
punto negro y otras en la pared blanca.

Recuerden lo que hablabamos al comentar lo denfespretaciones: lo que nos afecta no
son los hechos en si mismos, sino la interpretaqiém hacemos de los hechos. Unas veces
interpretamos en un sentido y otras en otro. Cuastiimos bien, interpretamos positivamente: la
pared esta blanca; y cuando estamos mal, intenpostaegativamente: nos quedamos con que la



gran pared blanca tiene un punto negro, poniendaaito en lo Gltimo. Esto es muy importante
para que despertemos a lo que es el pan nuesttaddedia: todo es relativo, dependiendo de
nuestras interpretaciones y de nuestros estadasim®. Confirma lo que dice la sentencia: “Nada
es verdad ni es mentira, todo es segun el colarrigtal con que se mira”.

De eso se trata en definitiva: de las gafas qugpongamos para mirar a los hermanos, a
los acontecimientos, a la comunidad, a la iglesi@s otros pueblos, etc. Fijense que las cosas del
reino las percibirdn aquellos que teng@rs para ver y oidos para ofiMt.13, 16).

¢, Se acuerdan de lo que dice el Evangéliaque es bueno, de la bondad que almacena en
su corazon saca el bien, y el malo, de la maldac €4 mal; porque lo que rebosa del corazén lo
habla la boca?(Lc 6, 45).Si en tu corazon hay luz, todo sera luminoso; stuesorazéon hay
oscuridad, todo sera tinieblas

Esta cuestion detorazénes una cuestion fundamental y decisiva si querdieear una
vida dichosa. Vamos muy mal encaminados si siemgperamos gue sean los demas los que tenga
gue cambiar, la realidad que nos rodea la que tgmgadransformarse. Como si todo dependiera de
los demas, de la sociedad, de la comunidad, dgidaid, etc. Y no podemos olvidar nunca que la
llamada del Evangelio es una llamada personal, llamaada a la conversién del corazdi
esperamos que cambien los deméas, que cambie nesstnmo, entonces estamos equivocados.
Ademas esto es un escape, una forma evasiva deéafta vida, que elude a toda costa la propia
responsabilidad.

Cuando uno tiene el corazon de Dios, ve las cosginsDios, tal como las ves Dios
mismo, con luminosidad, bondad, benevolencia, dolein, misericordia... Cuando uno tiene el
corazon de Dios es cuando consigue ver desde dadrgenuina y auténtica, ve la verdad de las
cosas, tiene la vision de los hijos de Dios. Otatencia de gran sabiduria que viene a decir lo
mismo es aquélla de que “es mas facil calzarse zapillas, que alfombrar toda la tierra”.

Ya va siendo hora de que dejemos de quejarnos, ude eqchufemos siempre la
responsabilidad a los demas, de hacerlo dependieidm afuera. En el fondo es la actitud del ciego
que esta ofuscado por el orgullo y la altaneria.l®tanto, es hora de hacernos cargo de nuestras
propias vidas, de responsabilizarnos, de ser agentestructivos y transformadores de la realidad.
Y esto sélo es posible cuando se hace la luz proplo corazén para verlo todo iluminado.

Vamos a divertirnos ahora con dos hermosos cuemqieshablan, precisamente, de la
diferencia entre el corazén de Dios y el nuestro:

El primero:

El cuento trata de un difunto. Anima bendita canteb cielo donde esperaba encontrarse
con Tata Dios para el juicio sin trampas y a verdagnuda. Y no era para menos, porgue en la
conciencia, a mas de llevar muchas cosas negnai® beuy pocas positivas para hacer valer.
Buscaba ansiosamente aquellos recuerdos de bumriases que habia hecho en sus largos afios de
usurero. Habia encontrado en los bolsillos del almas pocos recibos: “que Dios se lo pague”,
medio arrugados y amarillentos por lo viejo. Fudgaeso, bien poco méas. Pertenecia a los ladrones
de levita y galera, de quienes coment6 un poeta: di}d malas palabras, ni realiz6 cosas buenas”.
Parece que en el cielo las primeras se perdonas gelgundas se exigen. Todo esto lo veia clarito.
Pero ya era tarde. La cercania del juicio de Tada @ tenia a muy mal traer.



Se acerc6 despacito a la entrada principal, y saf@éxmucho de ver que alli no habia que
hacer fila. O bien no habia demasiados clientesuizag los tramites se realizaban sin
complicaciones.

Quedé realmente desconcertado cuando se percadlmae que no se hacia fila sino de
que las puertas estaban abiertas de par en pdenyéa no habia nadie para vigilarlas. Golpeé las
manos y grité el Ave Maria Purisima. Pero nadierdspondié. Mir6 hacia adentro, y qued6
maravillado de la cantidad de cosas lindas quesiimgluian. Pero no vio a ninguno. Ni angel, ni
santo, ni nada que se le pareciera. Se animé unmés Yy la curiosidad lo llevé a cruzar el umbral
de las puertas celestiales. Y nada. Se encontféctemente dentro del paraiso sin que nadie se lo
impidiera.

—jCaramba —se dijo— parece que aqui deben ser ¢gahds honrada! jMira que dejar todo
abierto y sin guardia que vigile!

Poco a poco fue perdiendo el miedo, y fascinaddgque veia se fue adentrando por los
patios de la Gloria. Realmente una preciosurapBra pasarse alli una eternidad mirando, porque a
cada momento uno descubria realidades asombrasdiay.

De patio en patio, de jardin en jardin y de salasa@a se fue internando en las mismas
mansiones celestiales, hasta que desembocé ereltendria que ser la oficina de Tata Dios. Por
supuesto, estaba abierta también ella de par enTpabeé un poquito antes de entrar. Pero en el
cielo todo termina por inspirar confianza. Asi quenetroé en la sala ocupada en su centro por el
escritorio de Tata Dios. Y sobre el escritorio katasus anteojos. Nuestro amigo no pudo resistir la
tentacion —santa tentacion al fin— de echar unadita hacia la tierra con los anteojos de Tata.Dios
Y fue ponérselos y caer en éxtasis. jQue maraBiaVveia todo clarito y patente. Con esos anteojos
se lograba ver la realidad profunda de todo y dkdosin la menor dificultad. Pudo mirar lo
profundo de las intenciones de los politicos, l@érticas razones de los economistas, las tentscion
de los hombres de Iglesia, los sufrimientos deltasterceras partes de la humanidad. Todo estaba
patente a los anteojos de Dios, como afirma laidibl

Entonces se le ocurri6 una idea. Trataria de ubécau socio de la financiera para
observarlo desde esta situacién privilegiada. Nesailté dificil conseguirlo. Pero lo agarré en un
mal momento. En ese preciso instante su coleghaesttafando a una pobre mujer viuda mediante
un crédito bochornoso que terminaria de hundirldaemiseria porsécula seculorum(En el cielo
todavia se entiende latin). Y al ver con meridialaidad la cochinada que su socio estaba por
realizar, le subié al corazén un profundo desefusticia. Nunca le habia pasado en la tierra. Pero,
claro, ahora estaba en el cielo. Fue tan ardiesieedeseo de hacer justicia, que sin pensar en otra
cosa, busco a tientas debajo de la mesa el bardpiit@ta Dios, y revoleandolo por sobre su cabeza
lo lanzé a la tierra con una tremenda punteria. &smejante teleobjetivo el tiro fue certero. El
banquito le peg6 un formidable golpe a su socimpi@ndolo alli mismo.

En ese momento se sintié en el cielo una gran atgmr Era Tata Dios que retornaba con
sus angelitos, sus santas virgenes, confesorestyesaluego de un dia de picnic realizado en los
collados eternos. La alegria de todos se expreBabt por los poros del alma, haciendo una
batahola celestial.

Nuestro amigo se sobresaltd. Como era pura almamel no se le fue a los pies, sino que
se tratd de esconder detras del armario de lasgecias. Pero ustedes comprenderan que la cosa
no le sirvié de nada. Porque a los ojos de Dios tmiia patente. Asi que fue no mas entrar y llamarl
a su presencia. Pero Dios no estaba irritado. Gozibd muy buen humor, como siempre.
Simplemente le pregunté qué estaba haciendo.

La pobre alma trat6 de explicar balbuceando quéahattrado en la gloria, porque estando
la puerta abierta nadie le habia respondido y @&ligypedir permiso, pero no sabia a quién.

—No, no —le dijo Tata Dios— no te pregunto eso.oTesta muy bien. Lo que te pregunto es
lo que hiciste con mi banquito, donde apoyo los.pie

Reconfortado por la misericordiosa manera de séatke Dios, el pobre tipo fue animado y
le contd que habia entrado en su despacho, hatéaeliescritorio y encima los anteojos, y que no
habia resistido la tentacién de colocarselos pemarke una miradita al mundo. Que le pedia perdén
por el atrevimiento.

—No, no —volvié a decirle Tata Dios—, todo eso @stgy bien. No hay nada que perdonar.
Mi deseo profundo es que todos los hombres fuespaaes de mirar el mundo como yo lo veo. En
eso no hay pecado. Pero hiciste algo mas: ¢ Quépasai banquito donde apoyo los pies?



Ahora si el &nima bendita se encontré animadaatil.tLe conté a Tata Dios en forma
apasionada que habia estado observando a su ssténgnte cuando cometia una tremenda
injusticia y que le habia subido al alma un grasedede justicia, y que sin pensar en nada habia
manoteado el banquito y se lo habia arrojado plonsb.

—iAh, no! —volvié a decirle Tata Dios—, ahi te equiaste. No te diste cuenta de que si bien
te habias puesto mis anteojos, te faltaba teneorazon. Imaginate que si yo cada vez que veo una
injusticia en la tierra me decidiera a tirarleshanquito, no alcanzarian todos los carpinteros del
universo para abastecerme de proyectiles. No,jmif. Hay que tener mucho cuidado con ponerse
mis anteojos, si no se esta bien seguro de temdridéa mi corazén. Sélo tiene derecho a juzgar, el
que tiene el poder de salvar. Vuélvete ahora #@feat Y en penitencia, durante cinco afios reza
todos los dias esta jaculatoria: “Jesus, mansonyiltie de coraz6n, dame un corazén semejante al
tuyo”.

Y el hombre se despert6 todo transpirado, obseovpndla ventana entreabierta que el sol
ya habia salido y que afuera cantaban los pajaritos

Hay historias que parecen suefios. Y suefios quépacambiar la historia.

iCuéntas veces nos pasa, y mas cuando peor nastrancos, que tenemos un campo de
vision amplisimo como el que pueden proporcionalnsesanteojos de Tata Dipgpero lo que
precisamente nos falta es lo que de verdad necestal corazén benevolente y misericordioso de
Tata Dios!

El segundo:

Cierta vez, una mujer que suponia estar teniensiongs de Dios fue a pedir consejo al
Obispo. El le recomendo:

—Usted puede estar creyendo en ilusiones. Debadsrtgue, como Obispo de la didcesis,
YO soy quien puede decidir si sus visiones sonagends o falsas.

—Si, Excelencia.

—Esa es mi responsabilidad, es mi deber.

—Perfectamente, Excelencia.

—Entonces, debera hacer lo que le ordene.

—Lo haré, Excelencia.

—Entonces escuche: le proxima vez que Dios sedeeapa, como dice que se le aparece,
usted hara un test, por el cual sabré si es resdnidos.

—De acuerdo, Excelencia. Pero, ¢como es el test?

—Diga a Dios: “Por favor, revéleme los pecadosqraakes y privados del sefior Obispo”. Si
es Dios el que se le aparece, El le revelara nuadms. Después vuelva aqui y cuénteme, y a nadie
mas. ¢ Esta bien?

—Asi lo haré, Excelencia.

Después de un mes, ella pidié una entrevista c@bispo, quien le pregunté.

—¢ Dios se le aparecié de nuevo?

—Creo que si, Excelencia.

—¢Le hizo la pregunta que le ordené?

—iPor cierto, Excelencia!

—¢,Qué dijo Dios?

—Dios me dijo: “jVe a comunicarle al Obispo que ohedé de todos sus pecados!”.

En mi mayor o menor experiencia de vida monasyichirante los 13 afios que estuve en el
cargo de maestro de novicios, he ido comprobando iqdependientemente del proceso personal
de cada aspirante a la vida monastica, tiene ggarllun momento en el que el monje debe tomar la
vida en sus manos, hacerse cargo de su vida ynsepiizarse. Mientras el novicio o el profeso
hagan depender la buena marcha de su vida y decagion de la comunidad, o de las hermanos, o
de los superiores, o del formador; mientras sigansiderandose victimas de la comunidad;



mientras dejen de lado su conversion personal &@xdusa de que son los demas quienes deben
convertirse; mientras dependan de la santidad gletlos para empezar a ser santos...entonces no
habra nada que hacer.

Es necesario que llegue el momento en que tenghager depender las cosas de mi: no
debe importarme ya como son o debieran ser lossjdmanico que debe importarme es mi propia
conversion, lo que debo hacer, lo que esta en momRecordar una y otra vez: “es mas facil
calzarse unas zapatillas, que alfombrar todateatie

Se hace imprescindible cambiar el sentido de madair de mis expectativas. Se debe
producir una vuelta al corazén, a la escucha defiar, y dejar de vivir pendientes de lo externo.
Porque la comunidad marchara mejor si yo comierzaniar; la comunidad sera mas santa, si yo,
antes que ponerme “los anteojos de Dios”, desclabrisericordia de Dios en mi. Es la Unica
manera de ser miembro de una comunidad reunidanembre del Sefior.

Quien no dé este paso no tiene aptitudes paraarivima comunidad mondastica, porque no
vale para ser monje. Acabara marchandose diciemeldrep hay quien viva en esta comunidad”. Y
si permanece en la comunidad, serd una personarosa¢ negativa, amargada, quejosa e
insoportable...y la comunidad dard una vez masresio de acogida y misericordia. jTenemos
gue dar muchas gracias a Dios por la acogida y ikerivordia de nuestras comunidades
monasticas!

iQué curioso! jCon qué poco, solamente con estliavhacia si mismo, con este cambio
tan pequefo pero tan substancial, se puede caraertiestros ojos la comunidad pecadora en una
comunidad santa!

Y pueden estar seguros de que cuando se mira lzetazanos con el corazén de Dios,
cuando uno se ha calzado las zapatillas, se prathec@uténtica transformacion: sélo con ver las
cosas transformadas, porque los ojos esté limpiosalidad también se transfigura.

Ahora bien, esto que estoy diciendo, tan bonite, puede parecer sencillisimo, supone un
arduo trabajo diario, constante; supone ponersginc@mente en situacién de vigilancia, de
escucha, de atencioén; requiere abandonarse endaesnde Dios, en sus juicios y criterios.
Hablaremos extensamente de ello cuando abordermwad®n y la meditacion, e insistiremos en
gue, en definitiva, no es obra de nuestras mamaspsaro don de la infinita misericordia de Dios.

3.6.Las comparaciones

iCon qué facilidad nos comparamos! ¢Han hecho Uebar de estar atentas a ustedes
mismas, de prestar atencién a esta cuestion deriparacion? Se quedarian pasmadas de las veces
en que se sorprenderian comparandose. ¢A qué iamreflando hablo de comparacién? Me
refiero al hecho de estar midiéndome con los deMascomparo con fulanita que es mas guapa
gue yo. Me comparo con menganita que es mas iatéigo con zutanita que es mas habilidosa, o
con la otra que canta mejor, o con aquélla quedssquerida por la abadesa, etc.

O también puedo compararme en el sentido invergocoamparo con ésta que es menos
limpia, o con aquélla que es menos fervorosa, daotra que es menos... El caso es medirse con
“el mas o con el menos”: soy mas que ésta o0 mem@dagotra. ¢,Por qué este prurito de medirse o
compararse? ¢Por que necesito medirme o comparg/N®3era porque creo que valgo mas o
valgo menos en la medida en que mido mas o mid@sngue la hermana?



La hermana Maria es una cantora estupenda que @ajetivamente bien. Pero mafiana
llega al monasterio la hermana Teresa que cantarmeie la hermana Maria, y entonces...la
hermana Maria piensa que no vale para nada o que yale tanto como antes. Sucede algo asi
como que la presencia de la hermana Teresa haieasknhermana Maria que le ha quitado valor.
O bien otro ejemplo: la hermana Isabel se compamdahermana Inés en el trabajo, y piensa que
vale mas que ésta porque se da cuenta de quebajatrguntas hace siempre los trabajos mas
rapidamente que ella. (Se dan cuenta de que depralkestriba en que estas hermanas hacen
depender su valia de las demas, de su aprobaeidencdmparacion?

El valor de una persona no esta fuera de ella misima viene de afuera; el valor de una
persona radica en ella, estd en ella misma. Dadmmque la hermana Teresa cante mejor que la
hermana Maria, 0 que nadie me diga que canto paggue eso no va a afiadir ni a quitar nada a la
calidad de mi canto. El que las demas hagan mefmon que yo las cosas, no va a afiadir ni a
quitar nada al valor de mis actos, y mucho merdogjae yo soy.

Cuando tengo esta tendencia a compararme o0 a needwmpulsivamente es porque en
realidad me concedo muy poco valor a mi misma @ogqgien soy y, por lo tanto, hago depender el
valor de los demas. Mi vida queda como hipotecatlzs aacontecimientos externos, y a lo que
crean, piensen, digan, o sientan los demas: pukdogpente, pasar de estar alegre a estar triste,
simplemente porque la hermana portera no me haistono porque la abadesa no me ha mirado al
pasar junto a mi. jHasta qué punto mi vida pue@erntier de los demas!

Cada persona es Unica e irrepetible. Yo soy Unidoepetible en toda la historia del
mundo. Soy Unico e irrepetible a los ojos de Dyoglgo lo que valgo por lo que soy, por el mero
hecho de existir, por mi mismo, por el valor quedDne daTu eres de gran precio a mis 0jos, eres
valioso, y yo te amfs 43, 4)(Cuantas veces tendriamos que repetirnos esto nuadeovez que
nos comparamos con los dem#&§:eres de gran precio a mis 0jos, eres valiosm te amo.

Es cierto que una necesidad psicolégica fundamgoatenemos todos los seres humanos
es la defreconocimientpes decir, la de sabernos y sentirnos importantggeridos por los demas.
Y esto es particularmente importante en comunithdeconocimiento tiene sus manifestaciones y
expresiones en las llamadas “caricias psicolégicas”

Con mucha facilidad expresamos a las hermana®ddenalo, lo que no me gusta...pero
qué pocas veces nos decimos lo bueno, lo agradati&n que hacen las cosas. Esta tarea seria
muy productiva y generadora de fraternidad en tawodad: practicar las “caricias psicoldgicas”,
hacer mas hincapié en las expresiones positivagmjles negativas. De todo esto hablaremos mas
adelante, cuando tratemos de las relaciones featern

Pero incluso sabiendo la necesidad que todos tenelmpeconocimientg no podemos
hacer depender nuestra felicidad, nuestro bienastestros estados animicos, nuestra vida, de
expresiones deeconocimiento.“Si lo tengo, fenomenal; pero si no lo tengo, tambmuy bien. Mi
vida no puede depender de que me reconozcan o necowozcan”.

Como ven, al caer en la cuenta de todo esto meaosiemnducido a no buscar el
reconocimiento en los demas, sino solamente en Dios
Continuara
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