¢QUE ESPIRITUALIDAD OFRECE LA
VIDA MONASTICA A LA IGLESIA??

Debo admitir que la pregunta “;qué espiritualidad ofrece la vida
mondstica a la Iglesia?”, no nos prepara del modo mds adecuado para la des-
cripcién del don que la vida mondstica puede ofrecer a la Iglesia. Mds bien
revela una cierta ambigiiedad que lamentablemente estd presente en la rela-
cién entre la Iglesia y la vida mondstica. Por lo tanto, comenzaré aprove-
chando la oportunidad que la formulacién de la pregunta me ofrece, para
hacer varias clarificaciones.

En primer lugar la palabra “espiritualidad”, poco comtin en la lite-
ratura cristiana primitiva, indica, cuando aparece, que hay vida de acuerdo
con el Espiritu. En otras palabras, que la vida del cristiano se desarrolla como
respuesta a la gracia bautismal’. Es un término que aparece por primera vez
en el siglo V, en una carta dirigida a un cristiano recientemente bautizado:
“Age ut in spiritualitate proficias’: “haz cualquier esfuerzo para progresar en la
espiritualidad”. Cuando nos damos cuenta del verdadero significado de nues-
tra vida cristiana, cuando estamos abiertos a la energfa vital del Espiritu Santo
que desciende sobre cada cristiano en el bautismo, y cuando participamos de
la vida de la Iglesia como miembros del cuerpo de Cristo, nuestra vida cris-
tiana es vida espiritual. Esta es la vida espiritual que desde los afios 60 hemos
venido llamando “espiritualidad”: Spiritualitit en alemdn, como en Sponsa
Verbi de Hans Urs von Balthasar, y spiritualité en francés. El término “espi-
ritualidad” en si mismo ha sido frecuentemente usado desde el 1800, y al
comienzo del siglo XX aparecié en plural: les spiritualités (las espiritualida-

! Fundador y Prior de la Comunidad mondstica ecuménica de Bose (Italia).

? Traduccién de la version en inglés (Bose, Diciembre 2001) de una ponencia del Prior de
Bose el 10 de Febrero, 2000, en una reunién de Abadesas Benedictinas Italianas realizada en
Nursia, Italia. Traduccién castellana de las Monjas Benedictinas del Monasterio de la
Asuncién de Santa Marfa, Rengo, Chile.

3Ver “Spiritualité”, en Dictionnaire de Spiritualité XIV, Paris 1990, cols. 1142-1173, y en par-
ticular “Histoire du mot en latin et en frangais”, cols. 1142-1149. Ver también O. BOUL-
NOIS, “Spiritualité ou vie chrétienne dans I'Esprit?”, Communio 19/3 (1994), pp. 13-21.
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des). Si, desafortunadamente hemos comenzado a hablar de “espiritualida-
des” individuales y especificas, a menudo asociadas con el fundador de una
orden religiosa o un santo, que enfatiza ciertos aspectos de la espiritualidad
cristiana. Este es un fenémeno estrictamente occidental: la nocién de “dife-
rentes espiritualidades” no se escucha en el Oriente cristiano, el cual ha man-
tenido siempre la unidad de la vida cristiana y por lo tanto una sola espiri-
tualidad, la de la Iglesia. Puede ser también por esto que la vida mondstica
ortodoxa ha mantenido una cierta unidad y que en las iglesias orientales no
haya habido una proliferacién de diferentes formas de vida religiosa. En rela-
cién con la pluralidad de espiritualidades que existe en Occidente, me pare-
ce que podemos adoptar el juicio de Von Balthasar:

“En la historia de la Iglesia siempre han aparecido iniciativas pode-
rosas tratando de eliminar las divisiones espirituales... y para volver
al impulso primitivo del Evangelio... La diferenciacién de espiritua-
lidades, que se ha vuelto pacifica hoy en dia —se habla de espirituali-
dad de las diferentes Ordenes, la espiritualidad de los sacerdotes dio-
cesanos, de los laicos, de diferentes grupos y movimientos— es casi un
completo fracaso, a menudo bien intencionado, pero frecuentemen-
te envenenado no sélo inconscientemente, por un resentimiento.
iCémo si un santo pudiera estar interesado en “su propia” espiritua-
lidad! ;Cémo si tal espiritualidad separada no fuera merecedora del
Espiritu Santo, que quiere inspirar en nuestros corazones nada mds
que la totalidad de Cristo!™.

De hecho, esta especializacién de espiritualidades no revela riqueza ni
diversidad de dones, mds bien revela la divergencia ocurrida entre teologfa y
espiritualidad, entre Oriente y Occidente, y entre las diferentes vocaciones y
funciones dentro de la Iglesia; y en algunos casos, lo que vemos son las divi-
siones eclesiales que han surgido cuando ciertos aspectos de la vida espiritual
han sido privilegiados y otros descuidados.

La légica de las diferentes espiritualidades lleva a una confusién entre
el sujeto y el objeto: el sujeto cristiano, en vez de permanecer abierto al
Evangelio, vuelve su mirada hacia si mismo y busca una identidad personal
basada en lo que le distingue a ¢l o0 a ella de otros sujetos cristianos. Esto com-
promete la unidad del pleroma eclesidstico y la simplicitas fundamental de la
vida espiritual, que deberia ser la respuesta a la “llamada universal a la santi-
dad” (Lumen Gentium 39-40).

Las diferentes espiritualidades son resultado de una tendencia a bus-

“H. U. VON BALTHASAR, Sponsa Verbi, Brescia 1969, p. 11.



car una identidad basada en la distincién y separacién dentro del dnico cuer-
po de Ciristo, y por esta razén constituyen una amenaza a la espiritualidad
cristiana, la que como Louis Bouyer ha escrito:

“... No distingue un grupo de cristianos de otro porque hay “un solo
Sefior, una sola fe, un solo bautismo, un solo Espiritu, un solo Dios
y Padre de todos, que estd sobre todos y en todos.” (Ef 4,5-6).
Sabemos que ese unico Espiritu actia en toda la gente y le pide a
cada persona ejecutar diversas tareas y aceptar diferentes dones y
ministerios, pero esto no nos da razén para hablar de diferentes espi-
ritualidades cristianas, porque estas diversas “manifestaciones” del
Espiritu se diferencian solamente en un sentido externo y secunda-
rio, mientras que la esencia de la espiritualidad cristiana permanece
tnica e inalterable™.

No creo que exista una espiritualidad mondstica o una espiritualidad
benedictina, ya que el monacato recibe la forma de su vida espiritual de la
tnica Iglesia de Cristo. Un tnico bautismo consagra la vida cristiana y, por lo
tanto, todos los cristianos reciben una y la misma consagracién. Hay una sola
justificacién llevada a cabo por Dios a través de la fe y una vida sacramental a
través de la cual renovamos nuestro compromiso con el Sefior, y hay un solo
y verdadero cuerpo de Cristo —la Iglesia—, del cual todos somos miembros
junto con todos los otros cristianos, sin privilegios y sin excepciones®.

Como consecuencia, la vida mondstica no ofrece a la Iglesia una espi-
ritualidad o una vida espiritual porque ella recibe su vida espiritual de Cristo,
eternamente presente como Sefior de la Iglesia. ;Qué es lo que ofrece enton-
ces, o qué es lo que pueden decir los monjes y las monjas con gran humildad
al resto de los cristianos? ;De qué forma puede la vida mondstica ser un recor-
datorio, un signo —asf prefiero llamarlo— dentro de la Iglesia que continda su
peregrinacién hacia el Reino de Dios? Todos los cristianos que siguen a
Cristo en su vida diaria, de acuerdo con la vocacién que han recibido, son un
recordatorio de la presencia de Dios. ;Qué recordatorio acerca del Evangelio
ofrece la vida mondstica hoy en dia a los otros cristianos, que a su vez le
recuerdan que existen otras necesidades y demandas?

> L. BOUYER, Introduzione alla vita spirituale, Torino 1965, p. 36.

¢ Ver el interesante articulo sobre la vida religiosa del Cardenal P. EYT: «La vie consacrée: [e-

tre, le signe, le “faire”, en Nowuvelle Revue Théologique 117/5 (1995), pp. 641-653.
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1. Las comunidades mondsticas hoy en dia deberian renovar su perseve-
rancia en ofrecer a la Iglesia su amor

Si miramos la historia del monacato, podemos identificar dos ten-
dencias —podriamos llegar a decir dos tradiciones distintas— que han estado
siempre presentes y visibles en el camino en el que los monjes(as) han enten-
dido su relacién con la Iglesia’. La primera de estas tradiciones encuentra sus
raices particularmente en los padres del desierto, que vivieron una vida soli-
taria como anacoretas en Escete, Nitria, Las Celdas y la Tebaida, y que prac-
ticaron ademds de la figa mundi (escape del mundo), una fuga ecclesiae (esca-
pe de la Iglesia). Observando la cristianizacién del Imperio Romano, la pro-
teccién que la Iglesia aceptd y disfrutd bajo el emperador, la decadencia del
clero, y la gradual desaparicién de la prictica penitencial que habia sido la
marca que distingufa la conversién, algunos cristianos reaccionaron despla-
zdndose al desierto para seguir a Cristo en una “alternativa” y forma mds radi-
cal. Pero su decisién de vivir esa alternativa inclufa un deseo de separarse de
la Iglesia como tal.

Casiano, en sus [nstituciones, registra un apotegma: “El monje debe
evitar a las mujeres y a los obispos™, porque ambos eran capaces de seducir-
lo y arruinarlo. Una mujer podia causar que un monje perdiera su virginidad,
pero un obispo podia llevarlo a poner en peligro su fidelidad al Evangelio,
que lo habfa llevado a dejar el mundo para ir al desierto. Encontramos esta
tradicién en Egipto, en el movimiento ascético liderado por Eustacio de
Sebaste, pero también en muchos otros lugares. Este movimiento prevalecia
particularmente en las dreas del Medio Oriente que estaban dominadas por
el encratismo, una tendencia mondstica caracterizada por vagabundeos extra-
vagantes o por un estilo de vida extremadamente ascético y eremitico. La
Iglesia desconfiaba de esta forma de vida mondstica porque desarrollaba una
teologia de la profesién mondstica como un “nuevo bautismo”, que marcaba
la verdadera conversién del creyente, y en si misma se distanciaba de la vida
sacramental de la Iglesia, que gradualmente se estaba volviendo mds y mis
organizada y teolégicamente sofisticada. En un ambiente como este, no es
dificil entender el por qué de la polémica que habia en contra de los obispos
y del clero, asi como también por qué la forma vitae mondstica llegé a ser con-
siderada “mejor” o “mds perfecta” que otras formas de vida cristiana y por
qué los monjes gradualmente llegaron a formar una clase distinta del cuerpo
de la Iglesia. Evitar a los obispos significaba no sélo evitar la ordenacién y el

7 Giuseppe DOSSETTI también nota estas dos tradiciones en la vida mondstica y las descri-

be con relacién a la vida de la Iglesia local: “L esperienza religiosa. Testimonianza di un mona-

co”, en G. DOSSETTTL, La parola e il silenzio, Bologna 1997, pp. 110-111.
8 CASIANO, Iustituciones Cenobiticas 11,18.



riesgo de ser reclutado para el clero, sino también definir su propia identidad
en oposicién a la vida eclesial y evitar los conflictos y controversias que se
estaban desarrollando entre los monjes y las autoridades eclesidsticas.

El sexto canon del Sinodo de Gangra es elocuente en esta materia:
“1Si alguien forma su propia iglesia, al margen de la Iglesia, la desdenia y desem-
pena funciones eclesiales. .. serd excomulgado!”.

Encontramos evidencia de esta actitud de fuga ecclesize también en
Occidente. Gregorio Magno escribe en sus Didlogos que Benito, vir Dei, perdi-
do como estaba en las montafias, no sabfa que cerca de ahi una comunidad cris-
tiana estaba celebrando la Pascua hasta que un sacerdote lo encontré y se lo dijo’.

Cada siglo revela huellas de esta tradicién en el monacato de Oriente
y Occidente, y lo notamos particularmente en los episodios de desacuerdo y
conflicto entre las autoridades episcopales y las comunidades mondsticas. Es
verdad que los obispos y las iglesias que ellos presiden, a menudo y honesta-
mente carecen de una visién de la naturaleza singular del carisma mondstico y
su forma de servicio. También fallan en reconocer la necesidad de la presen-
cia mondstica en la Iglesia, la importancia de la diakonia (servicio) que la vida
mondstica ofrece para ventaja de todo el Cuerpo de la Iglesia, y la debilidad de
esta vocacién esencialmente laica no conferida a través de un sacramento.

Al mismo tiempo, debemos confesar que en la vida mondstica a veces
el deseo de comunidn con el obispo y con la Iglesia entera es escaso. Como
también era escasa la humildad que llevé a los monjes de las comunidades de
Pacomio a decir al patriarca de Alejandria que ellos sélo eran “una comuni-
dad de pobres laicos™".

En la Regla de san Benito estd implicita la sumisién del monasterio y
del abad al obispo", pero si las condiciones eclesiales decididas por los obis-
pos han de aparecer desfavorables o incluso irrespetuosas hacia la vida monds-
tica, los monasterios han de considerar la “exencién canénica” como una
forma necesaria de proteccién contra los riesgos y dificultades. Pero esto no
ha sido ni puede ser un medio de auténtica comunién con la Iglesia y con
aquellos que la presiden.

Desde el tiempo de la reforma de Cluny en Occidente y la reforma
atonita en Oriente, en adelante la relacién entre el monacato y la Iglesia no
ha tenido mucha importancia, y la vida eclesial y la vida mondstica alterna-
damente han tratado de vivir y de actuar como si la otra no existiera.
Haciéndolo, ambas han fallado en tomar en consideracién la complementa-

* Cf. Didlogos 2,1,7.

" Cf. Vita saidica § 21, Les vies coptes de saint Pachbme et de ses premiers successeurs, ed. L. Th.
Lefort, Louvain 1943, p. 392.

" Cf. RB 64,4 y 62,9.
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riedad de los carismas en el dnico Cuerpo de Cristo.

Los monjes ortodoxos orientales, hoy en dia, tomando ventaja de la
autoridad que han adquirido haciendo la reforma de muchas comunidades
—las cuales debido a la presencia de un padre espiritual, han podido transfor-
mar un estilo de vida idioritmico decadente en un cenobitismo espiritual-
mente vital- estdn a menudo tentados de autodefinirse como aquellos que
sostienen y transmiten la fe Ortodoxa, ya sea tomando el lugar de los obispos
o ejerciendo un grado de presién sobre ellos que lleva a una dominacién.

En Occidente la situacién es diferente y de muchas maneras inversa:
éste es un perfodo de crisis para la vida mondstica y para toda la Iglesia. Muchos
esperaban, hasta mediados de los ochenta, que la vida mondstica pudiera tener
mayor resistencia y, quizds, que su destino fuese diferente al de las otras formas
de vida religiosa. Pero mds o menos en estos dltimos quince afios, la escasez de
vocaciones y el envejecimiento de muchas comunidades han resultado un
empobrecimiento significativo de la vida mondstica. Sin embargo, debe ser
dicho claramente, y con orgullo: el estado de la vida mondstica hoy es de pobre-
za, si, pero no de decadencia. Las comunidades mondsticas no se han vuelto
menos fieles a su vocacién, aunque ciertamente tienen menos energfa y menos
posibilidades de contribuir visiblemente a la vida eclesial.

Esta es la situacién de la vida mondstica en sf, pero no podemos dejar
de insistir en la inhabilidad de la Iglesia, y sobre todo la inhabilidad de quie-
nes la presiden, para entender la naturaleza especifica de la vocacién monds-
tica y encontrar un lugar apropiado para la vida mondstica dentro de la
comunidn eclesial, que respete el carisma mondstico y su forma de vida'.

En nuestros dfas otros sujetos eclesiales son requeridos, promovidos,
favorecidos, y hechos notar por la Iglesia, a tal punto que la actividad pasto-
ral en curso actualmente impide el reconocimiento de vocaciones mondsti-
cas. El foco de atencién en las parroquias y en los movimientos, en la impli-
cancia social y el trabajo caritativo, y en la misién o en la evangelizacién de-
semboca en que la vida mondstica no es presentada —junto con las otras, sin
preferencia— como una posibilidad. Muchos obispos estdn encantados con lo
que ellos llaman la efectividad de la consagracién laica y con formas de vida
apostolica. Cuando ellos piensan en la vida mondstica tienden a reducirla a
la clausura, lo que a sus ojos es una posibilidad normalmente reservada para
las mujeres. Pero esto revela un entendimiento inapropiado del carisma de la
vida mondstica.

Si, es verdad: las comunidades mondsticas hoy en dia no reciben la
atencién ni el amor que por siglos recibieron de aquellos que presidian las

" Ver A. SCHENKER, “Y a-t-il une dimension ministérielle de la vie consacrée dans I’Eglise?”,

en Revue des sciences religieuses 69/2 (1995), pp. 239-253.



Iglesias, pero esa no es razén para no establecer caminos que nos lleven hacia
la comunién con la Iglesia. Al contrario, ahora que la Iglesia estd una vez mds
reflexionando sobre la eclesiologia de comunidén, nosotros los monjes(as)
necesitamos renovar nuestro amor por la Iglesia. Hacerlo nos prepara para
una humillacién ocasional, en la conviccién de que sélo a través de la humi-
llacién aprendemos la humildad, y la humildad es una condicién esencial
para nosotros si queremos entender y expresar todo el potencial de nuestro
carisma y nuestro lugar en la Iglesia. Sabemos que algunas comunidades
mondsticas, en respuesta a la situacién presente, han hecho un éxodo de la
Iglesia Catélica Romana en direccién hacia otras Iglesias, ya sea no catdlicas,
o que pertenezcan a ritos Catélicos orientales, y sabemos que otras comuni-
dades estdn siendo tentadas de seguir ese camino. En Grecia, muchos monas-
terios estdn reduciendo su nimero con la esperanza de emigrar al Monte
Athos, donde van a estar fuera de una jurisdiccién episcopal. Pero este no es
el camino que va a ayudar a la Iglesia a entender el carisma mondstico o que
va a llevar a renovar la koinonia en la Iglesia”.

La otra tradicidn presente en el monacato desde sus origenes es la tra-
dicién de ubicar a la vida mondstica en el corazén de la Iglesia. Esta tradicién
nos llega por Pacomio, cuyos monasterios cenobitas permanecian en una
colaboracién muy cercana con el Patriarca de Alejandria; y por Basilio, que
hizo a sus comunidades cenobitas capaces de una comunién continua y dind-
mica con la Iglesia entera, y cuya teologia ha sustentado esta comunidn.
Teniendo esta tradicién en mente, es absolutamente esencial que verifique-
mos la eclesialidad —auténtica, no simplemente al nivel de formalidad— de
nuestras comunidades, que dejemos atrds toda pretensién de autosuficiencia
y participemos en la vida de la Iglesia, y que nos demos cuenta de que lo que
pasa en ella nos deberfa importar a nosotros. Si el superior general de una
Orden mondstica fuera tan lejos como para escribir a sus monasterios que el
Concilio Vaticano 1I, siendo pastoral, no concierne a los monjes, estd claro
que en algunos casos la exencién realmente llega a ser una figa ecclesiae.

2. La centralidad de la liturgia

La vida mondstica cristiana, desde sus origenes, hasta hoy, siempre ha
visto la oracién y la liturgia como la fuente de su existencia. Atencidn: esto
no significa que podamos reducir la vida mondstica a una vida de oracién
(esto fue condenado por la Iglesia en el caso de los movimientos Mesaliano y

" Ver la contribucién del Patriarca de Moscti, ALEXEY II, sobre el rol de los guifas espiritua-
les, en I/ Regno-Attualita 14 (1999), p. 455.
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Euquita), o que podamos llamarla vida contemplativa si a lo que queremos
referimos es a una vida en la que el trabajo u otros aspectos de la vida cris-
tiana estdn ausentes. Podemos decir que en la vida mondstica lo que buscamos
es obedecer y por lo tanto poner en prictica las palabras del Sefior sobre Yz
necesidad de orar siempre sin desfallecer” (Lc 18,1), y también las palabras del
Apéstol: “Oren constantemente” (1 Ts 5:17). Si, la vida del monje es una vida
en la cual “nihil Operi Dei praeponatur” (“nada se anteponga a la Obra de
Dios”), como la Regla de san Benito nos dice™. En la oracién comunitaria (la
liturgia), la oracién personal (lectio divina, siempre muy unida a la oracién de
la comunidad) y la Eucaristia, la oracién de las oraciones y la cumbre de toda
oracién, invocamos al Espiritu Santo, a quien el Padre da a aquellos que lo
piden (cf. Lc 11,13). Nosotros pedimos el Espiritu Santo, quien transforma
nuestra vida mondstica en una vida que es pneumatike, llena del Espiritu. Si
nuestra vida es pneumatike, entonces es como la de Cristo, porque nosotros
seguimos a Jesds en su muerte y su resurreccién; si la vida es como la de
Cristo, entonces es eclesial porque pertenece al Cuerpo de Cristo; y si es ecle-
sial, entonces es también escatoldgica, porque nos revela la realidad del Reino
de Dios a través de la vida que vivimos.

En relacién con la oracién, Casiano escribe en las Iustituciones:
“Diferentes lugares han establecido diferentes reglas, y hemos encontrado
que las formas y las reglas en uso son tan numerosas como los monasterios y
celdas que hemos visitado™”, pero en la tradicién mondstica a la oracién
siempre se le ha dado prioridad. Basilio insiste en la importancia de orar sin
distracciones'® y de practicar la memoria Dei continuamente". La Regla de san
Agustin pide a sus lectores ser asiduos en la oracién'®, y de acuerdo con la
Regla de san Benito, un signo de vocacién puede ser reconocido cuando un
postulante “sollicitus est ad Opus Dei” (“es solicito para la Obra de Dios”)".

De hecho, la leitourghia, que incluye, como hemos visto, oracién
comunitaria y personal, es verdaderamente la fuente de la vida de la comu-
nidad. La vida mondstica, entonces, ofrece un recordatorio dentro de la pro-
pia Iglesia, y también para la Iglesia entera —y aqui para significa “en ventaja
de” y “como recordatorio para” la Iglesia— de una realidad y verdad que la
vida mondstica expresa. Por supuesto, éste es un servicio que ofrecemos de

" RB 43,3.

15 CASIANO, Instituciones Cenobiticas 2,2,1.

' Cf. Grandes Reglas 6,1(= GR) y Pequefias Reglas (= PR) 201.
7 Cf. Ep. 2,4; GR 5; PR 202.

" Regla 2,1.

Y RB 58,7.



rodillas, con humildad genuina y sin levantar nuestros ojos, pero es un servi-
cio que se necesita.

La presencia de la Iglesia en el mundo, su evangelizacién, su diakonia
y agape por toda la gente son auténticos y fructiferos sélo si todo lo que la
Iglesia hace estd enraizado en la celebracién —y constante renovacién en la litur-
gia—, de su compromiso con Dios. De otra manera la misién y evangelizacién
se vuelven propaganda y conquista, el amor cristiano es reducido, peligrosa-
mente, a filantropfa, y la actividad caritativa es reducida a heroismo personal.

Cuando permanecemos conscientes de la centralidad de la liturgia,
somos capaces de cumplir la misién, dfa a dfa, y cuando recordamos escuchar
primero la Palabra de Dios, nos hacemos capaces de evangelizar. En la con-
templacién de la Palabra es donde reconocemos lo que Dios ha llevado a cabo
en la Iglesia y en medio nuestro, y en la Eucaristia es donde, dando gracias,
confesamos nuestra fe en el Dios que ha hecho maravillas en nuestra histo-
ria, con nosotros y sin nosotros. En estas tltimas décadas —si podemos hacer
esta observacién— la Iglesia, involucrada como estd en “la nueva evangeliza-
cién”, ha tendido a enfatizar el martyria (el testimonio) y la diakonia como si
fuesen sus objetivos primarios, y casi ha olvidado que estas realidades, mien-
tras se mantienen esenciales para la vida de la Iglesia, proceden y son funda-
mentalmente precedidas por la leitourghia. Si la leitourghia no se mantiene
central, el martyria puede ficilmente perder su significado y volverse evange-
lizacién verbal o evangelizacidon basada en el servicio, pero sin fidelidad per-
sonal en nuestra vida diaria al Evangelio que hemos recibido y que queremos
compartir con otros. Evangelizacién significa llevar la Palabra del Sefior hasta
los confines de la tierra y hacer discipulos a todos los pueblos (M 28,19).
Pero nuestro testimonio también deberia ser el de aquel siervo del Sefior que
da testimonio de la Palabra sin vociferar ni alzar el tono, sin hacer oir su voz
en la calle (/s 42,2); el de aquel que tomando sobre s{ mismo el peso de su
propia debilidad, presenta sus espaldas a aquellos que lo golpean y su rostro
a los que lo insultan (Zs 50,6) y que, sin apariencia agradable, crecié como
raiz que brota de una tierra drida (/s 53, 2). ;Sin embargo, El es la luz de las
naciones, el ministro de la Palabra por excelencia, segin el Segundo Isafas!

En la vida mondstica nuestra predicacién del Evangelio no nos lleva
a los confines de la tierra, y no nos hace participar en la vida pastoral de la
Iglesia acompafando al pueblo de Dios, pero bebemos de las fuentes de la
comunién con Dios en la leitourghia, y esto puede hacer de nuestra vida
mondstica un recordatorio y una pregunta dirigida a toda la Iglesia. Si, en la
vida mongstica evangelizamos sin las palabras ni las acciones del ministerio
pastoral normal: es la praxis del seguimiento de Cristo, en realidad, la primera
forma de testimonio cristiano.

Hoy en dia la Iglesia, que ha heredado una “civilizacién cristiana” —en
otras palabras, una cristiandad que es una realidad occidental civica y cultu-
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ral— estd tentada de autodefinirse como una protagonista, una lider social con
una presencia politica efectiva. Las comunidades mondsticas, a través de su
existencia y su praxis de tratar de vivir diariamente segtin el Evangelio, de vivir
la vida humana que Jesus vivi6, puede expresar la siguiente y simple verdad en
un espiritu de pobreza: nuestra habilidad para escuchar y nuestra habilidad
para obedecer son una y la misma. Solum qui oboediunt, audiunt?.

¢Acaso la vida mondstica no producia la sabiduria —lamada mondsti-
ca— de acuerdo con la cual no hay separacién entre el misterio que celebra-
mos en la leitourghia y el misterio que vivimos, entre la teologfa y la espiri-
tualidad, entre la lectura de la Escritura y la vida ética? Durante los siglos en
que la vida mondstica con éxito sustentaba la fuerza dindmica que une la ora-
cién y la reflexién, no hubo divisién entre teologia y experiencia espiritual, y
la Iglesia evitaba ciertas corrientes de misticismo y piedad en las cuales la vida
espiritual es separada de sus fundamentos teoldgicos y biblicos. En la vida
mondstica somos capaces de poner en prdctica el dicho de Evagrio: “Si oras
verdaderamente, eres un tedlogo, y si eres un tedlogo, verdaderamente
oras”'. Esto es lo que san Pablo llama epignosis, el conocimiento espiritual
que es mds que sophia, sabiduria humana. Sélo la oracidn, lectio divina, y la
celebracién sacramental pueden convertir sophia en epignosis.

3. Una vida de comunién

La koinonia siempre ha sido la forma vitae de la vida mondstica ceno-
bita, y los escritores mondsticos primitivos —Pacomio, Basilio, Agustin,
Benito—, la identifican como inspirada en la koinonia compartida por los
Apéstoles en Pentecostés. La intencién que hubo detrds de los periodos mds
importantes de reforma mondstica —en Citeaux, por ejemplo— siempre ha
sido restaurar la naturaleza evanggélica radical de la vida de comunidn.

Esto se sentia tan fuerte en la vida mondstica primitiva, que la esen-
cia de esta vida consistia en alcanzar una perfecta koinonia, en ser “cor unum
et anima una’, un corazén y una sola alma (Hch 4,32); aquello por lo que
Casiano clama: que la vida cenobitica encuentra sus origenes en la era de los
Apéstoles, y que describe Jerénimo, en el prefacio de su traduccién latina
de las Reglas de Pacomio: que los monjes de Pacomio vivian “como en los

® Ver reflexion de P. SEQUERI, “Beata solitudo?, en Un monastero alle porte della citta,

Milano 1999, pp. 64-75.
2 EVAGRIO, Sobre la Oracién 60.
2 Cf. CASIANO, Conferencias 18,5: “A tempore praedicationis apostolicae” (SC 64, p. 14).



tiempos de los Apdstoles™. Basilio también escribe acerca de las primeras

comunidades apostélicas™ y dice que la vida de comunidad es la mejor mane-
ra de seguir a Cristo, y que vivir solo es dificil y peligroso”. En la Regla de san
Benito, en los capitulos 67-72, encontramos el testimonio mds fuerte de la
importancia de la vida cenobita de comunidad, en las secciones en las que no
depende de la Regula Magistri. En estos capitulos el “Christo omino nibil prae-
ponant” (“nada absolutamente antepondrdn a Cristo”) estd iluminado por el
ejemplo del amor mutuo: todo debe ser hecho “sibi invicem” (mutuamente),
“ferventisimo amore” (con amor ferviente). La stabilitas (la estabilidad en la
comunidad) tiene el propésito de hacer posible la koinonia”, y la koinonia es
la comunién en la oracidn, en el trabajo, y en el entendimiento mutuo, que
derivan de la fe y la lectio divina. Es una comunién que no consiste solamente
en vivir juntos, sino en la revelacién de que el amor estd en el centro de la
vida en comdn®.

El monasterio no es un “conventum” al cual uno retorna de la missio
como para san Francisco, tampoco es una residencia para un grupo de reli-
giosos, como lo entendia san Ignacio de Loyola: es un lugar donde es posible
vivir juntos en la koinonia que Dios garantiza a aquellos que han entrado en
un compromiso con El y con cada uno. La Trinidad de Dios, icono y origen
de la comunidad monéstica, forma y da forma a la vida de la comunidad. La
vida de comunién mondstica debe volverse un reflejo, una expresién concre-
ta de la vida de la Trinidad, al punto de que esto sea posible en nuestras vidas
humanas. Por esto a la comunidad mondstica no sélo se la llama schola amo-
ris'y schola communionis sino también signum communionss.

Juan Pablo II, en un extraordinario mensaje dirigido al Plenario
Pontificio de Congregaciones para la Vida Religiosa el 21 de Noviembre de
1992, les recordé a los oyentes que la vida de comunidad “tiene la vocacién
de ser un signo visible en la Iglesia del amor dindmico que une a las personas
de la Santisima Trinidad” (n. 5), y que es “un don que, cuidadosamente pro-
tegido y nutrido en la comunidad religiosa, deberia brillar con toda su inten-
sidad para que pueda ser ttil a la Iglesia en su misién evangelizadora, y para
que pueda ser una forma visible del testimonio del amor misericordioso y

dador de vida del Sefior”.

2 Cf. G. Turbessi (ed), Regole monastiche antiche, Roma 1974, p. 105.
* Cf. GR7 4.

» Cf. GR7,1.

*Cf. RB72,11,71,1; 72,3.

7 Cf. RB 4,78, 66,6.

* Cf. RB7,67 y capitulos 71-72.
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En la misma ocasién, Juan Pablo II dijo que “jlos frutos de la vida
religiosa dependen de la calidad de la vida comunitaria!”, y que “la vida reli-
giosa serd significativa hasta el punto de que sus miembros logren construir
comunidades” en las cuales busquen a Dios juntos y en las cuales su expe-
riencia de Dios tenga lugar dentro de la vida de la comunidad. ;No es eso lo
que la Regla de san Benito sugiere también cuando dice que el novicio “.. si
revera Deum quaerit, si sollicitus est ad opus Dei, ad oboedientiam. .. tunc sus-
cipiatur in congregatione... ?”.

Estoy de acuerdo con la frase del Cardenal Basil Hume durante el
Sinodo sobre eclesiologfa de comunién en 1980: la vida mondstica puede,
sobre la base de siglos de experiencia de comunidn, ofrecer una palabra a la
Iglesia cuando ésta trata de alcanzar un entendimiento mayor de su propia
existencia como comunién. La préictica sinodal de tomar decisiones (del grie-
go syn-odos, “caminar juntos”) ha sido usada con éxito en la vida mondstica
desde su primera aparicién como koinonia, y en la Iglesia, hoy dia, hay nece-
sidad de esta forma de experiencia. La koinonia no es de ninguna manera un
mito o un ideal inalcanzable: es un camino, un viaje, o mejor, una decisién
para predisponer todo, cualquiera sea el costo, para que el Espiritu de comu-
nién pueda trabajar y construir la koinonia. El costo, que es alto, es aquel de
tener entre nosotros la misma actitud (phronein: Flp 2,5) de Jesucristo, quien
se humillé y se vacié a si mismo para entrar en didlogo con nosotros y esta-
blecer la comunién entre nosotros. No podemos esperar ver el fruto de una
eclesiologfa de comunién en la Iglesia a menos que haya auténtica vida
comunitaria, basada en la experiencia diaria de alabanza compartida, en el
servicio, y la praktike de seguir a Cristo. Si pensdramos en la vida mondstica
en sf como una “comunidad” cuyos miembros, de diferentes denominacio-
nes cristianas, comparten la vida juntos, ;no estarfamos un paso mds cerca de
esperar la unidad de las Iglesias?

Los monjes (as), sabiendo las necesidades que existen dentro de la
Iglesia y la necesidad de trabajar por la reconciliacién entre las iglesias, pue-
den ofrecer una palabra autorizada acerca de la comunién: un mensaje lleva-
do desde sus vidas diarias y desde la sabidurfa que la experiencia les ha dado
en relacion con la koinonia y el esfuerzo que ésta exige a quienes desean ser
mis fieles al Evangelio.

Conclusién
Llegados a este punto, alguien podria pensar: ;Qué se puede decir

29 <«

... Si verdaderamente busca a Dios, si es solicito para la Obra de Dios, para la obedien-
cia... sea recibido en la comunidad” (RB 58,7. 14).



hoy dia acerca de la centralidad de la liturgia o acerca de la comunién, ahora
que nuestras comunidades estdn tan pobres, tan débiles?®. ;Nos va a escuchar
la Iglesia, asi tan pequefios como somos? ;Vamos a ser escuchados aunque
seamos una minorfa, aunque nuestras comunidades sean pequefias y estemos
envejeciendo, mientras otras formas de vida religiosa se estdn volviendo muy
visibles y parezcan mejores para responder a los signos de los tiempos y a las
expectativas de aquellos que lideran las comunidades de la Iglesia?

Para aquellos que hacen estas preguntas, me gustarfa ofrecerles varios
pensamientos. Mi respuesta, aunque es breve, ha madurado en un largo
periodo de tiempo, y tras este largo proceso de reflexion siento que hay una
verdad en ella que brota del Evangelio.

a) La vida mondstica hoy dia esta viviendo una diminutio... ya lo
hemos visto, y creo que nadie podria contradecir esta observacién. Diminutio
no significa decadencia, y no hay espacio en esta discusién para acusaciones o
culpas, como si la presente #hilipsis (tribulacién) fuese el resultado de las accio-
nes de ciertos individuos de las mismas comunidades mondsticas.
Desgraciadamente, aquellos que carecen de suficiente discernimiento y se
dejan cegar por elementos superficiales, tienden a hacernos creer que si la vida
mondstica tradicional estd en dificultades y nuevas comunidades parecen tener
un niimero razonable de nuevas vocaciones, éste es un signo de los tiempos.

No creo que sea dificil ni que se requiera un grado extraordinario de
discernimiento para decir que sélo al final, en el dia del juicio, vamos a ser
capaces de evaluar cudn fieles han sido a su vocacién las comunidades tradi-
cionales o las nuevas. La historia también nos ensefia que si Citeaux fue una
comunidad nueva de su tiempo, esto no hizo infieles a Cluny u otros monas-
terios benedictinos®.

En relacién con las nuevas comunidades —estoy consciente de que
hablo como un miembro de una de tales— se necesita tiempo antes de que
seamos capaces de juzgar su habilidad para responder a los signos de los tiem-
pos y hasta dénde estdn genuinamente enraizadas en la tradicién mondstica.
Es esta tradicién la que debe generar y continuar guiando cada nueva comu-
nidad, porque nosotros no inventamos la tradicién mondstica: la recibimos,
como el manto de Elfas.

Sin embargo, esta thilipsis en la que la vida religiosa se encuentra —y
debe ser dicho claramente—, es una situacién que afecta no sélo a la vida reli-

% Ver G. MERLIN, “Mystére pascal: mort et vie des communautés, fermer un monastére?”, Le
Lien 121 (1995), pp. 1-16. Ver también Y. GIRARD, “Réflection sur les communauntés décli-
nantes”, Collectanea Cisterciensia 60/3 (1998), pp. 251-265.

3 Cf. A. LOUF, “Quelques lecons d’'un Centenaire”, Collectanea Cisterciensia 60/3 (1998), pp.
216-225.
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giosa sino a la Iglesia entera®, incluso aunque la Iglesia parezca no querer
confrontar esta realidad y prefiera engafiarse a s{ misma organizando especta-
culares celebraciones y exhibiciones de fe.

b) Las comunidades mondsticas deben recordar las palabras del pro-
feta Sofonfas y la promesa de ellas para “los dltimos dias™: “Yo dejaré en medio
de ti un pueblo humilde y pobre (‘am ‘ani wadal), y en el nombre de Yahvé se
cobijard” (So 3,12).

Cuando hay humildad, cuando somos verdaderamente pusillus grex®,
entonces somos como el Sefior querfa que fuéramos y como todavia quiere
que seamos.

Los monjes(as) hoy dia somos un pequefio grupo, un ‘am ani wadal,
pero incluso si estuviéramos en la condicién que describe Isafas cuando dice
“Atin el décimo que quede en él volverd a ser devastado como la encina o el roble,
en cuya tala queda un tocén” —incluso en esta condicién— no todo estarfa per-
dido, porque como continta Isafas: “Semilla santa serd su tocén” (Is 6,13).
iQué revelacién! Incluso si sélo un tronco cortado al ras fuese todo lo que
quedara de la vida mondstica, ese tocén serfa “semilla santa”. Esto es verda-
dero para cualquier comunidad, cualquier monasterio, cualquier monje(a)
que elija escuchar la Palabra del Sefior: cuando el drbol es sacudido y cae, su
condicién es pascual. Sabemos muy bien cudnto sufrimiento oculto, batallas
y fatigas, hay en muchas comunidades; comunidades que carecen de recursos
y de fuerza que les pueda permitir vivir su llamada mondstica mds elocuente-
mente y ofrecer una diakonia que pudiera ser percibida y apreciada por la
Iglesia y por quienes estdn alrededor de ella. Pero es precisamente esta situa-
cién, esta condicién de sufrimiento, la que debe ser mirada de acuerdo con
el Evangelio. Este sufrimiento sin gloria visible, esta batalla que incluso nues-
tros hermanos y hermanas de la Iglesia no perciben, esta inhabilidad para
explicar qué pasa en nuestras comunidades y c6mo son nuestras vidas: nada
de esto es el resultado de una traicién, tampoco el de una contradiccién a la
voluntad de Dios. Es debilidad, es una enfermedad, pero, srecuerdan?

Apyte he asthéneia ouk éstin pros thanaton:
“Esta enfermedad no es de muerte” (Jn 11,4).

iAsi sabemos que el tronco devastado es semilla santa! Asf sabemos que
cuando somos débiles, la fuerza de Dios se revela en nuestra debilidad (cf. 2 Co

22 Cf. G. LAFONT, “Riflessioni sulla comunita monastica considerata nel contesto di una chiesa
minoritaria’, Un monastero alle porte della citta, pp. 39-49.

% “Pequefio rebafio” (N.d.R.).



12,10), y que necesitamos cambiar, no nuestra forma de vida, sino la forma en
que vemos nuestra situacién. En la presente pobreza de la vida mondstica,
extraordinarias riquezas estdn ocultas y s6lo el Sefor es capaz de calcular.

Asi como Isafas recibié su fertilidad como un regalo de Dios, hay
momentos en los que las comunidades mondsticas pueden presentarse ellas
mismas y sus hijos a la Iglesia con las palabras: “Aguardaré a Yahvé... y espe-
raré en El. Aqui estamos yo y los hijos que me ha dado Yahvé, por sefiales y prue-
bas en Israel” (Is 8,17-18)*. Pero hay también momentos en los que debemos
decir, “{Mi tocdn, lo que queda del drbol frondoso que fui, es semilla santa!”

¢) Quiero a terminar mi reflexién con el apotegma —para mi epifdni-
co— sobre la relacién entre la vida mondstica y la Iglesia.

En la Vida Copta de san Pacomio leemos que el patriarca de
Alejandria fue a visitar a los monjes de Pacomio, y mientras comia con ellos
le pregunté a Oirsisio, el sucesor de Pacomio: “;La santa koinonia continta
produciendo buen fruto?”. Orsisio respondié: “;También la Iglesia: nosotros
somos sdlo laicos sin importancia!™®.

Si, la comunidad mondstica no es una alternativa a la Iglesia, aun-
que, sabiéndose necesariamente parte de ella, la ama con amor intensisimo y
como un miembro del cuerpo viene en ayuda de los otros miembros, asf la
vida mondstica contribuye al pleroma (totalidad) eclesial con su capacidad, su
potencialidad y sus dones. Es decir: con el primado de la leitourghia, con su
praxis de seguimiento del Sefior, con su vida de comunién.

* Cf. F. MAGISTRETT], “Vita di fede in comuniza”, A. y G. ALBERIGO (eds.), “Con tuite
le tue forze”: Omaggio a Giuseppe Dossetti, Génova 1993, p. 48.

» Cf. Vida Copta, n. 8.
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